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সম্ভব শুদ্ধ করিয়! শুদ্ধিপত্রে দেওয়। হইল। : 
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। কে পরে রচনা করিল দিয়া থবিবেন।য । যখন প্রদিদ্ধ প্রাচীন ব্যাথাতাঁদের 
বা টীক! গিখেন নাই, খন এ শ্রোকটিকে গীহার 
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গপান কেন 


ডঃ 
ভগ 
মি 
১ 
মু 


১এ 


কাতার নিকট ইহা একটু কমিক 


টি 


ঞ্‌ 


আলো 


সপ 


৮ 


ক 


5 


টি, 
ল্* 


রঙ 
ক 


হু 15 
)16 


২ ্রীমপ্তগবদগ*ত। 


শাভগব।ঘুবাঁচ। 
ইং শরীরং কৌন্তেয় ক্ষেত্রমিত্যভিধীরতে। 
এতদ্‌ যো বেন্তি তং প্রাঃ ক্ষেত্রজ্ভ ইতি তদদিদঃ ॥১ 


অন্বয় | শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবাঁন কলিঃলন )| কৌনেেয় । (ভে বৌন্তেম) 
উদ" শরীরং ( এই শবীরকে ) ক্ষেএন্‌ ইনি (ক্ষেত্র বলিয়া ) 'অভিধীয়হে (অভিহিত কৰা হুয়)। 

(যিনি) এতৎ (ইহাকে) বেত্তি (অন্রভন কারন) তং (তাহাকে ) তছিদঃ (শত্রু 
ক্ষেওজ্ঞ-ততবেতৃগণ ) ক্ষেতজ্ঞঃ ( ক্ষেত্রজ্ঞ ) ইন্ডি প্র।ভঃ (এইদ্দপ বলিয়া থাকেন )'১. 

শ্রীপর । ভক্তানামহমুদ্ধত্। সংসার।দিত্যবাদি যৎ। 
ব্রয়োদশেহথ ভত্সিদৈন ভতজ্ঞ।!নমুদধী]তে ॥ 

€ত্যামহং সমুদ্ধত্ভ। মৃত্যুসংসারসাগর1ৎ । তবামি ন. চিরাঁৎ পাখা ইত্তি পুর্ব 
প্রত্তিজ।তং। তন্ন চ আম্মন্ঞানং বিনা মংসারাদ্্ধরণণ স্ভবশীতি ছু নোপিদেশ! ২ গ্রহনি? 
পুরুষ-বিবেকাঁধ্যায় আরভ্যনে। এ যং সঞ্সমেহপ্য!দে অগবা পরা চে গ্রত্বহিদছঘ তং 
তয়ো: অবিবেকাৎ জীবভাবম্‌ অ।পর্য চির 
ঈশ্বর: তষ্ট্যাশিযু ১ ভপেৰ প্ররীতিছ্বমম 


তা অয় মংসারঃ। যা] চ জীবোণভে!গ।থন 
ঘেওতভপদপাঁগাণ পংস্পরণ বিখিদ্ৎ 
তত্তত্তে। নিরূপহিস্বন্‌ শভগবাঘবাচ-ইদমিভি | ইদা ভোগািতন। শরীর দে হদিশহিবাহ্হ। 
সংসার প্ররোভকৃমিত্বছি। এতদ থে বেন্তি অহ মমেছি মহ্বতে। হি ক্ষেএন্র তি পাটি 
কুষিবলবভতৎ্ফন্ভেকতাং। হিপ ক্ষে-ক্ষেবজায়োহবিবেবজ্ি ১ 

বঙ্গানুবাদ । “আমি ভক্তদিগকে আসান আগ হতে উদার ব্রঞ্পুঘা থাপ এত কথা 
যিনি (দাদশাধ্যায়ে) বলিয়াছেন, এখন ভতমিদ্ধাথ অথ।ৎ হন্তগণ কি ভাবে উদ্ধার হয়; 
সেই তত্বজ্ঞান এই অয়োদশাধ্যায়ে কথিত ইইভেছে | 

[ জন্মমরণ বপ সাব ইত ভাহদিগকে আদি শঘহ উদ্ধার বিল থ।বি'-হগ্ধাণের 


12 চিন টি খা -. যে আশ ২৮ ৯০ - ০ প্র ৪... লক হি না 
গ্রতিজ্ঞাতি এই সসাবোদারণ আজান বাতিবেকে সস্ুবল হতে, হি তিক জন উগদশাখ 
এ ি-পুরুষ-বিখেকা আর্থ করিতেন ৯1175 জাগপুজা দিয় সিজন ৫ হাজং 
৬৭ প্‌ বু ৯ পুরষ- খে ধ্য'ন ৮151৩) ০1 পতিত | ৪1৩12 3০1772 ২ পির] ৫ (প্। 
গ্কৃতিছুয় যাহা উক্ত হইয়!ছে এপং যে গ্রকুতিদ্ঘয়েন বিখেলা ভব হইচজ শিপু চধালে। 


এই সংসাব প্রাপ্তি হয়; আর ধে গ্রতিদ্বয দান জাবেদ উপঙছে গণ ঈম্বর কষ্টাদিতে কি 
হন, দেই পরস্পর বিভিন্ন ক্ষেত্র 9 ম্ষেত্রভ্-পদ্বচ্য গ্রর তিদবয়েদ হ্বরাপ শিপুয় অরিতা তর আগ এ 
_ পঁভগবান খলিলেন, ভে কৌন্েেয়, এ৪ শোগ্ুশিতন শরালিকে স্লেদ বন তহড়া। থাকে, ঘোহত 
ইভা স্সাণ্রে প্রবোহভমি অর্থাৎ আংসাক্দপ শনম্যর লা ক্ুমি। এই শাবাকে ঘিনি 
জানেন অর্থাৎ ভা।মি ও আমার মনে করেন, দেও এভর্বিণেকিগণ তাহাকে শে ত্র 
বলেন। কারণ কৃষকে হায় এই পেভ্রভই হেই শের ফলা হা 
শেত্র ও দেএজ্ছের বিশেবজ্ঞগ। ॥ ১ 


তিন শন্দে? "অপ 


শেপ 


[ এই মৌকের শপ ভান্ 8--সগুদে আপ্যায়ে সুচিনে দ্ধ প্রকী ঈববস্ত। তরিগুণান্মিক। 
টন! ভিয়। সপন সংসার হেভি, পর চালা জাবভত। সেধাদগগ্খনন্মিন | যাভাং 


আমন্তগবদগীত। ৩ 


প্রকৃতিভাং ঈধবো জগদুৎপন্তিশ্থিতিলয়হেতত্বং গ্রতিপদ্ভতে | তত্র শেত্র-ম্ষেএজ্ছলক্ষণ-- 
প্রকুত্তিদ্বয়নিকপ্ণদ্ারেন হদ্তত ঈশ্বণস্ত তত'নদ্ধারণাধং ক্ষেতাপ্যাম আবভ্যন্ে ! অহীত।ন- 
স্তরাঁপ্যায়ে চ--ণ্অছেঈ। সর্কাডভানম্ঠ! ইতাদিন। যাবদধ্যা়পরিসম।পি: ভাবছ ভত্তজানি-ব, 
সন্্য।'সন|ং শিষ্ঠ। যথ! 
ভগবনঃ প্রিম। ভবতি, 


রি 


বনে ইত্েতদুক্ত কেন পুনস্তে ভন্বঙ্গীনেন ্ 1 বখোক্ পন্ম'চর্ণাৎ 
তোবমর্থশ্।পমপটায আরতাছে 1” সপ্রমাধায়ে ঈশ্বরের দুইটি প্রকৃতির 
কথা বলা হইয়াছে । সাবের হেচকভ। ত্রিপ্ণান্মিকা অষ্টপা বিভ্তক্তা যে প্রকুহি চাই 
“অপর।» 'এবং নটি পর! গকৃতিশিহিনি জীবরূপা এব ক্ষেত্রজ্নক্ষণীদ্থিত। ঈগরক্পা। 
এই ছুইটি প্রণতির সাভাঁষ্যে ঈশ্বর জগতের উৎপত্তি, স্থিষ্তি ও লেস কারণ হইয় 21কেন। 


এই শের এ ক্ষেতডলঙগণ  এরন্চিছয়েণ তত্বনিরপণ দাবা সেই গকুভিদ্বয়সম্পন ঈশ্বরের 


মস 
হ 


বুশ দ্বারণ।৫ এই ক্ষের!প্যামের আরনভ্ কর! ভইতেছে | আহীতান্থরাপা|মে অর্থাৎ “দশাধ্যামে 
_-'আদেট। সর্ব কভানাম্‌” ইত্যাদি শোক হহীন্তে এই আপ্যামেব পবিগমাপ্তি পঘাজ তত্তজ্ঞান। 
গন্নসিগণের নিষ্ট। অটাৎ ঘেভাবে তহারা গখকেন বা আচরণ করেন তাহা বল! 
হই্মাতে | পুন্বয় কিরূপ হঞজ্ঞাননুক্ত ভইয়। যথোঁকি পর্মসন্ছের আচবণ দ্বারা তাচার! 
ভগশানের প্রিয় হইয়া কেন ইউ! বৃঝাইবার জনা এই অধ্যামের আন্ত হইয়।ছে। 
তশ্চ বিগ্ণানিকামগবাহাকবণনিঘয়াকাপেশ পর্ণতা প্রকুধস্তা ভোঁগাপবগাথ- 
বস্তির দেতিন্দিয়াকাবেশ সইতে সো সঘাত। ইদং শরীবদ। তদেহত্ প্রর্ৃতি 
রিঞ্ণান্যিক। এ প্রতি স্দিবানা, কলণ ৪ বিন্য়াকারে পরিণহ ইইয়। পুকষেব ভে!গ ও অপবর্গ- 
সিদ্ধিপ জন্ত তে 5 উদ্দিসাদির অ!বারে সহ হয়) থাঁকে_সেই সংঘতিই এই শরীর, 
তাই বুঝাইপার ভন্ত ভগ্শুন বলিন্তিছেন উিদং শরীরং কৌন্তেয় 1৮ “হদমিতি সর্দনান্রোক্তং 
বিশিনটি শপারমিছি! চে কৌন্তিয় ক্াতহাণাৎথ ক্ষয়াং ক্ষবণীৎ ক্ষেএবদ্‌ বা অস্মিন্‌ 
কঙ্গফলশিনুভা ক্েতাদাতি। হি শত এবং শন্দপ্দাগকহ। ক্ষেএম্‌ ইত্যেবম্‌ অভিধীয়তে কথ্যন্েে। 
এত শণাৰ গেতর” সো লেভ্রি-পিজানাভি 'আপাদতলমন্তকং জ্ঞনেন বিবয়ীকরোতি_ 
বাভাবিকেন বপাদশাকন বা বেদোনেন বিষমীকাবোতি বিভাঁগশঃ তং বেদিতারং প্রীত 


সক 


কথন ক্ষেণঙ্। ইতি আরজ হইীভোবমাভঃ কে? তাবিদঃ তৌ ক্ষেত্রক্ষে ত্রজ্জৌ যে 


১৫১৯ 


বদন্ছি 0 ভদবিদ২৮--ইীদ *. এন সক্নাঁদ পদ্রে দ্বারা যাহা উক্ত হইয়!ছে তাহাই বিশেষ 
করিখ] বলা হইন্দেডে যে উতা শরীর । হে কেন্ভেয়, এই শর।রূকে ক্ষেত্র বল! হনব কেন? 
বাঁবণ ইহা গত হইতে হণ করে, অথবা ইহার আয় হয়। কিংবা বেত্রবৎ (ক্ষেত্রে বীজ বপন 
করিতে ফেব্রুপ ফল লাত*সর ) এই ছেভকুত কর্ষেরও ফলভেগ হয়--এই জন্যও এই দেহকে 
ক্ষেত্র বলা তমা] থাকে 1 ইন্তি শব্দের অর্থ “এবং” অথাৎ এই প্রকার এই শরীবকে ক্ষেত্র 
এই প্রকারে নির্দেশ কর! হইয়া! থাকে | 

এই শবীবকপ ক্ষেত্রকে ধিণি জাঁনেন_ অর্থাৎ পদহল শইতে মন্তক পর্য্যস্ত জ্ঞানের বিষয় 
ধিনি কির। থাকেন, রানি অথবা! উপদেশজনিত অগ্ত্ভবের বিষয় করিয়। থাকেন, দেহ 


*ইাতে পুগক সেভ দেইবেকাঁকে “মোত্রজ্ঞ* খলিগ। নার্দিশ করিঘা থাকেন । কাহাঁরা এই কথ। 
বলিয়! থাকেন ? বাহাণ। ক্ষেত ও ক্ষেত্রজ্ঞ এই দুহট পদার্থকেই জ।নেন, তাহারই “তদ্বিদঃ | ] 


রতি 
রদ 


১ আমঞ্গ্বদ্গীতা 


আপ্যাজ্িক ব্যাখ্যা কুটস্থ দ্বারায় অনুভব হুইতেছে 2-এই শরীর ক্ষেত্রের 
স্বব্ূপ ইহাতে চাষ ঘিনি করেন, তাহার নাম ক্ষেত্র অর্থাও ক্রিয়া ।_ শরীরকে 
ক্ষেত্র বল। হয় কেন? আচাধ্া শঙ্করেক মতে ইহার তিন প্রকার কাব হইন্ডে পাবে । 

(১) গ্রাথমত: ই£! ক্ষত হইতে ত্রাণ কৰে) (২) যেঙেতু ইভার ক্ষয় হয় এইজন্য ও 
ইছ।|কে ক্ষেত্র বলা যাইতে পারে 30৩) ক্ষেত্রে বীজ বপন করিলে যেরূপ ফল ল1ভ হয়, এই 

দহকৃত কর্ণের ফল ভোগও সেইরূপ জীবকে করিতে হয়| ্‌ 

সংসারের চিগ্বায় জীব ক্ষাভবিক্ষাত হইয়া পড়ে, বিনা সাধনে সেক্ষত শুকাঁঘ না: সুভব।ং 
জালাঁও নিবান্ত হয় না। এই শবার না থাবিলেও সংধন। হয় না, সান না করিতে পাঁরিলে 
বার বার জন্ম যাতায়াত নিবৃত্ত হয় না। কম্মাঘতন এই দেহ যেমন কর্ম দ্বারা জীবকে সুখে 
দুঃখে আবদ্ধ করে, তদপ বন্ধন হইতে মুক্ত কবিষা অপবগ প্রদানে? কৃতাগ ববে। 

ক্ষেত্রে বীজ বপন করিলে যেরাপ ফলোত্পন্ডি হয, এবং ক্ষেরকততা সেই ফলভোগ করেন, 
এই শরীররূপ ক্ষেত্রে স্বকন্ম বা কুকন্ম রিয়া জীবকেও সেইনূপ নিজকশ্দের ফরভেগ করিলে 
হয়| কিন্তু ভাল চাষী হইতে পারিলে জীবকে আব কম্মবন্ধনে আবদ্ধ ভইনে হয় না ভাল 
চাঁী কিরূপে হওয়। যায় শুনিকে? (১১ চাঁধীকে ভাল কবিয়। ক্ষেত্র কঘণ পরিচ্ত হইবে। 
(২) উত্তম বীক্গ সংগ্রহ করিতে হইবে এবং (৩) শক্সোৎ্পর্ডির বিদ্রু সকলকে দূর রঃ 
হইবে। চাঁীষদি ভাল করিমা ক্ষেত্র কর্ণ ন। বরে বা স্তাঁভাে অমনোযোগা হম বা অবহেলা 
করে তবে ভাল বীজ বপন করিলে সুফল হয নী! এভনাতীতভি দৈবানকপা ৭ প্রয়োভন, 
কারণ সময়মত বুি ন। হইলে ফসল ভাল তল না, যদি বসু হয়, কিন্তু ভন কৰিয়া পাহারা 
দিতে না পাতিলে) শস্তের ব্ভাগ কাট পতঙ্গ, পশ্ুপক্ষা গইয়া ফেলে । 

ক্ষেত্রকর্ধণের জন্য ছ্তিনটি বস্তুর প্রয্নোোজন, ক্ষেত্র, বপণযন্ধ ৪ পশ1 আধ্যান্সিক চাষে 
আগাদের এই শরীর হইল ক্ষেত্র, কধণব হল হইল গ্রাণণুর। বা শ্বাস-পশ্বাস,। এবং এই শ্বাস- 
প্রশ্বামরূপ হলকে চালন] করিবে মন প্রভৃতি ইন্দিম-পশবা | এইপ্রীণ এ্রণামানাদি প্রাণ ক্রিঘা 
করিয়াই জনক রাজা সীতা নামী যঙ্গ-দেবভা বা সারনের ফলম্ধবূপ সংধনলক্া ত্রগবিছ্া/কে গাঁভ 
করিয়াছিলেন । 

যাহারা উত্তম সাঁপন প্রণালী পাহয়া ও সাধনে অবহেলা করেন বামন দিশা সাধন না করেন 
তাহারা সাধনার সুমিষ্ট ফল যে শা তাহা লাঁভ করিতে পাবেন না। দৈবান্থকম্পা? প্রয়োজন 
অর্থাৎ ধাহ।দের পূর্ব জন্ম হইতেই সধন সাধ আছে, বর্তমান জন্মে তাহারা পরিশ্রম করলেই 
উপযুক্ত ফল পাইগা থাকেন। কিন্তু তবুও সাঁধককে সতর্ক থাকিতে হয়, বৈরাগ্যবাঁন হইতে হয়, 
নচেৎ বহু তপস্যাঁব ফল ইন্দ্রিয় বৃত্তিবূপ চৌঁরেরা আমপহব্ণ করিয়া লয়। সাঁধুকের তীব্র সাধনা 
ও তাহার ফল দেখি! বভলোঁকে তাহাকে সম্মান করে, তাহার খান্তি দেশ বিদেশে প্রচারিত 
হইয়া যাঁস, তাহার ফলেযদি ৭ সকল প্রতিষ্ঠার প্রন্থি সাপকের লোন আসে, ভাহা হইলে 
ক্ষেত্রে ভাল ফল জন্মিলেও, সে ফল অঠিমানরূপ পশ্ড, পক্ষী, কাঁটেরা নষ্ট করিয়া দেয়, তাঁচ। 
অপদেবতার ভোগা হয়- দেবতার ভোগে আসে ন।। 


শ্রামস্তগব্দগীত। ৫ 


ক্ষেত্র চাপি মং বিদ্ধি সর্বাহেবেযু ভাবত | 
ক্ষেত্রক্ষেত্রঙ্ঞয়োডনং ব্তজভ্ঞানং মহ মন 11 ২ 
এই গ্রিয়া করেন কে? ক্ষেজভ্র জীব বঞ্রিরাব!ন সাপক। বসব? হে এভন কারণ 
এবং দেহটিকে ন্ুস্ত ও পুষ্ট করিবার ইচ্ছে! জীবের ম্বহঃহ হইয়। থ!কে,। কিছ দেন সৌষ্টল 
বৃদ্ধির দিকে লক্ষ্য না কবিয়া থিনি আপনাবে দেহপাশ হইতে মুক্ত করিঠে প্রত করেন হিলি 


এই দেতদূপ কষে থে তাহার হাহা জীবের জানা আছে। এইজন। দেহটাকে সাজান-গুজান 


সর্বত।পভর দেভানীত ( বিচ ) অবস্থ। লাভ করিয়] পন্তার্থ ভন। এই দেছ।তীত ভাব দেহীর 
নিজভাব। এইভাবে প্রত্িষিত হইতে পারিলেই জীবের জাবন্ব মোচন ভয়। ছিনি এই দু 


নত 


ভাঁরকেই ( দেভবদ্ধ '৪ বিদেহ ) "অবগত অ!ছেন তিনিই “ঙ্গে রজত ॥ ১ 
অন্থয়। ভাত! ভে ভাবত) সর্কান্দেত্রনু আপি মম ক্ষেব্েে ) জা 

( আন|কেউ ) ক্ষেত্রজ” বিদ্ধি (ক্ষেত্র বলিয়। জানি) কেএুলসে অজয় । ক্ষেত ও 

ক্ষেরজ্ডের) যত জ্ঞানং (যে ন্ছেদ্র জ্ঞান) তত জ্ঞানণ (তাহাই জান) মম মতং (ইহাই 

আমার অভিমান ) 0 ২ 


চর 


জীপ । দেব সংস।বিণঃ স্ব₹পম্‌ উল্তম | ইদানীং হৈ পাঁনস।িকং অসংদাবিস্থরূপমা 


_ ক্ষে৫ভম ইনি ভা চি ক্ষেত সম্দারিণং জার বস্তুতঃ সনক্ষেত্রেদ অগগভা মাঁমেব বিদ্ধি, 


স্‌ 
সা 


মনি ইতি শ্রভাপিলগিনতেন চিদাশেন মদপঞ্ত উক্ত আদরার্মের ুজজ্ঞান* স্তোতি। 


গেরক্ষেএরজ্ঞঘেত যত বৈ-ণোন জ্ানং ভিদব মোপহ্েডাহাৎ মন জ্ঞানং নভম! অথ তু ব্ুথা 


০ণে 


'তংকণ্য বমবন্ধায় সাবিবা যা বিমুক্করে | 
মাধাসাস|প্র* কম্ম বিদ্যা গা শিল্পনৈপুণম্ত ॥ ইতি ॥ ২ 
বঙ্গনুলাদ ! 1 এইরূপে ক্ষে8ক্ছের সমাবী-্ঘদূপ কথিত হইল, সম্প্রতি সেই ক্ষেত্রজ্জের 
অস্সাবি-স্ব"গের খিন্য ০ অরঠ২ জীবের বান্হালিক হুরূপ সংসারী হইলে? পর্নার্থভঃ 
তিনি যে অসন্পারী সেই টিন এইবার বলিতেছেন )- সেই যে ক্ষে৪জ্ঞ সসারী জীব বস্থত: 


আমাকেই নিবে, আমিই সমুদম কবে অগ্রগত অর্থাৎ আগ্াবিষ্ট হইয়া আহি । কারণ 


“তওমসি* এই আতিবাকোর উপলন্গিভ যে চিদশ সুদ্বানী মদরূপের বিষয়ই বল! হইয়।ছে। 
আদরাগ এই জনের প্রশংসা করিতেছেন যে ক্ষেত্র ও ক্ষেতের থে বিলক্ষণ (বা পৃথক) 
জ্ঞান, ₹1৬। মুন্তর হেতু বলিয়া আমার মন্ে উহা প্রকৃত জ্ঞান। আর অন্য জ্ঞান যাহা তাহা 
বুথ| পাত্তা মা, কারণ শাঁহা বন্ধের হেতু । তাহাতেই বল। হইসস| থাঁকে-“তাহই কন 
যাহা বন্ধনের হেতু, তাহ|ই বিদ্যা যাভা মুক্তির হেত; অন্কণন্ত কম্ম কেবল পরিশ্রমের নিমিত্ত 
এবং অন্করূপ বিদ্যা শিষ্প-নৈপুণা মাত্রা ॥ ২ 

আধ্যাজ্মিক ব্যাখ্যা- ক্ষেত্রজ্ঞ যিনি নীভিদেশেতে আছেন তিনি আমারই 
বূপ-গুকু বাক্যের দ্বারা লভ্য-তিনি সব শরীরে আছেন ।_যিান দেহে অহ", 
মম অভিমানযুক্ত হইয়া] দেহের সুখ-দুঃখকে আমার বলিম! আভমাঁন কবেন তিনি ক্ষেত্রজ্ঞ, 


রর শ্রামন্তুগবদগীতা 


কিন্তু এটুকু মর জানিলেই “কতরজ্ঞ সম্বন্ধে সব জানা ইল ন|। সকল ক্ষেত্রে ক্ষেত্রঞ্জ যিনি 
তিনিই ভগরান তাহা বুগিতে হইবে! এখন যাঁকে ছু'খ নৌকগন্ত জীব বলিয়া হনে 
হইতেছে সেই জীব পর্দা নু। হইতে পৃথক বস্তু নভে । থে সচ্চিদনন্ন দ্বরূপ পরমান্মার, 
জীপের৪ স্বরূপ নত কিন্তু এই জীব কত শু, এবং ইথব অন্দজ্ঞ সুভরং 
জীবে ও ঈশ্বরে যে বিরাট ছেদ রঠিয়াছে কহ] অস্বীকার ববির করূপে " ভেদ রহিয়াছে সত্য 
কিন্তু এ ভেদ এপ|ধিক, নিন্ত্য সহ্য নহে। আতি বলিতিহছন--“নেহ ননাঞ্জি কিঞ্চন?-- 
নানত্বর মই, অনর!ং ক্ষেএজ্ঞ যদি পরমাস্মা না হন তাহ| হইপে সকল শ্দ্রেই পৃথক পথক 
ক্ষেশ্রজ্ঞ 5 ওয়ায় কে ণজ্েৰে বহুত স্বীক'প করিতে হয়, তাভ| কিন বেধ।দি-শান্সন্ম 5 হয় না এবং 
অগ্ুভবেরও বিরুদ্ধ হয়। সনংগ্লুজাতীয় অধ্যান্মশাস্্রে তাই সনৎকুমার বলিতেছেন 

“দোঁধো মহানতর বিশ্দে যোগে 

হানাদিবে!গেন ভবন্তি শিত্য2| 

তথ! নাধিকামপৈতি কিধি- 

দনাদি যেগেন ভনন্তি পৃংস২ 1” 

বিভেদযোগে অশ্যান্থ দোষ আছে, কারণ নায় প্রভাবে তিনি জাবদ্ধপে নিতা অবস্থান 

করিতেছেন । সেই এক অদ্বিতায় পরমেশ্বা সায়া হেত বলতে পরিণত হইলে তাহার 
আধিবা কিছুমাত্র ক্ষু্ হয় না ( আকণদ হাণদাঁর কৃত আঅগঠবাদ )| তবে জানবেন ও কিনিপে 
অল্লঞ্ঞ হইলেন এবং বিনিপে্ট বা জীব বন্তুমান অবস্থ। ৬ইতে নি স্বৎগে পৌছিতে। পারেন 
সেই সম্বন্ধে কিছু বলিতেছি। 'অবিদ্াা! উপাধিবধভঃ জীব দেহের সহিত ভাঁদাক্ষা ভাবে 
মিলিত ভয়! নিজের স্বরণকে বিশ্বৃত হয়| প্রাণের বহিশ্য খা গতি ছারাই পীবের আশ 
বিস্বৃতি ঘটে । তখনই তাহার বাহা দ্ঈ স্কুরণ হয়। কগোপনিষার বলিন্েছেন হাব প্রাণেন 
সম্তবতি অদিতিদে বভামধী',। গ্ুহাং গ্রবিশা ভিঠন্ীণ যা ভৃহেভিব্ণলায়ঠ | এহদৈতত। 
সর্ব দেবান্ূপী যে অদিতি ( অর্থাৎ বিষয়ভোক| ক্ষেএজ্ ) গ্রাণেন অগাৎি প্রাণ শক্তিব 
সহিত প্রকাশিত হন এবং যিনি ভুতগণেব সভিত অথ!ৎ পঞ্চ ত-সদবিত হম উতৎ্পয় হন 


তিনিই জীবেব হৃদয় গুহ্থায় 'বুটস্থের অভ্যন্থবে) 'অবস্থিতা, সেই রিনার শি 
দর্শন করেন তিনি ব্রঙ্মকে দর্শন করিয়। থাতকন। 


“পরাঞ্চি খনি ব্যতৃণং স্বদ্ততম্মাৎ পরাউ। পশ্যতি শান্তরাখ্বন,।” পরমেশ্বর ইন্দটিয়- 
সকলকে বাহা পদার্থদ*] করিম] নিশ্মীণ করিয়।ছেন মেইজন্ধা জীব শকাদ বাহ পদার্থ জংনিগে 
পারে, অন্তর।/তাকে নিতে পারে না। 


বাহাজ্ঞান স্ফরণের সঠিত জীব নিজেকে দেহমাত্র (প্রকৃতি ) মনে করে এপ দে যেরূপ 
জড় সেইরূপ তাঁহার বুদ্ধিও জভাবাপন্ন ভইয়া অভ্গনে আচ্ছন্ হয়, আবার এই বহিন্ু খা 
গতি রুদ্ধ হইলেই জীব যে শিব ছিল সেই শিবই হইয়া] যায়| 
উর্ধং প্রাণন্য় ভাপানং প্রভাগস্তনি। 


মধ্যে বামননাপীনং বিশ্বদেবা উপাসছে |”. ক 


0 


শীমন্তগবদগীতা ৭ 


তিনি এই প্রাণের উর্দগতি ও অপানের অধে।দিকের গতি “অস্ততি' নিক্ষেপ করবেন 
(অর্থাৎ তীহাকে অবলম্বন করিয়াই প্র'ণাঁপানের গাতি চদ্তেছে,) এই প্রথণাপ'নের সন্ধিশ্ছলে 
অর্থাৎ প্রাণায়াম ছ্বর। ছুই বাঁয় হৃদয় স্থির হইলে, সেই ছ্থিতির মধ্যে বান দেবাক বুঝিতে 
প|র! যায়, এবং বুকিতে পারা ঘ'য় ইহ!কেই বিশ্বের সমস্ত দেবতা উপাঁসনা করিতেছেন। 
“্গপউ প্রাণস্য প্রাণ তিনিই প্রাণের প্রাণ অর্থাৎ এই প্রাণ বাহা হইতে শক্তিল!ভ 
ফ্রিতেছে | সেই স্থির প্র!ণকে উপাসনা করিতে বন্িতিভ সাধক ব্রঙ্দে লীন হইয়া যাঁন। 
শত, বলিতেছেন-ব্রঙ্গবিদ ব্রনৈব ভবন্চি” | এইরূপে নিজেকে টিজে জানিতে পাঁরিলেই 
অজ্ঞান কাটিয়! যায়, সন ধাধা ছিটিয়। যায়। রজগাকে রজ্ছা ধলিঘা বুঝিলে ভার তাহাতে 
সর্পভ্রম ভইব!র আশদা থাকে না, তদ্ধপ আপনাকে আপনি চিনিন্তে পাঁপিল আর এই 
কল্পিত অজ্ঞানের (জীব্ভাব) জন্ত বিডন্বিত ভান হ্য ন|। 

্ স্‌ ক রী 
প্রাণের যে বহিক্যখবুত্তি ছারা! এই *ও। অনথ উৎপন্ন হইয়াছে, নিজের স্বরপাবস্থায় 


ফি 'বিতে নু 
ধরিম্তি 


লে ঘে পথ পিষ| পাঠহিবে আমা হইয়াছে আবার সেই পগ দিই ঘরে প্রবেশ 


টব 


ন্তে তইবে। গীহা বাখ্যাগ বন্স্থানেই আলোচিত হইয়াছে যে উদ।-পিঙ্গলায় যদিন 
শগ বভিতে থাঁকে ভাতদিন এই জগনদ্দশন নিবুত্ত হয় না এবং ভগবানের ঘোব কূপ দর্শন ও 
তর্ক তয় ন!। সেইভগ্ঠই 'আমাদিগক প্রতিনিধত সাধনায় সচেষ্ট থাকিন্তে হইবে । তৃতীয় 
প1দ এপম্গি প্রিঘ়। করিতে করিতে উদ্ধে মঞ্চকে স্থিতিন্ূপ এক অবস্থা বা পুবষের উদর 
হইয়া থাকে | সেই স্থিতি পদে থাকিন্তে থা কাণ্তত বিশ্বধশন লেপ পায়। স্বভাবতই বিক্ষিপ্ত 
মন প্রিয়ার ঘারার জিয়ার পরি অবস্থা যত দাঘ স্থিতি লাভ করিবে ততই বু একের মধ্যে 


প্রবেশ কলিবে এব এই বিশ্ব ত্রঙ্গনঘ হইয়া যাঁইিবে। যখন সব এক হ রঃ যার তগনই 
পুরযৌভম ভাব। এই প্রকযে্মকে দেখিবার উপ।য়ই হইল ক্রিমা। এই পুরুষোত্তম অবস্থ।য় 


ধিন ব্রগাঁননদগীপ, জাপরূপে ভিনিই আবার ব্য্যানন্দে বিভোর হঈগা আছেন। 
খিশি শিশ্বাহীন। তিনিউ আবরু বিশ্ব। প্ুকষধ স্ক্তে আছে-“ন্তাবানস্য 
হিম তত্ো গযারাশ্চ পকষত পাদহা বিশ্বভৃতাঁনি ভিপাদন্মৃতং দিবি । প্রাণরূপা 


ন।ণামণের ই, পিল) স্রয্াই ঠিনট পদ । এই হিন পদ যখন সুমুশ্ধায় এক হইয়া 


তি 


যার এখনই ছিব পদ এ! ভিশীর পর অবস্থার অন্ত হয়। ক্রিয়াব পর অবস্থায় থাকিতে 
থাকিতে পরপ্যোমের অগুর মধ্যে প্রবেশ কবিতে পারা যায় এবং ভাহাতে প্রবিষ্ট হইলেই 
আপি ব্র্গময গ্রগত* হইয়া যায়। সেই পবব্যোম বা ভরঙ্ষই মহত্তঙ্গ হন, তখন তিনি 
এটস্ জো বূপে আপনাকে আপনি হাটি করেন। এ মহত তুই প্রাণরূপ স্থাবর- 
ভপমা নক বিখকে প্রকাশিত বরেন। স্ষ্ট বঙ্গ মারেই প্রাণের দ্বারা প্রকাশিত হয় বলিয়া 
/২সমুদায়কে গাথা বল। ভয়! এই প্রাণ সু্ম ধাঁয়ুরূুপ সদন্ত কষ্ট বসব মধোই বহিয়'ছেন। এই 


র্‌ 


ঞৈ| 


সঙ্গ | তিস্ঞ্॥। বাধুদ্বপই ছুলভূতি পরিণত হইয়াছে । সুলভুতের এই স্থল অণু যাহার গল স্কুল ভাব 
দরশন হয়, আবার বাধু দ্বাগ।ই ত|হ1র স্থুলত্ব নাশ ভয়। এই ভন্ক প্রাণত্রিয়া কোয়ুন ত্রিয়া) 


মি 


কন! প্রয়োজন। মন স্থুল চিন্বা করিন্ে করিতে একেবারে স্কুল হইয়া যায়, তখন আর স্থক্মা চিন্তা 


৮ ভআমন্তগবদগীতা 


করিতেই পারে না। প্রণক্রিরার রা মনের এই স্থলতা নষ্ট হয়। এই প্রাণই রুদ্ররূপে 


নাভিতে আছেন, উহ! তেজ; স্তন, এ স্থানেব শক্তি হইতে বাক্য স্কুর্িত হয়। এই বাকোর 
যত বিস্তর হইবে ততই এ্াণের চাঁঞ্চল্য বৃদ্ধি পাইবে । প্রাণের চঞ্চল অবস্থাই মন, এই চঞ্চল 
মনই জীবকে মৃত্যুপাশে আবদ্ধ বরে। যজর্ধেদে 'আাছে_“মনতঃ শিবঃ, মরুতঃ তরঙ্গ" । 
মকুুত যখন স্থির ভইলেন “খন শিন এব” সেই মরুতই প্গ ভইয়া মন রূপে স'সার রচনা 
করিতেস্নে। ভাই বেদ বপদ্তেছেন-নমন্তে বায়ে। ভমেব প্রত্যঙ্গং ত্রঙ্গাসি, তন্মামবতীশ-2 


হে বাযু, তুমিই প্রন্যগ তরঙ্গ, ভোমকে নমন্ধার, বমি আমকে রক্গ। কর, অথাৎ আঁম[ব, 'এই 
স'সার গণি রোধ কর। আম!দেন মন, নৃ্চি। অহন ইন্দ্র প্রভৃতি মন্তই আম্মার মহিম। [ 


কিন্ত উহা সমস্তই বাহা মভিযা। গিয়া ঠ সাধক যত ্ টি থাকেন ততই 

আম্সঘ ভিতরের মচঠিম| বা এশর্ধা বুনিতে সমর্থ হন। এই হির পদের অগ্ভভবের সহিত 
আমার (আম্মার , সবধবব্যাপক'হ, সর্বজ্ঞ ও সর্পশক্তিমভর অশ্তভব ভইতে থাকে। এখন যে 
জ;বকে অজ্ঞ বা অল্লজ্ঞ মনে করিতেছি সে সব তখন উপাইয়| যাইবে । এই ক্রিয়ার ছাই 


০ 


তাহার “জ্যায়।:” অর্থাৎ উত্কুঈগ পদ অগ্ভভব হয়। উহাই উদ্ভতম পুরুষ উহাকে দেখিতে 
পাঁওয়! যাঁয়। উই অভভব ণদ ব আপনাতে আপনি! এইনপ অবনত! যে জাধকের ঞণপ্রি 


হয়, তাহার নিকট আর ক্ষেত্র-ক্গেতরছগের পথবা বোর থাকে না । উঠার নামই জান। 
সেই জন্ক জীন 'ও পরমেখর বিহিষ্ন এরূপ সন্ধান্ত শপে দোবমুক্ত বলিয়াছেন । কারণ জীব 


অনবস্থ নহে, মায়। ভেতু প পণনান্সাই ভাবদ্ধাপে নিহা বলখান । জব 2 প্রমেহ্বরে ঝ। জীবে 
সহিত জীবের যেভেদ ভাভা 'উপাপিক, ভীিক নহে “ইন্দে। মায়াভিত পুরণ উয়হ১ ই 
অথাৎ ব্রহ্ম মায়। দারা বহু কপ ধারণ করিয়া আ।ছেন। ঠভর।ং অসণথা যে জাবশ্তাণ ভাঁভা 
পরম।ত্ম।রই রূপভেদ মাজর। এই মায় পরদমন্বরে শন্তি রূপে রি থাকে! পুরুষের যেমন 


আদি নাই, অস্ত সাঁই, প্রকৃতি? সেইরীপ আছ্ন্ত-রভিত | ভগবান এই অধ্যায়েই বলিয়।দছশ - 


হো 


৫৫ ডা ৯ এ ধনে রি, টা পি” পপ প নর চক 2 ী । ১.0 
প্রকন্িং প্ররুষর্চের বিদ্ধন1দা উ্ত।বপি” প্রকৃতি প্রক্ষ উদর অনাদি । জাবের ভোড়ত 
এবং 'তাঁভাৰ ভোগ 9 ভোগা এ সমকগ মায়া হেত কি 5 ভয় মাত্র, উতা পরিলা গণ মহা নভে । 
মায়া হেত যে ভেদ দ্ ভঘ তেই আয়া-স যোগ টিন হইলেই শ্েদভ্রন বিলুপ্ত হয়। অথ 


আবাশের ঘট।কাশ উ€ ধি চাও) ঘু'ট!প। প নাশের সতত ঘতাবাশেব পৃথক £ লি ও %17ক লা, 
তদ্রপ অথ পরমান্মার কোন একটু আশ নায়াচ্ছমর হইল দেই অন্পটকর »1৭ উপাধি হ হয় 
এই উপাধি সর্দা-স্থায় থাকে না, উদ্াধি হিরোভিত হলেই তখন ভাহা 

অথ 'অচ্ছদ রূপে প্রহীয়শান ৬য়। নারদপ্ধর।তে উক্ত হইয়াছে শ্যামুক্জেছের এব হাহ 
জীবন্ত চ পরশ্থ চ। মক্তন্তা তু ন তেছদোছিত্ত ভেদাহিতোর বত মুক্ত পয্যন্তই ভেদ 
ব্যবহাব, মুক্তির পর হেদ হেড়র অলাধসশভঃ ভাজ্ঞান থাকে না! শছিও বণিয়াছেন_ 
“যদ! ছাঃ ত্যন্দম।নাত সমুহ গন্নি শমন্ূপে বিচাম। হথ। বিদাআমরূগা দিমু 
পরাৎ্পরং পুকমুণতি দিব্যম্ত- নদী মম প্রবেশ কৰিয়। যেমন ভাহার মাস 9 বপ 
(৮৬ করে, জীং৪ জানেন দারা গরাৎপন পুকাদে মিলিত হইযু। ভাব দসন্ত আমি 


মেদ িছু হইছে তিসুভ হ।। 


শ্রীমস্তগবদগীত। ৯ 


তৎক্ষেত্রং যচ্চ য যাদৃক্‌ চ যদ্িকারি যশ্চ যু 
স চ যো যতপ্রভাবশ্চ তৎ সনাসেন মে শুণু।। ৩ 


দেহ দৃষ্টি হেই জীব ও ত্রর্গে ভেদ ব্যবহ|র সিদ্ধ ভইয়াছে। কিন্তু ক্রিয়ার পৰ "অবস্থায় 
দোদিমংঘাত হইতে জীব বখন পরম পুরুষে মিলিয়া এক হইগ্রা যায় তখন ভেদের কোন 
পারম[র্থিকতা থাকিতে পারে না। জীব দেখিতে যপি৪ অসংখ্য 'এবং প্রতোক জীবই 
পরমাত্মার অংশ, ভথ।পি উহাতে পরমা স্ম'র পূর্ণত্ব '9 একব্বের হানি হয় না, করণ এই 
জীবভাব 'অবিদ্যাকল্সিত, পারমর্থিক সহ্য নঙে। প্রতিবি অসখা হইলেও প্ররুত সুর্যের 
যেমন তাহাতে কয় ব| বাস হওম|র সম্ভাবনা থাকে না, তদূপ জীব যতই 'অসংখা ও অগণ্য 
হউক পরমায্মর তাতে হাস বৃদ্ধির সন্তাবনা নাই | সেই জন্গ ভগবান স্বেচ্ছায় ০1 স্বমাস।ছে 
অধিঠিত হইম1 সথন নহব?প আপন।কে প্রকাশিত কানুন তখন 9 ভীত পর্ণস্থের ভাঁনি হয 
না। সুতা সংখোব অসংখ্য প্ররুপ্ব।দ সলএ পরম পুরুষে নানাত্ নটি, তিনি এক অগ পু- 
ভাবেই চির ধর্ভলান। যছেশ্বর্মাবান্‌ ভগবান মায়। ছ্বাবাই জগতপ্রপঞ্চরপে পরিণত হন, 
বং নায়া ভেডুট এই প্রপঞ্চের বোধ হয, বাসুবিক উাত।তে বিকার ন।ই। বপ্রদ্ট বস্তুর 
জাঁগদাবস্থায় ঠ্দপ অস্তিত্ থাকে না দণ আয়া নিরন্ত হইলেই এই দশ্ামান জগন্তেরও কোন 
অগ্তিত্ব থাকে না । নাভিদেশেতে সমন ব'ধুব স্থংন, এখ'নেই ক্ষেত্রজের অবস্থান । তিনিই 
এই ক্ষেত্রকে চালন। করিতেছেন, ছেজদূপে ! মৃতার সময় এই ছেজের য অভাব হয় ততই 
শরীবূর এিয়াশক্তি নই হইতে থাকে আমান বার টিলা হইলেই আল্‌ প্রাণকে দেহে ধরিয় 
রাঁথা যায় ন। নাভিগ্থ শক্তিই কুটঙ্থেন তেঃ হা! শক্তি, এইজন্য উভঘে উভয়ের সখা । 
ইউহ্(কে অবগান ভইতে হইলে গরুবাল্া-গমা সাঁপনার প্রবৃত্ত হয়া আবশ্বাক ॥ ২ 


অন্বর । ভৎ ক্ষেত্র” । সেই ফেত্র ) ঘত 5 ( যাহা অর্থাৎ ধেরূপ জণ্ড দৃশ্যাদি পা 
যাক চ ( যেবপ অগাঁং যেশপ ইচ্ছাদি ধর্মযুক ) যখিকাণি ( যেরূপ ইন্দছ্িয়াদি বিকাবযুক্ত ১, 
যা্তঃ ( যেরুণ 'ক্কতি-প্রুকব সংযোগ ভইতে উৎপন্ন ), যত চ (স্থাবর জঙ্গমাদি ভেদে যেরূপ 
বিভিন্ন, সঃ চ । এব সেই ক্ষে "ও ), ফ. (বহস্ককপ অর্থাৎ অরূপতঃ যতো), যৎপ্রভাঁবঃ (যেরূপ 
'অচিত্ধ্য ্ভাবরন্ ) নত (তাহা) মে€ আমাব শিকট ) সমালেন (সংক্ষেপে ) শুগ্ধ বণ 
কর? ॥৩ 


শ্বীদর । অন নগ্থুপি চতৃর্সিংশ্হিভেদৈঃ ভিন্না প্রক্ুতিঃ ক্ষে৪ং ইত্যভিপ্রেতং তথাপি 
দেহলপেণ প্বিণতভায়ছের ভস্থাত অহ ভাবেন শবিবেকঃ স্বট উত্ি | ছিবেকার৫ঘ ইদং শরীরং 
ক্ষেএঅমিভাদি এ উত্তম হদেততৎ প্র পরই যন্তন্‌ £ প্রতিজালীতে দিতি | ব্ছুক্তং মষ। তত ক্ষেত্রং যৎ 
দ্বক্দপতো। জডং দাদি অ্বভাবং। যাদুগত ফাদুশং চেক্ঞাদিধর্মুকং | যথিকাঁরি-ঠ্যঃ ইন্ছিয়া দ- 
বিকারৈঃ যু! যহশ্চ-গ্ুকৃত্তিপু চি ভবতি। যদিদ্ি-ধৈঃ স্থাবব জজমাদিভেটৈঃ 
ভিয়মিতাথঃ | সচ ক্ষোনজ্জো, [ত', মু গুভাবশ্চ- অচিজ্ত্যৈশবধ্যযোগেন ঠেঃ 
প্রভাবৈ: সম্পন্ঃ। ততসর্দবং স্ন্দেপতং মু শণু ॥ ৩ 


হি 





১০ শরীমন্তগবদগীতা 


বঙ্গানুবাদ । [ এখানে যদিও চত্তর্বিংশতি প্রকার ভেদে ভেদবিশিষ্ট প্রকৃন্তিই ক্ষেত্র বলিয় 
ভগবানের অভিপ্রেত, তথাপি দেহরূপে পরিণন্ত সেই প্রক্কতিত্েই 'অহংরূপে অবিবেকটি পরিস্ুট 
এই নিমিত্ত সেই প্রর্বতির বিবেকার্থ এই শরীরকেই প্েত্র বলিয়! নির্দেশ করিলেন । তাহাই 
বিস্তৃত করিয়া বুঝাইব।ন জন্য প্রতিও়্া করিতেছেন ]- মত্বভ্ভুক উক্ত যে ক্ষেত্র তাহ্‌ 
(১) “যত” অর্থাৎ যেরূপ ভড় দৃগ্ভীদি স্বভ।বধুক্, এবং (২) ঘাঁদন্‌ অর্থ।ৎ যাঁদুশ ইচ্ছ।দি ধন্মক 
(৩) “যদ্ধিকারি” যেরূপ ইন্দিয়াদি বিকারযুক্ত, এব" (৪) “ঘহঃ* যেরূপে প্রকৃতি পুরুষের সো? 
হইতে উত্পন্ন হয়, ৫, “যৎ” যে প্রক!রে স্থাবর জঙ্গঘাদি ভেদে বিভিন্ন হয়। সে শ্েজ্নড 
(৬) “যঃ* অর্থ।ৎ সেই গেব্রেজ্ঞ স্বরূপত; যাহ, এবং (৭) "্যং গ্রভাবঃশ অখাঁৎ অচিন্তা এশ্বর্ণ 
যোগদ্বারা যেরূপ প্রভাবসম্পন্ন _ তাহ! সমস্ত সংক্ষেপে আমার নিকট শ্রবণ কর ॥ ৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সেই শরীর যাঁহ। যেবপ এবং তাহার বিকার হইয়া 
যাহ! যেবূপে সংসীরে- সকল ঢোকে আবৃত আছে অর্থাৎ ক্রিয়। -সর্ববদ। 
আত্মাতে থাকা ইহার নাম কার-বিকার অন্যদিকে আসক্তিপুর্ব্বক 
দৃষ্টি করা তাহার দ্বারায় মনের বিকার ও প্রকীশ -তাহ। সমুদয় শুন।- 
পেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞ সম্বন্ধে যাহা বক্তব্য ভগবান এইবার তাহা বলিবেন, এবং অগরুনক উ| 
ভাল করিয়া শুনিঘা বুঝিয়া লইতে বলিতেছেন। শবীরটা ফেবূপ ভদুশ্বান্ব ছীন্যুক্ত এবং 
উহ যেরূপ ইচ্ছদি ধর্শবিশিষ্ট হউমা সকলে জ্ঞানকে আচ্ছদি5 করিয়া বাখিমাডে,- এবং 
তাঁহা হইতে কিরূপ বিচিত্র কাধ্যাঁদি উত্পন্জ হইয়া থ!কে তাত [বিশেবরূপে জ্ঞান্তবা! আনা 
যখন আপনাতে আপনি থাকেন ভখন এই দেহাদির ক!ন্য বেছুহ থাকে না, তখন সকল কাজি 
বন্ধ। নাইও কিছু এবং সেই জন্ত আসভ্িও কিছুছে নাত, দেন স্রযপিন্ছে হইয়। থাকে । 
আবাঁর মন যেমনই জাগিয়! উঠে, আসক্তিপুর্লাক চাপিদিকে দষ্টি করে, অমনি প্েগন্দ্রম 
পঞ্চবিষয়ের প্রতি ধাবিত হ্য়। যাহা ছিল না সেই সংস।র আব!র চারিদিক হইতে ফুটিনা উঠে। 
অব্যক্তের মধ্যে যাহ! প্রণ্ষ্ট ছিল তাহা যপন 'আঁবাব বন্ড ভইছে থাক খন একেবারেই 
স্থল্তম ভাব প্রাপ্ত হয় না, আগে কানণ, পরে পক্ষ, ভাঁভীব পণে স্ুলের বিকাশ ভয় । আই 
সকল বিকার বা প্রকাশের কথাই ভগবান বছিকেন | এবং এইট সকল যাহা কিছু নি 
তাহা সমন্তই যে অচিন্তয এখর্যযযে।গসম্পন্ন ক্ষেণজ্েব শর্ডিত সেল বক্ষে টিশেষভ বে 
গানও এই দেহেক্িয়াদি নশ জাই সস।র এবং এই মহগ সাব সেই সরূপাবস্থারই 
বিকার। ভাহা ভইতেই হইয়াছে, আত্ম! ন। থাবিলে এই জগত গ্রদর্চ ব্যক্ত ভইছেই শাপিল 


না। গুহাদি বস্ত আকাশকে বেঈন করিয়!ই উত্পন্ন হয়, আকাশ বঙ্কতান্চ তাহাদের প্রবাশ 


খু 


কেহই পা গাইত ন।, তদপ এই জগত গ্রপঞ্চ প্রকৃতির পবিণাম, এবং প্রকৃতি তাহার, 
স্তর।ং সবই ভিনি। দেভে'খয়াদিব উপর গোয়ার ভইয়। মন কত না বাভ্য চেঙ্গায় 
ব্যাপুত থাকে, শাহাব বাসনার আর অন্ত মাই। বহিষ্মথ জাব একেবারে শি শিকেহনের 
কথা ভুলির! যায়! স'সার পে তাপিত হইয়া জীব অবিরত হাহাকার করিতেছে, কিন্তু কিপে 
শীতল হ'ওল! বাঁ, কোথায় গেলে সে জুডাইতে পারে, সে সব কথা সে ফুলিয়। গিযাছে। 
নিজের ঘর ছাড়িয়। পরের ঘরে আশ্রয় পইবার জন্য কদিদ্বা বেডাইতেছে ! এ ভ্রান্তি কেন 


শ্রামন্তগব্দগীতা ১১ 


পাধিভিবর্বগুধা গাত: ছন্দোভিবির্বিধৈঃ পুথক্‌। 
ব্রশসুরপদৈশ্চৈর হেতুমন্ডিব্বিনিশ্চিতৈঃ ॥ ৯ 


হয়? প্রকাঁশশীল গ্ির আংন্মাঁয় এক দিন সক্ষল্পেন বাটিক উখ্িত হইল, সেই ঝটিক!বেগ স্থির 
সমুদ্রকে যেন বিক্ষু্ধ কৃলিয়। ভলিল, তখন মনোরূপ ন্তরঙ্গবাশি ত্আাগুব নৃত্য করিতে করিতে 
বাঁভিরপ দিকে চটিয়া 'আফমিল এব” সমস্ত দিগদিগন্ত ভরঙ্গাভিঘাতঙ্গনিত অসংখা জলকণীয় 
ব্যাপ্ত হইয়া প্ডিল। চলকণ| আপন।স্ছ বিশ্মত হইল, তাঁহার মল কারণকে ভুলিয়া গেল, 
আপনাকে অন্ত কিছু মনে করিধ। ত]ভর অঙং অভিমান জাগিধ। উঠিল _ 


দেভাঁভিমাণ রি হ2 ঘবে “আমি” এই 
বোধ ভার হয় সেই। 


তখন ক্ষুধা হিপু বুপবের হাওর নম দশা বস্থুকে উপভোগ করিবার জন্ক সে উন্মত্ত হয়। কে 
ভোগ করিবে, কাহাকে ভোগ করিবে এক কেন ভোগ করিবে এ মব কথা একবার 
আদ্দোচনাপ বরে না ইভাই বিকৃতির জগণ। সবই তখন আসক্তির সহিত দৃষ্টি করে। 
'আবার পককগায় বন 'নজ নিকেতনের কথা, নিজের কথা মনে পড়ে, তখন সে ব্যাকুল হইয়। 
সাধন!ভাাস করে| সাপন করিছে করিতে ভিতরেব কপাট উন্মন্ত হয়, তখন দে আপনার 
স্লন ৪ আপনাল চিনিগা লইয়। আপন!তে আপনি প্রতিঠিত হয়। তখন তাহার আর 
অন কি্রুতেই অংসন্তি হয নল! আঙ্। ব্যভীত অন্ধ বস্্ত্তে আসন্ত হইলে জীবের যে কি 
দুগতি হয ভ!হ| "আমরা প্রতাঙ্গ দেখিতেছি | এ সমন্তই দেহসক্তিবশহঃ হইয়া থাকে। 
এই দেহই প্রকুহি গ্ররুতিত জীবে সসারে টানে । যিনি ক্রিয়া করিয়া! পরাবস্থীয় থাকেন 
উহাকে আন এই পিকুত ভাবের মধ্যে পড়িছে হয় না| ৩ 
অন্ধয়। খধধিভিঃ (খঘিগণ কনক , বকধ। গীতং (বল প্রকারে ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রের স্বরূপ 
গাত অথাৎ নি পিত ১ইযাছে ), বিবিধৈঃ ছনোভিঃ (খগাঁদিবেদ চতষ্টসে_ মন্ত্রে ও ত্রাহ্মণে ) 
পথণ্‌, ভিন্ন ভিন পুজনায দেবতা রীগে ) 1] পাতং-এই ভরত লিরূপিত হইয়াছে ]7 বিনিশ্চিতৈঃ 
( সশয়রহিও ) হেডুমদ্ভিঃ (ঘু্তিযুক্ত ) ব্ঙ্গদ্রপদৈঃচ এব ( রঙ্গঙ্ব্রপদের ঘাঁরাও ) 
| %তং--বা!খ্য!ত হইয়াছ ] 0 ৪ 
জ্রীপর। কৈ বিস্তরেণোক্তন্তা অয়ং সংক্ষেপঃ? ইতি অপেক্ষায়ামাহ_-খধিভিরিতি | 
খষিভিঃ_ বশিঠাদিটিং যোগশাপ্সেন ধানধ।রণাদিবিষয়ত্বেন বৈরাজীদিরূপেণ বন্ধ গীতং__ 
নিক্বপিতুম্। বিবিপৈঃ বিচিটশ্চ শিত্যনৈমিদ্তিককা ম্যবিষয়ৈ১ | ছন্দোভিঃ-বেদৈঃ| নান! 
ঘজনীর দেবতারূপেণ গীতম্‌। বর্ণ; সুত্রঃ পদৈশ্চ। তরঙ্গ স্বত্র্যতে কচাতে এভিরিতি 
্রহ্ছন্ত্রাণি যতো বা ইমানি ভৃতানি জায়ান্তে' ইত্য!খীনি তটস্থলক্ষণপরাণি উপনিষদ্বাক্যানি। 
তথ। চ ব্রঙ্গ পদ্যতে গম্যতে সাক্ষাৎ জ্ঞয়তে এভিরিতি পদাঁণি শ্বব্মপলক্ষণপরাণি “সত্যং 
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১২ জীমন্তগব্দগীত1 


জ্ঞানমনস্তং তরঙ্গ ইত্যাদীনি ১শ্চ 
আসীং”, “কথমসনঃ সঙ্জায়েন” র্ 


রে 


গীতম্। কিঞ্চ ভেতগদ্িঃ “সদেব সৌম্যেদমগ্রং 
টি হোবান্যাৎ কঃ প্রাণাতৎ যদদেব আকাশ 
আনন্দো ন স্যাৎ এব ভ্যেবানন্নয়তি ইত্যাদিমুক্তিমছ্িং। অন্তাঁৎ অপানচেষ্ট1ং কঃ কুর্সাৎ, 
প্রাণাৎ প্রাণব্যাপারং ন। বঃ কুশ্যািত্তি শরতিপদয়োঃ অর্থঃ! বিনিশ্চিতৈঃ_উপক্রমেপি- 
সংহারৈ একবাক্যতয়া 'মসন্দিপধার্থপ্রঠিপাদকৈরিত্যগঃ | ভদেবম্‌ এই্ছর্বিস্তবেণৌক্তং 
দ্ুঃসংগ্রহং সক্ষেপত: তুশ্যং কথয়িযামি তত শুণু উন্ভার্গঃ। যদ্ধা অগাঁন্ছো বরঙ্গাজিজ্ঞাসা” 
ঈত্যাদীনি ত্রহ্মক্াঁণি গা) 1ন্যেব ত্র্গ পদাযছে নিশ্টীমন্তে এভিরতি পদাঁনি টৈ হেতৃম্িং 
বিনিশ্চিতার্খৈ: । শেক সমানং ॥ ৪ 
বঙ্গানুবাদ । [| কোঁন্‌ সকল ব্যক্তি-কর্তক এই বিষধঘ বিশ্্তভাঁবে উক্ত হইয়াছে, যাভর 
ইহাই সংক্ষেপোক্তি ? এই অভিপ্রাযে বলিতেছেন] __বশিষ্ঠাপি খধিগণ-কর্তক যৌগশান্থে 
বৈরঙ্গািরূপে ধ্যানধ।রণাদিব বির বলিয়া ব্ল প্রকারে যে তন্ধ নিদ্ধপিত হইয়াছে এবং 
বিচিত্র নিতা-নৈমিত্তিক কামা কর্দ্াদি বিনপ যাঁভ। (ছন্দঃ) বেদ নান। য্জনীর দেবশান্ধপে 
নিরূপণ করিয়াছেন ; এবং ত্র্গস্থত্রপদ দ্বার। (অথাৎ যত ছ!রা ঙ্গ ক্চিত্ত হন, গ্মেশ- 
“যতো! বা ইমাঁনি ভতাঁনি জায়ন্যে অগাঁৎ খুহা হইতে ভু্তগণ উতপম হয় ইত্যাদি ভঙ্গের 
তটস্থলক্ষণপর উপনিষদ বাক্য দ্বারা, এবং প্দ যণ্ারা ত্রঙ্গ:ক সাক্গাঁৎৎ জাঁন। যায়, যেনল 
_-“সভাং জ্ঞানমনভ্ংত্রঙ্গ-অর্থাৎ সন্যন্বরূপত জ্ঞানস্বরূণ ও আনন্দদ্বরূপ। ইত্যাি 
স্ব্নূপলক্ষণপন শ্রত্তি দ্বার তীভারা যাহা নানীরূপে নিম করিঘাচেন ; এবং সুক্তিযুক্ত 
শ্রুতিবাক্য যেমন-_“সদেব সৌমোদনগ্র আসীত--চে সৌম্য, কির পুর্লো সং মাত্র ছিল, 
“কথম্‌ অসতঃ সৎ জায়েত”_ অসৎ হইতে সতের উত্পত্তি কিপ্পপে হইতে পারে ১ ঘাদি 
এই আকাশে ( জ্দয়ে) আঁনন্দন্বক্ষপ 'আাম্ম! না থাকিন্তেন, হবে অপানের কশ্ম বা প্রাণে 
চেষ্টা কে করিত, এই আত্মা প্রাণিগণকে আননিত করেন উত্যাদি ভেকঃনং শতির 
দ্বারা গীত হইয়াছে । “অন্তাৎ পদ দ্বারা অপাঁন ০৯! কে করি, রাধা পা 
দ্বার প্রথণ ব্যাপার কে করিত - 851 উক্ত অভিমধাস্ত পদের অর্থ । এপিনিশ্চিত 
শব্দের অর্থ উপক্রম হইতে উপসকহার পর্য)ল্গ এক বাবে 'অসন্দি* প্রতিপাঁদক যু্তমুক্ত 
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শব্দ দ্বার! যাহ! বিস্ততভ!বে নিরূপিত হইয়াছে সেহ দ্ঃসংগ্রহ (যাঁচার সর স'গ্রহ করা 
ছুঃসাধা ) তত্ত আমি সংক্ষেপে তোমাকে বলিতেছি তাহা আবণ কর। 

অথবা “অথাতে। ব্রহ্মজিজ্ঞ(স।*__সাঁধন চতুষ্টযের পর ব্রঙ্গজিজ্ঞ/সা করিবে ইত্যাদি 
বেদাস্তস্তত্রসমূহ "ব্র্ন্ত্র” শবে গৃহীত হইয়াছে, আর সেই*্সকল সুত্র দ্বার! শ্র্থ 
পছ্যতে” অর্থাৎ নিশ্চয়ীকুন হয় বলিয়া তাহারা পর, সেই সকল হেতৃমৎ « বিনিশ্চিতাঁথক 
পদ দ্বার! ব্রহ্ম নিবূপিত ভইয়াছে। অপর অংশের অর্থ পর্বের মভ। 

[স্বরূপ ও তটস্থ এই দুইটি লক্গণ দ্বারা ব্র্গ নিরূপিত হন। যাহ! নিজেই নিজের 
লক্ষণ অর্থাৎ প্রদাণান্তর নিরপেক্ষ-তাতাই ব্রশ্গের স্বূপলক্ষণ--যেনন 'সভ্যং ভানমনন্তং 
-_ এগুলি তাহার সাক্ষাৎ পরিচয় । ত্র কটি, স্থিতি লয়ের কাঁরণ-ইহ।|ই ব্রঙ্গের টস 
লক্ষণ-''যতে| ব| ইমাঁনি তৃতানি জায়স্তে* ইত্যাদি ] ॥ ৪ 


রঙ 


জমদ্ভগব্দগীত। ১৬) 


আধ্যাঘ্িক ব্যাখ্য।- সমুদয় কালী প্রভৃতি বূপ-ইহার। এই কুটস্থের 
মধ্যে দৃশ্যমান হয়েন-ই হারাই খবি- ইহার প্রমাণ তন্ত্রেতে কালিক। 
খবি_ছন্দ নান। প্রকার কুটস্ছের মদ্যে দেখিতে পাও! বার- পুথক্‌ 
পৃথক্‌ ব্রন্গের সুত্র মেরুদণ্ডেতে আছেন খাহার অন্তর্গত বিশ্বসংসার - 
তাহাঁও ক্রিয়ার দ্বারায় দেখিতে পাওয়া যায়-বখিনি মূলাপার হইতে ত্র্গবন্ধ 
পর্য্যন্ত কুটস্থ স্বরূপে নিরীজমীন তিনিই এই শরীরের হেতু সন্দর ও শিশ্চিত- 
রূপ সকল শাস্সেই কথিত আছে। বশিদ প্রতিতি আয়না বর শান্সে এই কে ৪ 
ক্ষেরজ্ছের ব্যিধ আলোচনা করিয়াছেন । বেদের কর্মক|গু ৪ গানকারেও 
উপনিষদাদিতে ও বেদান্তঙ্তত্রে এব সিদ্ধাস্তপাদিগণের সিদ্ধান্তে এই 'গনটীব সঙ্গ 
ব্রঙ্গতত্ত অ(লে।চিত হইম়।ছে । "আলোচিত হযে জন্ত্য কিপ্ত কেবল আাঁচলাচত । 


স্ব 
বে! 
ছ গ 
কা 
বি 


জানা যা না| এঞানা ভপশ্য!র প্রয়েজন। প্রণায়ামারদি তপন্তাব দ্বব। নাডী শদ্ধ হইলে 


ন 
প্রকাশই কুইন লো ভাহার মধোই উত্তম পুরুষকে দেখা খায়। হিখন এক শুদ্ধ শিশ্মল 
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রশির প্রকাশ হয়, যাহার মধ্যে কোন র" নাতি, উহা দেখিতত দেখিতে সাপক হনয় হইয়া 
ধাঁন। সাপন করিঠে করিতে সাধকের শরাবে এক টবঢাতিক শল্ি উতৎ্পন্থ হয়, এ শর্চিউ 
'অনিক্পচনায়া ভরনশক্তি গারত্রী । গাররার প্রথমে ওুকার পানি আপনা আপনি খনিতে 
প।ওয়! যায় এব" নান] গকাব অন।হত *দই শুনিতে পা গুদ যাম। তখন অন্নয় কোষ ত্রহ্গরূপ 
ভইগ়্া যায, প্রাণ অনররঙ্গে মিলিত হয়! প্রাণ সমন্ত ভুতের মধ্যে আহে বলিঘতি সঃস্্ ভতাদির 
প্রকাশ হইর] থাণে . দেই পণ ত্রঙেতে মিলিলে,। অনন্ত ও রঙ্গে মিলিয়। থায়-এই জ্ঞানের 
নামবেদ। উতভ| জানিতে তাল জয়ীবিগ্ক। জানিতে হয় অর্থাৎ প্রাণ, অপান ৪ ব্যানের ক্রিণ 
করিতে হয। প্রাণ অপানের ক্রিয়া দ্বারা শ্বাম স্থির হইলে তখন সতাত্রন্দের জ্ঞান হয়, অর্থাৎ 
ক্রিয়ার পর 'অবশ্থারূপ এক পণ্মাননদময় অবস্থার প্রকাশ হয় এই স্থিতিই ব্যনের ক্রিয়া, 
যাঁকে তুরায় অবঙ্গী পল এপ ইভা জানান নানই বেদ “দু বন্থট” এই ত্রিপ্দা গায়ঘা, 
এই ভিন লোৌক এক হইপেই প্রঙ্গপদ ন।ভ হয় । 'অথাত যখন ই ডা, পির্ঘলা, শ্রঘুযা এক হইয়া 
ঘায়। যখন শশুকে বায়ু স্থির হয, তখন থম পদ, বাযু বাজতে স্কিন হইলে দ্বিভায় পদ, আর 
সববত্র এরঙ্গদশন হইলে বায় চর্ম গ্ির অবস্থা লহ করে, উঠাই গায়তীব তভীশ পদ । প্র!ণায়াম 
খাঁরা অনিল স্তিণ হউালে স্থিতি পদ প্রকাশ পায়। এই স্থিতি অমৃত পদ | এই অমৃত পাঁন 
করিতে পাঁরিেই সাধক আনন স্বরূপ হইম1 যান। 

আধ্যাত্মিক ব্যাথায় বল! হইয়াছে “কাপিকাঞধি”_এখানে বির অথ যিনি ্বয়ং উৎপন্ন 
হন (এ্রকৃতিবাদ অভিধান '. ভনিই চিদকাশ, আগ্ঠ।শক্কি বা কালকাখষি- আঁধার, 
দূপ। জগনতসমেক1” ইনি সর্ব বন্তর আধারণপে থাকিগা9 কোন পদাধে লিপ্ত হন শা। 
অনেক দেব দেবী ও সিদ্ধগণ রা সধ্যে দেখা যায়। 

ণ্ত্ম্দ *-দানাগ্রকার সাদ] কাণ বুটি এটস্কেব গধো দেপা যায়, যাহা হ হইতে বীণা য় 
ধবনি শোন! যাঁয়_এই আছাশাক্ত ঝি বা |চদাক।শের বিষয় শাস্ত্রে বুরূণে ব্যাখ্যাতি হইয়াছে 


১৪ ঞমন্তগবদগীতা 


[হাউু হাগ্যতঙ্গ!বে। বুদ্ধিরবাক্তমেব চ। 
ইন্দ্রি়াণি দশৈকং চ পণ চেন্দ্রিরগো চির; ॥ ৫ 


রঙ্গন্থ *পদেন দ্বারাই এদের স্বরূপ বিশিশ্চিত ভয়। ব্রঙ্গসত্র মেরুদণ্ডস্থিত সুক্ষূস্থতর, ত্রশচত্র 

পদ অর্থাৎ উড পিঙ্গল। বভিত হইর| প্রাণ যখন কেবল 'এএুনায় থাকে, অর্থাৎ ক্রিয়!র পব 
অবস্থা, যেখানে ঘাকিলে সম্দর রুক্ষঃয় হয়| এই অবস্থা প্রা হইলে যেগীর ঙ্গস্থত্ ধারণ। 
স্থনিশ্চিত হইয়। য় । উ্াই মুখাবাধু প্রাণ স্বরূপ, প্রাণরূপ| প্রকৃতি হইয়া জগৎ কষ্ট 
করিতেছেন, আবার শির গাঁণ হইয়' প্রপরূপ হইহেছেন, স্তর জীবই শিব এাং শিবই ত্র্ধ। 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে খিতি-তাহ।ই আবার 

অস্নঈমা এ পুরুধে। গ্যোতিরিবাধিমকঃ 

ঈশাঁনেতুন্তভবাস্য স এবাদা স উশ্বঃ॥৮ কঠ ২ম অঃ 


উপ্জাজ্ল 


'দ্ধশ্ুলির পরিমাণ এক নির্ন|ত দীপশিখার হায় পুরুষ, যিনি মন্তকে ভমপো আছন। 
তিনি দেহমধ্যে শয়ন করিয়া আছেন এবং সকল শশীবকে পাঁলন কবিন্তেছেন, হাল জান! 
স্বরূপ সানদ| শরীরে বাগ করবেন | তিনিই ৬গতের আদি কারণ স্বরুপ ঈশ্বর তর্গ। (লাভিড 
*হাশরের প্দোস্ব্যখ্যা )। 

কটহ না থঃক'ল দন্ুত্র থাকে না, এবং অঙ্ক » ব্যতহ এই শশার ঈিকিতে গালে না| 
হাহার। সাধনা করিঘা পণপার ও টা ত হারা সবলেই এই সব বহ্য কথা ভাল 
কনিয়াই জাঁনন। যভীবা বাতিত্রে বাহিবে চোট দেন তাহাদের ভিতর খোলে না ধাহার! 
অন্তরে 'অন্তরে ঘ। দিতে পাঁত্রেন অগাত সাধন ঘ্ববা মনকে অন্তম্খ করিতে পারেন তাভার। 
বাহিরে নামরূপে ভুলেন না, ভাতাঁদের ভিতরের আবদণ সরিয়া ঘাষ, ভাঁজ! হখন সহ্য 
ত্বপের নিবাবণণ মুখ «শন করিশা কভিণ ভার ভান ॥ ৭ 

অন্ধয়। নহাঁভৃতানি । পঞ্চবা!গবভত অর্থাত আ্থন্গাড়ৃত সমহ। সাত] স্থল গঞ্চাড়তেশ 
কারণ ), অহচ্কার; (অহঙ্কার কুছ উহ নিচর়ের যাহ কারিএন্দহ প্রায় লক্ষণ অথাৎ 
“আমিশ এ প্রকার বভিই যাভার লঙগণন শগর 10, বুঝি (অইঙ্ারের কারণু এবং 
অধবসায়।আ্মিকা 
কারণ ) দশ ইন্দিযাণি ( পঞ্চ জঞানেন্দর 9 পর কম্মেন্রিয় । একং ট (আবরণ এবি ই্জি 
অর্থ মন) পঞ্চ সন গাচরাঃ 5 * এবং আরবি পঞ্চ ইন্দিককের শক গশণ-রস শন্ধ 
প্রভৃতি ভোগা ব্যিয় )॥ ৫ 


এ 
নন 


ভই' যাহার লঙ্গণ , অন্যক্তম এব চ€( এব মল গুণ বুদ্ধির মাছ 


শ্রীঘর। তর শ্েএন্বরূপন/হ- মহভ্ানিতি ছাভ্যাম | নহান্ধহানি ভম্যাদানি পথ, 
অহঙ্কার; ততৎ্কাঁরণভতঃ | বু্ধি বিজ্ঞানাঘকং মহভক্ত অব্যক্ত" এলপ্রকৃতিঃ।  ঈন্দ্িয়াণি 
ব|হানি দশ--শ্রোত্রত্বগপ্র,এ ঘন, ছহ 
গেচরাশ্চ পঞ্চ তথাত্ররূপ। এ । শব্ধ আঁকাশাদিবিশেখ গ্ুণত ঘ| ব্যক্কাঃ সম্থ ইন্দিশবিষয়।ঃ 
পঞ্চ । তদেবং চতুন্বিংশতি তঞনি উক্ত।নি ॥ ৫ 


চন! বাক মে, মদ্িগ। গাষব ইতি একং চ মনঃ। ইন্দিয় 


ভ্ীমন্তগবদগীতা। ১৫ 


বজানুবাদ। [দুইটি শ্রেকে সেই ক্ষেত্রের শ্রূপ বলিন্েছেন]- হহাঁভত অর্গাৎ 
ক্ষিত্ি অপ, তেজ, মু, আকাশ এই পঞ্চ) ছাভাদের কারণ স্ববপ অহস্কান এবং বদ্ধি অর্থাৎ 
জ্ঞানাহক মহত্ত্ব, আর অব্যক্ত অশাৎ মৃলপ্ররুতি; দশটি বাঁহোন্দিয অগ!ৎ পঞ্চ জানেন্দ্গ 
(চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা '9 তক এই পাচ) এব" পঞ্চ কক্ধেন্দিথ (বান, পাণি, পান, পা 
ও উপস্থ ), আর এক হইল মন। ইন্দিয় গেচব অর্থাৎ পঞ্চ তন্মাত্ররূপ যে শব।দি_ আকাশাধির 
বিশেন গুণরূপে ব্যক্ত ভই়! ইপ্দিমের ন্ষিয় ভইয়াণছ- এইভাবে চছুনিব শতি ত€ কথিত 
হইল ॥ ৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য! যাহা হইতে পঞ্চ মহাভূত অতি সুক্ষন্বব্রপ পঞ্*তত্্ের 
অণু ত্রন্দের স্বরূপ জানিয়! “সোহহং ত্রঙ্গ' ইত্যাকার জ্ঞান ক্রিয়াদার। 
অনুভ্ভব হয় তাহাতে স্থির করিয়া ক্রিয়ার দ্বারার অব্যক্ত পদেরও অনশন হর । 
তাহ! হইতে পঞ্চ জ্ঞানেক্দির ও পঞ্চ কর্মেত্দির এই দশের দ্বার। সমুদয় 
বস্ত লক্ষ) হুয়। যদি গর আহাঁকিত শিখন কাপণ বটে, স্ষিন্ক ব্র্গগগ ভই্ান্েই 
সকল ক্ততের উত্পও হইয়াছে ! ভুত পপগুকর অম্সিই দ্রব্যবীপে প্রকাশিত তঘ , মেনন 
শলগানে হ্ণরেখ। মিনিহ থকে, ভঙ।প আছর মতি পক পুথন পুগক ভাবে মিশু 


গ[কে, ভাদ্র উতৎপর্তা কারণ আনিছ্ধা অগ।ত অগ্ত দিকে এন দেগয়া। আছু। বাতাত অগ্ঠ 


দিকে মন দিলেই ভগঠপ্রপর্া। ব্য হইয়া! পাবে, জন্মে মন সলীন হইলে আর প্রপঞ্গের 


£৯1শ থাকে না । বিয়। করিয়া কিম নব পর অকস্থ যু যখন অন্ত দিকে মন ঘাঁয় না সেই 


1১৯ 


আনস্থৃতি 


পিছন পপ, হথন মন অন্গ দিকে যায় না, হর আন্ত নাক্ছল এ অগ্তভব থাকে না। 
সেই স্থিরাবস্থারি ব্রদ্ষের স্বরূপ যাতা ক্রিয়া কণ্রদে ক্রিরার পর অবস্থার পর অবস্থায় অভব 
হয়। এই অপার সকল হরর দধোই প্র্ষ দশন ভগ | বন্ধ € অনন্ধ তরঙ্গ 9 সেইডন অনস্। 
ব্চঙ্ের শালা ন্ষহ তালা ঝা, সেই গ্র'য় প্রবেশ ববিংল যে আ; কাশ দেখিতে পাত্য়া যার, 
সেই আক!,শন ভথুব মপ্যে সম বই বঙ্গ্রবূপে বিরাসমন, স্খনে সই আছে অথচ 
কিছুই নই এই আদ্র প্রথমে আদার হয, শেবে আমিও খাকে না, অগ্রভবও 
তখন স্ব একাকার, ইহ সমস্ত পারণের বরপ অবাক অবস্তা | এস অবস্থাম থাকান নামই 
জ্ঞান "য এ্রকাইবণঃ বডদা শন্তি যোগাদ বর্ধন অনেকান্‌ নিতিশ্গাখে দবাতিশ ইনি এক 
অদ্বিতীয় ৪ আপ্ণ আপা জতিশগ হাহ হইলেও হাহছে নানা প্রকার শক্তি অছে, তিনি 


(সই সকল ননাবিধ শক্তি দ্বধ। অনেক একার বরের ব্ধিন করিন্দেছেন - ২টস্কেব মধ্যে ব 


রা? নিজ ০ শা সর কা ৪ হু এ আআ ২ ১2222 

শত (যভা হচ্ছ! করাশ্যায় তাহাত দেখা যাঘ ) 9 বহু হন্ির প্রকাশ হইনি । সেখানে 
্ শপ ক্ষ চি চে ম্য ৭ শা ২১১ রে ৮০ টে 

তধঃ জ্ঞানেনিয় ও পর পশ্মেক্ছির সম ই শিপোপভাবাপন্ হইল ছ,। সেই বুটস্ের শক্ত 


সমহ দশন ৭ জবথ হয় এবং বরে গমনাগমন টা বাঃ দেখ বাষ ভা! স.ল মাএই 
উপাস্থত হয়। যাঁঞ। কিছু দৃশাদি হইতেছে বং হইবে ভাহ। সমন্তই জ্টগ্ক পটে প্রচিবিত্বি 
হয়, এবং হহ।র অহী অবাক্ত “দের ৪ অছাভব হয়। এই 'অনাক্ঞ প্রিয়ার গ্রাবস্থ'ঈ সকলের 
সুল, অথচ সেখানে কিছুই নাই, পব শূন্ত। কুটস্থই ক্রিয়'র পরাপঙ্ঞার ব্যক্তরূপ-তাহাতে 


অনন্ত অনস্ত বস্র কূপ ফুটিয। উঠিত্েছে। থেরূপ সমূদ ইইনে বুবু উঠিতেছে এবং ভাঁহ। 


ডি 


১৬ গ্রীমন্তগবদগীতা 


সমুদ্রিই লয় হইন্তেছে, সেগপ অবাক্ত ব্রঙ্গ সমুদ্র হইতে চবাঁচরের উৎপত্তি হই তেছে এবং সে 
সকল সেই তরঙ্গ রি 'আবাঁর লয় লইচ্চেছে। পবগ।নু। নিষ্ছাস, ছিনিই ক্রিয়া-বিশিষ্ট ভইয়। 

সমন্ত প্রার উপাদান স্বণগ ভইতেছেন, যাহাকে বুটস্ত বলে। উভ|ই বৈশ্বানর স্বরূপ “জা গ্রত” 
স্থান। ক্রিরার পর অপস্থায় এই কুটগ্থকেও আর দেখ। বায় ন। ॥ ৫ 


ইচ্চ| দ্বেষঃ সুখং দুঃখং সংঘা হশ্চেতন। পতিত | 


৪5৬ মেজ সমাসেন সাবকারমুদ|হগতস্‌ ॥ ৬ 
অন্য । ইচ্ছা, দ্বেবঃ, সখ", ছুঃখং ( ইচ্ছা, দ্বেধ, সুখ, দুখ ) সংঘাত; €দেতেন্দিয়।দির 
সংভত্তি-এক কথার যাহ!কে দেহ বা শরার ধলে), চেতনা ( চিন্ছের জানান্সিক। বুভি ), 


ধৃতিঃ ধৈধ্য অথাং মনঃপ্রাণেব প্রির। যে শক্তি দারা স্থির থাকে) এঠত (ইভা 
সবিকারং ক্ষেএং (বিকাবধুক্ ক্ষেত্র ) সমাসেন উদাজভম্‌ (সঙ্গেপে কথিত ভহপ) [ অপাৎ 
ইহাই ক্ষেত্রের সংঙ্ষিপু পরিচম ]॥ 5 

শ্রীদর। ইচ্ছেতি। ইচ্ছায় প্রসিদ্ধ, সংঘাজি শরীর চেতন ভ জান। ঘা মনে নু ভঃ। 


চিন 


ধৃতি ধৈর্ধ্যম। এনে ইচ্ছাদয়ে। দ্ঠাহীৎ ন আন্মপশ্মা, অপ তু মনোধশ্ম। এব, আহঃ শেলী 
পতিন এব উপলক্ষণহ চ এও সঙ্কল্লাদীনান | | ঢচ শ্রতি-ণকাম সঙ্গে 
শিচিকিৎসা শ্রদ্ধা জা ধ্রতিত অধৃতিঃ হাঃ ধীঃ ভাঃ ইত্যে ৩ৎ সফ্“ মন এব ইতি। অনেন 
শিতাও/ এত ক্ষেত আবিকরস্‌ ইন্দিয়!দিবিকীবসভিভ' 
₹ লেতোপ্সভা বং "৬ . 
ব্জানুবাদ | ইচ্ছ।দির অর্থ-ইচ্ছাদরি অনাহ উদ্ডা, দে, সথ ও ছ্াথ হাব প্রাসিথ 
[ অর্থ, পরিচয় অনাবশ্তাক ]1 সত আশাহত শরার এব? কেহন! অথ জনাম্িব] 


যাদবগিতি প্ররতিজ্ঞাভাঃ ক্ষেএধঙ্।দ 
সংঙ্গেপেণ তুভ্যং ঘা উত্তম ই 


মনোবুত্তি, পুতি অর্থাৎ ধৈর্যা-উহার। দ্বাহ হেতু ফানপ্রত, আন্মব ধর নহে, তর! ইহারা 
সহ্বল্প(দির উপলক্ষণপ্থরূপ অতএব ক্ষেএন্ঃপাঁতা। কতিও বলেন_ কামনা, সঙ্গ, বিচিকিৎসা, 
শ্রদ্ধ!, অর! ধৈধা, অপৈন। লগ, পরদ্ব, ভয় ইভালা সমজঞহ মন এই কথা দর] এই 

পংয়েরচতভায় শোকে "কে যাদুক'? বলিবেন বদিমাছিলেন। সেই প্রতিজ্ঞাত ক্ষেএরধম্ম মকল 
ভইল। হন্দিম'পির বিকার সভত এভ ক্ষেত্র বির, কথা সঙ্গেপে কথিত হহল। 
ইহাই শ্রেত্র বর্ণনার উপ্সণ্ভাপ 7 ৬ 

আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্য।-তৎপরে কৌন বস্ততে আসন্তি পূর্বক দৃষ্টি করিলে 
ইচ্ছ! হ্য়- সেই ইচ্ছ। [ পুণ) ন। হইলে দ্েষ হর*দ্ধেব করিবার ইচ্ছা! 
কেবল স্রখাভিলাবের নিমিত্ত তাহ। ন। হইলেই দুঃখ-- দুঃখেতে শ্বৃত্যু - শ্ত্যু 
হইলেই জন্ম- জম্মা হইলেই কিছুদিন থাকা এই শরীরের নিকারের 
সহিত সমুদ্র বলিলাম |- শবীব নেন হয়, শরাপ কি? শরীপের ধন্মগুলি বলিস 
ক্ষেরতর্ত উণসভার করিিচন | জগভপ্রপঞ্চ কেন ব্যক্ত ভয়? উই অন। দ ঈশ্বর ইচ্ছা 
বা সন্কল। জ্গৎদেভের যত কারণ এই বাটি দেোহরুন কারণ সেই ইচ্ছা । কোন বসত 
প্রতি যখন আসক্ভিপুর্দিক ঘঈ বলা যায় তখনই ভদ্বিণবক উচ্ছ| সমুদুত হয়! '5খমই আল্মার 


শ্রীমন্তগবদগীত। ১৭ 


্বক্ষেত্র (স্থিরাবন্থা ) হইতে পরিভ্রষ্ট ভইম! যে বহিদ্দিকে অবন্চবণ উভাঁর নই সঙ্ধপ্প বা 
মন। তখনই যে বস্তুবিশেনকে আমাদের মনের ভাল লাগে, তাঁহাকে পাইবার জন্তা মনের 
নৌঁক বা বেগ হয়-উহাাই ইচ্ছা । দেই স্বান্ডিলাষ পূর্ণ না হইলে বা ভাহাৰ সিদ্ধির ব্যাঘাত 
ঘটলে ক্রোধ বা বিদ্বেদ আসিয়া না হয়। 

পূর্ব সংস্কার অগ্রন্গপ বিষয়েন্দ্রিয়ের স্যোগ বশতঃ কতকগুলি বিষয় মনের "নকল 
এবং কতকগুলি বিষয় মনের প্রতিকল রূপে বেদন হুয়। অঙ্ুকুল বিষগগুলি শ্থজনক 
এবং প্রত্তিকিল ব্যিঘ্গুলি দ্ুখদায়ক ভাবে মনে প্রতীত হয়। জীক্রে ভাবন সুখ ছুঃখের 
কতকগুলি অব মাএ | ইঈপ্সিত বস্ত্র পাবার আঁশ ও অনভিলদিত বস্ত্র ত্যানণচ্ছা-_ 
এই দন্বভাব লইয়া জীবের জীবন। এই ছন্দভাব দ্বারাই সংসার পরিপূর্ণ উহ!!রাই 
সস'র-সিন্ধুর বিশাল ভবঙ্গমালা। এই দ্বপ্রভাঁব শেষ হইতে না ভ্ইতেই ভীন্ন সমাপু 
হয়। ভীবনের কত আশা, কত ইচ্ছা সম্পুর্ণ থাকিতে থ|কিন্তেই যলনিকা পড়িয়া যায়। কিন্ত 
এই সবাতেই দগৎ লীল! শেষ হুম ন|, সেই অসম্ন্ন ইচ্ছা পুন্টিব জন্য 'আবাঁব এই জগতে 
জন্মগ্রহণ করিতে হয়। মুন পরপারও কিছু দিন ভে!গনয় দেহ পাইয়া এস্খানেও স্বর্গ 
নরকাদির ভোগ হয়, ভে গা আবার এই জগতে ফিতিয়। আসিতে হয়। আবার জন্ম আবার 
মৃততা। এযাভায়াত আর কিটতেই মিটিতে চার না এ ভ্রম কেন হয় কে বপিবে ? কি জানি 
কিন্ধপে জীব নি নিকেতন হইতে পরিশ্রষ্ট হইয়া বহিষ্মখ হইয়। আসিল। সেয়ে আম্ম।। 
সেঘে চিবদ্ছির, অন্মমূত র অতীত, আদির!ই ভাত ধ্ুলিয়া গেল । বহিদ্দিকে আসিয়া দেহের 
সহিত মিলির) গিঘ। নিজ দে কি তাহ] 5দিয়। গেল। দেহেল ধক্মকে নিজধম্ম মনে করিয়। 
দেহেব জ্মমৃভযর সভিভ আপনাকে উত্প্ঞ্ প্র বিনঈ বোধ করিয়া! হাহাকার করিতে লাগিল! 
দেহপ্রকুতি জন্মযবভাূপ বিকাব্র 'অপীন, সেই দেহ আবদ্ধ হইয়। জীবের 'আন্মবিস্বতি 
থটিল। দেভতটি থ।কিএ জন্ম মৃতাব ভগ থুটিবার নহে, ভে!গ ল।লসার আশ! মিটবার 


ব্/ 


শভে, তাই দেহেন গণিক শ্রখেব লোছে লুদ্ধ হঈপা শিগের স্বরূপ ফ্ুলিয়া। জীব অনাম্মা 
'আুসদপথ করিল ॥ এমু।বপি গাব এত দেভ লইয়া অস্থিবক দেহের অতিরিক্ত নিজ 
চথায় ব্রুপরু সন্দান নাই, আই দেহের স্রথকেই সুথ আনে করিয়। সেই কল্পিত স্মখের 
পিছনে পিছনে ছটা রা করিয়। বর বার দেহগ্রহণ 9 দেহত্যাগেব অভিনয় চলিতে লাগিল । 
গেভের ভোগ বেস্ুথ নঙে এ কথ। এখন ত! রা কে বুঝাইবে, কে তাঁহাকে নিজ নিকেতনের 
“থ দেখাইয়া দিবে? কে তাহা মিথ্য। “আমিকেশ কুলাইযা সত্য “আমিকেশ চিনাইয়া 
দিনে? ওরে খু মামি” এআছমিশ কহিভেছ, আমিকেশ কি কভু দেখিশাছ ? তোম।র 
এ “দেহশ্আ[চি যে ভে'মার প্রকৃত “আম” নয়, -সেযেদেহাভীত | দেখ দেখি দেহের 
উপুর সোয়ার হহযা তে বসিয়া আছেন? তাহার দিক কি একবার নজব পড়ে না? 
ওরে সেই যে ল্তোমাব “আি"-_সে ষেনিতা সতা অবাধ বন, ভার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই, 
ক্ষয় নাই । খে'লন্তে খেলিতে তনয় হইয়! অন্রঃপুর হইতে এন সরুঘা অসিয়াঞ্ি যে এখন আর 
মনেই পড়ে না কে আমি, কোথাকার আমি, কোথ। হইতে এখানে আসিয়া পড়িয়ছি। হে 
জীব, খেমাতর নিজ গৃহ পানেই আবার ন্োঁমাকে ফিরিজ়া যাইতে হইবে, যে রাঞ্তা ধরিয়া 


তু 


১৮ শমছ্ুগবদগীতা 


আঁসিয়াছ ঠিক সেই রান্থা। ধরিযাই ন্বগৃভে ফিরিতে হইবে,মার অন্ত পথ নই । আমরা 
অ]সিক্ধাছি কোথা দিয়া ভাঁন? সেই ক্রদ্ধ স্বরূপ হইতে-সেই শিবশক্তি-সমরপ ভাঁব হইতে 
হটিতে হটিত্ে ক্লীডোন্সা্ত! বালিক।র মত একবারে ঘরের বাহিরে চলিয়া আসিয়া পথ হাঁরাইয়া 
ফেলিগাছি । ঘবের [ভর যনুট। অঠলে।কাকীর্ণ, ঘরের বাঁহিরটা তেমনই ঘন অন্ধকারে ভর| | 
ভাই বাতিন হইতে ঘরের পথেন কোঁন ঠ।ভর পাইতেছি না, কেবলই অন্ধকারে পুরিয়! 
ঘরিয়। মরিতেছি। খবরের কথ। মানে ভভতেছে আব চক্ষু ফাটি! গন পটিছেছে । পথভান। 
একাকী আমি এই অন্ধকাঁরের মধ্য দিয়।ই ছ্ুটিতেছি, বিস্ত ঘবের সন্ধান পাইতেছি না। আমি 
একক আশ্রঘহীন, তাঁই দেখিঘা বক দস্তা বন্ধর বেশে আমাকে সময়ে সময়ে আখুলিয়। বশিয়! 
থাকে, পাছে তাহাদের গণ্তী পাব হই! যাই! পাথের বা্ত। আমায় কে বলিয়া দিবে, কে 
করুণহৃদয় আমাকে আমার নিজ ঘরেন পথটা ধরাইয়। দিবে, আমি সেই পথ ধরঘ়া চলিতে 
চলিতে নিজ 'নকেতনে পৌছিন্তে পারিণ | ব্যথিত চিত ক্াভ দেভে যখন তটিনীর কুলে 
বসিয়। বসিঘ। কীদিচ্ডেছি) ভথন আমান ব্যথ।র বাধী, আনায় দবদী, আমার ভবপাবের 
কাঁগারা, আম!র গুরুদেব অসিদা আমার ভ!ত ধ্রিলেন। বলিলেন “উঠ বৎস, এই 
তরী খনিতে, এই পথ অগ্চসরণ কবিয়্া নিজেই বাহিয়া চণ, তুগি শি নিকেতনে পৌছতে 
পারিবে-_ডির নাহি কুছো ভরা না পুছে।,। বাশরী শুনত কবীর| বাট যাঈ”। পথের কগা 
আঁর কাঁহাকে? ভিজ্ঞাস। বরি৪ না, কোন ভয় নীট, এ যে তিনি তোমার জ্দয়ে 
বসিয়। বশী বাজাইতেছেন, এ বাশী এন আর ন্তরী কাঁতিয়। চল! তাভার শ্িপ্ধ শান্ত মৃখম লো 
যে করুণার দাপ্ি ফুটিয়াছে ভাভা দেখিম। বুনানাম স্বগুতে আবার ফিরিয়া যাইতে পারিব 
বোর হয়। তিনি অভয় দ্রান করিয়! পথের সমাচার বপিয়া দিলেন। আরও বলিয়! দিছেন 
পথে বাউতে যাইতে সেইখানেই পৌছিবে-এ রাঙ্তা সেইখানে গিয়াই শেষ ভইয়াছে। এই বাস্ত। 
“চলতা চলত তা চল! ধাহা নিবঞ্চন রায়*। আমি কহ "আশ! করিয়। ভবনদীর সেই 
পথ ধরিয়া ধরিয়! মগ অন্তিক্রম করিন্দে লাগিলাম। কিছ্ত যত সহজে যত অনায়াসে অন্তঃপুর 
হইতে বাহিরে অসিরাছিল।ন, এখন আর তত সহজে তত দ্রুত গুহ পানে যাইতে সমথ 
হে ভি না। কাহান্র। যেন প্রতি পাদক্ষেপে বত আমাকে বাঁধ। দিতেছে! আর নদী 
ত্রাকিয়া বাকিয়া কত ব্দ্ধুর পথ দিয় চলিয়া গিয়াছে । নদার মাঝে নারে কত বক, কত 
আবর্ত, যত কাছে হনডেতে তত পথ যেন বিকট বলিমা মনে হইতেছে, অগ্রসর হওয়া করণে 
অসম্ভব বলিয়া মনে হইতেছে | নদী যেন কত পথ ধরিঘ! ঘুরিয়! থুরিয়া চলিঘছে, আমি এখ৭ 
কোন পণ ধরিব ? একই পথ আয়া নকিয়া কন্তদিক ঘুরিয়। কিনিয়া আঁব|র সেই একই 
স্থানে আ।পিয়। মিলিতেছে। যভবাঁর এই বাকট] উভীর্ণ হইব!র প্রয়ম করি, ঘুরিয়। ফিরিমা 
'আঁবার সেই প্লাকের মুখেই আসিম। পড়িভেছি । আমাকে ভাত জন্দিপ্ধ দেখিয়। আব'র 
গুরু আসিয়া বজয়া পিজি দেখিয়। কেন ভয় পাউতেছ 2 সোজ। পাড়ি দা9। 
সৌঁজ৷ পাঁডি দিনে দিনে তোমার তরণা আপন আপনিই বাক অতিক্রম করি! ঠিক পথ 
দিয় চলিয়। যাইবে, দূর রি যত শ্াকা বাক! দেখিতেছ, চলিতে চলিতে তাঁগর সে বক্রু- 
গতি আঁর থাঁকিবে না, মার্গ রল হইয়। আসিবে |” এইবার পাড়ি দিবাঁর তকীশল বলিয়। 


ৰ্! 
শব 


আমস্তগবদগীতা। ১৯ 


( জ্ঞানের সান ) 

অমানি্মদন্তিহ্বমভিংস। ক্ষান্তিরাজ্জবম | 

আচাধ্যোপাসনং শৌচং স্ৈব্যমাস্মবিনিগ্রচঃ ॥ ৭ 
দিতেছি_-উহাই হৃদয় গ্রন্থিভেদের সাধনা, সেই প্রাণের পথ দিয়া মনের তপী চালাইমা 
যাও তাঁহ। হইলেই সেই তে-মোঁভানার € সর্ত, রজত, তম গুণেক, ড়া পির্ঘলা সুযুযাব ) পাঁক 
অন্টিক্রম করিতে পারিবে। এইরূপে নি হইতে (মূলাধান হইতে ) উদ্ধে (অ.দ্ঞাচর। ) 
তথা হইতে দক্ষিণে, দক্ষিণ হইতে উতপ্ধে থা (ঠোঁকর ) দিয়! একর বেশে যথ। হইতে 
আপন্ত কবিয়াছিলে থায় পৌছিততি পাঁরিলেইনেই বেগই শুবন্কপার। আলাগথ দি 
উপরের দিকে আপনা আপনি পৌছাইয়া দিবে । তন সেখানে পৌছিয়া ঠমি নি 
নিকেতনের চন্দরকেতন লক্ষা করিতে পারিবে। তখন তুমি কোথা দির কেমন খবিয়া নিউ 
নিকেতনে পৌছয়। গিয়'ছ দেখিনা বিস্মিত ভইবে। শলীবের বিকার, ইন্দিহেজ বিকার, ননর 
এ প্রাণের বিকার সব তখন নীচে পড়ির। খাঁকিবে। শুখন নদীর পণ ছা গিয়া! গগন পথে 
চিলিতে চলিতে শরুষন স্থানে পৌছিয়। গিয়াছ দেখিবে। যেখান হইতে "আছ দক্সাগণ তোমাকে 
টনিয়া লই, যাঁইন্চে কেন কালে সক্ষম হইবে নাধিদগন্ধা ন নিবন্াত্তেশ। তখন 
উচ্চস্কান অপিক।র করিয়। নিশন্ুলর বথা আব ননে পুণ্ডিবে না এই দেত। ইন্ছি, মন_স্ল 
শদ, জার্ণ কাছের মত তলদেশে পণ্ডিযা আছে দেখিনা আস্ত হইবে। তখন ক্ষেএজ্ ও ক্ষেত্রের 
স্ব বিকার রর পর1,০র মত 'অসন্য ও অলীক ভইরা যাইবে । শিখন সবই ষেল স্বপের 
খেল| মত কৈ এক ব্যাপার হইয়া গেল মনে ভইবে 1 এই সমস্ত দেহেশ্ায়ের খেলা শেষ পদ্য 


থক » বলিয়। হহাদিগকে শান্ত অনা পদাথ অথাত অসহ্য বসত বদিয়। ঘোবণ। করিয়াছেন । 


বিণ এগুল (শেত্র পধ্যারে যাহী কিছু ) সবই অলীক, শেন পন্যন্ত থকে ন!, হথাঁপি এই 
মিথ্যা প্রপূধ্কে অবলম্বন জরা নিউ স্থাম পৌছিতে হয। সেই ভঙ্গ সাবকাবস্থায় 


এগুলির প্রয়োজনীহা আছে। শুভর সংঘাত €শরীর ১ ঢেহনা | চিদ!ভান) ও বৃতি 
প্রয্র বিশেষ দ্বারা যে ছিন্হা জব ) এ অকলগুণিও আম্মপ্দথের মত নিত্য সভা ন। 
হইলে ৪ ইহাবাই অংম্মঙ্ঞাীন লীভের অবলগন, নিজ নিকেহনে পৌছিবার পথ ॥ ৬ 
অন্বয়। অদাশিত্বম € 7 ত্য, অনভ্তিহমূ (দন্তরাহিভা ), অহিংস। 
; পরপাড়বজ্জন 1, শান্তিঃ (ক্ষমা ), আঁঞ্জবম্‌ ( সরলত' ), আচাধ্োপ|সনং ; গুরু সেবা ) শোঁচং 
( পবিত্রতা, সাচার ১১, ০ (শ্থিরত। ) আন্মবিনিগ্রহঃ € দেহেন্দিয়াদির সংঘম- 
“দেহে রর প্রতি নির্দ্ধ কিয় সন্ম(গে এবৃত্ির স্থিরহ। সম্পাদন শক্ষর ) 8 ৭ 
প্রীদর। ইদানীম্‌ উক্তলক্গণাৎ গেএঁৎথ অভিবিক্রতয়া জ্ঞেযং শুদ্ধ" শ্গেত্রজ" বিগুরেণ 
বর্ণায়য্যন্‌ তৎ জ্ঞানসাধন|নি আহ--অমানিত্বনিতি গঞ্ভিঃ। অনানিত্বং স্বগুণধাঘারাতিত্যম্‌। 
অদন্তিত্বং দম্তর| হত্যম। অ অহিন্সা পরপাডাবজ্ চল্‌ । শ']স্তিঃ সহষুত্বম। 'আন্জবম অবএতা। 
আঁচাষ্যে।পাসনং সদ্গুরুসেবনং | শোৌচং বহানাভান্তর- ৮»- এ বাহ: ম্বচ্দল! দিনা, আভ্যস্তরুধ। 
র।গাদিমলক্ষীলনম্‌। তথা! চ স্মৃতি 


২০ আমন্তগবদগীতা 


“শৌচঞ্চ দ্বিবিধং প্রোক্তং ব|হামাভ্যন্তরং তথ। | 
মুচ্জলাভ্যাং স্থৃতং বাঁহাং ভাবশুদ্ধিন্তথান্তরম্* ॥ ইতি 

শ্থৈর্যং সন্মার্গে প্রবৃত্তস্ত ভদেকনিষ্ঠত।। আম্মবিনিগ্চঃ শরাবসং্যমঃ | এতঙজংজ্ঞানমিতি 
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বঙ্গীনুবীপ । | ইদানা" পুর্বে ক্তলক্ষণ ক্ষেত্র হঈতে অন্টিরিক্ত জ্েয় যে শুদ্ধ ক্ষেত্রজ্ঞ 
ত|হা বিগুতরীপে বর্ণনা করিবেন বলি "অমানিধাদিশ পঞ্চশোকে তর্তজ্ঞানের সাধন সমূহ 
বলিতেছেন ]-(১) অনানিত্ব স্বগুণের শ্রাঘ। অর্থাৎ প্রশংসার!ভিত্য, (২) আদস্তি ৭+_- 
দণ্তরাহিভা, (৩) অহিংস পরপীড়াবজ্জন, (৪ ) ক্ষাভি-_ সহিষুততা (৫) আন্ব_-অবক্রত। 
( অর্থাৎ সরলতা ), (৬) আচার্ধেপ।(সন- সদ্গুরু সেবা, (৭) শৌচ-বাহা ও আভ্যন্তুর 
শোৌচ, মৃক্জলাদির ঘার| বাহা শৌচ হয় আব রাঁগদ্ধেযাঁদ মলক্ষালন ( টা ) দ্বারা অত্যন্তর 
শুদ্ধি হইয়া থাকে । | প্পের্্য--সন্সাঁগে প্রবৃত্ত বাক্তির ভদেকশি্তা (৯) অঃস্মবিনিগ্রভঃ 
শরীর সংযম। কী জ্ঞানের সাধন, উহার থে বিপরাত্র স্তাভা অজ্ঞান এ পরম গ্রে।কের 
সহিত ইহার অন্বঘ ॥ ৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।- মানরহিত ক্রিয়ার*পর অবস্থায় থেকে হয় দস্ত আর্থাৎ 
বড়াই দর্প বুক চাঁড়া দিয়া চলা- অভিমান অর্থা ভন্যের দ্বারায় শুনিয়া 
আপনা আপনি মান কর। কিন্ধ৷ী মানের হানি হইলে আপন। আপনি 
অপমান বিবেচনা করা- দস্তরহিত- অহিংসা হিংস। নাই-ক্ষান্তি_খাজু 
অর্থাৎ সরল হওয়া আজ্জবং সরল অর্থা যাহা মনে থাকে তাহাই 
বলে- গুরুর উপীসন। অর্থব ক্রিয়! ক'রে স্থির হওয়া! আ্স। ব্রল্দেতে রাখ।।-- 
শরীরদৃটি হইছে (১) আন্মশ্জাঘ। হয়, তখন নিজেকে জ্ঞানী, ম!নী, পনা, বিদাঁন কাত কি মনে 
হয়-নিজেকে সকলের অপেক্ষা বড় বলিয়া মনে হয়' যিনি খ্রিার পর অবস্থ।য় শরীরের উদ্টে। 
থাকেন তাহার শরীর বোধ না থাকায় শরীরজনিতত অভিমান'? তাহার থাকে না। (২ দন্ত 
অর্ধীৎ সর্বদা নিজের বড়াই করা, আমাকেই যেন একলা সর্দাগুণ।ন্থিত মাঘ করিম। ভগবান 
পাঠাইয়াছেন ; উহ্নার। নিজ নিজ শক্তির বড়াই তে। করেই, আবার নিজের কুটুন্ব কেহ বড়লোক 
আছে তাঁহার ও বড়াই করিয়৷ থাকে । নিজের মঙ্গলের জন্গ উপাসনা কনিম্না থাকে তাহনও 
ব্ডাই করিতে ছাঁড়ে ন! “আমি ছয়ঘণ্ট। করিয়া সাধনভজন প্রতাহ করি” উত্যাদি | ই হাদেন 
এত অভিমান যে পাঁন থেকে চুণ খপিবান উপায় নাই। কোথায় এতট্রকু মানের হানি হইল 
সে লক্ষ্য ইহাদের সর্দদাই থাঁকে_-এইরূপ দস্তের অভবই অদস্তিত্ব 1 (৩) অহিংসা- প্রা 
মী্রকেই পীড়! না দিবার আগ্রহ, সর্দবদাই বিপন্ন ব্যক্তিকে নিজজন বোধে সাহাধ্য করিবার 
চেষ্ট।। সকলের স্ুথকেই নিজের স্তখ মনে করা--ইহাই সন্বশ্রে্ঠ প্যমশ। এই অহিতস। 
প্রতিষ্টিত হইলে তবে বুক] যায় যে সাধক সর্দ।আবোধের যোগ্যতা লাভ ০ ছেন। হিংসা 
মনে থাকিতে ভগবদ্কূপার কণামাএ লাভ করা অসম্ভব। এই অহিংস] ভব যখন নিজের 
মধ্যে দৃঢভাবে প্রতিঠিত হয় তথন ইতর প্রণ।রাও আর 'তাহার ভিংস| করিতে পারে না। 
আপনাকে আপনি কেহ হিম] করে না, সেইরূপ সর্দত্র ধাহাঁর আজ্মদর্শন হহশ্স। থাকে ভিনি 
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আমন্তগব্দগীতা। রর রঃ টিটি ই 


আর কাহাকেও হিংসা করিতে পারেন না। যেখানে আও্মপ্রেমের বিগ্তার পেখাধ্রেহর্দ 
কোথায়? (9) ক্ষান্তি'”কেহ অপকার বর্গ! বিনি তাহাকে ক্ষমা করিতে পাবেন অর্থাৎ 
অন্ত হইতে ক্রেশ পাইয়া'ও যিনি বিকারশন্য হইয়! সব সহা করিতে পাবেন। শিশ্বপুত্র পিতাকে 
প্রহার করিলে পিতা যেমন শিশু পুত্রের আচরণ দেখিয়। হাস্ত করেন, এইবপ অন্যক্কত মপকাব 
যিনি গাঁয়েই মাখেন না,মাসথ্য থ।কিলেও তাহার অনিষ্ট করেন ন।_ ইহাই গ্রকৃত ক্ষমা | ভাঁরপব 
সপক যখন সাধনার সমস্ত ক্রেশ সহিষুতার সহিত সহ্য কৰেন, এতদিনে ৭ কিছু হইল ন। বলিয়। 
ঝাহার ধৈর্ধ্যচুতি ঘটে না, যিনি 'সাপনার পূর্বাঙ্জিত কশ্মের ফল ভোগেন জন্তা সদ প্রস্থন 
থাকেন তাহার সহিষু্ভাই যথাথ ক্ষান্ত। এইবনপ সহিষ্ুতা সহকারে ধাভর। সাঁদন করেন 
তাহদের চিত্ত 'একদিন সমাধিসিন্ধুতে নিমজ্জিত হইবেই। (৫) আঙ্জব_খজুভাঁব, 'অকৌটিল্য ) 
যে খুব সরল--তাঁহার ভিতক্প বাহিব খোল! । যাঁ! মনে উদয় হম তাভাই বলে, রাখিয়া ট।কিয়। 
বলিছ্ে জানে না। অন্তঃকরণ শুদ্ধ না হইলে প্রকৃত সবল হয়৷ যায় না। &* সকল লে 
কাহারও মন রাখি! কথা বলে না, কাহ।র এ খাতির বাখিতে গিয়াও বক্র প্রকাশ করে না। 
লোকে তাহার বু, শ্খনঘ। কি মনে করিবে এ চিন্ত| তাহার মনে আদৌ উদয় হইতেই পারে 
না। এত অকুতোভয় এব সেইজনা এত সরল বা অব হইতে পারেন। সাধনায় মন্ত 
পুরাধ বাহিরের কোন বছর প্রতি দুটিই দিতে গাদন নাঃ তার লক্ষা পড়িম। খাঁকে 
একমাত ভগবানের পাঁদপনদে | কাহার নিকট কিছু পাইপার আশা করেন না, 'ত।ই 
ক|হার৪ মন র|ণিবার চেষ্টা করিবার তাহার প্রয়োজন হয় না। যেযত অবক্র বা সরল সে 
তত ভগ্বাঁনের প্রিয় হয়। অসরল ব্যগির পণম পদ লাভের সম্ভ।বনা কোন কালেই থকে 
ন। (৬/ 'আচাধ্যোপামনাসদ্ক্ধ ৭ সাধু উপদেষ্টান শ্রশ্দঘ। করা। নিছিজ্ঞ।নাগং 
স.'গুণমেবাভিগচ্ছেৎ সমিৎপাণি; আোত্রিরং তর্গনিষ্ঘ”মুণগ্ক, ১২-মোঙ্গণথী পুকব পবমাঙ্মার 
সাক্ষাৎকারাথ সমিৎপাণি হইয়া (যথাসাধ্য উপটৌকন লইয়া!) শ্রোত্রিয় ব্রগনিষ্ঠ গুরুর 
নিকট যাইবে । 

যাহার। 'অসদাচাপী এপং হহক্কাবী তারা ভগবৎপ্রাপ্তিব জন্গ ব্যাকুল নভে, সুতরাং 
তাহার সদ্গুরুর শিকট বাইবার আবশ্যকত| অভভতব করে না, যদ বা যায় গুরুকে 
আন্মনমর্পণণ করিতে পারে না। খারা শাস্বাজাসা তীভারাও যদি গুরুর শবণাগত 
না হন, বে টা পবমার্থ লীভে বঞ্চিত থাঁকিবেন, কারণ শান্সর্থ য্থাষথ 
অবধারণ করিতে পারা সাধন ব্যন্ঠীত সম্ভব নহে । গুরু যদি ব্রঙ্ষনিঠি না হন, তবে 
ত'হার উপদেশেও সু অন্তরঘ।নি ব্দিরিত হইবে না, এই জন সাঁধনশীল তত্তজ্ঞ ও 
শরস্সজ্ঞ পুকষের নিকটেই শিশ্তত্ব হ্বীকার করিতে হয়। শাঁশ্বেন উপদেশ এই ঘে শিশ্ককে 
শোত্রিয্স ব্রঙ্গনিঈ গুরুর নিকট সমিৎ্পাণি হঈয়। অর্থাৎ ঘথাসাধ্য উপটৌকন লইয। যাইন্তে 
হইবে। গুরুর ঘিজ্রে প্রয়োজন না থাকিতেও পাবে, কিন্ত শিপ যদি শ্রদ্ধালু চিত্তে 
আপনর যথ!সর্বন্ব গুরুর চরণে সমপণ করিবার শিক্ষালাড না করিয়। থাকেন, নি 
ত্যাগে ষিনি অনভ্যন্ত, তিনি স্দ্গুরু 'প্রদশিত পথে চলিবার অযোগ্য বলি। বিবেচিত হইবেন । 
শিল্ত শ্রদ্ধার সহিত গুরুর নিকট আপনার যাহ। কিছু সমস্ত অর্পণ করিণে সেইরূপ ত্যাগের 
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দ্বারাই তাহার আত্মবিষয়িণী নির্মল বুদ্ধির বিকাশলাভ হইয়া থাকে এবং এই ত্যাগ যাহার যত 
বেশী তাহার পরমার্থধৃষ্টি তত রা হইয়া থাঁকে। আসলে গুরুর উপাসনা ক্রিয়া কর!, 
যে সাধন ক'রতে চাহে ন। তাহাব গুরু উপাসন। হয় নাঃ গুরু বাহা বস্তুকে গ্রাহা করেন না, 
তিনি সেই শিষ্ষকেই ও ১ ধিনি সাপননিরত | গুকুই আত্মা, এই আক্মার নিকটে কে 
থ।কিতে পারে ? যে সব্ধদ ক্রিয়া করে। সর্বদ| রে বিলে চিত্ত খ্রি হয়, মনের সমস্ত সঙ্কল্প- 
বিঝল্প সেই স্থিরে লঘ হইয়া যায়_ইহাঁই যথা গুকপদে আত্মসমর্পণ । এইন্ধপ আত্ম- 
সমপণে যে অভ্যস্ত সে শিদগুরুকে সর্বন্ধ দিতে পারিবে তাহাতে আর আশ্চম্য কি? 

(৭) শৌচ-শরীর এবং মনের পবিভ্রন্তাই শৌচ। বাহ এবং আভ্যন্তর ভেদে শৌচ 
দুই প্রকার। মৃত্তিকা, জল ও গু আহার দ্বার। শরীরের বাহামল এবং রাগ-দ্বেশীদি দমন ছাঁর। 
আভ্যন্তর মল প্রশ্ঈলন করিতে হয়। যাহারা পাহাশৌচ|দিকে মনের দুর্দলত মনে করেন 
তাহাদের কথা স্বহন্থ। তীহার৷ ইহার আঁবশ্াকতা উপলব্ধি নাও করিতে পারেন, কিন্তু 
আম্মহিনেচ্ছু ব্যক্তির এবপ শৌচাঁদিকে অনাবশ্ত? মনে ধরা উচিত নহে। 'অপ'ধারণ 
পুরুষের পূর্ব্বজন্ু।ট্জিত প্রণ্য প্রভাবে অন্তঃকরণ অত্যন্ত বিশুদ্ধ থাকে? তাহাদের শৌচাচরের 
আবশ্তাকত| না থাকিতে পারে, টিন্ধ সাধারণ লোকে এই দৃষ্টান্ত গ্রহণ করিলে নিজেকে বিপন্ন 
ও বঞ্চিত করি:ব। শুক্কব1স, শুদ্ধাহ।র, শুবধকথ1 ও শুদ্ধসঙ্দ সকলের পক্ষেই প্রয়োজনীয় : 
উনাদের অভাবে আপ্িব্যাধি দর? জীবনে বন্চ ক্রেশ পাইতে হয়। কিন্ত খাভারা পুর্ন প্ুণ্যফলে 
সাধনভজন সদাভাব্ত তাহাবা9 যদি এই প্কধাচারের দিকে লক্ষ্য না রাখেন তবে এই সকল 
মালিহ্ট তাহার সাধন বিময়ে বহু বিদ্ধ আনগনন করিবে ইহ। ঘেন মনে থাকে | তবে বাহা 

শ্ৌচোচার অতিরিক্ত মআয় করিতে গিয়া যাহা শৌচাঁচারের উদ্দে্া তাহ! ভহতে অনেকে 
স্বলত হইষ| পড়েন! এ বিষায়ে অবহিহ হ ৪মা প্রয়োজন । 

(৮) স্থের্যো-সন্মার্গ ও সধনপথ ঘিনি গ্রহণ করিয়'ছেন, সেই মীগ হইতে কখনও 
বিচ্যুত ন। হ9ষাই হ্ৈগ্য। সাধন পথে সময়ে সময়ে বল বিদ্ধ আসিয়া সাঁদনের গমন পথ 
অবরোধ কবে। বিদ্ধ হইতে মোক্ষমার্গে গুযত্রের শিথিলতা আসে-যাহাদের চি সাঁধন 
বিষয়ে একনিষ্ঠ, তাহাঁদেব চি এই সবল খিদ্বু দ্বাৰা সাধন পথ হইতে শুলিত হয় না। 
যে মনে(ভ।ব হইত সধন বিষয়ক প্রযত্ডেব শৈথিল্য না ঘটে_ সেইরূপ মনোভাবকেঠ 
“স্র্্যশ বলা ৬ পরে । বাঠিবের চেষ্টায় এই প্রকার ছৈণ্য কিছু কিছু লাভ 
হইলেও »ম্পূর্ণ আর্ত করা সম্ভব নহে। প্রাণায়ামাদি যোগাঙ্গ সাধন ছার|ই প্রকৃত মন- 
প্রাণের হ্ছের্ধ্য লাভ ঘটে। যিনি এইরূপ প্রবত্ধে সদাভ্যন্ত তাহার ফ্িয়ার পৰ অবস্থায় 
বুদ্ধি অ|পনা আপনি স্থির হয়। যাহারা ক্রিরা করে না অথাঁৎ অধুক্ত তাহাদের এই প্রকার 
বুদ্ধি স্থির হইবাপ সম্ভাবন। নাই। ক্রিঘা করিতে করিতে যাহাদের বুদ্ধি স্থির হয় 'ভাঁভারাহ 
উপরাম লাঁভ করে, কাঁম, ক্রোধ, লোভ, মোহাপি আর হভাহকে বিচলিত করিস। তাহার 
ব্রত ভঙ্গ করিতে পারে না, উহাই যথার্থ রর [1 অনেক সময় ক্রিয়া কবিয়[ও ক্রিধার পব- 
অবস্থায় স্থিতিলাভ হয় ন|। ইঠাঁও নিজেরই পুর্ববকশ্মেক ফল জানিয়া আরও 
তীব্রতর বেগে ক্রিয়।তে প্রঘত্র করা উচিত । এই প্রযত্নের ফলে ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
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স্থিতি স্বদীর্ঘ হয, কিন্তু এই স্থিতি লাভ পধ্যস্ত সাঁধনাঁঘ লাগিয়। থাকিতে না পাঁবাঁই 
জীবনের পরম ছুরভাগ্য । কিন্তু এ দ্রভাগ্য মোচন কর! সাধকের নিজর হাতেই 
রহিয়াছে। গুরুব!ক্যে শ্রদ্ধা করিয়া ভাল করিয়া মন দিধ। ক্রিয়া করিলেই মন তরঙ্গে 
আটকাইয়া যায়। ভগবতে র!সলীল|র সমর ভগবানের সম্বন্ধে বলা হইয়াছে _““আম্বস্তাবরুদ্ধ 
সৌরত”_ হুরত অর্থে রতি ক্রিয়া অর্থাৎ পিযয়-বাঁসনা ও বিষয়।সক্তি। এই সুরত জনতা যে 
আনন্দ তাঁহার ন|ম সে'রত। সেই ব্িানন্দ আন্মায় নিতাই অবরুদ্ধ থাকে অধ্াৎ গ্রাবেশই 
করিতে. পারে না। যাহার মন আত্ম।তে আটকাইয়। থকে তাঁভার বিষয় বাসনার উদয় 
হইত্তে পারে না। এইরূপ 'অবরুদ্ধ বা হৈষ্যই সাধন।র একাঁস্তিক লক্ষ্য। 


(৯) আত্মবিনিগ্রহ-_দেভেন্সিয়াদির প্রবৃপ্তি নিরুদ্ধ করিগ। সন্সার্গে প্রবাতিব স্থিরতা 
সম্পাদন করিতে না পারিলে সাধনমার্ণে বু বিছ্ুই আসিয়। উপস্থ্ হং এইভনু 
একদিকে অভ্যাসপটুত। 'ও অন্গদিকে বাথ বিষপাদির প্রতি অনাবশ্ঠাক আসভ্ত না হওয়া 
স!ধন-জীপ্নের পক্ষে একান্ত প্ররে।জনীয় ব্যাপার । 


৫৫ 


আন্মবিনিগ্রছের অর্থ ভইল “আন! ত্রনেতে রাখ] ।* অর্থাৎ মনকে অন্ধ বিষয়ে 
বইতে না দিয়া কেবল আন্মস্থ বরিয়া রাখা । আমৎ স্বানী রানের বাখ্যাতেও 

এই কথার গুঠিপনি আছে আন্মশ্বরূপব্যছিরিক্তবিময়েভ্যে। মনসো নিবর্তনং* 
'আদ্মন্থরূপ ব্যতীত অন্য খিযয় হইতে হনকে নিবি চরিালও৮খপগানা 
সধুস্থণন . বলিয়াছেন আঙ্নো দেহেন্দিরসংঘতস্য স্বভানপ্র।প্ু/ মোক্ষপ্রতিকূ'ল 
গ্রবুত্তিং নিরুধ্য মোক্ষলাধন এব বাবস্থাপনং' দেহে ন্দিয় সখতের খভাবপ্রাপ্ত মনের যে 
মোক্ষবিষয়ে প্রচিবল প্রবৃন্ত তাহাই নিবোধ কিয়! মোক্ষসাধনে ব্যবস্থাপিত করাই 
আম্মবিনিগহ ৮ এখন দেখা যাক মনকে আঙাতে প্রতিষিত কর] যায় কিরূপে? 
আপনাতে আপনি-_এই ভাবেন স্থিতি হইলেই আন্মবিনিগ্রহ ভয়। জোর ক'রধা এই মনকে 
নিগ্রহ করা যপ ন|! ্আসবিনিগ্রহ শঙ্ষে কেহ কেহ শবীর সংযম কেহ কেহ বা মনঃস'্যম 
বুনিঘাঁছেন। উভয়ের কথ।উ 'আংশিক সভা, দেহ ও ইন্দ্িয় উভপকেই সংযত করিতে হইবে, 
নচেৎ চিক আনম্মাভিমুখ করা কঠিন। প্রথমতঃ বিষয়ের প্রতি চিত্তের বেগকে হ্রাস করিয়া 
আনিবার জান হোগা (বিষয়ের (শরীর ও ভোগ্য বস্তুর ) অনিত্যত। চিন্তা করা আবশ্যক, 
পরে দেভেন্দিযাদির স্যমের জন্ত “আসন ও প্রাণার।ন”-এই ছুইটার গুমোৌজনীয়তা 
সর্ধব!তপক্ষা অপ্নিক | €োগীরা সেই জন্য সাধনের মধ্যে আসন ও প্রাণস্ধযমকে উচ্চ স্থান 
দিয়/ছেন। হৃঠাঘাগাদি গ্রন্থে স্বস্তিক, পদ্া।সনদি ববিধ আসনের উল্লেখ আছে, কিন্তু তাহ! 
প্রথম শিক্ষার্থীদের জন্যই বিশষভাবে এয়োজন। ছথাপি আহাদের প্রয়োজনীষতা 
অস্বীকার করিবার উপাঁয় নাই | কিন্তু গ্রকৃত “আসন যে কি শহা ভগবান পতঞ্জলি 
মোগদর্শনে উল্লেখ কবিয়াছেন-স্থিরস্থমাসনম্। এমন ভাবে আপন কবিতে ভইবে 
যাহাতে দেহের কষ্ট ন| হয়, দেহের কই হইলেই মন চঞ্চল হইবে । আমবাচার্্য শঙ্কব 
অপরে|ক্ষাচভূতিতে বলিয়াছেন 


৬৪ 


২৯ শীমদ্তগবদগীতা। 


“দুখেনৈব তবেদ্যন্মিন্‌ অজশ্বং র্মচিন্তনম্‌। 
আসনং তদ্দিজাঁনীয়াৎ নেতরৎ সুখনাশনম্‌ ॥* 

যে অবস্থ'য় স্বখপূর্বাক অজন্ন ব্রক্ষচিন্তন হইতে থাকে, তাহাকেই একুত আসন বলিয়! 
জানিবে, অন্ত আসন।'দ সুখ-নাশের জন্য । 

কিন্তু এইট অদশ্র ব্রক্ষচিন্তন হইব কিন্ধপে? এক তো মনের ছুটাছুটি আছেই, তাহার 
উপর দেহ বাঁকিয়া বসে, এই জন্ত দেহটাকে ঠিক করিবার জন্ত হঠযোগীর| বহুবিধ আসনের 
উপদেশ করিয়াছেন । তাহাতে দেহ ও ট্ঁহিক বিকারের উভয়েরই শাস্তি হইয়া.থাঁকে। 
কিন্তু দেহকে ঠিক করিতে করিতে ওদিকে যে আয়ু খুরাইয়া! যায়, আর অজন্ম ব্রহ্গচিন্তন 
কিরূপে করিব? তাই কেবল আসনের দিকে লক্ষা না করিম! এক আধট| আসন যাহ! 
অভ্যাস হর ন্তাহার উপৎই নিতর করিয়। মনকে স্থির করিবার প্রযত্রই সব্বপেক্ষা অধিক 
করিয়া করা আবশ্বাক। “স্থির স্খমাসনম* স্থিরতা-জনিত যে সুখ সেই ছ্রিত্বে ধাহার চিত্ত 
উপবিষ্ট থাকে তীাহারই আসন-সিদ্ধি হইয়াছে । প্রাণার।নাদি যোগাভ্যাসের প্রভাবে চিন্ত 
যখন প্রাণসহ হয় দেশে অবস্থান করতে পারে, তখন সে চিত্তে আর কেন তরঙ্গ উঠে ন! 
এই গ্কির প্রশান্ত চিন্তই ভগবানের বসিধার স্থান। নির/লশ্বোপনিষদে ০ 
“ব্রশ্গৈব  স্বপ্রকৃতিশক্তাভিলেশমাশ্রিত্য লোকান্‌ দৃষ্টা্্যামিত্বেন প্রবিশ্া ব্রশ্গাদীনাঃ 
বুদ্ধা|দীন্দিয়নিয়ন্ত ত্বাদীশ্বরঃ” -ব্রহ্গ স্বয়ং নিজ প্রকৃতিশক্তির লেএকে মাশ্রন পুর্বক সকল লোক 
দুষ্টি করিয়! অন্তম্যামী : অন্তবে গমন করিব ) এভদরূগ চিন্তনান্তর সকলের হৃদয়ে প্রবেশপুকক 
জগতস্থ তাবত ব্যক্তির বুদ্ধি গুভৃতি ইন্দরিখগণের নিয়স্তাই জন । তাই চিন নাহার ঘত অন্তরে 
অর্থাৎ হাদয়ে প্রবিষ্ট তাহ।র ঈশ্বর-সানিদ্য তত অবিক। হ্দয়দেশে চিভকে স্থাপিত করিতে 
পাঁরিলে তবে এই চঞ্চল চিন্ত স্থিরত্বের আনন্দ ও প্রশাস্তভাবের আস্বাদন প্রাপ্ত হয়। গীহাতে ও 
“শুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মন£" বলিয়াছেন। এই শুচিদেশই হইল জদয়!কাশ, 
সেই হদয়াক(শেই যোগীকে আসন পাতিতে হইবে এই আসন খাভার যত দুঢত|বে 

প্রতিষ্ঠিত, তিনি ঈথরের সহিত তত যোগযুক্ত হইতে পারিয়াছেন। এই আসনের ঘাহ। ফন, 
নাহ! যোগদর্শনে যেবূপে উদ্লিথিত আছে তাহা! বলিতেছি। এষ বলিঘীছেন_ 

“প্রযত্রশৈথিল্যানস্তসমাপন্তিভাম | যোগদশন, সাধন পাদ । 

আসনপিদ্ধি তখন হইয়াছে বুঝিতে পারা যাইবে যখন “প্রবহ্ন শৈথিল্য ও অনস্ত সমাপদ্ডি” 
এই দুইটা লক্গণ পরিশ্মট হইয়ণাঁছ। শরীর ও ইন্দিয়!দির মধ্যে ষে স্বাভবিক বর্ষে মুখত। 
দষ্ট হয়, তাহার শিখিলতাঁর নামই “প্রহর শৈথিল্য, অথ!ৎ দে সময় চিত্তের এপ স্সৈষ্য 
হয় যে তথন আর দেহাঁদি অবয়ব অথবা চক্ষু শ্রোত্রাদি ইন্দ্িমনিচয় অ:র কোন ব্যাপারেব 
মধ্যে ধাবিত হইতে চাহে না, সরপ্রকাব কর্মচেষ্টা। হইতে তাভাদিগকে ঘেন নিরস্ত কার! 
রাখে, তখনই “প্রযত্র শৈথিল্য” অবস্থা হইয়!ছে বুঝিতে হইবে | “অনন্ত সনাপন্তি” তখনই 
হয় যখন চিউ অসীম ভাঁবে ভাবি হয়, চি তখন আর সসীম ভাব লইয়া থকিন্ডে পারে ন|। 
অনন্তের ভাস! ভাগা উপলন্ধিও (যাহ! কবিদের হয়) গাহ। সম্যক প্রাপ্তি বা সমাপত্তি নহে । 
আমর| সন্ধ্যাদি পৃজাঁকালে সে আসনশুদ্ধি করিয়া থাঁকি, তাঁগর উদ্দেশ্ঠও এই অসীমভাবে 


শ্রীমন্তগবদগীতা ২৫ 


চিত্তকে প্রবিষ্ট করাইয়া দেওয়া। আসন মন্বের তাই স্থতলং ছন্দ, বৃন্ব দেবত। এবং মেকপূট 
খষি। মেকুদণ্ডই সেই দেবতার পীঠস্থান, ত্নাধ্যস্থ শক্তিই তাহার খধি, ইহাব ছন্দ ্ুতল 
অর্থাৎ পদতল হইতে মূলাঁধার ও নাঁভি পর্যস্ত বাঁযু স্থির, তখন যে ভান বা দেবশ'ক্তর প্রক।শ 
হয়, তাহাই কুম্ম দেবতা । বুর্ম যেমন অঙ্গ সকলকে ভিতরে সম্কচিত করিয়া রাখে তদ্দপ 
যাহার মন প্রাণের মধ্যে এবং প্রাণ মভাগ্রাণ শ্থিরিতার মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তীভাঁরই প্রকৃত 
আসন সিদ্ধি তইয়াঁছে বুঝিতে হইবে । এই অসন সিদ্ধি হইলে “ততো ছন্দ্ীনভিঘ+ত:*__ 
অর্থাৎ শ্বত-উষ্ণ, হখ-দুঃখাদি ঘন্দ জনিত চিন্ডের যে ক্লেশ তাহা আর থাকিতে পারে না। 
এতদবস্থায় অগ্ভকূল বা প্রতিকূল কোন ভাবের দাঁবাঁই চিত্ত মথিত হইতে পাঁরে না। যে 
স্বখন্বরূপ ব্রঙ্গেঃ ছিত হইলে অন্ত কোন চিন্ত(র লেশও উদয় হয় না, সেই ত্রিকাঁলহু!শী ব্রঙ্গ 
আসন, সাধকের বসিবার স্থান। 

দ্বিতীম বিষয়টা প্রাণসংযম_ যাহা প্রাণায়ামাদি সাপন দ্বারা হইয়া থাকে । প্রাণের 
স্থিবতা না পাগয। পধ্যন্ত প্রাণের স্বরূপ অমর ভয় না। প্রাণের সাধনা ভেই হৃদয় গ্রন্থি 
ভেদ হয়। প্রাণই স্তশ্ম ক্ষ প্রবাঠিকাঁর মধ্য দির গ্িগা নাঁনাস্থানে গ্রন্থি উত্পণ্র করিয়াছে । 
যেমন নদীর নধো 'আবর্ত হয় সেইবপ প্রাণ1ার। এই এক একটি গগ্ভির মো সনির দ্ধ হইয়া 
তথ|য় গ্রাথ-প্রবাহকে আবর্তনয় করিম তৃলিয়াছে, সেই গ্রন্থি ভেদ ন। হওয়া পর্যান্প জীবের 
মুক্ত হ্দনা। কারণ যাঁভ। মুক্তির পথ ন্তাহাই আঁবন্ঠবহুল ভউমা স্বাভাবিক গন্িকে রোধ 
করিয়া রাঁখিয়াছে ॥ এই আবর্কে 'আবঞজীন সরল কনিয়! তুলিতে হইবে, তাহা হঈলেই 
প্রাণশক্তি "বা কুপ্লিনী শক্তি সহজ পগ পাইমা শ্বস্থ(নে অবিলম্বে পৌছিতে পাঁরিবে। 
বুগুলিনীর পথকে মুক্ত করিগা দেওয়াই মুদাদি সাদনের উদ্দোশ্তা। প্রাঁণার়াম দ্বারা শ্বাস 
প্রশ্থাসেব গন্তি বিচ্ছেদ ভুইতেই প্রাণেন চির [ব উপস্থিত হয়। তখন বুঝিতে পারা যাঁয় 
আমার “অভং"-ভাব৪ প্র!ণসত্ব। হইতে অনি । 

এই প্রাণায়াদের ফল বোগদর্শনে 'আছে-ধারণাগ যৌগাতাননসঃ”_ যোগ ধাঁরণ। 
বিষয়ে মনের নেগ্যহ। লাভ হয়। আমাদের সময়ে সমষে আধ্যান্মিক ভাবের কথ|গুলি ভাল 
লগে, কেন কোঁন সময়ে "আকস্মিক 'সনেক আদ্য।ম্সিক বিষমেব উপলব্িও হঈমা। থকে, 
কিন্তু সে ভাবগুলিকে মনের অ্মতা হেতু ধারণ! করিয়া রাখা যাঁয় না। সুন্তর!ং সেই সকল 
অক্যন্তম ভ.বণিতযের শ্বৃতিপার| অন সদয়ের নধো ব্লুপ হইয়া যায়, ত।ই উচ্চভাবে ভাঁবিত 
হলেও হনেন সে তানকে স্থায়ী করিরা রাখা শক্ত ॥ জলেৰ বুদ্‌বুদ বেন ক্ষণপ:র জলেই 
গিশিয়। যার । ইহাতে স্থায়ী কল্যাণ হয় না, স্মৃতি ধরব! না হইলে চিত্তশুদ্ধির বিদ্ব করে। 
এই ভন্য য:হা ধারণ'র ব্য।ঘাতক ও আ'ক্সগ্রকাশের আবরণ স্বরূপ তাহার ক্ষয় হওয়া আবশ্বাক। 
এই আবরণ ক্ষয় না হওয়া পরাস্ত সাধনার উচ্চতম অবস্থায় উপনীত হওয়া সম্ভব নহে। 
কিন্ত ইহাঁতেও প্রাণায়ামের কল্য।ণকরিণী শক্তির সম্পূর্ণ পরিচয় দেওয়া হইল না। 
অপরোক্ষাছ ভূতিতে প্রাণ!য়ামের এই লক্ষণ করিয়াছেন_ 

“চিততদি সর্ববভাবেষ্‌ ব্রহ্মত্বেনৈব ভীবনাৎ। 
নিরোধঃ সর্বববুত্বীনাং প্রাণায়ামঃ স উচ্যতে ॥* 


২৬ প্রীমঙ্গবদগীতা 


চিত্তের সমস্ত ভীবকে ব্রন্ষময়ী করিতে পারিলেই আর তাহা অন্থাকাঁরে উপলব্ধি না 
হইলেই সর্ধবৃত্তির নিরোধ হয়, উহার নামই প্রাণায়াম। এই প্রাণায়াম যতদিন সহজভাবে . 
বোধ্য না হয় ততদিন দৃষ্টিকে ব্রঙ্গময়ী করিয়। জগৎকে ব্রক্ষময় বোপ করা যায় না। কিন্ত 
প্রীণায়াম অর্থাৎ পাঁণের বিস্তৃতি হইলেই উহা! সহজ বোধ্য হয়। প্রাণ এই দেহরূপ আঁধারের 
মধ্যে পড়িয়। সঙ্কুচিত হইয়াছে, এই দেহটার মধ্যে প্রবেশ করিয়া দেহটাকে প্রাণময় করিয়াছে 
বটে, কিন্তু তাহ!র অনন্ত বিস্তৃতি যেন খর্ব হইয়! গিয়াছে । প্রাণায়ামের দ্বারা প্রাণবৃত্তি রোদ 
হইলেই স্থিরপ্রাণের যে অগ্ভব হয় তাহা অনন্তব্যাগা বলিয়া মনে হয়। ব্যাপ্সির এই 
অপীমত্বই ব্রঙ্গভাঁব। প্রাণ তখন সর্বব্যাপী আঁকাঁশের মত হইয়। যায়_ইহ!ই প্রাণথ।ঘ|ম বা 
প্রাণের বিস্তার। কিন্তু মননের দ্বার এই বিস্তার সহজ সম্পাগ্য নহে, এইজন্ দেহের মণ্যে 
প্রাণের যে স্পন্দন বহিয়ছে, এ প্রাণেতে লক্ষ্য রাখিয়া! তাহ! নিরুদ্ধ করিতে হইবে। প্রাণর 
নিরন্তর স্পন্দন হইতেই অনংখ্য মনোবুতি স্পন্দিত হইতেছে, সেই প্রাণের স্পন্দন বে|ধ 
করিতে পারিলেই মনকে নিরোধ করা সহজ হইবে। বৃহদার্ণ্যকোপনিষযদে শঅন্তম্্যামি 
ব্রাহ্মণের স্ুত্রাত্মপ্রস্থাবে বণিত আছে-যেহেত প্রাণ ও মন একসম্দেই স্পন্দিত ভয় বলিয়। 
প্রাণের সংঘমে মনের৪ সংযম হইয়া থাকেশ। মনে ত্রঙ্গাবৃত অথগ্াক'নে প্রধাতিত বরা 
কঠিন, কারণ মনের বৃত্তি রোধ কর! সহজ নহে। সেইজন্ধ বিছ্/ারণ্য মুনি দ্বকীয় “জীবশ্মর্ভিবিবেক' 
গ্রন্থে বলিয়াছেন -"অতি প্রবলত। হেতু যদি বাসনাসমূহকে পরিত্যাগ করিতে 
পারা না যায়, তবে প্রীণস্পন্দ নিরোৌপই উপীয়।” হঠাযাঁগ  গ্রদীপিকায় 
আছে-__ 


“কন্দোর্দং কুগ্ডলীশক্তিঃ সুপ! মোক্ষাঁয় যোগিনান্‌। 
বন্ধনায় চ মানাং যন্তাং বেত্তি স যৌগবিৎ |” 


কন্দের উপরিভাগে কুগুলিনী শক্তি শয়ন করিঘ! রহিয়াছেন। খাহারা সেই কুগুলিখীর 

উত্থাপন করেন তীহাঁরাই মোক্ষপ্রাপ্র হন। আর যে মুঢগণ ভাঁভা করে না, তাহারা 
বন্ধনপ্রাপ্ত হয়। সেই কুগুলিনীকে ফাহার! জাগ্রত করিবার উপায় বিদিহ আছেন তীভাঁর।ই 
প্রকৃত যোগবিৎ। স্বষুয়। নাঁড়ীর দ্বার সর্পাকারা কুগুলিনী শক্তির দার। অবরুদ্ধ থাঁকে, এন 
প্রাণবাঁয় নুুর্। মার্গে প্রবেশ করিতে গারে না। প্রাণায়।মাদি বারা কুগুলিশা শক্তি দা গর 
হইলে সুযুক্সার অবরোধ খুলিয়া যায়, তখন প্রাণবাঁয়, অতি সহজে সুযুন্না মধ্য প্রাবেশ করে। 
মধ্যপথে সুযুননায় প্রাণবাঁয় সঞ্চরণ করিলে সাধকের উন্মনী অবস্থা লাভ হ্য। স্থসীভাবে 
উন্মনী অবস্থা প্রাপ্ত হইলেই জীবনদক্তি লাভ হয়। স্ুযুগায় গাঁণবাদু প্রবাহিত ভইনে মনের যে 
নাশ হয় তাহা সুযুপ্রি অবস্থান মনোলয়ের মত নহে । সযুপ্সিতে মন সুপ্ত থাকে, বিলুগু হয় না, 
কিন্ত উদ্মানী অবস্থায় যোগীর্দের মন অমনে পরিণত হয় অর্গাৎ মন বলিয়। কিছু আব খন 
থাকে না। 

“নির্বিকা রতয়! বৃত্ত ব্র্গকারতয়া পুনঃ। 

বৃদ্তি বিক্মরণ* সম্যক সমাঁধিজ্ঞীনসংজ্ঞকঃ॥” অপরোর্ষণভূতি 


শ্রীমন্তগবদগীত। ২৭ 


ইন্দ্িয়ার্থেঘু বৈরাগ্যমনহস্কার এব চ। 
জন্মমৃতাজরাব্যাধিদুঃখদৌধানুদর্শনম্‌ ॥ ৮ 


অন্তঃকরণে যখন কেন বৃত্তির স্ফুরণ থাঁকে না, তখন তাহাকে নির্দিকার অবশ্থ। বলে-_ 
উহাই ব্র্গাকার| বৃত্তি পেই অবস্থায় বৃত্তির সম্যক বিন্মর্ণ হয়-তাঁহাকেই সম।ধি বলে__তাহা 
অজ্ঞানরূপা নছে। 

গ্াণের স্পন্দনেই মনোনৃত্তি সমূহ স্পন্দিত হইয়! উঠে, যৌগাভা।স হবার! সেই প্রাণ 
নিবদ্ধ হঈলেই মনোরতিও নিরুদ্ধ হয়। উহাকে সমাধি বলে। বৃদ্ধিতে বাহ বস্তু 
প্রতিবিস্বিত হইলেই বুদ্ধির একগ্রত্া নষ্ট হয়। কিন্তু যে বুদ্ধি সর্দদা সাম্যাবস্থায় থাকে, 
তাহাতে অন্য বস্তর প্রতিধিষ্ষ পড়ে না, সুতর|ং সে বুদ্ধি তখন আত্মাক্'রাঁকারিত 
হয়। এই আস্মাকারাকাঁরিত বুদ্ধি ব্র্গাকারা বৃত্তি, উহাই মুক্তির হেতু । ধেগকল্পদ্রমে 
আ1ছ--- 


“ধ্যেয় স্ববপোপগতং যদা মনো বিশ্বৃত্য চাঁত্সনমথাবতিষ্ঠতে | 
সচ্কল্পপৃগাপগতং তমন্তিমং যোগন্য সন্তেহ্বয়বং প্রচক্ষাতে ॥* 


ধোয়স্বপূপ প্র!পু হট্য়। যখন ধন 'আপনাকে গলিরা গিয়া আঁম্াতেই অবস্থান করে খন 
সকল প্রকার সন্গল্প অপগঠ হর, সেই অবস্থাকেই পাবুরা ধোগের চরম অবয়ব অথাঁৎ সমধি 
বলিশ থকেন ॥ ৭ 

তন্ধয়। ইন্রিয়াগেযু টর।গান (ইন্দিয়াদির ভোঁগ্য বিষয়ে বৈরাগ্য ) অনহঙ্কারঃ এব চ 
( এবং নিরহংকারিভা ), জন্মমৃতাজরা ব্যাধিদুঃখদোযািদর্শনম্‌ € জন্ম-মৃত্যু, জরা-ব্যাধির মধ্যে 
এখরাপ দোষের পুনঃ পুনঃ আলোচনা 90৮ 

শীপর | কিঞ্চ--ইন্দিয়াগ্ষেন্তি। জন্মাদিযুদুঃখদোবয়োঃ দর্শন পুনঃপুনঃ আলোচনম্‌। 
দুখরপপ্তা দোস্ত অচদর্শনমিতি বা স্পষ্টমন্ৎ ॥ ৮ 

বঙ্গানুবাদ । জন, যুত্যু জরা, ব্যাধিতে ছুঃখ এবং দোষের অন্ুদর্শন অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ 
আলোচনা । অথব। জন্মাদিতে যে দুঃখবূপ দোষ রহিয়াঞ্ে তাহার পুনঃ পুনঃ আলোচিন]। 
অপরাংশ স্পাই ৮ 

আপ্যান্তি ব্যাখ্যা--ইক্জিয়ের নিমিত্তে কোন বিষয় ইচ্ছা না করা_ মনে 
ভহঙ্কার করা. জন্ম' মৃত্যু, জরা, ব্যাপি দুঃখ ও দোষের অনুসন্ধান ।-(১০) ইঞ্জিয়ে 
স্ষক্পভোগে অন্পুভা ! ইন্দ্রিমের ভোগা ব্ষিয় দুই প্রকার-দৃষ্ট ও অদৃষ্ট। মন ইন্জিয়দের 
এহিত মিলিত হইয়া সেই সকল পষ্টাষ্ট বিষয় ভোগ করে এবং আঁসক্কিবশতঃ আবদ্ধ হয়? 
স্বতরাং বিচাঁর বর! বিষয়ের হেয়ত্ব উপলন্গি কৰিতে পারিলে আর তাঁহাঁতে স্পৃহা থাকিবে না। 
€ ১১) অনংঙ্কার অর্থ।ৎ অহঙঞ্ষার শৃন্তা | (১২ ) ওন্ম, মৃত্যু, জরা, ব্যাধি, দুঃখ দোষামদ্শন__ 
জন্ম, মৃত্যু প্রভৃতিতে যে ছুঃখ রহিয়াছে তাহার আলোচনা কর! । জন্ম হইলেই গর্ভবাঁদ এবং 
গত হইতে যোনিঘার দিয়! নিঃসরণ, মৃত্যুর সময় বিবিধ ক্রেশ, ম্্স্থান ছিন্ন করিয়! প্রাণের 


২৮ জীমন্তগবদগীত। 


অসক্তিরনভিথ্ঙ্গ পুত্রদারগৃহাদিযু। 
নিত্যং চ সমচিত্বন্বমিষ্টানিষ্টোপপত্তিষু ॥ ৯ 

উৎক্রমণ এবং নিরাশ্রয় হেতু মনের ভয়, অত্যন্ত স্থবিরাবস্থাই জরা, তাহাতে হস্ত পদাদি ও 
উন্জিয়াদির শক্তি শাঁস হইয়া যাঁয় এবং মনেরও শক্তি কমিয়! যায়, বুদ্ধির গ্রাধ্োের ও ব্যতিক্রম 
থটে : এ অবস্থা অত্যন্ত কটকর, এ অবস্তায় বাটিয়া থাঁক' কেবল কষ্টভোগ মাত্র! ইহার উপর 
বাধি, নানাপ্রকার যন্বণাদীয়ক দৈহিক পীঙাএই সকল ছুঃখভোগের কথা পুনঃ পুনঃ 
আলোচনা কৰিলে দেহ ধাঁরণেৰ বাসনা এবং দেহভনিত বিবিধ ভোগ-বাঁসন] ক্দ্ীণ হইতে 
থাকে । সুতরাং এতদাঁলোঁচনা ঘে জ্ঞান লাভের 'মগ্কুল তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই । 

| শমদাচাধ্য শঙ্কর এই শ্লোকের ভাস্তে বলিয়াছেন-_“জন্ম চ মৃক্তাশ্চ জর! চ ব্যাধয়শ্চ দুঃখ।নি 
চ তেমু জন্মাদিদুঃখান্তেঘু প্রত্েকং দোষাগদশনম”_-জন্ম, মরণ, বাদ্ধিক্য। ব্যাধিসমূহ 9 অন্তত 
দুঃখ সমহ--এই কয়টি বস্র প্রত্যেকটিতেই দৌষদশন 'অথাঁৎ আলোচনা করা। অথবা 
“ঢুখান্যেব দোষ: দুখদোযস্তলয জন্মাদিযু পূর্নবদদশনম্। ঢুঃথং জন্ম, ছুখং মৃত্যু ছুঃখ* জরা, 
ছুঃখং ব্যাধয়ঃ, দুঃখনিমিত্ত্বাৎ জন্মাদয়ো দুঃখ । ন গুনঃ স্বরূপেনৈব .দুঃখপিটি। এবং 
জন্মাদিযু দুঃখ দোঁযাঘুদশনাৎ দেজেক্দ্িম বিষয়ভেণাদিযু দা. | তত: প্রত্যগ।স্রনি 
প্রবৃত্তি করণানামা হ্বদর্শনায়। এবং জ্ঞানহেতত্বাৎ জঞানমুচ্যতে জন্ম দিছুঃখদোধাঘদশনম, 
অথবা দ্রুখ সমহই দোঁধ এই অর্থে দুঃখদোধ শব্দটির প্ররোগ কর! হছে, সেই পুঃখদোব' 
শবটি জন্মাদি শব্দগুলির সহিত অন্য করিতে হইবে । যথ! জন্য দুঃখ, মৃত্য ছুখ, রাখ, 
ব্যাধিসমহও দুঃখ । জন্স প্রভৃতি স্বরূপতঃ দুঃখ নহে, বিস্তু উভারা দুঃখের কারণ, এইজন্ 
দুঃখ বলিয়া কীগিত হইল। এহ প্রকার জণ! প্রশ্ৃতিতে দুখ দোবাঘদশনের দারা দেঠেন্দরিয় 
ও বিষয়-ভৌগ সমূহে বৈরীগ্য উতপম্ ভয়। তাহার পর পবমাথবশনের প্রনুন্তি উৎপন্ন হয়। 
এই প্রকর জন্মদিতে দুঃখ দর্শন ও জ্ঞানের হেতু বলিয়। উহ! জ্ঞান শব্দ ছারা অভিহিত 
হইয়াছে । এই সকল বিষণ ক্লেশকর চিন্গা কাঁরতে করিচ্তে ভেোগ-বাঁসনা এস হইয়া 
আসে এবং দেহ ধারণের জন্কও বলবতী স্পা! থাকে না_ এইজন্ত জন্মৃতা আভতির 
দৌধাগুসন্ধান আত্মজ্ঞান লাভের পরম সহায় ॥ ৮ 

অম্থয়। পুত্রদারগৃচাদিযু : পুত্র শ্বী গুহাদিত্ছে ) অসক্তিঃ € প্ীতিবজ্জন ), অন ভি 
(তাঁহাদের স্রথুঃখে আপনাকে সুখী বা দুঃখী ননে না কর), ইষ্টনিষ্টোপপঞ্ভিযু চ 
( এবং ইষ্টলাভে বা অনিষ্টপাঁতে ) লিত্যং সমচিত্তত্বং ( সর্বদ। চিত্তের সমভাব )॥ ৯ 

শ্রীপর। কিঞ্চ__অসক্তিরিতি। পুত্রদারাদিযু অসক্তিঃ প্রীতিত্যাগঃ | অনভির্ঘ: 
পুত্রাদীনাং স্খেছুঃখে বা অহমেব স্থী দুঃখী চ ইতি অপ্যাসাতিরেকাভ!বঃ | হষ্টানি্মোঃ 
উপপত্তিযু--প্রাপ্তিযু, নিত্য*_সববদা! সমচিত্তত্বম ॥ ৯ 

বঙ্গানুবাদ। [আরও বলিতেছেন ]- পৃত্াদিতে  অসক্তি অর্থাৎ প্রীতিত্যাগ। 
অনভিথঙ্গ অর্থাৎ পুত্র প্র্থততির সুথে ব! ছুঃখে আমিই সুখী বা ছুঃখী এইবপ 'অধ্যামের যে 
আধিক্য তাহার অতাব। ইষ্ট এবং অনিষ্ট প্রাঞ্চিতে সর্বদা সমচিত্ততা ॥ ৯ 


শ্রামনস্তগবদগীতা ২৯ 


মযি চানন্যযোগেন ভক্তিরব্যভিচারিণী । 
বিবিক্তদেশসেবিত্বমরাঙজ্জনসংসদি ॥ ১০ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_ ইচ্ছারহিত পুত্রদীরগৃহীদির সহিত জঙ্গ- সমান রকম 
চিন্তা ভাল মন্দ দুয়েতে | (১৩) অসক্তি _ দ্বী পুত্র গৃহাদিতে জীবের মমত। স্থভাবতঃই 
অধিক হইয়া থাকে, এবং সেইজন্ত তত্তৎ বিষয়ে কতই সঙ্কল্প বিকল্পের ঢেউ উঠিয়। মনকে 
বিক্ষিপ্ত করে। ভাহাদের ম্বখহুখে আঁপন।কে ল্ুখী দুঃখী, তাহাদের জীবন নরণে নিজের 
জীবন মরণ এইরূপ ভাবই হইগ অভিতন্দ, এই সকল শ্ষিয়ে মনোযোগের অভাবই (১৪) 
অনভিথঙ্গ । খাহার প্রকৃত জ্ঞান হর তাহার স্বী পুত্র গৃহাদির প্রতি কোন আসক্ুই থাকে 
না। এ সকল বস্তর সঙ্গলাভেও তাহার গ্রাতি উৎপন্ন হয় না, তাহাদের গাজর অভাবও 
তাহার কোন ছুঃথ বা অভাব বোধ হয়না। (১৫) সমচিত্তত্ব-ভাহাদের সস” দুঃখাঁদিতে ? 
তাহার চিত্তের সমতা নষ্ট হয় না। ক্রিয়ার প্র অবস্থার নেশাগ যাহার, বিভোর এ. 
সাংসারিক কোন কথাই তীভাদের মনে উদয় হয় না ॥ ৯ 

ভন্বয়। ময়ি চ ( আর আমাঁতে) অনন্তযোগেন ('অনন্গযোগ দ্বার! ) অব্যভিচারিণীভক্তিঃ 
( একান্তিক ভক্তি), বিডিভদেশসেবিত্বং (নিজ্জন স্থানে বাস) জনদ'সদি (জন সঙ্গে) 
অরতিঃ ( বিরাগ ) ॥ ১০ 

পর ।. কিধও- মঠিচেটি | ময়ি পরমেশ্বপে | আনকযে।গেন _ সব্দান্মদ্টা।। 
'অবাভিচারিণা _ একান্ব। ভক্তি; | বিবিজ্তুঃ শুদ্ধ) চিত্ত প্রসাদকৰ,। তং দেশ” সেবিতুং 
শীলং বন্ড তন্ত ভাবঃ তত্বম | প্রাকৃতানাং জনানাং সংসদি -সভায়াম্‌, অরতিঃ-'রত্যতাব ॥ ১০ 

বঙ্গানুবাদ। [| আরও বলিতেছেন ] পরমেশ্বর স্বরূপ যে আমি সেই আমাতে 
অনন্যযোগ অর্থাৎ জন্দাম্মদৃ্ট দ্বারা একাস্ত ভক্তি, শ্রন্ধ এবং চিত্তপ্রলা্কর যে দেশ 
সেইরূপ দেশেই অবস্থান কর| ধাহ!ব স্বভাব তাহার ভাবই 'বিবিক্তদেশপেবিত্ব' আর 
প্রাকৃত লোকদিগের সভায় থাকার অনিচ্ছা ॥ ৯০ 

আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যাসকল ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিলেই আপন। আপনি 
হইবে_ক্রিয়াতে মন রেখে অন্যদিকে আ+সক্তিপূর্বক দৃষ্টি না করিয়া থাকা 
উচিত-_আজক্তিপুর্ব্বক অর্থ আম ব্যতীত অন্যদিকে দৃষ্টি করিলেই সুতরাং 
ব্যভিচারী দোসগ্রস্ত সকলেই যাহারা আত্মীতে নেই সদা আত্মক্রিয়। 
আত্মচিন্তা, আত্মমনন, ও আত্মজ্ঞীন ও কাঁজে কাজেই হইলেন। সকল ন্যাংটার 
মধ্যে এক কাপড় পরা সেই অগ্রীহ্য; নির্জন অর্থ কোনদিকে আসক্তিপুর্ববক 
মন ন। দেওয়া! এবং কোন লোকের প্রতি আসক্তিপুর্ববক না দেখা। _ পরমেশ্বর 
্বরূপ ষে “আমি” সেই আমি বা! আত্মাতে 'অনন্যযোগের লহিত (১৬) অব্যভিচারিণী ভক্তি হওয়া! 
চাই! অনন্যযোগ কাঁহাকে বলে? একান্ত চিত্তে ভগবাঁনে আন্মপমপণ। শ্ীমদ আঁচাধ্য 
শঙ্কর বলিয়াছেন_“ন অন্য ভগবতো বাঁস্ুদেবাঁৎ পরৌহ্স্সি, অতঃ স এব নে! গতিরিতোবং 
নিশ্চিতা অব্যভিচারিণী বুদ্ধি: অনন্যযোগঃ, তেন ভঞ্জনং তপ্ডিঃ| ন ব্যতিচরণশীলা অব্যভি- 


৩০ ।মদ্তগবদগীতা 


চাঁরিণী স| চ জ্ঞানং__ভগবান ব্খন্থদেব হইতে অন্য কেহ শ্রেষ্ঠ নাই, অতএব তিনিই আমাদের 
একমাত্র গন্তি এইরূপ নি শতবুদ্দিকেই অনন্যযোৌগ বল! যাঁয়। সেই অনন্যযোগের সহিত 
যে ভক্তি বা ভজন তাহাই 'অব্যভিচারিণী ভক্তি। সেই তক্তিও জ্ঞ/ন অর্থাৎ জ্ঞানলাঁভের 
উপায়। আবার ক্রিয়।র '।ল অবস্থাই প্রকৃত “জান, সেই জ্ঞান লাভ হয় যদি ফল কাঁমশা 
রহিত হইয়া অবিচলিতভবে ক্রিয়া কর। যায়। এইভাবে আঃ! করিতে করিতে আর অন্য 
বজ্জব প্রতি আসক্তির সহিত দুটি থাক না, লক্ষ্য সকদা আন্বাতেই থাকে । আত্মাতে লক্ষ্য 
ন] থ।কিলেই মন ব্য্চার দোষে দুষ্ট ভইয়া থাকে । কিন্তু সাধক যখন অগ্ভভর করেন 
যে "ভগবান বান্ুদেব হইনে শ্রেট বেভ না৯,” সুতপাং ভিনি আমা সর্ব, তখন ভিনি 
তাহাকে ভজন না করিয়। অন্য বস্তর প্রতি আসক্তি দেখাইবেন কেন 2 সাধকের 
অব্যভিগারিণী ভক্তি এখানে জ্ঞানের অন্যতম লক্ষণ 'পে নির্দেশ কর! হইল। ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় অন্য কোন বে+ধ ন! থাঁকান, সেই 'মবস্থায় থে ভঙ্গন তাহাই অনন্য ভক্তি। অগাৎ 
তাহাতে স্থিতি; তাহাই প্রকৃত ভক্তি । 

এই বোধ ভঙ্গন কবিতে করিতেই হ্ঘ বটে, কিন্তু কখন হয়? যে বিশ্বব্য।প আক্ু। সর্দি 
ও সকলের মধ্যে মগ্তপ্রবিই তইয়! রঠিয়ছেন, যথন তাভাকে তিনি সাক্ষাৎ করেন। এইরূপ 
আত্মদরশন মাঁগাদেব সকলের হয় না কেন? কারণ আমাদের মন বহি্িখ হইয়া নও 
কল্পন।বলে অবস্ততে (যা গ্রঃতি কোন বু নছে ) বন্থ দশন করে এবং তাহাত সঙ্থ ভ।|বিয়। 
সেই সকল কন্সিত বস্থকে ভোগার্থ সংগ্রহ কবছে প্রবুপ্ত তয়। যদি সংগ্রহে সমথ হশ তখন 
তাঁহার মার আানন্দের লীম| থাকে না, আর যণি সংগ্রহে অগনগ হয় ভাহা হহলে শোকে দুখে 
জর্জরিত হঘ়। কিন্তু উচ্ বে আকাশের গাঁয়ে নতি কনা জায় অনীক হাহা পিচান করিয়। 
দেখিবার সামর্থ্য তখন ত।ভাঁপ থাকে না, তক্জন্ধ 'াভাঁদের চিত্ত ক্ষণে ক্ষণে আনন্দে ও শিরাননে 
ভরিঙা যাঁয়। এই মিথ্যা কল্পনার কবল হইতে মুক্তি না পালে জীবেৰ শান্তি লাভের সন্তাবিন। 
কোথায়? জীবের গন্ডি মুক্ত মে সেই চির স্থির চিধানন্দমপ আন্ম(। [শি যে গরম শু, কারণ 
সেখানে মনও নাউ, কল্পন!9 নাই, ভো্তা ভোগা সঙগন্ধ৪ পেখানে নাই, সুতরা” বস্র প্রাপ্ি 
বা অপ্রাপ্তিতে মেই শ্থময়া শান্তি নিদার্র কোন বিদ্ধ ঘটিপার সন্তাবন। নই । এই স্রথনয় 
শাজিনয় অবস্থা প।ওয়। যায় কাপে? দস দা আগ্রক্রয়।, আজ্মচিত্ত! ৪ আঁস্মুমননের দ্বারা মনের 
নিবিড় কল্পনা মেঘ কাটিয়। যান, কল্পন। |তবোহিত রা ান্মজ্ঞানের উধানিপ্ধকিবাণে 
মন-প্রাণ ও দেহ ভরিয়। বায়। তখন কোন দিকে আমন্তি নারি, কোন বস্থ বা ব্যক্তির প্রতি 
আসক্তি নাই - তখন মন জনশূন্য অরণ্যের মত নিশ্তক্ক কোগাহন শৃ্ি। সে কি হুন্দর অবস্ঠ। ! 
এই অবস্থাই ক্রিমার পর অবস্থা, অন্ত দিকে দি না দিয়া মন দিয়। কেবল ক্রিয়া করিষ্টে 
পাঁরিলে এই অপূর্ব অবস্থাকে আয়ত্ত করা যায়। আত্মা ব্যতাত অন্ত বিষয়ে আসক্তি হইলেই 
চিত্তের পবিত্রতা নষ্ট হয়, চিন্ত তখন ব্যভিগারদোবগ্রত্ত হয়। মনের বিষয়রতি থাকিতে 
একানস্তিকভাঁবে আঅলা!য় যোগস্থাপন হয় না। সেই শস্য সর্সদা আত্মক্রি৮। ৪ আত্মনননে 
সচেষ্ট থ!কিতে হইবে। যে সাধক শীব্র চেষ্টাশাল ও ধাহার চিত্ত তীর বৈরাগ্যধুক্ত উ!হ|র 


ভীমস্তগব্দগীত। ৩১ 


এ অবস্থ। লাভ করিতে বিলম্ব হম না। এই অবস্থা পাইলে তাহার জগং-বিস্বৃতি ঘটে, তখন 
“আ[পনাঁর নাম মোর নহি পড়ে মনে এইরূপ ভাব হ্য়। ইহাই মনের অব্যন্টিচারী ভাব। 
এই অবস্থাতে আন্ম।র সহিত অনন্তযেগ হওয়াষ ভগবনে অকপট প্রেম সংস্থাপিত হয়| 
ইহই' অবিচলিত স্থির ভাব বা ভক্তি। এই অবস্তা লাভের জন্য (১৭) ব্বিভ্তদেশসেবিত্ব ও 
(১৮) জনসংসদিতে অকুতি আবশ্তক | বিবিভ্ত দেশ বাঁহাকে বলে? “বিবিভ্তঃ আ্বভাবতঃ সংস্কারে 
বাঁ" অশচ্যাদিতিং সর্পব্যাঘাদিভিত চ বহিঃ, অরণ্যনদীপুলিনদেপগুহাঁদি বিবিক্ো দেশ$--ষে 
সন স্বভাবতঃ পর্ত্রি অথবা বে স্থান মংদার ছারা শ্রদ্ধ এবং যে স্থানে ্যাছাদি হি অন্তর! 
বিচরণ করে না, সেই স্থানকে বিবিক্ত দেশ বল! যার, যেমন অরণা, নদীপুলিন বা দেবমন্দির 
প্রভৃতি । নির্জন স্থানে বা বিবিজ্তদেশে বাস করিলে চিত্তপ্রসাদ লাভ হয়। এই জঙ্া 
আঁন্হিতেচ্ছ সাধকগণ মধ্যে মধ্যে নিছ্জন স্থাঁনে বাস করির। ছুঁঢভ!বে সাপূণায় *নৌনিবেশ 
করিবেন । যেস্াঁনে লোক্সমাঁগম হয় সেইখানে বহ কথাবার্তায় কেবল বিষয়ের সংশ্রব 
ভইতে থ।কে, ব্যিয়-সং্শ্রব হইতে চিত বিক্ষিপু ভ, বিচ্ছিন্নভাবে জগবচ্চিন্থন হইন্তে পারে না। 
অবিচ্ছিশ্ন ভগব্চ্চন্ন না ভইলে মন বিক্ষেপশন্ 2 স্এ্। হ ৬ইত্ে পারবেনা বিন্ত প্রত 
নিচ্জন স্থান৪ পথিক তে গ!ভরা পাঁছয়। বঠিন, কেহ নাং থাকিলে আমর মন তো] থাকিবেউ। 
মন যে একই একশো, সে এক।|ই অনন্ত গগগোল টানিয়। আনিবে। আতএব মন বাচিয়া 
গাঁকিতে নিজ্ঞন তইব(ব স্মাশা নাই | ব্য্ষের প্রতি সানর আসতেই যাবতীম কোলাঁহলের 
হেতু সেই মন যদ আসভ্ভিপন্ধক কে!ন কিছু স্মরণ না কার হবেই হন অদর্ধ হইতে পারে, 
গন অসন্গ-হইলেই জনশঙ্কা স্থানে বাস ঠিক হয়। ধাহার চিন ক্রিয়াৰ পব অবস্থয় থাকিতে 
থ[কাতি আমন্দ ভইয়। গিগাছে, তাহার আর লোক ৮ বাবহ।রে মন যাইবে কেন ” ন্তিনি 
কোঁন লোৌকেব সহিত আসক্তিপূর্নক খাবার করিতে অসমর্থ । ক্রিদ্ার পর অবস্থায় 
তাহার মন শ্রশানের মত শঙহ ভইয়! গিয়াছে , শতরাং ভিনি আর তেমন করিঘ। 
লোকধ্াবহার করিতে ন। পারার লোকও আর তীর নিকট দেসষে না। কিন্তু বিক্ষিপ্ত 
মন লইয়া শিশ্জন হি দ্রশ্দে বাস কবিলেও ব্যিয-স'ক্ষার ব্দিরিত হয় না এবং 
বিষয় বে চা টা না কোন সময় বুদ্ধির বিকলত| ঘটিকেই ঘটবে এবং 


বুদ্ধিভ্রশ লে বলাণহ ভইন্ে রি অহী ন্ভ্ষ্ট হইতে হইবে | অধশ্্য সপনার 
স্গান উপদ্রববাড০হ নাহ রে সধন!র ঠিক অক ন! বটে, কিন্তু এ সব বাভিরের 


উপদ্রব 'অন'গ্র/গে কজ্জন করা বর। কিন্ত সববাপক্ষ! বেশী উপদ্রব করে আমর 
হাঁদের স্দ থাকিল্তে 
নিরুপদ্রব হওয়া 'অসম্ভব। উহার থাকিতে চিন্তগ্রসম্তাী এবপ্রকাব অসম্ভব বাপার। 
বাহিরের বিবিজ্ত স্থ!নে সাঁমমিক ভাবে চিত্তের ও সম্নত| হয়তো হইতে পারে, এইজন্ই সাধনার 
স্থানটা উপদ্রবরহিত হইয়া যাঁহ!তে সাধনার অদ্থকুল হয় এ বিষষে লক্ষ্য দিতেই হইবে, কিন্ত 
শুধু উপদ্রবশনা স্থান হইলেও চজিবে না। যাহার! গোলফোগ বাধায় সেই দেহেন্তিয়াদি 
মনকে নিরস্ত করিতে হইবে। তাহা কিরূপে করিতে হইবে? প্রংণায়াম দ্বারা । প্রাণায়াম- 
রূপ পরম অপন্তার দ্বারা শরীর ও ইন্দ্রের কর্মশৃন্গতা অনস্থা আসে। কর্মহই অজ্ঞানের 


ডি 
দেহোন্দরম ও মন। তাঁহাদের সঙ্গত! গ সহঙগে হইবার নহে, এবং উহ 


৩২ জামন্তগব্দগীত! 


অধ্যাত্মজ্ঞাননিত্যন্ তত্তজ্ঞানার্ঘদর্শনম্‌। 
এতজী, জ্ভানমিতি প্রোক্তমজ্ছানং যদতোইন্যাথ ॥ ১১ 


প্রাণস্থানীয় সুতরাং কর্প্রবুত্তি ক্পীণ হইলে জজ্ঞানও হয় প্রাপ্ত হয়। অজ্ঞান ক্ষীণ হইলে মনের 
চাঞ্চল্য থাকিতে পারে ন|, মন অংগ হইলে দেভেক্দিয়ীদকৃত কর্মে জীবাত্ু।র অভিমান 
আসিবে না। অনভএব মন দিয়। ক্রিয়া করা আবশ্যক, মন দিয়! ক্রিয়া করিতে করিতে শ্রক 
প্রকার নেশ।র মত বোধ হয়, তখন বাঁহা উপদ্রবদি মনকে আর বিষয়ের পানে টানিয়। 
আনিতে পারে ন।। স|ধক তখন সেই নেশায় ভোর হইর। আপনাকে ও আপনাঁর বহিষ্থ 
বিষয়কে ভুলিয়া যাঁন। এইজন্বই আ'ত্মজ্ঞানলভে সদা উদ্ভোগ চাই । বু্স্থদর্শনও অধ্যাত্বজ্ঞাঁন 
বটে কিন্তু তাঁ।ও চরম জাঁন নহে। চরম জ্ঞান ক্রিয়ার পরাবস্থায় উদিত হয়। তখন 
দৃশ্ঠাদর্শন লোপ পায়। ভগবনও বলিয়াছেন_-“বিদ্বষ্ং বিখ্বরূপং মে মায়ামাজং তাদেবহি 
তেন ভ্রাস্তোংসি কৌন্তেয় ন্ব শ্বরূপ* বিচিন্তর” | কিিয়।র পর অবস্থায় এই স্বন্বরীপেণ জান হয়। 
জনসমাগনে অনিচ্ছা ও কোন লোকের বা বঞ্তর প্রতি আসক্তি তখন সম্তবহ ভয় ন|। 
বাহিরের সঙ্গ ত্যাগ তো কঠিন নভে, কিন্ছ মনের দ্বার! ব্যিধালোচন। ত্যাগই প্রকৃত ত্যাগ । 
বাহিরের ছুঃসঙ্গ তাগও তত কিন নহে, কিন্ত প্রন, কলর, বিতু, গৃহাঁদির প্রতি থে 
অত্যধিক আসক্তি রহিয়াছে তাঁহার বন্ধনই সর্বাপেক্ষা ঘশ্ছেস | এইজন্ বাহিরের ৪ ভিতরের 
সর্দ গ্রকাঁর সঙ্গই বচ্জন করিতে ভইবে। কিন্তু জনসঙ্গ অগ্রগোছনীয় হইলেও সাধুসঙ্গ সাধনার 
সময় বিশেষভাবেই প্রয়োজনীঘ। সাধুসঙ্গ ব্যতীত সদ্দাব গরিপুঈ ভয় না, মনে মাবুভাবেন 
অভাঁব হইলে অসৎ কর্বে অপ্রবুন্তি অ|সিবে ন|।' ১৭ 


অন্য়। অধ্যাত্মজ্ঞাননিত্যত্ব (আত্মজ্ঞনে সদা নিষ্ঞা ), তত্তজ্ঞানার্থদশনম ( ভত্তজ্ঞানের 
উদ্দেশ্য বা ফল-সম্বন্ধে আলোচনা) এতৎ জ্ঞানম্‌ ইতি প্রেভ্তঘ্‌ (এই সকলকে জ্ঞান ব| 
জ্ঞানের সাধন বলা হয় )। অতং( ইহা হইতে ) যৎ ভন্াথা (যাহা বিপরীত ) অজ্ঞানম্‌ 
( তাহা অজ্ঞান )॥ ১১ 

শ্রীধর । কিঞ্চ__অধ্যাস্মেতি । আত্মানং আধকণ্য বর্ভমানং জ্ঞানং তন্মিন নিন্াতব' 
নিত্যভাবঃ| ত্বং পদাথশুদ্ধিনিষ্টহং উত্যর্থঃ।  তত্তজ্ঞানগ্ত অর্থ প্রয়োজনং মোক্ষঃ তস্য 
দর্শনম্‌ মোক্ষন্ত সর্োতকৃষ্টতালোচন্মিতার্থঃ। এতদ্‌ অনানিত্বম্‌ অদগ্চিত্বম ইত্যাদি বিংশতি 
সংখ্যকং যদৃক্তং এতদ্‌ জ্ঞানমিতি প্রোক্তং জ্ঞানসাধনন্বাৎ। অনৃতাহন্ থা অক্মা দ্বিপণী দি 
মানিত্বাদি হয এতৎ অজ্ঞানমিতি প্রেক্তং বশি্াদিভিঃ জ্।নবিরোধিত্বীৎ1 অন: স্দথ। 
ত্যজ্য মিত্যর্থঃ ॥ ১১ 

বঙ্গানুবাদ । [ আরও বলিতেছেন ] আ্সাকে অধিকার (ব্যিয়) করিয়া বর্তমান 
যেজ্ঞান সেই অধ্যাত্মজ্ঞানে*'নিতাভাব অর্থাৎ “তৎ ও “তব” পদ শুদির ভস্া নিষটত্ব অর্থাৎ 
তাহাঁতে বিশ্বাস। তত্বজ্ঞানের অর্থ ব! প্রয়োজন যে মোক্ষ তাহাই যে সর্সোত্কৃষ্ট তাহার 
আঁলোচনা। অমনিত্ব, অনস্তিত্ব।দি জ্ঞানের সাধন বলিয়া বশিষ্ঠাদি এই বিংশতি সংখ্যককে 


শরীমস্তগবদরগীতা ৩৩ 


জ্ঞান বলিয়াছেন। ইহার বিপরীত মানিত্র প্রভৃতি অজ্ঞান, কারণ এগুলি জ্ঞানের বিরোধী 
এইজন্য সর্ধথ| পরিত্যজ্য ॥ ১১ 

আপ্যাঁত্িক ব্যাখ্যা আত্মাতেই সর্ব্দ। ক্রিয়া কর! যাহা গুক বাক্যের 
দ্বারায় লভ্য-তত্তবজ্ঞানের অর্থ কিনা কূপ কুটস্ছের ক্রিয়ার ছ্বারায় জান। 
দেখা_ইহারই নাম জ্ঞীন-ইহা ব্যতীত অন্যদিকে আসক্তি পূর্বক 
দেখার নাম অজ্ঞীন।_ (১৯) অধ্যাতুজ্ঞ।ননিত্যত্ব (২০) তত্জ্ঞানীর্থদর্শন_-আবজ্সজ্ঞান 
লাভে সদা উদ্যোগ। আত্মাকে অধিকৃত করিয়া ষে জ্ঞান তাহাই অধ্যাত্মজ্ঞাণ, সেই 
অধ্যাম্মজ্ঞ/নই সত্য, আর যাঁভা কিছু সমন্ত মিথ্য। এইরূপ দৃঢ় নিশ্চয় করিয়া! আঁ্মজ্ঞানের 
জন্য এীকাস্তিক নিষ্ঠা বা চেষ্টাই “অধ্যাম্ুজ্ঞাননিত্যত”"। আত্মাকে অধিরুত করিয়] 
জ্ঞান এবং দেহকে অধিকৃত করিয়। জ্ঞান-_এই দুই প্রকাঁরেরই জ্ঞান হইয়। থাকে। 
দেহকে অধিকৃত করিয়! যে জ্ঞান উৎপন্ন ভয় 'তাহ| নিত্য সত্য নহে। কারণ দেহাদি 
প্রাকৃত বস্ত আুতর।ং তাঁহার ধর্ম নিত্য তই; পারে না, আঁম্মবিষয়ক জ্ঞানই পরম 
সত্য- তাঁতী অপরিবর্তনীয়, উহার অগ্ভভবের চেষ্টার নামই আত্মজ্ঞাননিচ!। গুরূপদেশ 
মত জর্দা সাধন অভ্যাস করিতে করিতে সাধনার ফলঙ্গপ স্থিরতা লাভ হয়। 
স্িরত্বের অন্ভভব হইলেই আনন্দ লাভ হয়, তখন বুঝিতে পারা যায় এতদপেক্ষা 
ভঙ্কা সকল লা'ভই যত্সামাঁগঃ তখন অন্ত বক্মর জন্তা চিন্ত লাঁলায়িত না! হইয়। এই 
আশ্ুক্রিয়া করিতেই আনের একমত্র আগ্রহ ভয় উহার নামই আম্মনিঠা। এইবূপ 
আন্মনি্া' হইতেই ছত্রজ্ঞাোনেব যাহ! যথার্থ স্ব্ূপ সেই কটস্থকে দেখিতে পাওয়া 
যায়। কুটস্থকে দেখিলেই বুঝিতে পারিবে সেই কুটস্থই ত্যোমার প্রকৃত “আঘমিশ। 
আবার এই কটস্থ যখন “অথগ্ড মগডলাকাঁরং ব্যাপ্ুং যেন চরাঁচরং* রূপে সকলের মধ্যেই 
রহিয়াছেন দেখিতে পাইবে তখন তুমি ও অন্ত বাক্ি যে পুথক সেই পার্থকা জ্ঞান 
তিরোভিন হইবে, তখনই ভ্োঁমার জান হইঘাঁছে বুঝিতে হইবে | তখনই “তৎ* 
অর্থাৎ কুটন্থই যে “তুমি” এই জ্ঞান প্রকাশ পাইতে খাঁকিবে। এই জ্ঞান লাঁতের 
জন্য সর্বাদা উদ্যোগ করিতে হইবে, তাহা ভ্ইলেই বুঝিতে পারা যাইবে তোমার 
আন্মজ্খানে নিষ্ঠা ভইমাছে। জ্ঞানের স্বভাব বস্থকে প্রকাশ কবা এবং অজ্ঞাঁনের 
হভাব বস্ত্র স্বরূপকে আচ্ছাদন কবা। প্রত্যেক দেহের অভ্যন্তরেই সেই বস্ত 
রহিয়।ছে, কিন্ত দেহাবরণ তাহা জানিন্তে দেয় না, এই জন্ত এই দেহটাই জ্ঞানের 
অবরোধক। যে এই 'দেহ ব্যতীত আর কিছুই অভ্ভভব করিতে পারে ন। তাহার 
জ্ঞানই প্রকৃত অজ্ঞান। দেহের মধ্যে যিনি সেই প্রকৃত আমার “আমি” কুটস্থ 
জ্যোতি:কে দর্শন করেন, তাঁহার দেহাত্সবোধরূপ যে অজ্ঞান তাহা বিনষ্ট 
হইয়া য|য়। অজ্ঞান্র স্বভাব বগ্তকে আবরণ কর! এবং তাহাকে অন্ধ কিছু বলিয়! 
বোধ জন্মাইয়! দেওয়।। চঞ্চল প্রাণেব মধ্যেই সেই অবিদ্যার বীজ নিহিত থাঁকে। 
প্রাণ চঞ্চল হইয়া স্পন্দিত ভ্ইলেই কল্পনার প্রবাহ ঝ| মনের অভ্াদয় হয় এবং এই 


চঞ্চল মনই বিরাট সংসীররূপ কুহক রচনা করে। ক্রিয়ার পর অবস্থায় প্রাণের 
৫ 


৩৪ ভ্রীমন্তগবদগীতা 


(জ্ঞেয় বন্তই ব্রল্গ ) 
জ্ঞেয়ং যত্তহ প্রবক্ষ্যামি যজজ্ভঞানাইমঘুতম শুতে । 


আনাদিমত্পরং ত্রঙ্গ' ন সত্তনীসদুচ্যতে ॥ ১২ 


স্থিরতার সভিত মন স্থির ভ্নেই আর এই শিশ্বকৌত্ক পরিদুষ্ট ভয় না। নুতরাং 
অজ্ঞানে যাহা থাঁকে জ্ঞানের প্রকাশে পাঠ থাকে না বলিয়। ইহাকে মায়া 
বা অঘটনঘটনপটায়সী এক্তি বল! হয়। এই মায় এবং মায়ার অতীত্ত, যে বস্ব 
রহিয়াছেন তাহা জানিতে পার!র নামই বেদ বা জাঁন। ক্রিয়ার পর অবস্থায় এই 
জানার অন্ত ভয়, সেই “পরাবস্থাঁর” সাঙ্গ না হইলে বেদাস্তের জান ফুটিঘ়া উঠে না। 
আত্ম! ব্যতীত অন্য বস্থতৈে যন্ত দিন আসক্তি থাকিবে তন্দিন অজ্ঞান ছুটিবে ন|। 
অনান্সজ্ঞান তিরোভিত্ত করিবার উপাঁয়ই হইল ক্রিয়া, যাহার এই ক্রিমাতে নিষ্ঠ। নাই, 
তাঁহ।র অগ্ভভব পদ লাত হইবার নহে ॥ ১১ 

অন্বয়। যত জ্জেয়ং (যাহা "জ্ঞেয়) তত প্রবঙ্ষ্যামি (তাহা বলিব), যু জ্ঞাত্বা ( যাঁভা 
জানিয়া ) অমৃত্তমূ অগ,তে (অমৃত বা মোঁক্ষলাভ হয় ৮ তৎ অনাদিমৎ পরং ত্রঙ্ধ (তাতাই 
আদ্দিহীন পরব্রহ্দ ), তৎ ( তাহা) ন সৎ ন অসং ( সংও নহে অসৎ৪ নভে), উচ্যতে (বলি 
উক্ত হয় )॥ ১২ 

ভ্িদর। এভি: ৪ যজ, জেয় তদচ-জ্তেয়মিতি যডভিঃ | যৎ জ্ঞেরণ তৎ প্রবঙ্ষযামি। 
ডু; আদরপিদ্ধয়ে জ্ঞানফল" দশঘতি | যদ্বক্গ্যমণং জতা অমতং মোক্ষ" গ্রাপ্ে।তি । কি? 
তৎ?। অনীদিমৎ_ আদিম ন ভবত্তি ইতি অন।দিমত্।। পরংনিরভিণরং পহ্গা। অনাদি 
ইতি এতাঁবতৈব বন্ব্রীহিণা অনাদিমত্তে সিদ্ধেংপি, পুনশ্বতপঃ প্রয়োগঃ ছান্দমঃ| যদ্ধা 
অনাদি ইতি ম.পরঞ্েছি পদদ্বয়ম | মম বিষ্টো পবং নির্দিশেবং বূপণ ত্রঙ্গেভার্থ;। তদেবাহ। 
ন সৎ ন চাঁসৎ উচ্যতে | বিধিমুখেন প্রমাণস্ত বিষয়ঃ সু শব্দেন উচ্যন্তে | নিষেধস্তা বিষয়ঃ তু 
অসৎ শব্দেন উচ্যতে উদং তু তদ্ুভয়বিলক্ষণন্‌, অবিষয়ত্বাদিন্যর্থঃ ॥ ১২ 

বঙ্গানুবাদ । [ এই সকল সাপনার দ্বারা যাহা জ্ঞে্ ভাঁহা ছয়টি শ্লোকে বলিতেছেন 
যাহ] জ্েয় তাহা বলিতেছি। শ্রোতার আদরপিদ্ধযর্থ ( শ্রোতার শ্রবণে যক্তাধিক্য হয় 
অর্থ।ৎ জ্ঞেয পদার্থকে জানিবার জন্ত অধিকতর উত্সাহ হম এই নিমিত ) জ্ঞান ফল মে কি 
তাহাই দেখাইন্েছেন | ষে বক্ষামাণ বিষয় জানিলে অমুত অথাৎ গোক্ষ প্রাপ্ত হয়, তাহ! 
কি? তিনি অনাদিদৎ অর্থাৎ আদিমৎ নহেন। তিনি পরং অঙ্াৎ নিরতিশয় ত্র স্বরূপ । 
অনাঁদি পদ্রটাছে (নাই আদি যাঁহ|রু ) বত্রীভি সমাম করিলেই অনাদিমৎ পদের উক্ু যে 
অর্থ তাহা সিদ্ধ হয়, তবে যে মনাদিমত নিন যাহা নহে ) এই নএ* তৎপুরুদ সম।সসিদ্ধ 
পদের প্রয়োগ করা হইল ভাঁহা ছানাস। অথবা অনাদি এবং মৎপর এইক্ুপ ছুষ্টটা পদ। 
মৎ্পর শব্ের অর্থ আমি যে লি, আমার পর রঃ নির্সিশেন রূপ ত্রঙ্গা। স্ইে 
ব্রহ্ম থে কি তভাউ বলিতিছেন-_ “ন মৎ্খ ন অস২৮- সেই বক্ষ সংও নহেন, 'অপ২ও নহেন | 
বিধিমুখে যাহা প্রমাণের ব্যিয় তাহাই “সৎ” শব্দ বাচ্য, এবং যাহ! নিষেধের বিষয় 


শ্ীমন্তগবদগীতা ৩৫ 


তাঁহাই “অনৎ" শব্দ বাঁচ্য। কিন্ত জ্ঞেম ম্বরূপ যে ত্রহ্গ তিনি উদ্ভম ভইতে বিলক্ষণ, কারণ ব্রহ্গ 
অবিষয়। [ উন্দ্রিয় গ্রাহ্‌ বস্তু হয় “সং” অর্থাৎ আস্ত বৃদ্ধি আশ্রয় করিয়া আঁচে, নটেৎ “অসৎ* 


নপ্তি বুদ্ধি আশ্রয় করিম! থাঁকে, কিন্তু ব্রঙ্গ অবাঙম।নপগোচর, সেজন্ত অঞ্ডি কি নাপ্তি 
এই দুইটা বুদ্ধির কোনটাকেই আশ্রয় করিয়! নাই] ॥ ১২ 


'আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা-জ্ঞের অর্থাৎ জানিবীর যে বস্ত-কুটস্ ব্রহ্গ_ ভাহ। 
ভালরূপে বলিতেছি_খাহ! জানিলে আমার পদকে পায় যাহার আদি 
নাই অর্থাৎ কোন সময়ে নেশা-ত্রিয়ার পর অবস্থার-ন্থুরু হইল তাহা 
অনুভব হয় না; তখন আমাতে আমি নাই, তিনি পরব্রক্ধ, সকলের পর ফ্রব 
নিশ্চিত_তখন সগ অসৎ ছুইই_বজ্জিত অর্থও দৃশ্য ও দ্রষ্টা কেহই নাই ।_ 
বুটস্থ রঙ্গঈ জ্কেয় বস্ত। এই কৃটস্থকে জা'নতে পাঁরিলেই মৃত্তু অন্টিক্রম করা যাঁয়। এট দেহট। 
মরিয়া যায়, কুটস্থের তে। আর মৃত্যু নাই, এই ক্টগ্কে জীনিলেই জন্মমূতার খেলা "শষ হউয়া 
অমরত্ব লাভ হয়। কিন্তু জ্ঞেয় বলিলেই মনে হয জ্ঞান্তাব্র যিনি জ্ঞানেব বিনঘ, তাহ। হইলেই জ্ঞেয় 
পদার্থ পাঁধারণ বগ্ধর মহ ভইয়। গেল চঙ্ষুব জ্ঞেয বেদন দৃশ্য বন্ত উহা কিন্ত সেরূপ জ্ঞেয় 
নভে । তৈত্তিরীয় শ্রুতি সেই জেয সন্দন্ধে বলিন্ডেছেন_“ঘতো। বাচো মিবর্তস্তে অপ্র।পা মনস। 
সহ*-অর্গাৎ তিনি বাক্য মনের অভীভ। সুতরাং ইন্দিয়াদির ভ্ু।নের সঠিত তাহাঁন কোন সম্বন্ধ 
নাই। তথন আনাতে আমি থাকে না, সে অবস্থায় দশ্য ৭ দষ্টা কিড়ই থাকে না| 
বুদ্ধির নসতীত সেই পরুন খংকে বুিব ও জাঁনিবার আদগ্য নাই | সেই জন্থা বল! ভইল 
[গনি সৎ অসৎ কিরত নতেন। এগ ইন্দিরিগহা সৎ পদার্থ নভেন, তাই বলিয়া! তিনি যে নাই 
তাঁহ1ও নহে, তাহার ঝলক বুৰ্ধিতে প্রতিবিদ্বিত ভয়। পরে বুদ্ধি'ও যথন থাকে না, তখন 
বোদ্ধীও থাকে না, বিদ্ক তিনি থাকেন, সেই যে খাকা বা অস্তিত্ব মাত্র সত্তাকেই জেয 
বল] হইঈগ।ঠে | বেধ বূলিতেছেন-প্নামদাঁপীম্ে।সদ|সীভদপানীং নাসীদ্রক্ো নে। বোঁমপনে| 
যিনি খখ্দ ১গম মণ্ডল 1টি বিকাশের পৃর্দে অসৎ বা শুন্ধ, সৎ বা ব্যক্ত 
প্রভৃতি কিছুই ছিল না| যাঁঠ। দ্বারা জানা যায় সেই করণ সমৃহ ব্রঙ্গ তনুকে প্রকাশ 
করিতে পারে না। বর" মন ইন্দিয়াদি সহ বুদ্ধি নিরুদ্ধ না হইলে তাহাকে জানা যায না। 
অগ।ধ পিন্ধুর তণদেশে যে অসীন আঁকাঁশ বন্তমাঁন তাশ্া ধেমন লিল রাশির ভিতর হইন্ডে 
দেখা যায় না, কিন্ক কল্পনা করা যাঁয়, তদ্রাপ মনোবুদ্ধি ইন্দিয়াদিরপ তরঙ্গ ভঙ্গের মধ্ো 
চিরস্থির নিত্য সত। পরমাগ্াকে অচতব করা যাঁয় না, কিন্ত অন্তমান কর! যাম। কিন্ত 

'হখনঈ ঠিক ধব! যায যখন বৃদ্ধিও থাঁকে ন। অর্থাৎ তখন জ্ঞান্ভা, জে, জান এক হইগা! যায় । 
এ অবস্থায় কিট থাকে না, শ্রনরাঁং সে অবস্থাকে লক্ষা করিবে কে? এই অবস্থা হঈঠে 
অবতরণ করিলে যখন বৃদ্ধি জাগ্রত হয় তখন সেই বুদ্ধির মধ্যে আম্মার কিছু প্রকাশ অগ্থভব 
হয়। এই জন্ক উহাঁকে “বুদ্ধি গ্রাহামতীন্দিয়ং* বলা হইয়াছে । পব্রঙ্গের এই বুদ্ধিগ্রাহা 
ভাবটীও পবিলক্গিত হইতে পীরে না যদি বুদ্ধি স্থির ও নির্মল না হয়। এই জন্য ধাহার! 
আত্মার পরিচয় পাঁইতে চাঁহেন তাঁহাঁদের ইন্ডিয় মনৌবুদ্ধিকে অসীম স্সিরতার মধ্যে লইয়া 
যাইতে হইবে। কিপ্ত প্রাণের চাঞ্চল্য তিরোহিত করিতে না পাঁরিলে উহাদের চাঞ্চল্য 


৩৬ শ্রীমন্তগবদগীত। 


সব্ববহং পাণিপাদং তৎ সব্বতোহক্ষিশিরোমুখম্‌। 
সববতঃ শ্রতিমল্লোকে সর্র্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ ১৩ 


থ|মিবে না। এইজ সর্বাগ্রে প্রাণকে নিবোধ করিতে হইবে। প্র।ণ নিরু্ধ হইলে 
তৎ্সহ মনোবুদ্ধিও নিরুদ্ধ হইবে-সেই নিরত্তকষ্ঠানা স্পিববুদ্ধির অভ্যন্তরে জ্ঞে় আত্মাকে 
বুঝ। যাইতে পারে। উহাই কুটগ্থ ব্রহ্ম অর্থাৎ বুদ্ধির অভ্যন্তরে স্থিত যে আক্মপ্রতি বিশ্ব 
এই পর্য্যন্ত জ্ঞানগম্য, পরে বুদ্ধি বিলীন হইয়া! যায়, সঙ্গে সঙ্গে ভয় বাঁ জ্ঞাতা.বলিয়াও 
কিছুই থ|কে না--উহাই ক্রিয়ার পর অবস্থা শব ছ্বার| লক্ষিত। প্রিয়ার পর অবস্থায় 
যেখানে অমও নাই, আমারও নাই, অথচ নাহা পরম এ্রব-যাহা! ন। থাকিলে আর কিছুই 
থাকিতে পারিত না-তাহা নিত্য বর্তমান, কখনও তাহার 'অভাব হয় না-উহাঁকে 
অন্থতব করিলেই অমর পন লাভ ঠ্য়, চিবদিংনর জনা জন্ম মরণের হাঁত হইতে "অব্যাহতি 
ল।ভ হয়। যেমন বিশেগ্ত বাঁ সন্জ্ঞাকে আশ্রদ করিয়।ই যাঁবতীঘ বিশেষণ থাকে, তদপ 
সেই সদসদ্বজ্জিত অথচ পরণ প্রুব আম্ব।কে আশ্রয় করিয়ত এই ব্যক্তীব্যন্ক জগৎ প্রকটিত 
হইতেছে । এই ব্যক্তাব্যক্ত ব] সসদ্ভব এদিন বভমন থাকে ততদিন দষ্ট! দশ্যাওত থাকে, 
কিন্তু ক্রিয়।র পর অবস্থ|য় কোন বিশেষ ভাবই থাঁবে না, তখন পরপায্ম! কেবল স্বমহিমায় 
বিরাজনান, তখন দৃশ্ঠা9 থাকে না, কে তাহার দঈগ9 থাকে না) দশা পদাঁথ থাকিলে 
দ্র্টীর কল্পনা কর। যান, এবং ভ্ষ্টা থাঁকিলে বিড় দশা আছে মনে করা যাইতে পাবে 
কিন্ত উহ! একপ বিচিত্র অবস্থা! থে তখন টা ও দশ সমহহঠ বিলুপ্ত কিন্ত তুথ|পি সেই 
মহান্‌ অস্তিত্বের তখণও কোন অভাব হয়না। ইহা যাহার অগ্চভব করিয়াছেন তাহারা 
জাঁনেন। তাই শ্রুতি বলিলেন 


“অন্তীভেবোপলবুব্যস্ততুভাবেন চোভয়োঃ | 
অন্তীত্যেবোপলন্ধন্ত তব্রভ|ব: প্রসীদন্তি ॥* 


ইন্দরিয়গ্রাহা সৌপা!ধিক ভাবে এবং উন্দিয়াতীত নিক্ুপাঁধিক ভাবে অগা বিষয়েন্দিয়াদিল 
অতীত চিন্ম।অন্সপে আগ্ছা সত্য সহ্যই প্রহিয়ছেন ইত নিশ্চয় উপলগি। কলা কর্তন্য। 
আত্মসূপ্তার এইরূপ উপলব্ধিকারীর বুদ্ধিতে অত্(র নিত্য ঠতন) ভাব প্রকাশিত হহ়া 
থাকে ॥ ১২ 

অন্বয়। ৩৩ (নাহ) সর্দত; পাঁণিপাদং ( সর্দজ হত্তপপবিশিষ্ল*) সন্দিতঃ অন্িশিরোমুখং 
(সর্বত্র চক্ষু, মস্তক ও মুখবিশিষ্ট ) সর্বতঃ শ্রুতিমত (সন্বজর শরবণেন্দ্রিয়বিশিষ্ট ) [ হইয়া] 
লোকে (লোৌকমধে ) সর্দম্‌ আবৃভ্ায ( সমস্ত পদীর্থ ব্যাপিক!) তিষ্ঠতি ( অবস্থান 
করিতেছে ) ॥ ১৩ 

আধর! নন্বেবং ভ্রঙণঃ স্দনদ্বিলক্ষণতে সতি__সর্দং খল্িদং ব্রহ্ম” প্বনবেদং 
ঈর্ব্বম্” ইত্যার্দি শ্র/তভি বিরাদ্ধ্যেত ইভাশঙ্কা_ “পরাস্ত শক্তিবিবিধৈৰ শ্রয়তে স্বাভবিকী 
জ্ঞাঁনবলক্রিয়া চ*- ইত্যাদি ঞরতিপ্রসিদ্ধয়া অচিন্যশক্ত্যা সর্বাত্ুতাং তন্ত দর্শন আহ-- 
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সর্ধতঃ ইতি পঞ্চভিঃ। সর্ধতঃ সর্বত্র পাঁণয়ঃ পাঁদাশ্চ যন্ তৎ। অর্দহঃ 'ক্ষীণি শিরাংসি 
মুখানি চ মস্ত তৎ। সর্তঃ শ্রুতিমত্ড শ্রব-ধয়েঘুক্িং সৎ লোকে সর্দম্‌ আবত্য ব্যপ্য 
তিষ্ঠতি। জর্বপ্রাণিপ্রবৃন্তিভিঃ পাঁণ্যাদিভিঃ উপাঁধিভিঃ সর্বব্যবহারাস্পদত্েন ভিঠন্টীত্যর্থ; ॥ ১৩ 

বঙ্গানুবাদ | | যদি বর সৎ এবং অসৎ হইত্বে বিলক্ষণ হইলেন, তাহা হইলে “র্বাং 
থল্সিদং ব্র্দ_সমস্ত জগৎই ব্রঙ্গ”, “ব্রন্ৈবেদং সর্বাম্‌- ত্রঙ্ষই এই সমস্ত জগৎ ইত্যাদি শ্রুতির 
সহি্ত বিরোধ হইতেছে, এই আশন্কায় বলিতেছেন “পরাস্ত শক্তিব্বিবিধৈব শ্রণন্ডে স্বাভাবিকী 
জ্ঞানবলক্রিয়া চ*-__ এই ব্রশোর শক্তি বিবিধ প্রকার এবং তাহার শ্বাভাবিক জাঁন বল « ক্রি়।র 
কথাও শ্রুতি প্রসিদ্ধ, স্হরাঁং অচিজ্ত্য শক্তি দ্বার! তিনি সর্ব|ম্মক, তাহাই পাঁচটা ঞে।ক দ্বার! 
দেখাইতেছেন ] _সর্দত্রঈ হস্তপদ ধার তিনি, এবং সর্দবজর চক্ষু মস্তক ও শুখ 7!হার 'এবং 
সর্ব শ্রবণেন্দিয়ঘুক্র হঈয়। তিনি সকল লোকচক ব্যাপিয়। অবস্থিতি করিণ্টেছন অর্থাৎ 
সমস্থ প্রাণীর প্রন্নুভি ও হস্ত পদ|দি উপাধি দ্বার] সকল ব্যবহারের আম্পদ *ন্মা তিনিই 
বর্তমান রভিম1ছেন ॥| ১৩ 

আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্য। সেই অবস্থাতেই যেখানে ইচ্ছ। হয় যাইতে পারে 
লৃক্মাশরীরে অষ্টপ্রহ্র নেশ। থাকিতে বাহ। ইচ্ছ। হয় তাহ। মনের ছ্বারায় 
দেখিয়। গ্রহণ করিতে পারে অর্থাৎ চক্ষুর সম্মুখে দেখিতে পায়- অগম্যস্থানে 
গির। দেখিতে পারে সকল অন্যুভব করিতে পীরে-সকলের স্বাদ গ্রহণ 
করিতে পারে-কোন দ্রব্েতে কত অংশ (মিশ্রিত) আছে তীহু। বুনিতে 
পারে-কারণ তখন সে ত্রঙ্গস্বরূপ হইর! যায়_ ব্রহ্ম সকল বস্ততেই আবরুত 
অথচ দে একস্থানে বসিয়া থাকে |-ত্রঙ্গেব স্ববূপ শক্তি বোঁদের বিষয় নহে। 
তই তাহার তটস্থ শক্তি দারা তাহাকে বুঝাইবার চেষ্টা করিতে হয়। তাহা 
বুঝিতে গিয়া দেখা যায় তরঙ্গের ক্রিয়'শক্জি অপীম। সেই ক্রিমাশক্তি বা শক্তির কাধ জ 
হইলেও উহার মুলে কিন্তু চৈতন্ত রহিয়ছেন। চৈতন্য ন। থাকিলে তত্তৎ্ বস্ত্র 
প্রকাশ অসগ্রব ভইত। তাই প্রত্যেক কাষাশক্তি এবং কাধ্যশক্তির ক্ষেত্র পাণি, পাদ, 
প্রভৃন্তির মুলে তিনিই কারণরূপে অবস্থান করিভেত্ছন। সর্বপ্রাণীর মধ্যে চক্ষু, কর্ণ, 
পাঁণি, পাদ|াদর ব্যবহার যে সিদ্ধ হইতেছে তাঁহা ব্রন্দের অধিষ্টান বলিয়াই সম্ভব হয়, করণ 
তাহার সন্ভাষ সম্তাবান হইয়াই মন ইন্দ্রিয়াদি ব্বি্নের অগ্ভুভব করে। সকল প্রাণীর সব 
ইন্দড্রিযই আহার অধিষ্ঠান, তাহার। তীহার শক্তিতে কাঁজ করে বলিয়া সকলের চক্ষু কর্ণ দ্বার! 
দেন তাহাঁরই দেখা স্তন! কাজ চলিতেছে । মনসমদ্বিত অহঞ্ধারই কর্তা, ইন্দিমগুলি 
তাঁহার করণ, এই করণ গুলি থাকিলে ক্রিয়ার বোঁধ খকিবেই । এবং বোধ থাঁকিলেই 
অহঙ্কার বশতঃ তত্তৎৎ বিষয়ে জীবের অভিমান হইবেই, সেইজন্য করণগুলিকে 
অকরণ করিয়া ফেল| বাতীত উপায় নাই। এই ক্রিয়/র অতাঁস দ্বারাই করণগুলিকে 
অকরণ করিয়া ফেলা যাঁয়। তখন দৃশ্প্রপঞ্চ থাঁকিলেও আর তাহার বোধ হইবে না। 
তখনই সব হইতে আক্ম। যে পথক ভাভার বোঁধ হয়। আবার এই অবস্থা হইতে নামিয় 
পড়িলে আবার ঘে একপ্রকার "অস্তি*র বোধ হয়-সেই অগ্তিত্বভাবই সর্ধত্র তাহাকে 
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পাণিপাদশিরোমূখ দ্বারা ব্যাপ্ বলিয়। বোধ করাইতেছে। জ্ঞেয় বস্তু জ্ঞান হইতে পৃথক নহে। 
যখন কিছুই ছিল না তখনও একটা ঝেধ ছিল, সেই বোধের মধ্যে সর্দ্ম বস্তব মিলিয়া এক হইয়! 
গিয়াছিল, আবার যখন সর্ব বস্তর বোঁদঃ ফিরিয়া! আসিল তখনও বোঁধটাই সর্বাবস্থর্ূপে 
প্রকাশ পাইতে থ|কে। মথন প্র্গ কেবল জ্ঞান মাত্র তখন ক্রিয়াশক্তির প্রকাশ ও 
সঙ্গোচের দ্বার! অগ্ভবের পাথক্য হইলে উহা প্রকৃত পথক বস্ত্র নভে । যখন নানাত্বের 
বৌধ ভয়, ভখন ৪ 'ত|হা! মন ইন্দিয়ের বিলাস মাত্র উহ্ভী নুহন কৌন বস্ত নহে। 

এই “তৎ* বস্তাটা থে সর্ব পাঁণিপাদ যুক্ত, সন্দর চক্ষুকর্ণ বিশিষ্ট তাহ। আর'ও 
স্থক্মভাবে বুঝা যায় যোগাভা।সের দারা যে শক্তির বিকাঁশ হয ভাতা হইতে । তরঙ্গ সকলের 
মধ্যে রহিযাছেন, স্কান 9 কাল দারা তাহা বাধিত ভয় না, তাই যোগী যখন গ্লিরপদ 
লাভ করিয়া ব্র্মভ।বে ভবিত হন, তখন কেবল মন বা সঙ্কন্টের দ্বারাই সকল বস্বর আদ।ন 
প্রদান হইমা থাকে। যাহা তিন ভাঁবিতেছেন তাহাই তাহার চক্ষুর সম্মুখে দেখিতে 
পাইয়া থাকেন; মনে উদয় হইবা পাত্রই বহদুরবত্তী স্তানেও উপস্তিত হইতে পারেন বা 
তথাঁকাঁর সমস্ত বিবয় প্রত্যক্ষ করিতে পাত্রেন। সহম্ব সমর ক্রোশের বাবধ।ন থাকিলে 9 তজৎ 
স্বাণে কে কি বলিতেছে উচ্ছ। করিলে শুনিতে পান, কোন দ্ধের মধ্যে কিকি গুণ 
রহিয়াছে তাহা ইচ্ছ। করিলেই জানিতে পারেন 3 রঙ্গ ছানা সকল বস্থই আবু, তিনি 
ব্র্গভাবাপন্ন হইম! তা একছ্বানে বলিয়াই পগাগ্ডেব সব সংবাদ গভণ কবিচ্তে পারেন। 


পা 


শা 
স্পা 


তাহার নিকট এ হ্বান ন] অঙ্ক স্তন নাভ, সকল স্কাখই তির নিণট একস্থানে। কিন্তু যখন 
নানাতেের জান হয় তখনও ভাহ। পরনাক্দারই অধ্ান ইভা কুবিতে হইবে ভান নিয়া 
ক্রিমা করিতে পারিলে “ক্রিয়ার দানা যে পারণ। ভয় এবং ক্রিয়ার পর "অবস্থা প্রাপ্ত যোগা 
যেরূপে স'সীর করেন বা যে ভবে দ্তিনি সংসারকে দেখেন শাঁঙ। ধারণ! করিতে পারিলেই 
ভগবানের সর্ণত্র বিদ্যমানের কথা পুঝিতে পার। কঠিন হইবে পা। জিয়ার পর অবস্থায় 
থাক।ই' উপবাঁসরূপ-ব্রত। উপ অর্ধাৎ সমীপে বাপ, পরমাগ্রার সান্রিধা লাভের ভঙ্তা থে 
বিদ্যা সাধিত হয় তাতাই ক্রিয়া, কারণ গ্িঘা করিলেই ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপি হয়। 
তথন ব্রন্গের সমীপে বা তীহার সহিত এক হইয়া! "অবস্থান করা যায়। তখন শ্বাস প্রশ্ব।সের 
ক্রি! বাহিরে অগুভব করা যাঁয় না, তথন উহা এত শক্ষ ভাবে ভিতরে ভিতরে চলে যে 
মনে হয ন! চলিতেছে, কিন্তু শ্বাসে মন দিনেই চলিতেছে দেখ। যায়, যদি শা চলিত ভবে 
জীবন থাঁকিত ন।। প্রি ছারা উক্ত গ্রকর যে স্থিতি ভয় ভ্বাহাই ঘৌগধরণ।। লো 
যেমন চপ্ধক পাথরের নিকটে আমিলেঈ লৌহের গাঙে সংলগ্ন হয় তছপ ক্রিয়ার ছ!র! 
ক্রয়ার পর অবস্থাতে আম্মা পর্নমাঁজআতে সলগ্ন হইয়া যায় এবং তাঁহ্নেই আটকাইয়। খাকে। 
গ্রথম প্রথম এ অবস্থায় আরু অন্ত কোঁন কন্ম করিতে পার যায় ন।, কিন্তু পার 
আটক।ইয়! থাঁকিলেও যোগী সকল কম্মাই করিন্তে পাবেন এইজন্য প্রত্যহ এবং সর্ব! 
ক্রিয়া কর। কর্তব্য, নচেৎ ক্রিয়ার প্র অবস্থ। পাত হয়না এবং আঙ্া (মন প্রাণ ) কেমন 
করিয়। যে পরমাত্ম(তে আটকাইয়। থাক । অলকদ্ধ জপ ) তাহ। বুঝ! যায় না। ক্রিয়া করিবার 
সময় মন চঞ্চল থকে, কিন্তু পরাবস্থাম কোঁন সঙ্গল্প থাকে না, সুতরাং মনও থাকে না 
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তখন এক প্রকার নেশর মত অবস্থা হয়। এই নেশ।ছে থাকার নামই ভক্তি, শ্রদ্ধা], প্যান 
বা যোগ । ইছারই নাম “উপবাঁপ কারণ খন পরমান্মার সামিপ্য ল।ভ হর এবং তখন 
শ্বাস প্রশ্থাদ ও ততসহ মন আটকাইয়া থাকে বলিয়া কোন বাহ বস্ত্র গ্রহণ হয় না। এই 
অবস্থায় সাধকের অসাধারণ জ্ঞান উৎপন্ন হয় যাহা হইতে সমস্ত হইয়াছে, তাভাতেই 
লীন হ্ইয়া থাকে তখনই ত্র থে এক অদ্বিতীয় তাঁভীর অচভব হয়। উহা সদ! একরস, 
কাঁরণ নাঁনাত্ব নাই, আনন্দঘন স্বপ্রক!শ, তিনিই সর্বতে মুখ মহাদেব মহেশ্বর | রঃ শব্দের 
অর্গ স্বাদ, যখন একরস তখন অন্য কোন স্বাদ নাই, কেবল একের আগভব, উভাউ "অব্যক্ত 
রস, কারণ সে রসের পরিবর্তন নাই, কিন্ত তাহা নিত্য নৃধনের স্তায় উপচ্ভাগ্য । কমার পন 
অবস্যার গাঢ নেশাতে যে অগাধ গভীর আনন্দ হয়, তাই সে অবস্থা হইতে বস্থন্তরে 
য|/ইতে মনের ইচ্ছাই থাকে না। ইভাই ন্বপ্রকাশ কপ, নিজে নিজের প্রকাশ, অন্ত কিছু 
তাঁহার তুলন। নাই। তখন সব ব্রন্ষেত্তে সলীন থাকে তাই পুথক অন্যান রূপ হে 
'আমি* সে “আমি”ও সেখানে থাকে না। এই অবস্থায় নিজের পৃথক সন্াঁর বোঁধ ন। 
থাকাঁয় খন সামি সর্লব্যাপক ভইয়। যাঁয়। ন্তাহাঁ হইলেই সর্ববর মুখ চক্ষু ভইল অর্থাৎ 
একস্তানে বসিযাই সব শব্দের আরবণ, সব দশ্যোর দর্শন, পাপ, স্বাদ ও ম্পর্শ বোধ করিতে 
লাগিল! চেষ্ট] করিয়া এ অবস্থাকে আন! যায় না, উহা] আপনি আপনি হয়। তখন 
যাগী যে স্থানে বসিয়া অছেন তীভার সম্মুখে একজন লোক আসিল তাহাকে দেখিয়াই 
হার চব্রিনেব ন্ষিয় জানিতে পাঁরিছেন, কেহ হয়তো স্ পিয়া তাহাকে তক্তি 
পূর্বক ডাঁকিতেছে তাহা শ্নিভে পাইলেন; কে ধ্ানমগ্র ভইঘ] কোথায় বসিয়া আছে 
তাহ। দেখিতে পাইলেন ; কেহ সুগন্ধ বা প্রশ্পের ছারা ভক্ত পূর্বক পুজা করিছেছে 
তাঁভান ঘ্রাণ নাসিকায় গইয়। খাঁকেন, কেহ কোন দ্রব্য ভক্ত পুক্ধক দিতেছে তাহার স্বাদ 
জিহনায় অচ্ভভব করেন। 

বাুস্থিরেন নামই প্রাণপ্থির হয়।। বারগ্ির হইয়া সব্বগৃত ভয়, তখন যাহাঁকে 
ইচ্ছা তাতীকে সাধিত স্পশ কিনে পারেন, কিন্ত উহাকে কেহ স্পর্শ করিয়া আছে 
তাহা বোধ ভইবে না। ব্রঙ্গও সর্দি বসন্তকে স্পর্শ করিয়া সর্বত্র বিরাজমান কিন্তু 
ব্রঙ্গম্পশ কেভ ধারণ! করিতে পারে না। ব্রঙ্গজ্ঞ।ন যাঁহাব হয়, তিনিও বরন্গস্বরূপ হইয়! যাঁন। 
খন বর্গের স্ব! অথু সকল বস্ততে প্রবেশ করতঃ সর্ব্শীপক মহাদেব হইয়া যান। মহৎ 
আকাশের মপো রঙ্গের অণু প্রবেশ করলেই মহেশ অর্থাৎ তথন তিনি সকলেব কর্তা হন। 
তিনি তখন য!ঙ। ইচ্ছ! কলেন তাভাই হস্তে পারেন, কিন্তু তাহার কিছুরই ইচ্ছা! থাকে না। 
তথন ব্রহ্গ ব্যহীত অনা কিট নাই, নিজেও নাই, স্বতর]ং কেই বা ইচ্চা করিবে এবং কোন্‌ 
বস্জরই বা ইচ্ছ।! করিবে ? 

এই “এক/নবািনভীয়ংশ ভাব কিরূপে হর? “হথিফোংঃ পরমং পদং সদা পশ্বন্তি 
স্থবয়: দিবীব চক্ষুরাততম*_-সেই বিষুর পরনপদ অর্থাৎ কুটস্থ, খাঁহারা সুর ( অর্থাৎ 
যাহারা সর্দদ। ক্রিয়া করেন) তাহারা সন্বদা দেখিতে পান। আকাশের মত এক চক্ষু যাহা 
যোনিমুদ্রায় প্রকাশ হয় তাহ! এ স্থবেরা সর্বদা! দেখিভে পান। সেই চক্ষুর অণুর মধ্যে 


৪০ শ্রীমপ্তগবদগীতা 


ত্রিলোক। সেই তিন ৩৭।কের মধ্যেই মর্ত্যলৌক) এবং সেই মর্ত্যলোকের মধ্যে আমি এবং 
আমার মধ্যে সমুদায়। সমুদয়ের মধ্যে আমি মু আমার মধ্যে সমূদয়, স্বতরাং সমুদ্য়ই এক 
ব্রহ্ম হইয়! গেল। 


এইরূপে ব্রঙ্গ সর্ত্র পাণিপাদ ও শিরোমুখ হইয়! এবং সকলকে আবৃত করিয়াঁও -এক 
হইয়। অছেন। এই একত্বকে থে জানে সেও তরঙ্গরূপ হম যায। “সোইহং*_ আমি সেই, 
যে “অ।মি* সকল “আমির” মধ্যে এক অখণ্ড ভাবে ঘটাক।শ সমূহের মধ্যে এক মহাকাশ 
রূপে বিরাজমান । দেহাভিমাঁনী ভীবের যেরূপ দেহযুক্ত অভং জ্ঞান ভয়, উহা কিন্ত 
সেরূপ নহে। 


“দেহতট তো নইকে!। আমি দেভেন ওপাব পরুবোম। 
সেই তে। আমার আসল “আমি সেই তো আমির শিকেতন।” 


সেই “আমি” প্রপধতীন, তথায় মায়ার কুহক সদাকালের জন্ নিরন্ত। তাহা হওয়া 
যায়, কিন্ত বুঝ! যাঁয় না| বুঝিতে গে ক জ্ঞান ও জে পথক পুথক ভ।বে প্রতীত হইতে 
থাকে । আাঁহা প্রকৃতই “অব!উমানসগোচিরশ | এই পরম 'অহংএর এক।ংশেই লালাবশতঃ 
যখন সহস্র সহত্ম অহং ভান ফুটিয়। উঠে ভখনহ তাহার নীম ভয় “মায়” । এই সর্ব প্রথম 
অহং বোপ বা মায়া হইতেই অন্ত ব্রশ্শীপ্ডের বিকাশ ভয়। উহার অপর নান “প্রাণশক্তিশ। 
কঠোপনিষদ বলিতেছেন “যদিদং কিঞ্চ জগত সর্প, প্রথণ এজতি নি তম" এই দুশ্ানান যাহা 
কিছু জাগত্তিক বস্তু ত্রহ্মসন্তর প্রাণশক্তিতে স্পন্দিত হইয়া হইতেছে । এই প্রাণশক্তি 
বা মহামায়া যখন বর্গের মধ্যে বিনিদ্রিত থাকে, তখন হর ক্রিয়াশক্তি থকে না- সেই 
অটল স্থিবাবস্থাই ব্রঙ্গ বা পরমাত্ম(। ত্রঙ্গের মধ্যে সেই টীর ঈবৎ চঞ্চল হইয়া উঠিলেই 
অহং অস্মি* এই বো ফুটিয়। উঠে । কিন্তু তথন'৪ তাহার মপো বিশ্ব প্রপঞ্চ বিকাশের কেন 
চিহ্ন পরিলক্ষিত হয় না,ততপবে চক্ষু উইতে নিদ্া মরিয়া যাইলে যেমন জগৎ বৌব হয়, 
সেইরূপ স্থিরতার মধ্যে ঈষৎ চীঞ্চল্যের উদয় হইলেই বিখপ্রকীশিকা মহাশক্তির গভভল 
হইতে যেন অহং বোধ ফুটিগা উঠে । গেই অহ” বোঁপই ভিরণ্যগর্ভ এবং ন্তিনিই বিশে 
জনিত। ও বিধাতা--“হিরণ্যগর্ভঃ সমবন্তভাগ্রে, বিশ্বস্ত বীজ" পতিরেকরাসীৎ |” কারণ এই 
অহং বোঁধের সঙ্গে সঙ্গেই অনন্ত কোটি জীব ও ব্রঙ্গাণ্ড ফুটিয়। উঠে। ইহাই “অহ এর 
বর্গাগ্তরূপে স্ফরণ বা স্ুষ্ট। আবার স্ষষ্টি লগোনাখ হইলে অনন্তবগ!গু এ অহ" মাত্র ্ূপে 
পর্যাবসিত তা ঘাঁহা বহু ছিল 'তাত|ই আবার এক হইয়া যায়, সেইজন্ত বাঁুবিক বন নাই, 
এক আগ্গুসত্তাই রহিয়াছেন। এই “অহ্ই নম রূপময় অনন্ত স্করণের মধাবিন্ু, তাই 
তিনি ? রি সর্ব্য্জ।ণাঁং ভ্ভোক্তা চ প্র ছুরেব 57৮ এই 'অহঃনে জাঁনিলেই জান।র শেষ 
হয় 'এবং তাহ এক হইয়াও রূপে “সর্বতঃ পাণিপাদস্তৎ সর্বতোক্ষিশিরোমুখং" হহয়] 


অন তাহা বুঝিতে পাঁর। যায় ॥ ১৩ 


ঞীমস্তগবদগীত। ৪১ 


সর্ধেন্দরির গুণাভীসং সর্বেক্দ্িরবিবজ্জিতম্‌। 
আসক্তং সব্বভূচ্চেব নিগু ণং গুণভোক্ত চ॥| ১৪ 


অন্বয়। | তাহা ] সব্দেক্রিয়গুণাঁতাসং (সমস্ত ইন্দিয়ধন্দের আভাসমুক্ত ), সর্বেন্দিয়- 
বিবজ্জিতং (অথচ সমস্ত উন্জিয়বছ্জিত) অসক্তং (নিরবয়বত্ব হেতু সকলের সহি সংযোগ 
সঙগন্ধ শৃন্ধ সুতরাং অসঙ্গ ) সর্ধভৃৎ (ন্থাঁপি সকলের আঁধারভত ) নিগুণ” গুণতোক্ত চ 
( এবং স্বয়ং গুণহীন হ্ইয়াঁও সত্বাদি গুণের পালক )॥ ১৪ 


আীপর । কিধ-সর্েক্িয়েন্তি। সর্বষাং চক্ষরাদীনাম্‌ উন্দির|ণাং গুণেষু রূপাগ্গ।ক।রান্থ 
বৃতিযু তততদ|করেণ তাস ইতি তথা । সন্দেন্তিরীণি 'গুণাশ্চ তততদ্বিষয়ান আভসয়তাতি বা। 
সর্বৈঃ ইন্দ্িমৈঃ বিবঠিিতং চ। তথ চ শ্রুতি অপাণিপাদোঁজবনো গ্রহীতা পশ্ত্যচক্ষুঃ 
স শ্ণোত্যকর্ণ; ইত্যাদি । অসকংসখশুন্তম্‌ । তথ।পি সর্বাং বিভঙি ইতি শর্বাতীং | সর্বশ্ট 
আধারভূত”। দেব নিশুণং_ সঙ্াদিপুণবহিতম্‌ | 'গুণভৌজ্ুচ- গুণাঁদ।” সত্তাদীন।? 
ভোন্ভ _ পাঁলকন্‌ ॥ ১৪ 

বঙ্গানুবাদ । [আব9৪ বলিংতছেন ]- চক্ষুরাঁদি ইন্দ্ি়গণের গুণসমূহে অর্থাৎ তাহাদের 
দশনাদি বুক্তিতে তত্তত্ধপাকারে তিনি 'মাভাগমান হন অথব! সর্বেন্দিম ও তাহাদের গুণ 
সমৃহ যে ইত্সিমের বিষয় সণৃভ, সেই সকল বিষয় সমূহকে বিন প্রকাশ করেন অথচ তিনি 
সর্দি উন্দিয়বর্গিঘত | শ্রভিতে আছে ১ সেই তরঙ্গ পাদ শুন্য হইলেও গমনশাল, প।ণি শূন্য হইলেও 
গহণ পন্দেন। চক্ষু ন| থাকিলেও দেখিতে পান, এবং কর্ণহীন হইয়াও শ্রবণ করেন ইত্যাদি | 
বর্গ সঙ্গশন্য হইলেও সর্বভূঁৎ অর্থাৎ সকলকে ভর্ণ করেন কিন] সকল বস্তর আধার ভিনি 
সত্তাদি গুণ রত হঈঘাও গণ ভে|ক্ত1 অর্থাৎ সর্তাদিগুণের পালক ॥ ১৪ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-সকল ইন্দ্রিয়ের গুণের প্রকাশন্বকপ- যেমত চক্ষের 
ৃষ্টিং কর্ণের শব্দ, নাসিকার প্রাণ, জিহ্বার স্বাদ, তুচের স্পর্শ, এই সকল 
গুণেতে তিনি আছেন ইহাই তাহার বূপ- ইহার অনুভব যোগীরা এক এক 
করিয়া অভ্যাস করিয়া গুরুবীক্যের দ্বারীয় জীনিবেন । বাহ দিয়া দেখিলে, 
শুনিলে' শু কিলে' খাইলে, স্পর্শ করিলে তাহ! বর্জিত বিশেষ দূপে- অর্থাৎ 
কিছুতেই আসক্তি পূর্বক দৃর্ট করিবেক না-তিনি সকলকেই ভরণ পোষণ 
করিতেছেন অর্থ৭ৎ আপনার খাওয়া আপনি খাইতেছেন, খাওয়ানও তিনি 
খানও তিনি -আসস্তি পুর্ব্বক গুণের বজ্জিত অর্থাৎ ত্রিগুণাতীত অবস্থা যাহ! 
বায স্থির হইলে হয় এবং তিনি সমুদয় গুণের ভোক্তা ।-_ ইন্দ্িয়ের! জ্ঞানের 
দ্বারত্বপ্ূপ, নিছে নিজে কোঁন বস্থকে বুঝবার তাহাদের শক্তি নাই। আঙ্! দেহমধ্যে 
আঁছেন বলিয়।ই ইন্দ্রিরদের বিষম জান হয়। তাঁহার অবস্থ।ন হেতু জ্ঞানের প্রকাশ 
ইন্ছরিয় সংযুক্ত দেহটাকেউ যেন তাহার রূপ বলিয়া মনে হয়। তাহারা স্বয়ং চেতন পদার্থ 
নহে কিন্তু চৈতন্ত বস্থুর আধার স্বরূপ। এক সর্বাবাপী জ্ঞানই পৃথক পৃথক ইন্দ্রিয় ঘারে 


শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধাদি রূপে অনুভূত হয়। ইন্দ্রিয়ের এই সকল জ্ঞানকে প্রকটিত 
৬ 


৪২ ভীমস্তগবদগীতা 


বহিনন্তশ্চ ভূতানামচরং চরমে চ। 
সুন্মন বা ত্বদবিজ্ঞেরং দৃূরস্থং চান্তিকে চ তৎ ॥ ১৫ 


করিতে পারিত না যদ্দি আত্ম! না! থাকিতেন, তাই আত্ম! গুণবিবন্জিত হইয়।ও গুণময়। 
আঁশক্ষা! হইতে পারে যে পরমাত্ম: যখন ইন্জ্রিয় বিবজ্জিত তখন আমাদের কথা আমদের 
প্রার্থনা তিনি শুনিতে পাইবেন বেমন করিয়।? এ শঙ্কা করিবার প্রয়ৌজন নাই, তিনি 
্বয়ং ইন্দ্রিয় বিবজ্জিত হইলেও শ্রবণ, দশন!দির কোন বাধা ঘটে না। সেযেকি অপূর্ব 
শক্তি তাহ! বাহর হইতে বুঝিবাঁর উপায় নাই, কিছু সাধন ছ।র। বায় স্থির হইলে যোগীর। 
তাহার এই অপরূপ অত্যডুত শক্তির আভাস পান এবং তখনই বুঝিতে পারা যায় ভিনি 
গুণাতীত হইয়াও কিরপে গুণভোক্তি। হইয়| থ|কেন। চক্ষু কর্ণ, নাসিক, জিহ্না! ও ত্বকে 
যে শব্দ. স্পর্শ, রূপ, রস. গঙ্গেন্ন অচ্ভব হয় সে সমস্তই আক্মশক্তি হইতে কোন পুথক শক্তি 
নহে। কিছুই নাই অথচ সবই রহিয়াছে, এবং এই সর্কোর উপর তিনি আধিপ'্তা করেন 
বলিয়! তাহার নাম “ইন্দ্র” অর্থাৎ সর্জশ্রে্ঠ। তিনিই দেবর।জ অথাৎ সকল দেবতা ভার 
মধ্যেই বহিয়াছেন। একমীত্র তিনিই আছেন অথচ তিনিই দেবাঁদি বনুরূপে প্রকাশিত 
হইতেছেন,যে কুটস্থে সদা লক্ষা রাখে, অনেকক্ষণ সেই কটস্থেব মধো থাকিতে থাকিতে 
সকলকেই দেখিতে পায়। “তমপঃ পরক্তাৎ” প্রথমে মগবপুচ্ছের মহ চারিদিকে গো|ভিও 
পরে তমঃ-_মধ্যে কৃঞ্ণবর্ণ গে|লাকাব শন্তেতে দেখিতে পায়, ত1হ1৭ পর্ণ উত্তম পু্ধ-ঈ]হাকে 
সকল খবি, মুনি, যোগী, ও দেবভাঁর। এক দর্টিতে দেখিত্তেছেন। যখন কিড় নাত খন ভিনি 
মভাশল্, আবার যখন এই ব্যক্ত জগৎ তথন ভিনি জগনাগ, তাহার শিন্রেই সকল লোক 
রহিয়াছে, তিনিই ভর্তা, ভোক্তা, মহেশ্বর ও সর্দব্য/পক। এই কুটস্থ রূপ চক্ষাকে যে দেখিতে না 
পাঁয় সেই অন্ব-সে অজ্ঞনে আবৃত ভইয়া কেবল “আমার আমার* করিয়া মুগ্ধ হইন্ডেছে | 

এই মোহ হইতে উদ্ধার হইবার ক্রিয়াই একমাত্র উপায় । ক্রিয়ার দ্বারাই জগমথেব দখন 
পায়, পরে তাহাতে লীন ভইয়। তীহাঁকে স্পর্শ করে, পরে প্রিয়াব পর অবস্থ।য় মগ্ন ভইয়া 
অমৃত পান করিয়া অমর পদ ব৷ ব্রঙ্গপদ লাভ করায় তাভার সর্ব" ব্রধষমর” জগৎ হইয়া যায়। 
এই শরীরের মধ্যে যে কুটন্ক তাহার পর উ'ভম প্রক্ষআকাশ পরকোম স্বরূপ। হিশি 
সব্ধবাঁপক তন্নিমিত্ত আসি ও তাঁভীরই মধ্যে! যখন আমি নাই, আমি বলিবার৪ কেহ নাঁই, 
তখন সমস্ত এক বর্গ, স্বতর।ং তখন আব কিছুই ইচ্ছ। নাই । খন ভোজ্য, ভে।জন ৪ ০1৮ 
সবই এক। ইহাই উডড।| পিঙ্গলা স্ুমুয়ার অতীত অবস্থা। প্র!ণায়াম দার! বাধ স্থির শইলে 
এই অবস্থা অপন! আপনিই উদ্দিক্ত »ঘ ॥ ১৪ ৃ 


অন্ধয়। তৎ (দ্তিনি) ভৃতানাং ( সর্বভূের ) বহিঃ অন্তঃ চ (বাহিরে ও অভ্যন্তরে ) 
অচরং চরম এব চ রত এব* রব ), সুম্মজৎ (স্পা বলিয়া ) অবিজ্ঞেম়ং 
( জান! যাঁয় ন| ), তৎ ( তাহ ) দুরস্থ* অন্তিকে চ (দূরগ্থ এব" নিকটস্ক উভয়ই )॥ ১৫ 

ধর । কিঞ্চ-বভিরিতি ' ভূতানাং চর!চরাণ।ং ম্বকীষ্যাণাং বভিশ্চ অভ্তশ্চ তদেব_ 
স্তবর্ণমিব কটককু-গুলাদীনাং। জলতবঙ্গাণাম্‌ অন্তর্বহিঃ জণমির। অচর:-শ্কাবরং চরধ_ 


শ্রীমস্তগবদগীত। ৮৩ 


জঙ্গমং চ ভূতঙঈ।তং তদেব, কাঁরণাত্মকত্বাং কার্্যস্ত | এবমপি সুক্মত্বাৎ রূপাদিহীনত্বাৎ 
তত অবিজ্ঞেমং_-ইদং তদিতি স্পষ্টজ্ঞ।নার্ং ন ভবতি। অতএব অবিদুযাং মেজনলক্ষাজ- 
রিতমিব দূরহ্থধ | সবিকারায়াঃ গরকতে; পরত্বাৎ। বিদুষ।ং পুনঃ প্রত্যগান্সতীত অস্তিকে চ 
তৎনিত্যলম্িহিতং | ততগ] চ মন্ত্র 


"তদেজততি তশ্্েসতি তদ্দ,রে তথ্বস্তিকে। 
দস্তরস্তয সর্বস্ত তছু সন্দস্যাস্তা বাহাতঃ ॥* 


ইতি। এজতি-চলতি , টৈজত্তি-ন চলতি ; তং উ অন্তিকে ইতি ছেদ ॥ ১৫ 

বঙ্গানুবাদ [ মারও বলিতেছেন নি দি অলক্কারের অন্তনে এম" বাঁচিনে 
ঘেরূপ সুবর্ণ জলতরঙ্গের মন্তনে বঠিবে যেপ্ধপ জল, সেইরূপ ভিনি তীহারই স্থ (কাধা ) 
চরচির ভতসমভের অন্তরে এবং বাহিরে অবস্থান ইউর যেতেতু সমস্ত কার্যা 
কারণাস্ক, সেইরূপ ত্রঙ্গ স্থাবর জঙ্গম অর্থ, সমস্ত ভূতজাত। তিনি এইরূপ হইলেন 
আধ্মুন্র ভেভ 'অর্থৎ প্ূুপাঁদ বিভীন বলিয়া অবিজ্ঞেম় অর্থ|ৎ স্পই জ্ঞানের অধোগা হন। 
অনএব তিনি অবিদানের পক্ষে লক্ষযোজনান্ুরিচ্ছের হ্থাণ দুরস্থই, যেহেতু স্িনি সবিকাব! 
থে গ্রকৃতি ভাতার পর অগাৎ অতীত । যেহেত জার নিকট ভিন প্রত্যগাত্মা, তাই 
তাহাদের পঙ্গে ভিনি নিতা মঘিহিত। এই সঙদ্ধে ঈশততি মন্ত্র যথ £-তিনি গমন করেন 
আবার গঘন করেন না, চিনি দাবে ডিনি নিকটে, তিনি পরিদৃষ্টমীন সমস্ত জগত্তের 
আন্বরস্থিত এব” ভার বঠিনেও বিদ্যমান” ॥ ১৫ 

আপ্যান্মিক ন্যাখ্য।_ সনভূতের বাহিরে এবং ভিতরে যাহ। ক্রিয়ান্থিত ব্যক্তির 
দেখিতেছে-অচর এবং চরে-বাহা। ত্রন্গজ্ঞান হইলে নিরাবরণ হইয়া যায়_ 
স্তরাং সঞ্চল দেখিতে পায়_নাড়ীর ভিতরে এবং বাহিরে । অত্যন্ত 
সৃন্সন, ত্রন্দের অপু সৃন্মম ; তন্নিমিত্তে বিশেষদপে জানা যায় না তুমি 
দ্ুরেও আছ ও ভিতরেও আছ ।-সমন্ত বস্তর বাহোও তিনি, অন্তরেও তিনি। 
এই বাহ। অন্তণ ভব হয় দেহকে লইয়া, মচেহখ বাহ অন্গর বলিয়। কিছু নাই। 
কিগ্ত যতক্ষণ দেভেক্দ্রিয়ের জ্ঞান প্রহিয়।ছে, তন্তক্ষণ দুইটি ভাব থকফিবেই। একটি 
ব্যক্ত অর্থাৎ হান্দ্রয়গনা, আর একটি অবাক্ত অর্থাৎ ইন্দিষের অগোচির। যতদিন 
প্রকৃত জ্ঞান ন! হয় ততদিন বাক্ত ও অব্যক্ত ছুইটি অবস্থাই থাকে। অব্যক্ত অবস্থা 
ইন্দিঃগৌচর নঙেত এলেই জন্য প্রত্যক্গগৌচব হয় না। যখন ক্রিয়ার প্র অবস্থায় 
ভিতব বাহির এক হইযা যাঁয় তখন বাঁহা ও অভ্যন্তর কিছুই থাকে না। এই ভিতর 
বাহির যাহার এক ভগ্ন তিনিই জ্ঞানী বা মুক্ত পুরুষ। জ্ঞানীরও ইক্জিঘ থাকে এবং তাহাব 
কাঁধ্য ও থাকে কিন্তু বিষয় কখন তাহাকে বিমুগ্ধ করিতে পারে না। তিনি অনন্ত 
অনৈক্যের মধ্যে এক এক্যকে দেখিন্তে পান বলিয়া! তীহার জগৎ বা নানাত্ব বোধ লোপ 
পাঁয়, সুতরাঁ" তাহার নিকট স্থাবর জঙ্গন বলিয়া কোন বস্থন অস্তিত্ব নাই--একমাত্র ক্রঙ্গই 
বিছ্যম/ন। সেই ব্রদ্ধ বস্্রতে আমার অবিবেকী মনই সংপার কল্পন| করিতেছে, খালক যেমন 
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অন্ধকারে ভূত কল্পন! কবে। মনচঞ্চল হইলেই বহিদ্্টি হইতে থাঁকে, বহি হইতেই 
রজ্ছ্রতে যেমন সপত্রম হয় সেইরূপ তরঙ্গে সংসার বোধ হইতে থকে। রজ্দ্রাভে সর্পবোধ. 
কালীনও রজ্জব রজ্ভ্বই থাকে, তদ্রপ ব্রচ্দে সংসার বোঁধ জাগিলেও ব্রহ্গ ব্রঙ্গই থাকেন, কখনও 
সংসার হইয়া! যন না। তবু এই জগংপ্রপঞ্চ আমাদের নিত্যবোধের বিষয় হইয়! 
রহিমাছে, এই বোধের নিরোধ না হওয়া পর্যান্ত জগ্ুষ্টি বুদ্ধ হইবে ন|। সেইজন্য 
আমদিগকে সাধনাভ্যাসে গ্রবত্র করিতে ভইবে । সুল জাগতিক পদার্থগুলিকে আমরা 
ইন্দ্রিয় দ্বারাই অগ্থভব করি, কিন্তু ত্রদ্ধ পদার্থ অত্যন্ত সুক্ষ সু গরাঁং তাহা! এই সকল ইন্জিয়- 
জ্ঞানের অভীত। তাহা হইলেও সত্। মাত্রই তিনি, সুতরাং ভিতর বাঁহির বলিয়া যাহা 
প্রতিভ[৩ হইতেছে তাহ! ব্রঙ্গাতিরিক্ত কোন বস্থ নহে। ভিতরেও যে গ্রকীশ বাহিরে ও 
তাঁহারই প্রকাশ। অজ্ঞানবশত; যে নাঁমরূপময় বাঁহা বপ্ধ রহিয়াছে বলিয়। বোন হইতেছে 
তাহ।র ও দ্রষ্টা সেই তরঙ্গ, তিনি বাহা বস্ত অগভব করিবার জন্ত যেন নাঁহোন্দিনগুণিকে কল্পন। 
করিয়াছেন। সেই বাঁহোন্দ্িমের সমটিই এই জীবশরীর । এবং ইন্দি্নগাহা বস্তুর জ্ঞাতা 
জীব স্বয়ং! জীবচৈতন্তই সেই বর্গ, সুতরাঁং ব্রঙ্গ সর্দাত্রই, সেইভন্কা ভিতর বাহির থাকিতে 
পারে না| ব্রঙ্গজ্ঞান ভইলেই এই ভিতর বাহিরের ধাপ] মিটগ়া যায়। যে একটি স্ুক্ম 

কাল্পনিক আবরণ আছে, তাহা ও আর তখন থাকে না, সুতরাং যেগী তখন দূরেব ও নিকটেব 
সবই দেখিতে পাঁন। নিকটের কণা তো শুনেনই, বভ পরের কথাও তভার আুবণগোঁচর 
হইয়া থাকে । সম্মুখে, পিছনে, দূরে, নিকটে, উদ্দে, অধোভাগে সন্ত বস্নিচয়কে সমভাবেই 
দেখিতে পান। ক্রক্গীণু বড় সুক্ষ, মন অত্যন্ত জু ন| হঈলে সেই প্র্গাণুর মধ্য প্রবেশ করা 
যায় না। যে ব্রর্ধাণুর মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে তাহার নিকট দূবগ নাই নিকট ও নাই, 
কারণ ব্রঙ্গ সর্ববব্যাপক। এই অবস্থাকেই বিফ্ুত।ব বলে, বিষুর যেমন সকলের মধ্যে প্রবিষ্ট 
রহিয়াছেন, এ অবস্থাপ্রাপ্ত যোগীও সেইরূপ মকলের মধ্যেই থাকেন। 

“ক্রিয়ার পরাবস্থার যে স্থিতি তিনি পিষুদ্বরূপ, তিনিই শঙ্গ স্বজপ কারণ বারি! তিনি 
মায়ার বণীভৃত হইয়। চঞ্চল হন, সেই চঞ্চল ভাব স্থির হইলেই স!পূক শুচি অর্থাৎ পবিত্র তন। 
সদ্ভাঁবই ব্রক্মভাব, ভাঁহ। নিত্য বিদ্যমান, তখন আমি9 থকে না আমারও থাকে না সুতরাং 
জগদাঁদিরূপে কোন প্রকাশ ও থাকে ন।। যখনই চ'ঞ্চল্য তখনই জগত্রপ ব ব্দ্ূপ প্রকাশিত 
হয়, এই বুত্বই মায়িক ভাব বা অপং | 

ক্রিয়। করিয়। ক্রিয়ার পর অবস্থা না পাঁকিলে এই বজত্বেৰ খিলাপ সাধন ভয় না। শুন্রাং 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে স্থিতি তাহা হইতেই বঙ্গ যে এক ৪ অদ্দিনীয় এইট ধব বিশ্বাস উত্পয় হয । 
তখন চন্দ্রের মত জ্যোতস। সদা দেখিতে পাঁওষ| যায়, সদা স্থিতিপদ অগ্চভূত হয়, উহাই বির 
পরম পদ সুুমায় সক্ষম বায়ু সদা বহিতে থাকে, গ্রত্যষের মত এক প্রকাশ অগ্ভব হয়, সেই 
প্রকাশের সাহায্যে সমস্তই দেখ! যাঁয়। শীহাঁর| ক্রির। করিয। ক্রিয়র পর 'অবস্থ। প্রাপ্ত হন 
তাহার! প্রথমে তৃতীয় নেত্র ?টস্তে থাকিয়া শিবরূপ হইয়। যান, সেই কৃটস্থ স্থির হইলেই বিষ্ুন্নপ 
হয়। যাহ[দের সাধনে প্রযত্র ও গেষ্ট! থাকে, তীহার। সকলেই এঈ অব] প্রাপূ হইতে 
পারেন। বাহিরের সমান সেেশ সহা করিয়। প্রিয়! করিলেই ম্লাধারে কুণকুণুণিনী জাগত 
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আবিশভক্তং চ ভূতেষু ভক্তমিব ৮ স্বিতন্‌ | 
ভূতভর্ত চ তজগ্ডেয়ং গ্রাসফু পরভ। বধু চ ॥ ১৬ 


হন। তখন হৃদয়স্থ কামাদি সমূলে উত্পাটিত হয়। সর্ন প্রকার ইচ্ছা হইতেই তখন যেগী 
মুক্ত হন । 
মনের মনন দ্বারাই একমাত্র ব্র্গবস্থু স্থাবর ভদ্গমাদিরূপে প্রকাশিত হইয়। থাকে, মন ন! 

থাকিলে কোন বস্তই থকে না। এইআজনা মনোনাঁশের চেষ্টাই সর্ব।গ্রে কর্তব্য । গ্ি়্ দ্বারা 
মন তন্কতা তব প্রাণ হইলেই কনা ক্গীণ হইয়া! মাসে, কল্পন! ক্ষীণ ভইলেই মনের সহিত যাবনীঘ 
বস্তই বিলয় প্রাপ ভম। খন সমস্ত বস্থই আম্মার সহিত মিলিয়! এক ভউয়া যায় এবং তখন 
উন্দিয় ও ইন্ডিয় জ্ঞ|ন না থাকাঁশ আন্ম। অবিজ্ছেয় বলিমাই অগ্ুমিত ভইয়! থ|কেন ॥ ১৫ 

অন্বয় । ভতেথু (স বিভন্ে) অবিরত" চ (অবিভক্ত হইমা 9) বিভক্তং ইব (দেন ভি ভিন 
ইয়া) স্থিম্‌ (প্রীত ভইতেছেন) তাহাকে | কত্ত (উতসকলেন্র পাঁলনকত্ত। ), চ গ্রসিষু 
(গাসকা বা স'ভভ1) প্রভবিষু চ (উৎপাদন কন্তা বলিম।) তত ্ষ্ং (তাঁকে জানিবে) ॥ ১৬ 

অআীপর | কিঞ্চ-অবিভক্তঞনিতি | ভতেখু_স্থ/বরজ্ম ম্মকেযু অবিভপ্তংকারণাস্মনা 
'অভিন্ণ, কামা! গ্ুন। পিভভ্তং ভিন্নমিব অবস্থিতং চ। সনদাৎ জতং ফেনাদি সমুদাৎ আন্তৎ ন 
তবতি। তত্পৃল্পোক্তং স্থরূপং চজ্ঞেয়ত। ছানা" ভু চ-পোষকং স্িতিকালে, প্রলয়কালে 
গ্রসিসুঃ-_ গসনশীল”, প্ীববলে ৮ প্রভবিষ্ুনানি লা প্রভবনশীলম্‌ ॥ ১৬ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বছ্তেছেন 1] ভ্ঙসকলে অর্থৎ স্থাবরজঙ্গম।ম্মক ভুতনিচয়ে 
অবিভক্ত অথ1ৎ কারণরাপে অন্তিম, কিগ্ত কায্রূপে বিভন্ত অর্থাৎ ভিম্নভাবে অবস্থিত । যেমন 
সমুদ্র হইতে ফেনাদি সমুদ্র হইতে ভিন্ন নভে। [ ফেনাসমহের কারণ সমুদ্র, সেই কারণে 
কোঁন ভেদ নাই, কিশ্তু ফেনারূপ কাঁন্যে ভিন্ন ভিন্ন পাপে যেরূপ প্রতীয়মান হয় তদ্রপ--হ্থতণ1ং 
স্েএক্ 'ও পরর্গে ভেদের সন্ত।বন। নাই ]1 সেঈ থে পূর্োক্ঞরূপ ব্র্ধ তিনিই জ্ঞেষ, তিনিই 
স্থিতিকাঁলে ভতগাণর পোষক, প্রলয়কালে গ্রসনণীল অর্থ।ঙ গ্রাসকারী এবং স্থট্টিকালে 
গ্রভবিষুর অর্থাৎ নানাঁকার্যরূপে উৎপন্ন হইপা থাকেন ॥ ১৬ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সব বস্তৃতে এবং ভূতেতে একই বস্ত ব্রহ্ম রহিয়াছে 
আবার পুথক্‌ পুথক্‌ও রহিয়াছে-হইতেছেন তিনি-ভরণকর্তীও তিনি, 
নাঁশকর্তাও তিনি, স্গ্রিকত্ত ও তিনি ।-ত্রঙ্গবস্থ এক এবং তাহাব দ্বিতীয় কিছু না থাক।য় 
তা। বিভন্ত হইবে কি্ধপে? ভিন্ন ত্িম্ন কাঈখণ্ডে যে অগ্নি রহিয়ছে তাহ। একই বটে, কিন্তু 
তবুও ভিগ্ন টিম কাঁঠে যেমন অগ্িকে বিভিম্নবৎ মনে ভঘ, তদ্প পরগাত্স। বস্ত্রতঃ এক হইলেও 
ভিন্ন ভিন্ন দেহে বিভিন্নব প্রতীয়ম(ন হন। যদিও পরমান্রা সর্ধত্রই সমভাবে বিদ্যমান কিন্ত 
পৃথক পুথক ঘটে ভিন্ন ভিন্ন আকাশবৎ ভিন্ন ভিম্ন দেহরূপ ঘটে পরমাত্ম।কে তয় ভিন্ন রূপে 
অভিব্যক্ত মনে হইলেও বাগুবিক তাহা হিন্ন নহে। পৃথক পৃথক ঘট আকাশের উপাধি মান্র। 
এই জন্য যতক্ষণ দেহঘটরূপ উপাধি থাকিবে ততক্ষণ আত্মার উৎপত্ত বিনাশ না থাকিলেও 
ঘটের উৎপত্তি লম্নের সহিত তাহার উৎপত্তি ও লন কম্পিত হইয়া থাকে । প্রকৃত পক্ষে উৎপত্তি 
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স্থিতি লয়াি না থাঁকিলেও এইক্প কল্পিত উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়ের কারণ রূপে তিনি 
কল্পিত হইয়া থাকেন। 

সেই পরমাষ্থিতিরূপ ব্রক্গই ক্ষেত্রজ্জ রূপে চঞ্চল হন, তখন তাহার উপাধি হয় প্রাণ। 
ক্ষেত্রজ্ঞ চঞ্চল প্রাণের আঁকার ধারণ করিলেই জন্ম মরণ ও স্থিতি এই তিনটি ভাব উৎপন্ন হয়। 
কিন্তু চাঞ্চল্য ও শ্থিরতা একই বস্থর দুইটা দিক মীত্র। স্থিরত্বকে ছাড়িয়। চাঞ্চল্য থাকিতে 
পরে না, এবং স্থিরত্ব ন| থাকিলে চাঞ্চল্য অ।সিবে কোঁথ! হইতে? ক্রিয়ার পর অবস্থায় ষে 
স্থিতির অস্থভব হয় তাহা অবনত, কারণ উহ! ইন্দিয়ের অগে।চর, কিন্তু সেই স্থিতিই ইন্জ্রিয়গোচর 
হইয়া চঞ্চল বা ব্যক্ত হন। কিন্ত অব্যক্ত অবস্থার সহিত যৌগ ছিন্ন করিয়। ব্যক্তীবস্থা 
প্রকাশিতই হইতে পারিত না, তাহাঁতেই বুঝা যাইতেছে চঞ্চল ভাবটা সেই অচঞ্চল ভাবের 
সহিত যোগযুক্ত হইয়| রহিয়াছে । তাই চণ্ডীতে বুঝ!ন হইল যে জ্ঞানময়ী বিদ্যামুত্িও মাহার, 
মৌহমদ্ী অবিদ্যা ভাঁৰও তীহারই | ক্রিয়ার পরঅবস্থ!য যে টান ক্রিয়ার পর অবস্থার পর 
অবস্থাতেও সেই টান, আবার বিক্ষেপযুক্ত স"সারভাবের মধ্যেও সেই টান, মনেই বাচিয়া 
থাকার ইচ্ছা, সেই সকল বস্তরক আপনার করিবার জন্য একান্তিক লালসা-এ সমস্তই 
সেই একমা্র স্থিতিপদই যে পরম সত্য তাহাই প্রমাণ করিতেছে মাত্র। স্ইে সন্তার 
পাঁনে আকর্ণই জীবের জীবন। 

আপার আন্তত্বেই জগৎ ও জীবের অন্তিত্ব। যতদিন আমার “অ|মিটা” থাঁফিবে ততদিন 
এই বিশ্বকে এবং ইহাদের কর্তী ভগব।নকেও জানিবাঁর ইচ্ছা বা সেই দিকে যাইবার হচ্ছ 
বর্তমান থাঁকিবে। কিন্তু এই “আমি” ও “বিশ্বদ্ঞান* লুপ্ত না হইলে নানাত্ব.বাইবে না 
সুতরাং অজ্ঞানও নষ্ট হইবে না। শ্ুধুত্তি অবস্থায় সমত্ত বিষয়াদি যেদন ন্দকারণ অগ্রাঁনে 
বিলীন হয়, তদ্রপ ক্রিয়ার পর অবস্থাতে আমি" থাকে না, “বিশ্ব থাঁকে না এং বিশ্বের 
রচয়িতাঁও থাকে না_অহং বিশ্ব 'ও কর্তা ভগবান সমস্তই এক হয়া চিন্তাত্র কূপে অবস্থিত 
হন বা সমস্তই তখন ব্র্গনাঁগরে নিমজ্জিত হইয়া নিজ নি পুথকত্ব লুপ্ু করিয়া! এক হইইয়। 
যাঁয়। সেই বিশুদ্ধ সংভাঁবই যে শ্রদ্ধ চৈতন্ণ, এক অথণ্ড দৈভবিবজ্জিত দেশক।লাতীত বন 
তখনই তাঁহা প্রমাণিত হয়। যতদিন দ্বৈভাব থাকিবে ততদিন জ্ঞান থাকিবেই, এব” এই 
অজ্ঞান থাকিতে দৃশ্ঠ প্রপঞ্চ বিলীন হইবে না। আত্ম! এক অথও্ড সামার, অবিদ্ধ। বশতঃ 
উহাতে নানাত্ব কল্পত হয়, সুতরাং সেই নানা অসৎ পপাথ ব্যতীত অঙ্ক কিছু হইতে পারে না। 
যদি নানাত্ব মনের কল্পন! মাত্র তবে দ্শ্ত ভাবও কল্পনা ব্যতীত্র অন্ত কিছু নহে। 
এবং দৃশ্টের অভাবে আম্মার দ্রষ্টারূপে যে স্ধগ্ধ তাঁহাও সন্য নহে। * সমস্ত অনত্যের নিরসন 
হইলে যাশ থাকে তাহাই শুদ্ধ চৈতন্য ব| ব্রহ্ম ভাব__ যাঁহ। ক্রিয়ার গর অবস্থায় অন্তত 
হয়। এই জ্ঞান ভ্রিকালে বিষ্বমান। কালের অন্তিত্ব হইতেই জ্ঞেয় বস্থর নানাত পরিদৃষট 
হয়, তখনই স্থজন পালন ও সংহার লীল। চলিতে থাকে । কিন্তু উহা! সত্য নহে। ব্রঙ্গে 
সমস্ত থগ্ডকাল কলিত হয় বলিয়াই ব্রহ্গকে মহাকাল বা মহাঁকাঁলী বল| হইয়। থাঁকে। 
প্রকৃতপক্ষে সেই ব্রশ্ধদ্বব্ূপে কালের কষ্পান। নাই, কারণ তথায় ঘটন! নাই, ঘটনার পারম্পধ্য 
নাই বলিয়। ক!ল বলিয়া কিছু থাঁকে না। 


শ্রীমন্তগবদগীত। ৪৭ 


ভভ্ঞানং জ্ঞেয়ং জ্ভানগম্যং হৃদি সর্বস্য ধিভিতস্‌॥ ১৭ 


বর্গ এক অদ্বিতীয় হইলেও যখন তাহা চঞ্চল হইয়! দৃশ্ঠ প্রপঞ্চ ব্যক্ত করে তখন তাহাতে 
সাত প্রকারের ভঙ্গী গাকে। (১)স্থির, (২) চঞ্চল, (৩)স্থিরে স্থিতি, (৪) চঞ্চলে স্থিতি 
(৫) .আছে (৬) অথচ নাই, (৭) যাহ! অখছে তাহা অব্যক্ত । ব্রনের এই সাঁত ব্যবস্থা । ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় সমস্ত বস্ এক হয! ব্রক্ম হইঃ| যাঁর উহাই স্থির ভাব উহ!ই পরব্যোম। কটস্থের 
মধ্যে এবং বাঁহ্য জগতে যে নান।ত্ব ও বভরূপ দেখ] যাঁয় তাহা সমস্তই এ পরব্যোমেরই রূপ-_ 
ঈহাই চঞ্চল ভাঁব বা কৃষ্টি । এই স্থিরেনে ও স্থিতি রহিয়াছে, চঞ্চলেও খ্বিতি রহিয়াছে নচেৎ 
চঞ্চল অবস্থা প্রকাঁশই হইতে পাঁরিত না। আছে অথচ নাই- অর্থাৎ যাঁভা ব্যক্ত বা চঞ্চল ভাব 
তাঁহার পৃথক ভাবে অন্তিত্ব নই, এ শ্থিরত্বকে ধরিগাই তাঁহাকে অন্তিত্ববান বলিয্ছ। মনে হয় । 
যাহা প্রকৃত “অস্তি*র বিষয় তাহ! চিন্মত্র, এই ব্য মন বৃদ্ধি ইন্দিয়াদির গেচর নহে। 

এইরূপে নানাভাবে ত্র কখনও কত কি উৎপন্ন করিতেছেন, কখনও প'লন করিতেছেন 
আবার কখনও বা গান করিতেছেন। উহ! বলিবার ভঙ্গীমাত্র। যোগবাশিষ্টে আছে-_- 
যত দিন আপনান্তে আপনি ন। থাকে, ততদিন মৃত্র্যবূপে তিনি হনন করেন, পালকরূপে রক্ষ। 
বধেন, ধীবকবূপে শি করেন, বিপন্জের বিপ্ধ উদ্ধার করেন এব ফলল।ভেচ্্ুকে বাঞ্কিত ফল 
প্রদান করিয়। থাকেন ॥ ১৬ 


তান্ধয়। 5২ (তাভা) জ্যোভিঘ!ম্‌ অপি জ্যোতিঃ (কুষ্যাদ জোন্তিফ সমৃহেরও জ্যোতি ) 
মস; পর (তমঃ শক্তি বা! অবিদ্য| অন্ধকারের অতীত বা অসংস্পৃ্ট ) উচ্তে ( বলিয়া কথিত 
হন), [তিনি ]জ্ঞানত জেম়ং জ্ঞান ও জেয) জ্ঞানগম্যং'( অমানিত্বাদি সাধন লভ্য ) সর্ধস্য 
€ সকলের ) হৃদি ধি্িতম্‌ (হৃদয়ে অবস্থিত ) ॥ ১৭ 

আীপর । কিধ_জ্যোঁতিবামপে ইন্তি। জ্যোতিযাং - ক্্যাদীনামপি তথ জ্যোতিঃ_ 
প্রক!শকং, “যেন স্র্ম)হপতি সেেজসেদ্ধ১”, “ন তত্র স্থর্য্যো ভাতি ন চত্দ্রতারকং নে আম বিচ্যুত 
ভাস্তি কুতোহয়মগ্রিং 1 তমেব ভান্তমছুভাতি সন্ং তস্য ভাপা সর্বমিদং বিভাঁতি”_ ইত্যাদি 
শৃতেঃ। অতএব তমসোহজ্ঞানাৎ্, পরং তেন অসংস্পষ্মূচ্যতে, 'আদিত্যবর্ণং তমসং পরস্ত/ৎ 
ইত্যাদি শ্রুভেঃ | জ্ঞানঞ্চ তদেব বুদ্ধিবুতোৌ অভিব্যক্তম। তদেব রূপাগ্ঠাকারেণ জেয়ং চ 
জ্ঞাপগম্যং চ( অমানিধাঁদি লক্ষণেন পূর্বোক্ত জ্ঞানদাধনেন প্রাপ্যমিত্যথঃ। জ্ঞানগম্যং 


বিশিনটি_সর্বত্ত প্রাণিমাত্রস্ত জদি ধিঠিতম্‌_ বিশেষেণ অপ্রচ্যুত স্বরূপেণ নিয়ন্ত তয়। স্থিতম্। 
ধিঠিতমিতি পাঠে অধিষ্ঠ।য় স্থিতমিত্যর্থঃ ॥ ১৭ 


বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন ]- হ্র্যযাদি জ্যতিফদিগেরও তিনি জ্যোতি 
অর্থাৎ প্রবাশক। শ্রুতি প্রমাণ এই-__ণ্যে তেজযুক্ত হইয়! নুধ্য তাপ দেন” [পরমা 
যে স্বপ্বংপ্রকাশ তাহাই বলিতেছেন 1--“সেই ত্রঙ্গসত্তায় হুর্ধ্য প্রকাশিত হয় না, চন্দ 
ও নক্ষএ্রসমূহও তথায় ভাসমান নহেন এবং বিদ্যুৎ সমৃহও তথায় প্রকাশিত হয় না, এই অগ্নিই বা 


৪৮ শীমদ্চগবদগীতা। 


সেখানে কোথায়? প্রকাশমাঁন আশ্রাকে অবলম্বন করিয়াই অর্থাৎ তীহারই প্রকাশে শ্্যাদি 
সমন্ত স্থাবর জঙ্গমীম্বক জগৎ দীপ্তি পাঁইতেছে।» অতএব তিনি তম অজ্ঞান হইতে পর, 
অর্থাৎ ব্রঙ্গ অজ্ঞান দ্বারা অস.৮ষ্ট বলিয়। কথিত হন। শ্রন্িতে আছে_ তিনি আদিত্যবর্ণ 
এবং তমের অতীত, তিনিই জ্ঞান অর্থাৎ বুদ্ধিনৃত্তিতে অভিবাক্ত তিনিই ব্ূপার্দি আকারে জ্েয়, 
এবং তিনিই জ্ঞানগম্য অর্থাৎ অমনিখাদি পূর্বোক্ত জানসাধন দ্বারা প্রাপ্য। জানগম্য 
কিরূপ তাঁহাই বিশেষদ্ূপে বলিভেছেন_-সকল প্রাণিষাত্রের হৃদয়ে ধিঠিত কিনা বিশেষভাবে 
স্থিত অর্থাৎ অপ্রচ্যত নিয়ন্তা ভাবে তিনি স্থিত। পরিচিত” এইরূপ পাঠ হইলে “অণিষ্ঠান 
পূর্বক আছেন” এইন্প অর্থ হইবে ॥ ১৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা- সকল জ্যোতির ্যাতি অর্থাৎ তাহার মত আর 
জ্যোৌতিঃ নাই-ত্াহারই পর অন্ধকার, ত্রন্ম কুটস্থ স্বরূপ ; ইহরই নাম জ্ঞান, 
ইনিই জ্ঞেয় বস্ক_ ইহাই জাঁনিলে জাঁন। যার-সকলের হৃদয়ে স্থির হৃইয়! 
আছে ।-_জে বস্থ ত্রন্ম তাঁভা স্থিররূপ, সেখানে কোনও চাঁঞ্চক্য নাই, হদছের মধ্যে সেউ স্থির 
ভাঁব অচুভব ভয়, এই স্থিরতাকে অগ্রভব কবিতে পারিলেই আর যাঁভা কিছ সমন্তই অগ্ ভুত হথ। 
প্রথমে খুব জ্যোতিঃ, তাহার মধ্যে অন্ধকার অর্থাৎ কৃষ্ণবণ কুটস্থ | কুটস্থের মধ্যে নক্ষত্র এবং 
তাহার মধ্যে গুহা আছে, সেই গুহার মগ্যে বুদ্ধি স্থির হইয়া থাকে 1 হদয়ের বাঁকে শ্থিব 
করিতে পারিলেই জীব সেইখানে স্থির হইয়া থাঁকে। গুকবাক্াগ্ম্য সানা জ!নিয়। সাধন 
করিতে পাবিলেই পরমাম্মীকে প্রত্যক্ষ দশন হ্য়। শুভ্র জ্োতির জ্যোভিঃ আ্াহাকেই 
আত্মজ্ঞানীর। আম্মা বলিয়। জানেন। ইনিই জের, উত্তমরূপে গ্রাণায়াম কলিলে প্রাণ সুযায় 
যাঁয়। সেখানে যাঁইলে অগ্নির অপেক্গীও গ্রজলিত জ্যে।তিম্বরূপ বুটম্থ দেখা যাঁগ- এইজগ 
উহা। জ্ঞানগম্য, ইনিই গায়এীছন্দরূপ| চতুথপাদ ব্রঙ্গ। এখানে পৌছিলে সর্দপন্ধন হইতে মুক্ত 
হওয়। যাঁয় ও শ্বেতদ্বীপনিবাসী উত্তম পুরুষে লীন ভ ওয়! যাশ। পরে কুক্মাতিসপ্ম অর্দব্যাপক 
পরমাস্সা পুরুষকে দেখিতে পাঁগয়। বাঁয়, এব” উহ 
যান। ক্রিয়ার অভ্য!সের দ্বার। উচ্ছ। রহিত হইলেই 
অছে-- 





(কে দেখিতে দেখিছে সাদক ভদ্দপ ভইয়| 
বঙ্গণদ প্রকাশিত হয়। ইশে!প।নিষদে 


“পূষক্মেকর্মে খন কর্ধ্য গ্রাজাপত্য 

ব্যহরশ্মীন্‌ সমৃহন্টেজো | 

বৎতে রূপ" কলা।ণতঘ ভত্তে পঠামি 

যে!হসাবসৌ প্ররুপঃ সোহভমন্থি ॥” 
পুযণ, (হে জগংপো!ধক কধ্যকারণ প্রাণরূণ কথ্য না থাকিলে জগৎ থাকে না) 
ঈলে হাজার বঙগুখী চিন্ত। থকে না - এক 
'আত্মরক।রা বৃত্তি হইতে থাকে) ঘন (স বদকাবিণ-তথন বহিপু্ভি সত্য হম ) কুর্ধ্য ( বথানাং 
প্র/ণাঁনাং রসানাঞ দীক্রণ1? সরর্য - এদর ১ প্রাণশক্তি শরীর ইন্দ্রিয় থাকিলে বাহ বস্ত্র 
রসগ্রহণ হয় অর্থাৎ বোধ হয়-__সধন 'প্রভাগে যখন সর্বত্র বিচ্ছুরিত প্রাণশক্তি মণ্ডকে নীত হয় 
তখন স্ুণ্যন্বন্গপ প্রকাশ সধকের দৃষ্টিগোচর হইয়া থাঁকে )। প্রাঁজপত্য ( প্রজাপতির অপত্য-_ 


একে (একাকী গননশাল-মন আন্ছমুখ হ 


জ্ীমন্তগবদগীত। ৪৯ 


প্রজাপতি কে? যিনি সর্বেশ্বর শাসনকর্তা--এষ সব্দেশ্বন » বিজ্ঞ'_-€ষু ক), সেই' সর্বোশ্বর 
আদি পুরুষ হইতে ধিনি উৎপন্ন তিনিই গ্রকা” 'বঙ্প সর্প দ্বিভীম্। পাদ_-তিনিই আন্তঃপ্রজ্ঞ 
তৈেজসঃ দ্বিতীয় পাদ” _ তিনিই মনোগ্রাহা বিষম সমূহে জ্ঞাত নিিনি তেজোশয়_ তাহাকে 
উদ্দেশ্ট করিয়া বল! হইতেছে-“বাহ” অর্থাৎ স্বান রশ্ীন বিগমগ ( শঙ্কর) অর্থাৎ স্বীর রশি 
সমূহ অপস।বিত কর--নচেৎ তীভার কিরণেছ(সিত বাহ্থ বস্থতে আহ্মনুদ্ধি নষ্ট ভাবে ন|। 
তেজ: সমৃহ-_ তেেজকে সঙ্গোচিত কর - কুটন্ডেন বাভিরে যে তেঙ্র যাহ] প্রথমেই দেখ। বায়_- 
তাঁভাও ভেদ করিয়! যাইতে ভুইবে । তাহার পর-যঙ তে জূপং কল্যাণতম১ যেনপ অতিশয় 
স্ন্নর-_স্থর্য্যের মত প্রকাশ অথচ চন্দ্রকোটীমশীতলম্। তে তত পশ্যানি_তেম।” প্রসাদে 
যেন তাহা দেখিতে পাই । কারণ প্রাণায়ম ছার! প্রাণ স্থির হইলে তবে তাহার €দমতা বুঝ। 
বার-উহ|ই আনসার আনন্দময় বা আিঞ্চজ্যোতিশ্ৰয় স্বরূপ। ফঃ অসৌ পুকম জাগ্রদা্দ 
অবস্থাত্রয়ের মাক্পী স্বরূপ যে আদিতভা মগডলস্থ পুকন-_পু *ষাকারত্রাৎব_প্ুরূষে অত মাভিল 
'আ.রুতি অর্থাৎ কুটস্থমগ্ুলের মধ্যে প্ুকবোন্তিম নবনারায়ণ বপ্ু। সোহভমন্মি-আমি তীভাপ 
স্বরূপ অর্থাৎ আমিই ভাই । 





“হিরথয়ে পরে কোষে বিরজং তরঙ্গ নিদ্দলং | 
হক্ক্রং জেঠোিয।ং জ্যোভতিতদ ষদান্ববিপো বিদুঃ ৪৮ মুওক 


সোনার 5 জ্যোতি, শাভীব পর তরঙ্গের কূপ» তিনি শিদ্ধল রঙ্গ-অর্গাৎ বছকগুণলভি ৮ 
যিনি স্থির তইয়। আছেন, গু) উর মহ ছছিলে যাহা দেখা যাঁয়। “এযোহআরাদিত্যে 
হিরণাম পুরুষে। দশ্ঠাতে ইন্যাপিদৈবত৮--এই অভ্তরাঁিভ্য কুটাস্থে হিবগ্ার পুরুধ_চাঁরিদিকে 
সেনার মত আলে তাহার মধ্যেই পুরুষ ধীহ।রা 'ভালরূপে কিয়া কৰিয়। থাঁকেন তাভার। 
দেখিয়া থাকেন-উঠ|দকই “অধিদৈবত” পুরুষ বলে, সেই প্ররুনই সর্দাব্যাপক ত্র্গ হইয়। 
যাঁন। নিদ্ধল- বাহিরের বান বাহিত্রে থাকিবে, চক্ষু ক্রুর মধো থাকিবে, প্রাণ ৪ অপানিকে 
সনান বায়তে অর্থ।ৎ নান্িদেশে হর রাখিন্ে হইবে। তখন বাঁধ নাকের বাহিরে আসিবে 
না, নাকের মধ্যেই থাকিকে। অমন্ত ইন্দষ,। মন ৭ বুদ্ধি সংযত হইয়া প্রশান্ত হইবে, 
কথ! বলিতে ইরা হইবে না এই অবস্থাকেই “নিষ্কল” বুল এই অবস্থা ষাঁহাদেব 
£য় তাহারাই যোঁঞধপরায়ণ মুনি বলিয়! শণ্য হন। তখন মূলাধার হইতে বরক্মরন্ধ, পধ্যন্ত 
সটযুয়!় এক টানের অঙ্গ ভব হয় উহাঁই বিষ্প্বত ঝ। দ্বিতীয় মাতা। যোনিমুদ্রায় অধিকক্ষণ 
থ।কিলে বৃধবর্ণ কটঙ্টেরে মব্যে সবল দেবতার সহিত সাক্ষাৎ হয়, পুরুষে! গুমরূপ দর্শন হয, 
উনিই নিত্য এব" পুরাণ পুকষ-উহই বৈষঃরপদ। তখন লিঙ্গমূল হইতে মস্তক পধ্যন্ত বাঁঘু 
স্থির থাকে । উকাঁর ক্রিরা দ্বারা যখন সমস্ত জনা যায় তাভাই ঈশান বা ততীন পাদ । যিনি 
ঈশ্বর ও অধিপতি দেই ব্রহ্ম সকল ভূতের মধ্যেই আছেন বলিয়া তখন জান! যায়। যখন 
ছাঁইয়ের মত বর্ণ দেখা যায়, এইরূপ নিত্য ধ্যান করিতে করিতে নাভি ইইতে মন্তক পযন্ত 
বায়ুর টান থাঁকে, এইপ্প ধ্যানাবস্থার মধ্যে ঈশান পদ প্রাপ্তি হইবে। কুটন্থের মধ্যে যে 
বিন্দু, অথবা বাহ বিন্দুত্তে যোহা চখের সামনে ধেন দেখা যাঁয়) থাকিবে_সেই অনিচ্ছার 

৭ 


৫০ শ্রীমস্তগবদগীতা 
ইতি ক্ষেত তথাজ্ঞানং জ্ঞেরধেণক্তং সমাসতঃ। 
মন্তক্ত এতদিজ্ঞায় মন্তাবয়ৌপপদ্যতে ॥ ১৮ 


ইচ্ছা-_যাঁহা বোৌধগম্য-_ত।হারই মভিমা- ত!হ| দ্বারাই সমস্ত জানিতে পাঁরিবে। আর যে 
অর্দনাত্রা যাহাঁকে চতুর্থ মাও বলে__তখন হৃদয়ে ত্রচ্গের স্থিতি অগ্যভব হয়, যেখানে সমস্ত 
দেবতার ছেজোময় রূপ দেখা যায়, আকাশে শুদ্ধ শ্টিকের হায় বর্ণ দেখা যায়, তাহাই ধ্যান 
করিতে হয়। গগন মগ্ডলে সেই ধ্য।ন নিত্য করিতে করিতে সভঅদল পঞ্ম নামক নিধি প্রাপ 
ভয়। এতদ্বারা অর্বব্যাপী আম্মার স্বরূপ বোঁধ হপ্র তাহার পর আর কিছুই নাই। এই 
শ্লোকে ব্রহ্ম জ্ঞানের পর পর অবস্থ! বর্ণিত ভ্ইল ॥ ১৭ 


তন্বয়। ইতি (এই প্রকারে) ক্ষেত্র (ক্ষেত্র) তথা জ্ঞানং জেেয়ং চ (জ্ঞ।ন এবং জ্ঞঞয়) সমাসত 
(সংক্ষেপে) উক্ত (কথিত হইল ), মদ্তক্তঃ ( আঁমার ভজন সি 'তৎ বিজ্ঞায় (ইভ| জাঁনিয়া) গ্দ 
ভাবায় উপপছাতে (আমার ভাব প্রাপির যোগ্য হন) ॥ ১৮ 


শ্রীধর। উক্তং ক্ষেত্রাদিকম্‌ অধিকারিফলসতিতং উপসপ্হরতি-ইভীতি । উন্টেব" 
ন্মেত্রং মহাভিতাঁদি ধ্াাস্বম। তথ! ভ্ানঞ্চ। অমনিতাদি তত্তর্ঞানীথদর্শন[ন্ | ভে 
অনাদিমৎ পরং ব্রঙ্গেত্যাদি বিষিত" উত্তান্তং। বশিষ্ঠাদিভি বিহরেণোক্ং রি ম্যা 
সংক্ষেপেণ উক্তম্। এভচ্চ পৃর্াধায়োক্ত লক্ষণে! মন্তক্তে! বিজ্ঞাঁয় মদ্‌ বায় ব্রঙ্গ তায় 
উপপছ্যতে-ফ্যোগ্যে। ভবতি ॥ ১৮ | 


বঙ্গানুবাদ । [ অধিকারী এবং ফলের সহিত উক্ত ক্ষেত্রাদির উপসংহার করিতেছেন 1 
এইরূপে মহ|ভূতাঁদি হইতে ধূত্তি পর্যযস্ত ক্ষেত্র, অমাশিতদি তত্রজ্ঞনার্থ দর্শন পর্য্যস্ত জান, 
ও অনাঁদিমৎ পরং ত্রহ্গ হইতে বিষ্িত পর্যন্ত জ্ঞেয় সংক্ষেপে বল! হইল, যাঁহ। বশিষ্ঠাদি কতক 
বিস্তৃতভাবে কথিত হইয়াছে । ইহাই পূর্বাধ্যায় কথিত লক্ষণান্বিত ভক্ত এই সমস্ত অবগত 
ভয়! আমার ভাব অর্থাৎ ত্রহ্গত্ব প্রাপ্তির যোগ্য হন ॥ ১৮ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা এই শরীরই এবং জানিবার বস্ত সমুদ্র বলিলাম। 
আমার যে ভক্ত অর্থাৎ গুরুবীক্যে বিশ্বাস বাহার আছে ইহা! জেনে ক্রিয়ার 
পর অবস্থার থেকে আটকিয়। থাকে ।-পরপ্রদদ অবিজ্ঞাত বস্তা, উহা জ্ঞানেন্দিয়ের 
বিষয় না ভঈলেও উহা! জ্ঞাতব্য । কিন্তু উহা জানিতে হইলে সাধন করিতে হুইীবে, 
শীশ্লোচনাও করিতে হইবে, কিন্তু সে আলো!চন। গুরুবাক্যাগ্সারী হওয়া! আঁবশ্তক। 
গুরুবাঁক্যে বিশ্বাস করিয়া সাধন করিলে সংসারের উপাদান ম্ববূ্প। ভিগুণান্মসিক1 প্রকৃতি বা এই 
দেহকে এবং ক্ষেত্রজ্ঞস্গপ। পর! প্রকৃতি জীব সন্বদ্ধে য্থ ার্থ জ্ঞান লাভ হয়। এই জ্ঞাঁনলাঁভ ফতক্ষণ 
ন] হয় ততক্ষণ কিছুই জানিবার উপায় নাই! তাই সাধককে প্রথমেই এই ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ছের 
পরিচয় লাঁভ করিতে হ্য়। এই শরীর, এবং শরীরস্থ নাড়ী এবং নাড়ীমধ্যে প্রাণের প্রবাহ যন্বার! 
বাহযবস্ত ইন্ডিয়ার ছার! জ্ঞানের বিষগ্ন হইতেছে ইহাই ক্ষেএ, এই ক্ষেত্রের সম্বন্ধে জান লাভ 


শীমস্তগবদগীতা ৫১ 


করিতে হইবে এবং স্থধ্যের কিরণ আসিয়া! যেমন ভগদাদি বস্তকে প্রকাশিত করিতেছে, ত্র এই 
শরীরের মধ্যে কুটস্থ রহিয়াছেন, সেই কটস্থ জ্যোঁতিঃ দ্বারাই এ বিশ্ববস্থ মন্তিত্ববাঁন বলিয়া! মনে 
হইতেছে ; তিনিই বিশের প্রাণ, তিনিই ন্ষেত্রজ্, তাহার পরিচয় লাঁত করিতে হইবে। সাধন 
ব্যতীত এই প্রক্কৃতিদ্ধয়ের কোন পরিচর পাওয়। যাঁয় না। যাহার সাধক তীভার। এই কুটস্থের 
মধ্যে উত্তম পুরুষ ব্রহিয়।ছেন অচ্গভব কবিতে পারেন এবং তিনিই থে আমার “আসি বা 
আমার বথার্থ শ্বরূপ সেই জ্ঞানলাভ করিয়! খাকেন। ভিনিই পুরুষ, তিনিই ত্রঙ্গ এ তিনিই 
জগন্সায় পরিব্যাপ্ত, ইহা! জানিয়াই সাধকের সর্ববত্ুক ত্র্গভাবের উপলব্ধি হয়। কিন্তু প্রিয়া ন। 
করিলে কিছু জানা যায় না। সেই ক্রিয়া করিবার আধার হইল এই শরীর। শরীর মধ্যে 
৭২০০০ নাঁড়ী রঙিম্নাছে' সেই সকল নাড়ীর ভন্যন্তরে প্রাণ প্রবাহিত হইশ্রা এই প্গত্ভাবের 
চটি করিতেছে এব” এই জগধ্লীল| অন্রভব করাইতেছে। এই অন্বতব যতদিত থাকিবে 
ততর্দিন ব্রশের ঘের রীপবা সংসার দর্শনের পিরাঁম হইবে না। তাই এই প্রাণক্িয়াকে রুদ্ধ 
করিতে হইবে, উভার গনিিকে বিপরীনতগামী করতে হইবে। প্রাণ।য়ামাদি যৌগাঁভ্য।সই হইল 
তাহ।র সাধনা! সেই সধনায় কতকাম্য হইলে সাধকের চক্ব্যহ ভেদ হননি, এবং চক্রব্যুহ 
ভেদ »ইলেই পুরুযো-নকে দর্শন লাভ করিয়! সাঁপকের অজ্ঞানদয়ী তিমির রজনীর অবসান হয়। 
মেই প্ুকষো মই জেয় বন্ধ । এই গেম বন্টার দ্রশুন সীধক যখন পান তখন হিনি সদীরর্দদ। 
ঘণ্টানাদ হইতেছে শ্রবণ করেন, পরে প্রিয়ার পর অবস্থা বাঁ প্রাঙ্গীস্থিতি লাভ হয়! উহাতে থে 
আটকাইয়। রহিল সে-ই অমুত পদ লাভ করিল। তখন জদয়েতে থে একশত নাড়ী রহিয়াছে 
তাহার ৪-্উদ্ধে থে একটি নাঁড়ী রহিরাছে, প্রাণ তন্মপ্যে প্রবেশ করে। প্রাণ তন্মধ্যে প্রবিষ্ট 
হইলেই বিশ্ব মংসারকে ত্রঙ্গময় বলিয়া অভভব হইতে থাঁকে। শ্তখন মনে কোন সঙ্কল্প থাকে না, 
যাহা কিছু করে অনিচ্ছা'র ইচ্ছায় করে, ইচ্জীপুর্বক কিছু করে ন!। সন্ধবদা চন্দ্র সষ্যকে ভিতরে 
দেখিতে পায়। সর্দপা আননে থকে । দর ছগি হয়। তখন কেই এই সাধকের অনিষ্ট করিতে 
চাহিলে ভশবান ভাহাকে দণ্ড দেন। শরীর খুব স্রিঞ্ধ থাকে । আজ্মাতে ভক্তি হওয়া 
কেশ ও লোৌম উগিত হয়। সর্দদা নেশার মতন মনে হয়, বিষয়ের কোন আঁকর্ণণ থাকে না। 
এই যোগী সর্বপাই তপু থাকেন, তাহার দুই সর্বদাই শৃঙ্গে এবং দৃষ্টি সর্ধদ| স্থির। 
তাহাকে উন্মনী ভাব বলে। ইচ্ছ! না করিলে 9 দুরের জিনিদি তাহার চোঁখের সামনে ভাসে। 
যে বাক্য বলেন তাহা সিন্ধ হয়, পৃথিবীর সমস্ত দ্রব্যের গুণ বুঝিত্তে পারেন । 
ক্রিয়। ব্যতীত এই ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ের জ্ঞান হয় না, এই জন্ত গুরুবাঁক্যে বিশ্বাস করিয়া 
ভক্তির সচিত ক্রিয়া করা আবশ্াক। যদি বল! যায় সাধনার দ্বারাই যথন গ্েেয় বস্থুটাকে বুঝিতে 
হইবে তখন আর ভক্তির ?ক প্রয়োজন ? ভক্তির প্রয়োজন আছে। গুরুবাক্যে শ্রদ্ধা ও 
'বিশ্বাপ সহ যে ভগবছ্ সাধনের প্রচেষ্টা তাহার নামই ভক্তি। ভক্তি ন। থাকিলে সাধনা কি 
করা যায়? সমস্ত সাধনাই প্রবর্তকের পক্ষে নীরস ঠেকে, যখন তাহা ভক্তিরসাপ্ল,ত হয় 
তখনই তাহা সাধন করা সহজ হয়। এই্প ভক্তিন সহিত ধিনি সাঁধনাভ্যাস করেন 
তাহার শীপ্রই মনে একপ্রকার নেশ।র মত ভাব হয়, এবং এই নেশ। ভইতেই ক্রিয়ার 
পৰ আহার উন হর। এই নেখ।র ম5ভাবই পাৰ অবশ্থ। কপ জ্ঞানের অগ্থজ্ঞাপক। এহ 


শন 
মি 
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প্রকৃতিং পুরুষধ্ধৈৰ নিদ্ধানীদী উভাবপি। 
বিকারাংশ্চ গুণাংশ্চৈব বিদ্ধি প্রকাতিসম্ভবংন্‌ ॥ ১৯ 


ভাব হইতেই যাঁবতীয় বস্ত্র প্রতি বৈরাগা হয়া “জনয়ত্যাঁশড বৈরাগ্যং জ্ঞানঞ্চ যদ্‌ 
অহৈতুকম্।” যে ক্রিয়া, জান, বৈরগ্য ও ভক্তি 'আনিয়। দিয়া সাধককে কৃতার্থ করে তাহ। 
চিন্তা] কব্রিরা দেখিলেউ ক্রিয়া করার কত আবশ্যকত) ত।হ। হদয়ঙ্গম হয় ॥ ১৮ | 

অন্যয়। প্রকৃতিং পুরুষম্‌ এব চ (প্রঞ্নতি এবং প্ররুধ ) উভৌ অপি (উভয়কেই ) 
অনাধী বিদ্ধি( অনাদি বলি! জানিও ), বিকারাণ, চ (বিকার সমূহ ) গুণান্‌ চ (এবং গুণ- 
সমূহকে ) প্রকৃতি সম্ভবাঁন্‌ ( প্রর্কতি হইতে সমুদছুত বলিমা) বিদ্ধি ( জানিবে ) ॥ ১৯ 

শ্ীপর । তদেবং "তৎক্ষেত্রং যচ্চ যাদৃকু ৮* ইতি এতাবত প্রপঞ্চিতং। ইদানীং ভু 
“ঘ'দ্বকারি যতশ্চ যৎ স চে য্ প্রভাঁবশ্চ” ইত্যেতৎ পুর্দং প্রতিজ্ঞাতমেব প্রক্কৃতি পুরুষয়ে।। 
আঁদিনত্ে ভয়োরপি প্রক্নত্যন্তরেণ ভাব্যম্‌ উন্তি অনবস্থপত্তিং 21২ আন্তঃ তো উল্ভে 
অনাদী বিদ্ধি। অনাঁদেঃ ঈশ্বরস্ত শক্তিত্বাৎ প্রপণন্েঃ অনাদিভম। প্ররুযোহপি তৃদংশত্বাৎ 
অনারদিরেব। অত্রচ পরমেশখ্বনস্ত ভচ্ছন্তন।ধ অনাদিতং আমচ্ছক্করভগবদভ।গ্য ছিঃ অনি 
প্রবন্ধেন উপপাঁদিতর্সিতি গ্রন্থবান্ল্য।ৎ অন্মানিং ন প্রপঞ্চাতে । বিকারা শ্চ দেতেন্দিয়াধান্‌ 
ওণ|ংশ্চ গুণপরিণামান্‌ সুখদুঃখখোভাদান্‌ প্রকৃতেঃ মংভহান্‌ বিদ্ধি || ১৯ 

বঙ্গানুবাদ । [ ইদানীং “ততৎক্েত" ঘচ্চ যাদব ৮৮ এই পথ্যন্ত বিস্তৃত ভাবেই বল। হইল, 
এখন “যদ্বিকরি ফত্তশ্চ যৎ সচধো যত প্রভাবশ্চ” পুর্ব প্রতিজ্ঞাত বিধয়কেই প্রকুতিপুরুষের 
সংসারহেতুত্ব কথন দ্বার৷ পাচ্টা গ্লেকে বিশদ্‌ ভাবে দেখাইতেছেন 1-হাহাতে প্রবৃতি 
পুরুষ আদিমৎ ভইলে তদুভয়ের উৎপত্তির জঙ্ত অন্ত আর এক প্রকৃতি শ্বীকার করিতে হয়, 
এইব্মপে অনবস্থ। দোষ হয়, অন্তএব উভয়কেই অনাদি বলয়! জানিবে। অনাদি ঈশ্বরের শঞ্জি 
বলিয়! প্রকৃতিও অনাদি এবং পুরুষ তাহার (ঈশ্বরের ) অংশ বলিয়া উহ! অনাদি বটেই | 
এই বিষয়ে পরমেশ্বরের ও তাহার শক্তি সমূহের অণাদিত্ব ভগবান ভাধাক|ব শঙ্করাচাম্যের 
ভাষ্যে বিস্তৃত প্রবন্ধ দ্বারা উপপাদিত হইয়াছে, অতএব গ্রন্থবাহুল্য আশঙ্কায় অমর উঠা বিস্তুতি- 
রূপে বলিলাম না। “বিকার” অর্থাৎ দেজেন্দ্িবাদি এব” “গুণ” অর্থাৎ 'গুণপরিনাম হৃথছুঃখ- 
মোহাঁদি প্রকৃতি হইতে সম্ভৃত জাঁনিবে ॥ ১৯ 


আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা শরীর এবং ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষ অর্থাৎ কুটস্থ এই ছুয়েরই 
আদি নাই- ইডা. পিজলা সুষুন্স। এই ক্রিয়! দ্ধার।- আসক্তি পুর্ব্বক অন্যদিকে 
দৃষ্টি করিয়৷ হইয়। থাঁকে_ যাহা পঞ্চতন্ত্র শরীরে থাকায় হয়। - প্রকৃতি ও তাহার 
অধীশ্বর পুরুষ এই দুইটা বস্তুই আছে। প্রকৃতি হইলেন শরার, আর বুটস্থই পুঞ্য। এই কটস্থ 
যদি ন। থাকে শরার হইতে পারে না। যেমন নদীতে ফেন| বভিয়! যাঁম তেমনি ত্রঙ্গরূপ 
নদীর মধ্যে এই শরীররূপ ফেনা ভসিতে থাকে । সেইজন্য উভয়ই অন।দি। ক্ষেত্ররূপ 
অপর প্রতিই ঈশ্বরের মাঁয়াশঞ্ডি। এই মায়াশক্তি সত্ব, রজঃ, তম--ত্রিশুণরূপা। ইড়া, 


মন্তগব্দগীত। ৫৩ 


স্ 


পিঙ্গলা, সুযুক্নাই এই ব্রিগুণের খেলিবার স্থান। স্থির প্র/ণই শ্রদ্ধসন্তন্ধপ।, তাঁত! স্পন্দিত 
হইয়! যখন ইড়া, পিঙ্গলা, স্যুয়ার মধ্যে আসিয়া খেল! করে তখনই তাত| মন ইন্দিরূপে 
জগদ্ব্য!পার সম্পন্ন করে। কিন্তু স্থিরভাবটাই ঈশ্বরভাব, উহ! 'আগ্যন্তহান, সুতরাং ঈশ্বরের 
ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞরূপা ছুই প্রকৃতিও অনাদি হইবেই । এই গ্রকৃততিই বিকৃত হইয়। পঞ্চভূত ও 
তৎসহ একাদশ ইন্দ্রিয় এই ষোড়শ বিকার উৎপন্ন করে। তাহ হইলে মূলে হইল এক 
আন্মা।, এক্ণে প্রথ হইতেছে সর্ধদোধ বিবজ্জিত আখ! কিহ্পে সব্ধদোষ যু শরীর হই 

পারেন? €যমন স্বচ্ছ নির্মল আকাশ বায়ু হইঘা ধুম হয়, তাহা হইতে 'অন্্র অথাৎ ছোট মেঘ, 
পরে মেঘ হউন্তে বর্ণা হয়, বর্ণ। হইতে নসথাদি এবং শস্তাদি হইতে ব্রেহঃ হয়, ভাহীই আবার 
সর্বন্ভৃহনিচয়। 'আগ্মা ব্রক্মবজ্ঞানমর মন যাহা ক্রিয়ার পর অবস্থ| হইতেছে । আগ।|ন বাছু- 
রূপে যেমন পরিণত হম তদপ আনম্মাই চঞ্চল হইয়। মন হগ, ত্রঙ্গরূপ আকাশ হইতে £" বিছিপ 
হইয়| অনের মত ন্বগ্ান হইতে টস হম, "আবার সেই চঞ্চল মন ঝসনীমম হইয়া সুল্ভতাদি- 
রূপে পরিণত ভগ, এইরূপে শদ্ধ বাহির ভীব ভইতে নামিয়! ধীরে ধীরে মন এই বিশ্বরূপ পরিণাম 
লাভ করে। এইরূপে শ্রদ্ধমন হইতে ক্রমে জ্ুমে এই বিশ্বের উৎপ্্তি রা [গ্াকে। মন 
আসক্তিবশতঃ কাঁসন| করিয়া কাম্য বস্ক সকলকে স্ট করে, আবার এই মন কানন! রহিত 
হালে ব্র্গ হইয়া রন্ষপ্রপূ হয়। পু্জন্কৃত ফলাছসন্ধান হেত বক্ম এব কর্মে কলভোৌগ 
শিমিত পুনঃ এনং জনন্বত্য হইয়া থাকে । যিনি মাননাভযাস দারা ইচ্জারভিত হইয়া যাশ তাহার 
হাদয়ে স্থিতি লা ভয়, তথনই ভিনি গন্স [ঠতাব 'অতীত তইয়। রন্দস্বরূপ ভইয়! যন । জীবের 
বতদিন এই মোক্ষণাভ ন1 হং, ভভদিন ঠাহাব এমনাগুণন থকে, এবং ধন্দাধশ্মরূপ কষ্ম হইতে 
জীবের অদুষ্ট বা সম্মাশরীর উৎপন্ন হয়, এবং সেঞ্ স্রশবারউ স্কুলশবীর রূপে প্রকটিন্ত হয 

আন্স। নিন্চ্য, সদা একরূপ, হ্াহাঁর কোনরূপ বিকৃন্তি হইতে পরে না, তাই এই দেহ ৪ গর 
বিকারকে জ্ঞাশীরা স্বপ্রদৃষ্ট বঞগুল হ্বায় শহমাত্র মনে করেন । জাগ্রতাবন্থম যেমন স্বপ্ন 
বগ্ুসনৃঙ্কের উদ্দেশ পাঁওরা যাঁর ন!, তদ্রুপ প্রবুদ্ধ সাধকের নিকট এই জড়দেহ বা চশ্টা 
জগপাদিব কোন অপ্ডিহহই থাকে না। অধ্ান্ররামায়ণে ব্যাদ বলিয়ছেন-মায়য়া কলিং 
বিশ্বং পরমাঘ্বশি কেবলে। বঙ্জো ভূজন্গবৎ ত্রান্ত্যা বিচারে নান্ডি কিঞ্চন | যে স্থবর্ণে কৃগুলবূপ 
মণ কল্সিত হধ, বজ্ছন্ে ভূজঙ্গ কগ্সিত হর তদ্রপ নিব্দিকল সির পরমান্াতে এই জগদ্ধপ কমিত 
হয়ছে | বিচাঁপ দাবা এই ভ্রান্তি বিদুরিত হইঘ়া থাকে। রাঃ অথাৎ বিগন্ত চরণ 

যতক্ষণ মন চঞ্চল, ভক্ষণ তাঁহার বিষয়।ঘসন্ধান থাঁকিবেই, খন মনের চরণ বা চলন নষ্ট হয়, 
তখন আর তাহার নিমপাছসন্ধীণ থাকলে পারে না, স্রতরাং বিষয়াকারে পরিণত হওখাও 
থাকে নাঁ। ক্ষ হয় মন হইতে, মন যতঙ্গণ আছে কটি প্রবাহ ভন্ক্ষণ চলিবেই | মন নিরুদ্ধ 
হইয়া গেলে ততসহ হ্যটির৭ নিরোধ হইয়। থাকে । ঈখবের স্ষ্্যান্ুবূল শক্তিই তাহার এ্ররতি, 
উহ! ত্রিগুণময়ী, শান্সে তাহাকেই মায়া বলিয়াছেন, গুণ এই মায়ারই কাদা বা বিকার। প্রাণ 
ব। শ্বাসের চাঞ্চল্য হইতেই এই জগদ্ভাব ফুটিয়া উঠে। ক্রিয়ার পর অবস্থায় চঞ্চল প্রাণ ও 
ততৎসহ মন নিরুদ্ধ হইলেই প্রিগুণের ক্রিয়া থাঁকে না। এ্রিগুণের অথাৎ ইডড। পিঙ্গণা অধুখার 


অন্তত ক্রিয়া! রদ্ধ হইলে কোন কিছুর উৎপত্তি ব| পরিণাম থাকে না। এই গন্থ এই সকপ 


৫8 শ্ীমন্তগবদগীতা। 


কার্ধাকারণকর্তহ্ে হেতুঃ প্রকৃতিরুচ্যতে | 
পুরুষঃ স্রখছুঃখানাং ভোক্তহ্ছে হেতুরুচ্যতে ॥ ২৭ 


গুণ বিকার।দি প্রত্তির পরিণ|ম অর্থাৎ ইড়া পিঙ্গল! সুযুনায় প্রাণের প্রবাহ হেতুই হইয়! 
থাকে। কুতর|ং ঘতদিন মনের আসক্তি থাকিবে ততদিন শবীব এবং শরীর থাকিলেই ক্ষেত্রজ্ঞ 
পুরুষ কুটস্থ থাঁকিবেনই। ক্রিয়ার গর অবস্থায় ঘখন অমি আমার থাকে ন| তখন ক্ষেত্র বা 
ক্ষেত্রজ্ঞ কিছুই থাকে না। এই নিরোধ অবস্থ! হইতে অদৃষ্ট বশন্তঃ যখন কল্পনার তৃরঙ্গ উখিত 
হয়, তখন কা ধ্যস।দন ক্ষেবত্রও উদ্দিত ভইয়। থাকে । ঈশ্বরে ঈশ্বরত্ব নিত্যসিন্ধ বলিম। তাহার 
প্রকৃতিদ্বর যাহ। জগন্তের কারণ তা5।ও অনাধি হইবে ॥ ১৯ 


অন্বয়। কার্ধা করণকভত্বে (কাধ্য দেহ, কারণ-ইন্দিয়াদি মন, বুদ্ধি এ কার্যের 
ক!রণ-_ ইহাদের কর্তৃত্ব বিষিয়ে ) প্রকৃতিঃ হেত উচ্যতে € প্রকৃন্তি হেতু বলিয়। উক্ত হন); 
পুরুষঃ ( পুরুষ) স্মথদুঃখানাং ভোক্তত্থে ( স্থখ দুঃখ সমূহের ভোগ বিষয়ে ) হেতুঃ উচ্যতে 
( হেতু বলিঘা উঞ্ত হন )॥ ২০ 

জীপর । বিকারাণা: প্রকৃতিসন্তবত্বং দশয়ন্‌ পুপণ্যস্থা সার হে ভত্ুত্ব' দর্শয়তি_ কাগ্হি। 
কাষাং_ শরীরং। কারণানি - সুখভুঃখসাধনা!ন উন্দিযাণি। হেষাং কতৃত্ধে তদাকারপরিণাে 
প্রকূতিঃ ফেরাতে কপিলাঁদিভিঃ | প্ুরুপঃ-জাবঃ তৎক সুখডঃখানাং ভোক্তা হ ভেতর | 
অয়ং ভাবঃবদ্ধপি 'অচেতনার প্রকৃতেঃ স্ব5, কর্তিত ন সন্তপতি, তথ।  পুণমন্থ্াপি 
অবিকারিণো ভোজ ধং ন সম্ভবতি_তথাপি কর্তন নম প্রিয়। নি পশুতকত'। তচ্৮ অচচন্হনস্।!পি 
চেনাদুষ্টবশ1ৎ চৈতন্যাপিষ্টিতত্বাৎ সন্তবতি | যথা বঞেঃ পু জলনং, বায়ে তির্যগ, গমন 
বৎ্সাঁদৃষ্টবশান্তস্তপয়মঃ শ্ররণমিত্যাদি | অত ্পনাথি প্রকতেঃ কত ত্বমুচ্যতে। 
ভোক্তুত্ব্চ সুখদুঃথস'বেদনম্। ভতচ্চ চেত টি প্রকৃহিসম্গি।নাৎ প্ুরুষস্ত ভোক্ক হর 
মুচ্যতে ইতি ॥ ২০ 


বঙ্গানুবাদ । [ বিকার সকল প্রব্“ত দগ্ুত তাঁত! দেখাঠঞ পু্াষের সংসাধহেতুখ 
দেখাইতেছেন ]- কার্য শরীৰ, এবং কারণ--নুখদ্ুথ সাধক ইন্ছিয়গণ- তাহাদের কর্ড 
সম্বন্ধে অথাৎ তদাকার পরিণাম বিনয়ে প্রকৃতিই কপিলাদির মতে হেতু বলিয়। কথিত ভয় 
পুরুষ অর্থাৎ জীব দেহেন্দ্িয় বত সুথছুঃখের ভোক্ত হের হেতু বলিশ। কথিত হুঘ। ইহার 'তাৎপধা 
এই ধে, যদিও অচেতন প্রকৃতির স্বতঃ কর্তৃত্ব সম্ভব নহে এবং অবিক|রী পুরুষের 9 ভোক্ 
সম্ভব হয় না, তথাপি ক্রিয়। সম্পাদন যে কত্তত্ব শন্দের অথ তাহা চেন্তন জীবের অদৃষ্ট বশত: 
চৈতন্যের অধিষ্ঠান হেতু অচেতন প্রকৃতির ও কতত্ব সম্ভব হয়। যেমন বহর উর্দাজপন, ধাঁযুর 
তির্যযগ, গমন, বৎসর অনৃষ্টবশভঃ শুন্থপায়সের ক্ষরণ, তদ্দপ পুরুষের সান্সিধ্য হেতু প্রকৃতির 
কত্তত্ব কথিত তইঙগগ। ভোক্তঙ শবকের অগ শুখদুঃখের অচভব। সুখছঃখ সংবেদন চেতন 
ধন্ম। প্রকৃতির মান্গিপা হেতু প্রকষের ভেকুন্ সম্পাদি5 হয়, এস পুরুষের ভে'ক্তত্র উক্ত 
হইল ॥ ২০ 


শ্রীমন্তগনদগীত। ৫৫ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা পঞ্চতত্্ব মন বুদ্ধি অহংকাঁর_ ইহাতে থাকিলে কর্তব্য 
কর্মের কারণ লক্ষ্য হয়। সেই কারণ উপলক্ষে কর্ম করীয় কর্ত। অহং 
ইত্যাকার বৌদ হইয়া! সকলে বিষয়ীসক্ত অর্থাৎ ফলাকাঁঙক্ষার সহিত কর্ম 
করিতে প্রবৃত্ত। মহেশ্বর যিনি স্থির হইয়া! কুটস্থ স্বব্ূপ এই শরীরে রহিয়াছেন_ 
ষাহাকে স্পষ্টরূপে কুটস্ছের পর ক্রিয়া ভভ্তিপুর্বক করিলে দেখিতে 
পায়-তিনি সুখ দুঃখ বর্জজিত-তীহাীতে না খাকাঁয় অর্থৎ আপনাতে আপনি 
না থাকায় অন্য দ্রকে আসক্তি পূর্ব্বক দৃষ্টি করায় প্রাণ্ডি হওয়ীন্ে সুখী বিনেচন। 
করে। অগ্রাপ্তিতে দুঃখ কিন্তু ইহার । সুখ দুঃখের ) মূলীভূত কারণ সেই সন্তম- 
পুরুষই । কারণ তিনি না থ।কিলে এ সকল অনুভব কে করে? সুতরাং স্রখদুঃখ 
ভোগের হেতু তিনি 1 পঞ্চতত্ড, মন, বুদ্ধি 9 'হহ্কাঁর এই গুলিকে লইর়।ঈ স্থল, সুক্ষ ও 
কাঁরণ দেহ রচিত হইয়াছে, এইগুলির নামই প্রকৃতি । প্ররুতিউ চৈত্ন্তের লালাপীঠ। 
প্রকৃতির মধ্য দিয়া চৈতন্ত আপনাকে প্রুকীশ কৃ নে বলিয়াই আমর! চৈতন্তের আন্ত অগ্রভব 
করিতে পারি। এই দেহাদিতে জীবের অন্টিমান 9 আসক্তি বশন্নঃই দেহকহ শভাশুভ কর 
জীব আবদ্ধ হয় এবং শত কম্ম জনিত ফল ভে।গ'ও করিরা থাকে । এই আসক্তি বএতঃই 
সত্লারের গনি রোধ তয় না, উভা সমভাবেই চলিচ্ছে থাকে, যেমন ভাহারতকর্মেরও বিরাম 
নাই, তেমনি তাহার ফলছ্ডোগ জন্ম যাতামাহের ও অন্ত নাই। গুণ বৈষম্য হেত দেহাভিমানী 
জীবের শ্ভাশুত বিপ্ধি কর্শে প্রবৃত্তি হয় এবং সেই প্রবৃত্তি অগ্তঘাধা কম্ধ করিয়। ভীব পুনঃ 
পুনঃ তাহার ফল ভোগে বাধ্য হয়? দেহাঁসক্ি গাঁবিতে এই প্রবৃত্তি নিপৃত্তিব আত রুদ্ধ 
হঈবার নহে, এবং জন্ম জরা ম্রণের বশবন্তী ন! হইয়াও থাকিব|র উপায় নাই। কিন্তু 
প্রকৃতির আহীত একটি অপ্রার্কত ভাব রহিয়াছে যাহা চঞ্চল নহে, জন্মজরামরণশীল নহে, 
যাহ। চিরন্তন, যাহা নিতা, সমুদঘ লবল হইলে দ যাহা ধ্বস হয় নাভিনিই সুখছুঃখ বজ্জিত_- 
চিরস্থির মভেশ্বর_ যাহা এই প্রাকৃত দেহেব মধো থাকিয়াও দেহানীত ভাবে নিত্য বর্তমান 
_ভিনিই কুটস্থ সত্য। যেসাধকেব চিত্ত কুটস্থে বিলীন হইয়। যাঁদ তিনিই পরমাত্মার 
«ইউ মতেখবর ভাব অন্গভব করিতে পাবেন । ভক্তিপুর্বক প্রিয় করিলেই যে স্থির বা পরা- 
বন্ড) প্রকাশিত হয় তাহাই সর্দঘ আুখঃথাতীত মহেশ্বর ভাব। যেএী ভরবে ভাব্তি হয় 
তার আর অগ্ত দিকে জাঁস্ভ্তি থাকে নাউহাইছ আপনাতে আপনি থাকা। যে 
আপনাতে আপনি না থাকে সে সসংর দষ্টদ্ববা আবদ্ধ হয় এবং তজ্জন্ত কত না সুখ 
দুখ ভোগ করিতে থাকে। এই সুখ হাথ ভোগও সম্ভব হইত না যদি কুটস্থ চৈতন্ ন| 
থাকিতেন। তাঁই এই নুটস্থ চৈন্ পুরুষকেই শখ দুঃখাদির ভোক্তহ বিষয়ে হেতু বল হইয়। 
থাকে । প্রকৃতির মধ্যে চেতন পুরুষের অধ্ষ্ঠান বশতঃই সুদঃথাদির অভব হয়। প্রকৃতির 
সহিত ভাঁদাত্ব্য বশত: একৃতির মধ্যে স্মরিত নুখগ্ঃখাি পুণযের জ্ঞানের বিষয় হইয়] তাহা 
ভোগ সম্পাদন করে, নচেৎ অসণিপ্ত কুটস্থ নির্ট্িকাঁর পুরুষের আবার ভোগ সম্ভব হয় 
কিরূপে? অধ্যাস হেতু তাহাকে ভোশু1 বলিয়া মনে হয়। যেহেতু ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষ ক্ষেত্রকে 
আমার বলিয়! অভিমান করেন, তাই স্ুখদুঃখাদি ক্গেত্রধন্ম ক্ষেত্রজ্ৰ পুরুষে আরোপিত হয় মাত্র। 


৫৬ শ্রীমদ্তগবদগীতা 


পুকব; একৃতিস্থো তি ভূঙক্তে প্রকৃতিজান্‌ গুণান্‌। 
কারণং ₹ণসঙ্গোহস্ সদসদৃযোনি জন্মস্্র ॥ ২১ 


তপ্পু লৌহ্থগ্ুকে যেমন অগ্রিময় বহিঘা! বোঁধ হয় তদ্দপ ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ের গুণ পরস্পরের মধ্যে 
অধ্য।রে।পিত হ্য়। পরকষেব প্রক(শশীল মা হেত গ্রক্কতিকেও প্রকাশশীলা বলিয়। বোধ 
হয়, এবং প্রকৃতির অন্তর্গত অহংকার স্কু্িত হইয়। আস্ম।র "আমি কর্ত।' 'আমি ভে।ক্ত।' ইত্যাদি 
ভাবের উদয় হয়! ইহ|ই নির্বিকার চেন দ্ষেতভ পুরুষের ভে!ভভ|ব। ইহাই অসংসারী 
আম্মার সংসার ভাব। স্ষেত্রছ্জের এই অসংলিপ্ু ভাঁব কিছুতেই ধারণ। কর! যায় না যদি 
ঞ্যোর পর অবস্থায় ক্ষেতরজ্ছের স্বরূপ অবগত ভওয়া না যায়। সেইউজন্ই মন দিয় প্রিয়। 
করিতে ভয়। ক্রিয়া মন দিয়! করিলেই জ্রিরার পর অবস্থার সাক্ষাৎ ভয়। ভখন আগ্মা ও 
প্রকৃতির ভেদ এবং উভদের সম্বন্ধ কে'থাঁয় ভাতা বুঝা যাঁয় ॥ ২০ 

অন্বয়। চি (যেহেতু) প্রক্যঃ ( প্ররুষ) প্রক্কৃতিস্থঃ ( প্রকৃতিতে অবস্থিত হইয়া) 
প্রকৃতিজান্‌ গুণাঁন্‌ €প্রকৃতিজাত সুখছুঃখারিগুণ সমহকে ) ভুউক্তে (ভোগ করেন ), 
অগা (পুরুষের ) গুণপসঙ্গঃ (গুণসমূহের সহিত সংযে।গহ ) সদদ্দযোনিজন্স্র ( সৎ ৪ অপৎ 
যোনিসমভে জন্ম ধারণের ) কারণম্‌ (কারণ হয় ) ॥ ২১ 

শরীর । তথাপি অবিকাঁরিণো জন্মরভি তস্য ঢ ভে!ক্ক, তু” কথম ? ইন্তি অন্ত আঁহ--প্রক্স 


ইন্চি। ভি যন্মাত প্রহীভিষ্থঃ ভতকার্ে দেছে হাদাচ্যেন হিত; পক । অভ হঙ্দনিভান্‌ 
স্ুখদুঃখাদীন্‌ ভুউ ভে । অস্য চ প্রবনতা সহীযু দেবাদিম্যানিযু অসহাষু তিশ্যগা। দি-যানিধু খানি; 
জল্মানি তেসু গুণসঙ্গে' _গুণৈ: শভাশুভকণ্মকারিভিং উন্দিয়ে: সঙ্দঃ- কারণ মিশ্যথং ॥ ২১ + 


বঙ্গানুবাদ । 1 অবিকাপী '9 জন্মবতিহ পুরুতবব তথাপি লোক তর কিরূপে 
সম্ভব হগ তড্ভরে বলিতছেন ]-যেতেভ প্রুরুণ প্রপ্ততিষ্ম হয় অর্থাৎ প্রকৃতির কাযা দেছে। 
ভাঁদাম্মাভ।বে 'অবস্থ!ন করেন, ঘেইাজনা প্রপুতিজাতি গু৭ আরধাৎ দেহজনিত সখ %১াদি 
ভোগ করেন। এই প্রক্ষর কিন্ত সৎ অর্থাৎ দেবা দযে!নিতে, আন আসং ঠ হম্যগাঁদি 

পশুপশ্গী যোনিতে দে জন্ম হপ, হাভাঁব বারণ 'গুণ্সঙ্গ অথাৎ শুভাকভ কঙ্মাকাধী ইন্সিয়- 
গণের সঙ্গই ভাহাব কারণ ॥ ২১ 





আপাত্সিক ব্যাখ্যা পুরুষ উপযুভ্ত প্রকৃতিস্থ হ'য়ে প্রকৃতি হইতে 
জন্মিয়াছে যে গুধত্রয় অর্থাত ইড়া, পিঙ্গলা, স্ুধুন্নী তাহার ভোগ 
ভ্রিগুণযন্ত্রে আনুঢ় হ্ইয়। অন্যদিকে আসভ্তিপূর্র্বক দৃষ্টি করিয়া 
ভোগ করিতেছেন। সেই প্ররুতির গুণই সকলকে যেরূপ কর্ম 
করাইতেছে ফলাকাঁক্ষমার সহিত, তদ্রপ সু অসৎ যোনিতে ভোগ 
করিতেছে ।-আঁন্াতে ন। থাকিয়া অন্ত দিকে আসক্তি পুব্বক দুটি করলে যে ভোগ 
ঘভাভাউ গুণএয়ে মনসংঘোগ হেতু ভইয়। থাকে উহ্বাউ পুরুযের প্রকৃতিস্থ হয! প্রতি 
গুণ সকলের ভোগ। ই, [পঙ্গলাঃ সুধু্ন। এই গুণ ঘন্ধে আরূঢ হইলেই আত্মার বহিশ্মথ 


পা 


শ্রাীমন্তগবদগীতা ৫৭ 


দৃটি হয়! সেই বহির্শ,খ দৃষ্টি হইতেই আত্মার বিবয়ভো।গ ভইরা থাকে। টির গুণমোহিণ্ত 
কন্ম হেতুই মনে ফললীভের আশা জাগ্রত হয় এবং সেই ফললাভের প্রবণ ভইনেই সৎ সং 
যেনিতে জন্ম হয়! ভোগের বিচিন্রনা হইতেই বিচিত্র যোনি, এবং বিচ যোনির 'অগ্রন্ধপ 
ফলভোগের'ও টবচিত্র্য হইয়া থাঁকে। ধাভার দৃ্রি কেবল মাত্র বু্টস্থে থাকে তাহাকে আর যোনির 
মধো আসিতে হয না। বটগ্থ সর্্বদেবময়, এইজন্য ধাভাদেব লক্ষ্য কুটস্থে থাকে, ভীভ।দের 
অসৎ্খ যোনিতে জন্মগ্রহণ করিতে হয় নাঁ। কুটস্থত্র ণিনি এই শরীরের মধ্যে 5 বাভিরে 
আধিপত্য করিতেছেন ভিনিই সন্বশ্রে্ট এইজনা উ/ভাকে দেব্বাজ বলে। কুটস্্ের মধ্যেই 
সকল দেবতার অধিষ্ঠান, যিনি কুটস্থে গাঁকিবার আভাস করিয়াছেন তিন তন্মপাস্থ সকল 
দেবতা সকলকে দেখিতে পাঁন। এই কুটন্ই ভগরথ,সমন্ত সিদ্ধ পূকবেরা সেই গে 1টি অন্তর্গত 
যে তমঃ এবং "হর পরে যে উত্তম পুরন সেই ছন্রম পুকষের পানে একরৃটিতে তাকাইয়। 
আছেন। তাহার ভিতরেই সপ, সেইজন্ক হিনিই ভন? ভোক্তা, মভেশ্বর, অর্গাৎ সর্কব্যাপক 
হয়| সকলের মপ্যে সব হইল রঠিয়াছেন। এই বটস্করাপ চক্ষু যাহার নাই অর্থাৎ কুটস্দে 
যাহার লক্ষ্য নাই তিনিই 'অজ।নাদ্ হঈমা আমার 'আমাব করিয়! মুগ্ধ তই গাকেন। এই 
'জ্ঞ(ন মোহ হইতে পন্িজাণ পাবার একমাত্র উপায় হইল ক্রিয়া। কটস্থ গায়এী, তার 
মপো বোঁমন্বদূপ থে মহাদেব তিনিই আত্মা। এই ত্রগ্গপুবী শরীরের মধ্যে ষে গ্রন্থিস্বর্ূপ 
গহণর রয়েছে রহিয়াছে, বস ছারা (প্রাণায়াম দ্বারা বাম স্থির হইলে ) 'আঁপন। আপনি 
বুন্তক হইলে কটহ্রেন্র মধ্যে থে আধাশবধ দেখা যার যাহা পুগ্তবীক নরন ম্ববূপ-ছাহার 
মধ্যে এক, মহাকাশ আছে । তই আকাশ আগন্সঃ তিনিই দম্বরূপ গাজী, তিনিই 
পরব্যেম,। ভহাহাব নামই শিব। ক্রিঘার পর অবস্থায় যে আটকাইমা থাকা তাহ! 
এই আকাশেই আটকাইন্না থাক । চোব ভইবার সমন্ন যে জ্যোতি: দেখা যায় স্ইরূপ এক 
জ্যে(তিল প্রকাশ ভয়। এই জ্োতি দেখিলে মন্দ আববণ হইতে মুক্তি হয়। প্রথমে পৌনার 
মত জেোতিঃ চারিদিকে দেখা যাণ, তন্মনো চক্ষুম্্গপ সবিতা, তেই রা অন্তত যে দেবত! 
ভিনিই পুরুষোত্তম । পুকষোৌছম দর্শনেদ কালেও দ্বৈতহীন ভাব হর ন। যখন 
পুকষোমও ত্র হইয়া যান, যখন এক বলিবারও কেহ থাকে না, তখন পররুষোত্ম 
পির পদ্ছি পরকো।মরূপ শিবেধ মধো প্র্ষ্ট ভইয়। এক অশ্ীয় ভইয়া যান। প্রাণেন্দিয়াদির 
অবরোধে কটঙ্সের যেকপ দেখা যাশ তাহাও হন্দাস্বরপ, তাভ।তে থাকিলেও মন অন্যদিকে 
মায ন।। আতপ প্রকৃতিস্থ হইয়া আস্সাকে পাপপুণা সুথঃখাদি ভোগ করিতে হম না। 
কিন্ত ক্রিয়ার "৭ অব্স্থায়্যনি থাকেন নিনি দন্দ!তীত অবস্থা শাভ করেন, তথন “আমি থাঁকে 
ন। স্রতরাং কোন ফি থ।কে না তখন সবই বঙ্গদয় হইয়া যায় । সে এমন একটি অবস্থা 
যেখানে কিছু আছে বা নাই বঙ। যম না। উভা রে ব৷ ই] পিঙ্গল] সুযুম্নার 
অতীত অবস্থ।। ইচ্ড) পিঙ্গলা, মুসু্| বা গর্পা) খমুন।, সরন্বতীন সঙ্গম স্থ!নই পবিত্র তীর্থ-এ 
মিলনের স্থানই ক্রিঘ্ার পর অবস্থা, এই স্থানেই তঙ্গেতে মনঃপ্াণবু্ধি সমদিত হয়। মনযস্থং 
মনবহ্ভিতং”_যখন মনেতেই মন থাঁকে, উহার মানেই আপনাঁতে আপনি থাকা সেই মনই 
তখন ব্রদ্ম, তদ্বাতীত ক্রিয়ার পর অবস্থাতে অস্ক কোন রূপ নাই। ক্রিগ্ার পর অবস্থার থাকাই 


৮ 


৫৮ শ্রীমন্তগবদগীতা 
উপ্ইানুমন্তা চ ভর্তা ভোক্তা মতে শ্বরঃ। 
পরমাস্তমেতি চাপুযক্তে। দেহেহস্মিন্‌ পুরুষঃ পরঃ ॥ ২২ 


সত্য প্রতি! । ইভা! ছাঁড়া অস্ত ঘ| কিছু সমহ্ছই মিথ্য।। সাধন! ছ।র| ইড়া, পিঙ্গলা, যু! এক 
হইয়। না যা"! পণ্যন্ত এফন্টির মধ্য থাকিতে ভয়। গুণমরী প্রকৃতির মধ্যে মন থাকিলেই 
মন কল্পন।রাজ্যে বিচবণ কবে, ভাঁহাতেই আঅন্্দটটি অবকন্ধ হইয়া গাঘ, তখন সে সচল 
মনঃকলিত বস্ত্রতে আসক্ত হুইঘা জীব স্রখদ্ুঃখমর বিবয় সকল ভোগ করিতে থাকেন তখন 
ফলাকাজ্কার স'ভত কম্ম করিতে জীন ক্বতঃহ প্রবুভ হয়। জাব যেমন যেমন কশ্ম করে তদগণপ 
তাহার বিবিধ থে!নি লাঁভ হ়, এবং সেই সকণ যোনিতে সদসৎ কর্দের ফলভে।গ হইতে থাকে। 
গুণযুক্ক বস্ত্রতে তাদ!্মা ভবে অভিমান কৰিলেই জীব!ম্থাকে সুখদ্রঃখাদি হোগের গন্য বিশিধ দে 
ধারণ করিতে ভয়। প্ররুন্তির সহিভ এই তাঁদান্মন্।ব নিবন্ধনই পুরু যখন প্রকৃতির সব্ধভাঁবে 
অরভমানী ভইঘা থাকেন তখন ভিনি দেবষে'নি লাভ করেন, পকৃনিচির রজোপখিণে অভিমানী 
হইলে মগ এবং প্রকৃতির তমোশ্ুণে অভিমানী হইলে মঢযোনিতে তন্মলভ হইমা গাঁকে। 
পুরুষ এইরূপ 'আওস্সবিস্বৃত অবস্থায় প্রকৃতির সভিত "শাদা সম্বন্ধে যুক্ত হইলেই প্রক্কঠির সভি 5 


যু 


অভেদভাঁবে মিলিত ভইয়। প্রকৃতিজাতি আুখদ্ুঃথ!দি শির মনে করিধা ভোগ করিয়া থাকেন। 


ইহ1ই নিন্াামুক্ত আম্মার বদ্ধহাল। এই বদ্ভাতবর খেপা খেলিবার ভক্াই যেন প্রাণ ই! 
গিঙ্গলায় গ্রবাহিভ হইয়! পুথক হইয়। পড়ে "আবার সাপনাদারা যখন ইডা পিক্গলার প্রবাত 


ত হর তখন জীপভাব রুদ্ধ হইয়া দেবভাব গ্রনচিত হয়। আবার এই ভিন মুখ 


্ী 


স্রগুয্ায় সঞ্চ। 
যথন এক হই যার তখন ভীব সর্দ।ব বিশিষ্মক্ত হইশা ভাবাতীত জী ভাবে যুক্ধ 
ভন । ইহাকেই জাবের মুক্ত বলে। ইহাই প্ুরযেন সিন শ্ররুতির সংযেগ শিচ্ছিম্ভাব। 


1 


এ সময়ে প্ররুষের আর কিছু ভোগ ভইনে পারে না । জাবের অনু্ট“শতঃ একবার এই 
ভোগ আরম্ত হইলে গুণশঙ্গ হেত ্ ভোগ পুনঃ পুনঃ ভইন্তে থাকে! প্রকতিন ধিঞ্ুণময়ীভাব 


ই'্ডা পিক্গভা শযম়ায় প্রাণের প্রবাভবশতিই হইছে থাকে, এব হাহার 


ন(মই গুণসন্ত।। ' গণসঙ্গ ছেতউ ঢীবে ব শুভাম্খভ ফলাভগ । এই ভোক্তহ ভ্ম সক 
যাইবার নভে চি ইচ1 পি? ও ্রমূ্ন। টিন মুখ এক হইয়। না যায় এই ঠিন মুখর গঠি। 


পুথক থাক] পর্যন্ত অসংধক জাবের বহি বহিশ্বাথে স্মবিত ভইতে থাকে এবং বহির্দ ৭ শ্রণেল 
সহিত ভাবের ছে] কুন এমএ রঞ্িলাভ করে, আমে বাসনানদা 
করিয়। জীবকে খখানস'ললে ডুপাঈর। দের ॥ ২১ 


আন্বয় । 'অন্মিন দেহে €( এই দেভে ) পক্ঃ (আহা) পরং (শ্বত্ঘ অগাঁৎ দেত হইতে 
ভিন্ন )। [ভাব 0 ভিন 1৯ সাশানরূপ ) আভনন্ত। ( সমিপিনাতেই 'আছুগ্হক ) 
ভর্তা! (ভরণব্া- ইন্দরয় দন বুদ্ধি জড় হইলে চেহন পুরুষের চেতন সপ্তায় হন যুক্ত বলিয়। 
অগ্ভত হয়, ইহাই তীভাত ভির্ণ) ভোক্তা ( সুখছুঃখাপি, বৃদ্ধিবৃন্তির উপ্পন্ধি তাহার 


শমন্তগবদগীতা৷ ৫৯ 


ভান্টই হ্ইয়া থাকে, এই জন্া তাহাকে ভোক্ত। বলে) মহেশ্বর্ঃ পরমা্। ৯ ( তিনিই মহেশ্বর ও 
পরম|ত্স। ) ইতি অপি উক্ত; ( ইহা'ও কথিত হন) ॥ ২২ 

শরীর । তদনেন «কারেণ গ্রকৃভ্যবিবেকাদেব পুরুষল্া সংসার ন তস্বরূপত | 
ইত্যাশয়েন তস্য স্বরূপমাহ-_উপদ্রষ্টেতি। আশ্মিন প্রকৃতিকাঁধ্যে দেহে বগমানোহপি পু 
পরে। ভিন্ন এব, ন তদ্গুণৈঃ যুজ্যত ইন্তার্থ;। তত্র হেব: যন্ম।ৎ উপদ্রষ্টা পুথগ সত এব 
সমাপে স্থিত্ব। দরষ্ট/ সাঞ্চাতার্থ; | তথ! অগুমন্ত।_অভমোদিতের সমিধিমাত্রেণ অগ্ঘ গ্রভক- 
“সাক্ষী চে কেবলে। নিগু ৭শ্” ইত্যাদি শাহ তথা উহ্বরেণ দূপেণ ভর্তা বিপাক উতি 
চোক্তঃ, ভোক্তা পালক ইন্তি চ। মহাংশ্চাসৌ ঈশ্ববশ্চেতি, স্‌ ত্রঙ্গাদিনামপি পন্দিবিন্তি ৮, 
পরনাত্স। অন্তর্্য।শীতিঢোভত শ্রঠা। তথা চ শ্রুতি, “এষ মর্দেশ্বর এঘ ভূহাপপতিবেধ 
লোকপালঃ” ইতাঁরি ॥ ২২ 

 বঙ্গানুবাদ। [উক্ত কাপে একুশিব অবিবেক বশ খুরুষেব সংসার, বিস্ক 
বাশুবিক পক্ষে পুরুষের স"সার নাই _-এই আপে প্রকষের হবকপ বনিতেগেন | এই যে 
প্রকৃতি কাখ্য দেহ, তাহাতে বর্তমান থকিয়াও পরশ প্রক্কৃতি হতে ভিন অর্থাৎ প্রকৃতির 
গুণে গৃক্ত নজেন 1 ভাঁহ।ব কারণ এই ঘেতিনি উপদ্রষ্টী অথাৎ পথকাতই, নিকটে থাকিয়া 
দর্শক অথাৎ সাক্ষী। অননন্তার অথ সগ্গিধিদীহেই ভদ্বগ্রাহক( নিচ্ছে আছেন তিনি 
সাক্ষী, চেভন, উদ্ণাধিরন্জিভ দনিগুণ। তিনি ভববদণে ভা অথাৎ বিপাক, আর ছিনি 
শোভ্তা অগাঁৎ পাক | তিনি নহান্‌ ঈশ্বব অগ1ৎ ভঙ্গ! দির অপিপতি। আর তিনি শত্াক্জ 
পরমা ম্থ। অথাৎ অন্রম্যাী। এ ব্থিয়ে শ্রুতি প্রমাণ এই যে তিনি সকলের উশ্বর। উনি 
ভত।পিপতি এবং ইনি লোকপালশ ॥ ২২ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা সেই মহেশ্বর তিনিই গুরু ; যে দেশ লক্ষ্য হয় ন। 
তাহাকে গুরুবাকে।র দ্বার। দেখিতে পায়-সেই ত্রন্দের অণুভে স্থিতি হইলেই 
অনন্ত ত্র্গাণ্ড জগন্বয় তরঙ্গের স্বরূপকে দেখিতে পায়। তিনিই সকলের ভরণ 
পৌষণ কর্তা অর্থাৎ আপনার ভরণ পোষণ কর্ত। আপনিই--ইহা1 লোকে 
জানিরাও মুর্খের মতন ছাঁয় ভগবান ! হায় ভগবান ! কিন্দপে সংসার ঘাত্র! 
নির্ববাহ করিব এইবপে বৃথ! কালবাঁপন করিতেছে । লোকে মনে করে ঘে আমি 
বাইতেছি উপ।৩্জন করির। কিন্তু স্পষ্টই দেখিতে পীওয়। যাইতেছে যাহা! লোকে 
দেখিয়ীও দেখে ন! বে মরা ব্যক্তি খায় না আমাঁতে তিনি রহিয়ীছেন ভমিমিন্তে 
ভিনিই খাইতেছেন "ও যিনি খাইতেছেন তিনিই সর্বত্রেতে সব জিনিষই 
খাইতেছেন জীব ন্বব্ূপ হইয়া-পৃষ্টান্ত দাঁতেও পৌক1; তিনি সব ভুতেতে জীব- 
বূপে এক ত্রন্গ স্বরূপ হইয়া! মহেশ্বর, জগন্ময়, জগন্নাথ. ব্রহ্মময় কথিত সর্ববশাস্ত্রে 
হইয়ীছেন। ভীহাঁতে থাকিলে তিনিই হইয়া ঘাঁয়-যাহা ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
বো হইয়াও কেহ লক্ষ্য কাঁরতে পারে ন।- তন্িমিন্তে অব্যক্ত । কেবল ১৭২৮ 
বার প্রাণায়ামের পর বোশীদিণের প্যানগম্য। ইনিই আত্মার পর কুটস্থন্বরূপ। 
এই দেহেতেই কুটন্ছের প্র এক উত্তম পুরুষ, ক্রিয়া গুরু বাক্যের দ্বার। জানিয়া 


৬০ শ্রীমস্তগবদগীত। 


দেখিতে পান (এই দেহে) ।__বদিও পুরুষ (জীবাস্বা) প্রকৃতির পরিণাম এই দেহেই অবস্থান 
করিয়া থাঁকেন, তথাপি তিনি স্বতন্, প্রকৃতির গুণে তিনি কখনও আবদ্ধ হন না। স্বরূপে এই 
আত্ম। অসংসারী হইলে« তাঁহাকে উপদষ্ট। বলিয়া! মনে হ, অর্থাৎ তিনি প্রকৃতির সশীপস্থ 
তাই তাহাকে প্রকৃতির «1র্যোর সাক্ষী বলিয়া মনে হয়। অধ্য।ত্বরামায়ণে আছে-জ্ঞাত্বা মাং 
চেতনং শুদ্ধং জীবরূপেন সশস্থতম্।” এই আত্মা গ্রক্নতির সমীপন্থ বলিয়া সহি কাোঃ 
সান্মী মাত্র কিন্ত তিনি কখনই কর্তা নহেন। ৃ 

তিনি অগ্মন্ত--আচাঁধ্য শঙ্কর বলিয়াছেন “দেহ ও ইন্দিম সমতের ব্যাপারসঘূতে ব্ব়ং 
কোঁন প্রকারে ব্যাপৃত না হইয়াও নিজে যেন অণ্রষ্কুল ভাবে ব্যাপূত হ হইয়াছে বলিমা আপাতত: 

প্রতীত হ্য়। অথবা নিজ নিজ বা।পারে প্রব্ত দেহ '9 পিট কোন সময়ে নিবারণ 

করেন না বলিষ! আঁন্মাকেই অছমজ। বলা যাইচ্ে পারে।” 

তিনি ভর্ভা_ তাহার সন্ত ব্যতাত দেহেক্ডিয়াদির সভার স্মরণ হইতে পারে না। চৈভভাময় 
আন্মর চৈতন্ত আভাসেই, এই জা দেহেন্দিয়বগ আঁন্বার ব্যধহারিক ভোগ সিদ্ধ করে 
দেহেন্দিয়াদিকে যে চৈতনময় করির। তুলেন তাই গিনি ইহাদের ভর্তা । 

তিনি ভোক্ত!_ আস্ত ন| থাকিলে কোন কিছুরই অগ্াতব ভইভে পারেনা। সমগ্ত 
বস্ত বুদ্ধিতে প্রতিবিধিত হইয়া আন্মাপ বোবের ব্যয় হয়_ তিনি বুদ্ধির প্রতিসংবেদী। 
তীহান নিজের কোঁন ভোগ ভর না, কিন্ত তিনি প্রর্ততিকে আমার এণিয়া অভিমান করেন, 
সেইভন্গ তাহাকে প্রতি জাত বিবদসণুহেল ভেঃন্ত। বলা হয়। 

ন্তিনি “মহেথর*-অগাথ মহান ও ঈত্বর, কারণ ভিনি সবলেপ আত্মারহ আন্ম। এবং তিনি 
সর্ধ হইতে স্বতন্ধ সেইজন্ক তিনি “মহেশ্বণ | 

তিনি পরমান্ম!(_এই আগ্ু। পপর্" অথাঁৎ অব্যক্ত হইতে বিলক্ষণ যে উন্তম প্রকষ '।ভাই 
তিনি, সেইজনা তীহাঁকে “পরঘা গ্রাশ বলা হম ভনিই মুলতন্ব, সকল জীবের আশয়। নান! 
পার্স্থ জলে যেশন চন্গের প্ররিবিধ পড়ে, কিন্তু চন্দ একমাত্র, তাপ নানা দেহ মধ্যে যে 
প্রতিবিশ্িত চেতন, ঘেই সমস্ত প্রন্ভিবিঙ্ষেপ যিনি বিশ্ব ্বগগ ভিনিই পরমাম্ম। | 

তাহাকে মহেখ্বর কেন বল। ভয়? “ঘুলাধার হইতে ব্রঙ্গরহ্ধ। পদ্যন্ বান স্থির রাখার নাম 
পুজা। সেই স্থিরাবস্থাই নিগার পর অবস্থা, সেই স্থিতি ব্রপকে টি বছে, তিনি সদ" 
ব্যাপক। এমন কোন স্থান নাই বেখানে তিনি নাই, এইজনা তিনি মহেশ্বর | ভিনিই গর 
_-এই শরীরের রূপ হইন্টেছে গুকাঁর | কুটস্ছের ইচ্ছা ভওয়াতে বিন স্বরূণে প্রকৃতিতে প্রবেশ 
করিলেই প্রাণ বাধ স্বরূপ মহাদেবের আপনা আপনি আবিভীবগ্তয় | সেই শরীরের মধ্যে 
গুঁকাঁর প্বনি স্ব্তপ নাদ সর্দদা হইতেছে । সেই নাদের পরই বিন্দু, সেই শিন্দু ভ্রু মধ্যে 
দৃষ্টি করিলেই দেখা যায়, সেই বিন্দু স্থির হইলেই প্রঙ্গপদ প্রকাশ হয় । এই শরীরে ক্রিয়া 
করিতে করিতে বখন মন অন্কধিকে ন| য।ইপ্স। স্থির হয়ঃ হপনই অজ্ঞান অন্ধকার তের করিয়! 
স্বপ্রকাশ স্বরূপ আনম্মারাম গুরুর প্রকাশ হর। গ্ির] করিতে করিতে মেরুদণ্ডের পরে 
মূলাধারে যে শক্তি রহিয়াছে, সেই শক্তি জ্দয়েতে স্থির হইলেই স্থিতিপদ লা হয়। এই 
মূলাধারস্থ শক্তিই শরীরকে ধরিয়। স্থির করিয়! রাখিয়াছেন, শক্তি হয়েতে স্থির হইলেও ম্বণাল 


আমন্তগবদগীতা ৬১ 


তগ্র মত হ্বদয়েতে গমন!গমন করে, তখনই তাহ|র নাম হংস, আর বথন লম্মপ্যে যায় ও বিন্দু 
দেখিতে পাওয়! যায় তাহাই নাম 'রূপা--উহাই কুঁঃস্থ নূপ, কিন্ত ফিয়ার পর অবস্থ!র় ঘে দূ 
তাহাই ত্রঙ্গ নিরঞ্জনের রূপ-উহাই অরূপের পপ 1” 


“সোহ5ং সর্দ্ময়ে! ভূত্বা পরৎ ব্রঙ্গ বিলোকম্নেখ । 
পরাঁৎপরতরং নাহিৎ সর্বমেব নিরাময়ম্‌ ॥৮ 
ক্রিয়ার পর অবস্থান্তে “আমিই সব" এইকপ হইলে পরদত্রঙ্গ দশন হইল, উহ € শবাক 
পদ। ইচ্ছাই পরাৎ্পরতর, ইহা ছাড়। "আন কিছুই নাই । এই অবস্থার উদয় হইলেই জীন 
সর্বত্র নিরাময় হয়, অর্থাৎ আর মন অন্থদিকে যায় ন।। 
এই ব্রহ্ম সকলের 'ভবণ পোথণের কর্ত|| ভিনিই জীব, আনার জীবের কর্ম এপ তাহার 
ফল উৎপন্ন করিতেছেন এব” জীবরূপে 'াহ|! ভোগ করিতেছেন । সুতরাং শব যে আছি 
করিতেছি আমি করিতেছি বলিদ। কর্ত। সাগর! বসে ভাহা নিতাজই হাসতে দীপক । কর! 
একনীত্র তিশিই। আরা” ভপিবার কিছু মাই? যাহাতে স্ববপাবস্থ। লাভ হর তঙ্জন্ই 
প্রাণপণ ষঞ্জ কণা আবষ্টাক | স্বরূপাবস্থা পইলেই বুঝিতে পারা যাইবে জগত বাকি জগন্ন।থই 
বাকি? প্রাণ চঞ্চল হইলেই মন বহিন্ম ণ হয়, তখনই জগদরশন হয়ঃ অর্থৎ সবই যেন চলিয়। 
যাইতেছে বলিশ। মনে হয়। যখন প্রাণ স্থির হয় তখন 'আর বিড় বাদ বলিয়া মনে হয় না, 
সব স্থি সব্ট অচল বলিঘ। ঘনে হম। সচল আপস্থা খাহার প্রভাবে অচল হইয়। গাকে 
[তান ভগমাগ। ক্রিরার অবস্থায় ইহা বোধ কবা যায় ন!, পরাবস্থুঃয় উহা অস্ত 
হয় এইজন্ট উহাকে অবাক্ত পদ বলে। | প্যানগম্য প্দ। 
“যস্য(বলেকনাদেব সপ্দিসদ্দবিবঙ্জিতঃ | 
কান্ত নিম্পৃশান্ত ্ৎমণাতৎ ভপতি প্রিয়ে ॥৮ 
এই পরম ব্র্গর অবলোকনে সর্দ সদ হইতে জাব বিমুক্ত হইয়া সকলের মধ্যে সে 
একই প্রঙ্গাকে দেখে । ইহারই নাম একান্থ। যখন সকলের মধ্যে একের অগ্কভব ভইল 
এখন ভার ম্পহ! কেন হইবে? রূপ ধিনি ইন্ছারভিত হইয়। যান, তিনি শান্তিপদকে লাভ 
বরেন। 
ক্রিয়ার শর অবস্থায় ধিনি যোগনিদায় মগ থকেন ভাতার স্ব দশন হয় না, ইহা প্রকৃত 
সধুপ্ধি ; এই স্ুসুপ্গি স্থানে থ।কিতে থাকিতে জা সেই ব্রা স্বর্ধপ হইয়া এক হইয়। বায়। 
তৎপরে প্রশ্ন ঘন অবস্থ। প্রকাঁশ পাঁয়, অর্থাৎ স্থৈধ্য ভাব খন অনেকক্ষণ স্থায়ী ও গাঢ় হয় 
এবং উট স্থায়ী ঘণ্ট।নাদ শুনিতে শুনিতে সেই প্বনিতে লয় ভয় অথ।ৎ শ্থিতিলাভ ক রয়] 
আনন্দময় স্বরূপ হইয়া] কেবল আনাই ভোগ করে। এইঈবপে আনন্দন্বর্ূপ স্ুখভোগ হইতে 
সাধক প্রাজ্ঞ হইয়! তৃতীয়পাদ প্রপু হম, 'অগাৎ হৃদয গ্রন্থি ভেদ করিয়া সর্দং ব্রঙ্গংয়ং জগৎ 
হয়। সেখানে মনোবুত্তি ও ইন্জিয়বুত্তি ব্রদ্দেতে লীন হয়। ত্র্দেব সহিত মিলন হইলেই 
পরমাত্াঘ স্থিতি হয়, তাহাঁবই নাম সন্ধা। বা ধ্যান যাহা ১৭২৮ বার প্রাণায়াম কয়িলে 
বুঝা যাঁয়। এইনূপে কদ্ধ থাকার অভ্যাস গাঢ় হইলে ধ্যানসন্ধ্যা হয়, যাহাতে কোন 


এ, আমস্তগবদগীতা 


য এবং বেভি পুরুবং একৃতিৰ, $নণৈ১ সহ । 
সবর্বথা বর্তমানোহপি নস ভূর়োহভিজায়তে || ২৩ 


কায়ক্রেশ নাঁই। এইদ্রপ ব্রঙ্গেতে মিপিয়। সকল ভৃদ্তে মিলিতে পারা যায়। ইহাই 
একদগ্ডর সন্ধা । যখন সর্দি] শুযুয়ায় থকে, তখনই একদ্ডি হওমা যায় এবং তাহা হইলেই 
সর্দ্ব" ব্রগমঘুৎজগৎ্ হয়। 
বিধয়ে্ত থাকিয়া তীচাতে মন যাহাব। পাঁখিয়া দিতে পারেন তীহারাই খষি। 
যেখনে শম্যশ্বরূপ কটস্থ কোটি কর্যোর মহ প্রবশ, তাহা অপেক্ষাও মহাঁজ্যোতি 
(অগ্নি ও বিদ্বাৎমিআিত জ্যোতি ), যেখানে অনেক দেবতারা রহিয়াছেন, সেই কুঁটস্ের 
মধ্যে উত্তর পুকয রহিয়াছেন | এপ যাহার মধ্যে জগং ব্রদ্মাণ্ড সব রহিয়াছে থাহ। 
ক্রি্া করিলে দেখ! বাঁধ, সেই কটস্থই পূজনীঘ, তিনিই গুরুএক্গ, ভিনিই শরীর ধার« 
করিয়া জন্মগ্রহণ করেন । ভিনিই আপন রহিয়াছেন বলিমা বিষুও। ড়েশ্বধ্যবান বলিয়া 
ভগবান, এবং অন্ান্ত নির্দল বলিয়া তিনি শিব তিনি “পরম” অর্থাৎ ভ্রয়। করিধা ক্রিয়ার 
পর অবহ্থার আপনা আপনি থাকাতে তিনে পৰম। তিনি অরস এব সকল রসের রস। তিনি 
বিজ্ঞান স্বরূপ, ক|রণ সেখানে যে থাঁকে সে সর্দজ্ঞ হ্য। ন্িনি অর্নকা।পক এই ভন্ক মহৎ 
ভিনি প্রিয়ার পর অবস্থায় মহাদেব, তিনি জদয়ে গাকিঘা সর্বাত্রে লোকের মধ্যে যান 'ও কে!ণ 
লেকের বশ ভন না এইজক্কা ভিনি ঈখর । নিনি ব্রঙ্গা অথাৎ ইচ্ছান্বরূপ, তিনি হইয়াছেন 
এই জন্য ভিনি ভূত | 2নি ক্ষে&এ অগা” শরীরকে জানেন এইজ ক্ষেএর্ | ভিনি ত্রহ্মাও হর, উন্দর, 
কুটস্থ, বিষু। ম্ব্ূপে জগৎ 9 ভীবকে পালন করিতেছেন। ভ্িনি সকলের আদি এইড্ট 
অংদিভা, তাহার জন্ম নাই এইজহা অজজ। তিনি প্রজাসমূহকে পালন কবেন এইজন্া প্রজাপতি । 
তিনি যখন প্রজাপতি ৪ গগত্ভর্ত! তখন লো।কে নিথ্যা খাবার ভাবনায় ভাব্যি নরে কেন? 
রিয়ার পর অবস্থায় তিনি “কবুল” | এই দেহপুরীতে শয়ন করিয়া আছেন বলিয়া তিশি 
পুরুন। তীহারই ঘঞ্ন করা যায় শম্িমিত্ত তিনি যজ্ঞ, ক্রিয়র পর অবস্থম শাঁনি পদকে 
পওয়া থায় নশ্লিমিত্ত তিনি শস্ত । ভিনি ব্য্ীত আর বিছুই নাই এই জগ তিনি অদ্ধিভীয়। 
প্রাণম্বরূপ যে অপ্রি সেই অগ্রি হিনরণ্যবেষ্রিত ঝলি৭! ভিনি ভিরণ্যগ্ভ । এই প্রাণ বিশ্বস্তর, 
তাহ!কে কেহ দেখে না, কিন্ত চিনি সমস্ত করিতেছেন ও খাইনিছেন 1 দেগ। শ্বনা, মনন কণ! 


সম গ্রাণেরই কর্ম, প্রাণই বাক্য, প্রাণ পরমান্মার গৌণ নাম। এই গাঁণের সাধনা 
হবার] প্রাণ ও ননস্থির হইলেই «ই দেহের মধ্যে যিনি উদ্তন পুরুঘ অথচ দেহ 
হইতে দ্বতঙ্থ তাহাকে দেখিতে পায়! যাম। তিনিই অন্তর্যামী-ন্িিনিই 'ভুতাপিপতি 


পরমাঁজ্সা || ২২ 

অহ্যয়। যঃ (যিনি) এবং (এই প্রকাবে) পক্ষবং ( প্রকুষকে ) গুণে: আহ প্রকৃণ্তিং 
চ (এবং গুণ সমহের সহিত প্রকৃতিকে ) বেস্তি €জাঁনেন ) মঃ (তিনি ) সর্দথা (সকল 
অবস্থায়) বর্তমান; অপি (বণ্ভঘান থাকলে) ভুয়ঃ €পুনর'য় ) ন অভিজায়তে (জন্ম 
গ্রহণ করেন না ) 1 ২৩ 


জীমন্তগবদগীতা। ৬৩ 


প্ীধর। এবং প্রকৃতিপুরুষবিবেকজ্ঞানিনং স্তোতি_য এবমিতি। এবং_উপদষ্ট ত্বাদি- 
রূপেণ পুরুষং যে। বেত্তি, প্রক্ুতিং চ গুণৈঃ সহ- শ্ুখতুংখাদিপরিণামৈ: সহিভীত যে বেন্তি 
স পুরুষঃ সর্দথা-_বিধিম অভিন্জ্ঘ্য বর্তমানোহপি পুনঃ ন অভিজীয়তে মু9)ত এক উত্য/॥ ২৩ 

বঙ্গানুবাদ । [ এইরূপ প্রকৃতিপুরুষবিবেকজ্ঞজ্ঞানীকে প্রশংসা করিতেছেন ]-- এইরূপ 
উপদ্রষ্টা 'গ্রভৃতি ভাবে যিনি পুরুষকে জানেন এবং যিনি গুণের অর্থাৎ শ্রখ দুংখাদির পরিণামে। 
সহিত প্রর্ীতিকে জানেন, সেই পুরুষ সর্দাথ। অর্থাৎ বিধিলভন্ন করিয়। বন্তমান থাকলে 
পুনরায় জন্মগ্রহণ করেন না, তিনি মুক্তই হন ॥ ২৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা এইকূপ উত্তমপুকুষকে যে জানে অর্থা দেখ্তেছে 
পঞ্চতত্ব্, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, উত্তম, মপ্যম- অপমগ্ডণ ; সকলেতেই সেই 
ত্রন্দের অণু ব্বরূপ-_সে সব সময়ে সেই পুরুষেতে ন। খাঁকিলেও তাহার 
পুনর্ববার জন্ম হয় না এবং হইয়াও সে হয়নি কারণ তৎ্রহ্গন্দরূপ হইখীছে 1 
পঞ্চতত্ত, মন, বুদ্ধি, অহগাঁর যুক্ত ভীব প্রক্কণি যখন উত্তম পুরুষকে জানিতে পাবে ভখন 
সেসকলের মধ্যই ব্রন্দের অণুকে দেখিতে পা । স্হরাঁং কোন বস্তই যে ক্ষ হইন্ে পুথক 


») 


তা আর মনে হয় না! শবীর, প্র।ণ, মন ও বুদ্ধিব ভ্ঞাতারূপে যে সান্সীচৈন্ন্ রহিরাছেন 
তীঁভারই সত্তর উপর এই বিশ্ব গকৃতির বিকাশ নিভর করিতোছ, স্ররাং সাক্ষীচৈতন্ত বাতীন্ত 
উহাদের স্বতস্ব 'অন্তিন্ব নাই । যেসাধকের মন: প্র!ণ সাঁপনার ঘর এ »।মচৈতনের সভিং 


রি 


মিলিঘা এক ভইয়। গিয়াছে_যাহ| কিপার পর অবস্থ।য় ভইয়া থ!কে, কিন্ত সে অবস্থা হইতে 
নাসিয়া 'আটসিলেও যদ সেই অবস্থার স্তুতি জাগ্রত থাকে, তাহা হইলেও মে সাদকের পুনক্চন 
তয় না! কারণ তিনি হঙ্গের স্বন্ধূপ অবগত হইয়াছেন । 

প্রকৃন্তিব জন্তই অসীম ক।লকে খণ্ড খণ্ড বলিয়। মনে হম এবং কালের খগ্ুত্র ভেতু সম 
বন্্রই পরিবর্তন দেখ যাঁয়। কিন্তু রিমা করিরা ধাভার ক্রিঘার প্র অবস্থার অন্থভব হয় এবং 
এ অবশ্থ' ব্রমশঃ দীর্ঘ হইতে থাকে, ভখন সেই সাধকের বাহা *স্ততে সংসক্ভি লুপ্ত হইয়া রি 
মত অবস্থা হয়! এই হাসি এই কাম্না-আহার ক্ষণাদ্পরে সে সকলের নাম গন্ধও স্মরণ থাকে 
ন।_ এই প্রকারের ভীবশ্া,ক্ত পরব ধাহাপা, তাহাদের নিকট কালের ব্যবধান থাকে না, ভন 
ভবিগ্বৎ বলিয়! কির থাকে না। স্মস্তউ তখন তাহার নিবট বর্তমান সরশ ভইয়া থাকে। 
যাভার নিকট কল সর্দাধ[উ বন্তম।ন অথাৎ অথ, সে আর ভূত ভব্যিতের ধাব ধ'রে ৮11 
কালের দ্বারা কর্মের সুখ দুঃখাঁদি ফল উত্পম্ন হয়, ঘাঁহার নিকট কাঁল সদা বঙমনরূপে 
অবস্থিত তাভ'র আর শ্ুখদুঃখের ভোগ কোথায়” এক চিস্তা হইতে আার একটি চিন্তায় 
আসিতে হইলেই কাঁলচ্গনের এ্রয়োজন হণ, খাহার চিভবৃদ্তির কেন স্পন্দমই রে তখন আর 


নস 
বি 


কর্ম হইবে কি প্রকারে, স্রতরা” বশ্মের ফলস্বগপ সুখদু'খা দি ভোগের ওন্তা তাহার পুন্জ্জন 
হওয়াও সম্ভব নহে । শরীরের মধ্যে থে কুট, হাঁহার পর উত্তম পক্ষ -পরমক্যোম স্ববধপে 
তখন ভিনি সর্ধবব্যাপক, স্থভরাং নব “আমিই তথন উজার মধ্যে । আশিত্বের জান দ্বারাই 
খ্যিয়ের অগ্ভব হয়, যখন দেই “আমি থাকে না তখন কেন শ্যিয়'৪ থাকে না, তখন 
সমন্তই এক ত্রদ্ম। শরীর দৃষ্টি থাকাতেই সাক্ষী চৈতন্থকে পৃথক পৃথকরূপে অগ্থভব হয়, কিন্ত 


৬৪ জীমন্তগবদগীতা 


ধ্যানেনাতসনি পশ্যন্তি বেচিদাক্সানমাত্মনা | 
অন্যে সাজ্োন যোগেন কম্মযোগেন চাপরে ॥ ১৪ 


আত্মার সর্দব্যাপব তব বুঝিতে পাবিলে সেই এককেই সবের মধ্যে অগ্ভভব হয়। প্রবর্তক 
সাধকের যাঁহ! সর্বরূপে প্রতীতি_হয়, ক্রিয়ার পর অবস্থায় সেই “সর্বশ তখন একে মিলিয়া 
এক হৃইয় যায়। প্রথমে বিশ্বের বিরাটত্ব অগুজে পরিণন্ত হয়, এবং ণু ক্ষীণ হইতে হইতে 
শূন্তে পরিণত হয়। বীহারা কুটস্থের মধ্যে বর্গের অণু যাহ বিন্দুর্ধপে রহিয়াছে প্রত্যন্গ 
করেন তী।হাঁরাই যেগী, সমঞ্ত বন্থ সংহত ভইয়া এই বিন্দুূপ, আবার এই খিন্দুই অনন্ত বস্থরূপে 
প্রকাঁশ পায়_ ইহা বাহার! প্রতক্ষ করিতে পারেন ত|হাঁদেরই স্বরূপে অবস্থান হয়। তখন 
তাহাদেয় জন্মগন্স।5ুর সঞ্চিত কর্শসম্টি যাহ।কে প্ররদ্ধ বলে তাহা সমূলে বিপ্ব'স হইয়। যায়। 
তখন সাধকের জ্ঞাননেত্রের নিকট এক তরঙ্গ ব্যতীত আর কিছুই বর্তমান থাকে না- পরে 
এক টি কেহ থাকে ন।। পবমাজ্স। যাহ। প্রক্কীতই এক এবং অদ্বিতীয় ধাহাকে মায়া 
প্রভাবে বহু বলিয়া বোধ হয়; দেভ বে|প নিরুদ্ধ হইলে সেই মায়াঁও মায়ীর মধ্যে সংপ্রবিষ্ট ভয়, 
তখন এক এ বর্তমান থাকে । আমদ্ভাগবতে আছে 
“ইদন্ম বিশ্ব ভগবাননিবেতরে। 
যতো জগত্সথ!ননিরোধমন্তব1:শ 

যে ঈশ্বর হ গতের কটি স্তিঠি 
যাঁভা জীবপপে প্রতীয়ম'ন ভইতছে সমস্ত ভগবানি অথ ূ 

অন্বয়। কেচিৎ (কেহ কেহ) ধ্যানেন (ধানের দ্বারা ) আন্মনি € পুদ্ধিব অভ্যন্তরে ) 
আত্মানং (আমাকে ) পশ্রান্তি (দর্শন করেন); অন্যে (অপর কেহ) সা'খ্যেন যোগেন 
(সাঁখাযোগদ্ারা ), অপরেচ (আবার অন্। কেভ কেহ) বক্মযে|গেন (কম্মযোগহ্ছারা ) 
[ আন্মদর্শন করেন 1 ॥ 

শ্রীঘর। এব ধা রা 0 আহ ধ্যানেনেতি ছত্যাম। ধ্যানেন 
-আম্মকাঁরপ্রত্যয়ানত্ত্যা, আত্মনি- দেহে এন আস্মনাঁ দনসা, এনম্নআাত্মানং কেচিৎ 
পশ্ঠান্জ। অন্তে তু আখ্যেন_ প্রকুন্তিপুরধটবলক্ষণ্য আলোচনেন, সোগেন অষ্টাঙ্গেন, 
অপরে চ কম্মযোগেন পশান্তীন্তি সবব্নাচযঙ্গঃ। এন্েসাং চ ধ্যানাদীন1ং যথ|যোগাং ক্রম 
সমুচ্চগ়ে সত্যপি তত্তগ্িষ্ট।ভেদ[ভি প্রায়েণ বিকল্পে।ক্তিঃ ॥ ২৪ 


ত/ 
বা 


+খ1/ 


তে এ 


রি 


বঙ্গানুবাদ । [ এই প্রকার বিবিক্ত আত্মজ্ঞানের সাধন বিষয়ে যে নানা বিবল্প আছে 
তাভা দুটি শ্লে!কে বলিতেছেন 1- 0১) প্যান অথাৎ আনম্মাকাবপ্রন্তায় আবন্কি ছ্বার। 
“আ।ুনিশ দেভে “আন্সনা” মন ছ্বার| কেহ কেহ আঞস্সাকে দর্শন কবেন। (২) অপর কে 
সাংখ্য অর্থাৎ প্রকৃতি পুরুষের ধৈলক্ষণ্য (ভেদ) আলোচনা দারা ও অষ্টাঙ্গযোগের দ্বানা 
আঁত্মাকে দর্শন করেন! €৩) অপর কেহ বা কম্মযোগ দ্বারা আন্ম(কে দর্শন করেন। 
€ এস্থলে "পশ্যন্তি* এই পুর্নেক্ত কিয়া সকত্র অ্চঘঙ্গ জানিবে)। এই সকল ধ্যানাদির 
যথ।যোগ্য ক্রম দমুচ্চয় থাঁকিলেও নিষ্ঠ(র বিভিন্ন অভিপ্রায় দেখাইবার জন্য পৃথক ভাবে উক্ত 


শ্ীমন্তগব্দসীত। ৬৫ 


হইল। [যদিও আজ্মদর্শনের জন্য ধান, সাংখ্য, কর্ম প্রভৃতির সমুচ্চয় "অর্থাৎ পরম্পর 
মিলিত ভাবে অগ্ষ্টান কর! এয়ে।জন, তথাণি, নিানেদে দেখাইবার গগ্ক ভগবান এইকপ 
বিকল্প উক্তি করিলেন । ] ॥ ২9 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা১৭২৮ নার প্রীণারাম করিলে পর আত্মা নির্মল ত্রহ্ধ 
স্বরূপ অণু দেখিতে পায়। কেহ অসংখ্য প্রাণায়াম করিতে করিতে আপনা 
আপনি আত্মীকে দেখিতে পায় অন্য 0লৌকে সকল হইতে রহিত হইয়! 
আসক্তি পুর্ববক কোন দিকে মন নাদিয়া কেবল আঁত্সীতে থেকে আত্মীকে 
আপন! আপনি দেখে-যাহাকে সাংখ্যযোৌগ কহে_ তাহা রও তাৎপর্য" এই 
ক্রিয়া; অপর লোকে ফলাকীঙক্গারহিত হইয়া পারণ। প্যান সমাপি যুক্ত 
হইয়া এই ক্রিয়া! করিয়া (যাহ। শুরুবক্তগম্য ) সেই আত্মাকে আপনা 
আপনি দেখে | দাহ বিবয়ঞ্চছলি মনে আসিতে চে ইন্দিয় দ্বার দশ, আবাল বাভিরেৰ 
বিঘমগুলি ইঞ্িয় সাহ!য্েই প্রকাশিত হইয়া বাষনাপে জদয়ে প্রবিষ্ট হইতেছে-এইভাব 
যন্তক্ষণ ভভক্ষণই সংসার | গ্রাণপার। স্পন্দিত হইয়। মনরূণে এই সকল সঙ্কল্প বিকল্পের তরঙ্গ 
উঠায় । উহা জীবভ!ব, এইন্ূপে জীবের সসার ভার ফ্টিয়। উঠে। কিগ্ত আম্মার মধ্যে 
এই সকল তরঙ্গো্ছাস নাইটি । অন্য হইলেই কিরণসমহ উৎপন্ন হইখ। যেনন বিশ্বে ছড়াইয়। 
পড়ে, সেইপপ আনা বধ্গা হইয়া প্রণরূপে এই বিগসণ্নারকে উপ করে এবং বাসন 
সহযোগে হাভার সহিত যকত তিশা কেবল মামার ভণ্গই অবলোকন করে, যখন ভাগাবশে 
সদপ্থ কৃপায় এই সসান চাধনা তাত বি বরে, হখন আবাল সতলন্দাকাঁর। | দশোনৃতিগুলি 


ভা 


নিজ কেন্দ্র ভমাখে গ্রধাবিহ হয়) যখন বাসনাসন্ভ 'আন্সাকেন্দে মিলিত হইয়া শান্ত হ উয়। যায় 
তর্নই চপল প্রা অব্যন্ত শান প্রাণে নিশিগ। এক আক্ম।কার।ভাঁবে ভাবিত হইয়া থাকে- 

ততঃ পরং ্রঙ্গপ্ব বভজ্ং 

বানিকারৎ সব্বভতেন গুম । 

বিশ্রন্েকং পরিবেইশারম 

ঈশং তং জাভাইমুত! ভবক্তিশ | শ্বেত ৩৭ 
আসার সহি সঙ্গ্ধধু জগণ্ হদাগেক্ষ।গ যিনি শ্রেগ কারণন্ূপে তান আগত প্রপঞ্চের 
মধ্যেও বন্তমান, এব” সে জগদানুক বিরট পকষের অহাত অথাং ভিরণ্যগভন্রপী এক্ষ। 
স্মপঙ্গা উত্তম এবং ব্যাপক বশিয়। রত ছিনি িগা!নিকায়” অথাৎ ভিন ভি শরীর 
আছস।রে সর্ব হত্তে গুচ আ্ধাত গ্রচ্ছশ্রভাবে খিছ্চমান। এবং আদ জগতের পরিবেছিতা অথাত 
সমস্ত জগৎকে অন্তদূক্তি করিস! স্বন্বরূপে চিনি শগজ ব্য।পিরা অবস্থিত সেই পরমেশ্বরকে 
অবগত হইয়া! জীপগণ মৃত 'অর্গ।ৎ মুত হন। 

সেই পরম গুরুকে কিদ্ূপে লাভ করিতে ভয়? অিণিপদাবিচক্রমে বিষ্ণেগোপহ্দাভ্যাং 
অতো! ধর্শীনি বারয়ণ”-_খগংবেদ।  ইডা, পি্ঘলা, মুযু্া এই তিন পদ-আডাই 
দণ্ড বামদিকে, আড়ীই দণ্ড ্গিণ দিকে আর কিঞ্চিৎকাল মপাভাগে শ্বাস বহিতেছে_ 
ইহাতে তই সংসারচক্রের প্রবা চলিতেছে । এই অনন্ত কালচক্রেধ গতি স্থির হইলেই 
২ 


৬৬ শীমন্তগবদগীতা 

বিতর পবমপদ যাহ! ভাতা লী করিতে পাবা যায়। বাম দর্গিণ অর্থাৎ ইড়। পির্গলার 
গভি ক্রিয়ার দার। স্থির হইরা বখন অ্রমুমায় গুবেশ বরে তখনই চা গদ লাঁভ হয় 
ক্রিয।র পর অবস্থায় এই স্িন্তিকে পাঁরণ হয়, এ স্থিরতই প্রত ধর্শ_ এই স্থিরতা দ্বারই 
নিবৃত্তিপদকে লাভ করা ঘমস। প্রথমে ক্রি করিতে করিতে যত মন রা হয় ততই পাঁপের 
ক্ষয় হইতে থকে | সমুদয় পাঁপক্ষয ভইলেই মনেতে মন ভুলিয়া ঘাঁয়, এই শরীরের অধিপতি 
যেব্রন্দগ তীহ!র সভিত যোগ হইয়া যায়! এই যোগ্যক্ঞ "বসব ভইতেই সর্নত্র সম্ভাবু হয়, 
হৃদয় স্রন্দর হয় অথাৎ গে জদয়ে কোন থানি ব! মল থাকে না, তখনই আনন্দের অভাভব 
হইতে থাকে । "ভখন স।ধক আর বোন "আাশয়েবই 'অগেক্। করেন না, তখনই সাধকের 
“রান ভবোস” বা ব্রন্গেব গতি সম্পূর্ণ শিভনত। আসে । এই অংস্থাই ক্রিয়ার পর অবস্থা, 
ইহাই বিঞুণর পরম পদ । খাস নতুক ঢডিয়া যখন স্থির হয় তখনই গরম পদকে যোগা 
সদ! দেখিতে পান। বায়র শির গনিব সহিত লাশ! রভিত ভইয়। সাধক ভাত ভীত হ্গত।বে 
থাঁকেন। গ্রিরার পর নবস্থ॥ পরম নদ বা ত্রদপদ ইহাই । ক্ষ অনু স্বরূপে ব্রঙ্গ তখন সর্বব- 
ব্যাপক, ত।5ারু কোন উপলব্গি ভম না, অ5 'ভাহাতে মন লীন হইলে সাধক সর্দব্য'পা 


| 
হই 


্রক্গস্বপ্দপে বর্তমান গ।কেন। ১৭১৮ বাব গ্রাণায়াম করিল দে ধানাবস্থ! আসে তাহাতে 
নির্মল ত্রঙ্গাথর সণয়ে মময়ে উপনদ্ধ হয* সেই ত্রক্াথই আমার নিজ ন্বরূপ। উহা অগ্কভব 
করিয়া! সাধক কৃতকৃত্য হইয়া থাকেন তখন প্রাণেল নাভা শন্দন ন। থাক।য় মন প্রাণেছেই 
বিলীন হইয়। পরম শান্তিময় ভাবে অবস্থান বনে এই অবস্থায় মনেব বিজাভাম প্রন্থাগ 
প্রবাহ সম্পূর্ণ রুদ্ধ ভইরা বার । নেই পিমরস” ভব অর্গাত ভা।নধারা ঠহস্পারাব সামি 
অবিচ্ছিক্পপ|রে প্রধাহিত হইতে থাকে_ইহাহ পানের দাবা আ।খগাক্গাৎলার | ক্রিয়ার পন 
অবস্থার যে পরণস্থির বাঁ ব্রগাঙাবেন উপলগ্ছি হয়, দেহ এনভ কুলের আদার ভাহাতে 
থাঁকিলে পবমাননের বোধ হয় এবং ভখন এক অখট ত্রন বোধের বারী সমন বোপ আচ্ছাদিছ 
হইন্| যার, এব অপর ঘ!হ। কিছু সমতই 
উপরোক্ত সাধনা এবং পরে অন্ন সাধনার কেম থাহ কথিত হইবে, তাহার সমস্ত 
গুলিকেই একসর্জে আরম করা খাইতে পারে। তাহাতে নিরোধ অবস্থা অপেক্ষার ও সহজলভ্য 
হয়। বকুকাঁল ও বকক্ষণ ধরির। ক্রিয়ার জভ্যাস ফলে বা [পপর অবস্থা যাহাকে ধান যোগ 
বলে হাহা গ্রকটত হর়। এহ সাঁপ্পার অর্থ ইইভেছে, সাথাযোগ ও ট্রিয়াষোগ। 
(১) ক্রিয়াযৌগের বু 'অপ আছে । তদ্মধো জপ ভিত হ্রনায়'নভ অর্বপ্রধান। গুণামামের 


ক্রিয়। করিতে করিতে মনের বভি'পচরন কনিয়। যাষ, 165 একাগ্র হইতে থ|কেন ইঙাইী 
ধ।রণ।, পারে চি দিশেনভাবে রি খা হডয়। নিরেতের পেকে আগর হ্য, তখনই ধান খস্থু| 
লাভ হয়, পরবে ধান গভারু রর ৪] লে চিনে গুল এক-। [517 2] £ পরাক তা লা খল, বিন এশ্‌ শির দ্ধ 


হইয়| যাঁয়_উহাঁব নামই ১ ॥ প্রাণ/গান সাধন! চিও যত চিন্তাশন্ত হয় তত মওশদ্ধি 

হইয়। মন অন্তমূখ হইয়া! আ্রস্থ হয়--ই৬াই শুগবাঁনে অর্ধ কর্ম সমর্পণ । চিন্তার ঘারাও 
ভগবানে সর্বকম্ম ভপণ কিয়! শিঠনলিত কব) কন্মের যে অভঙান তাহাঁও ক 
পূর্বোক্ত প্রাণানামাদি ক্রিয়াযোগগুলিও কহবোগ। 


রি 
2 
রি 


ন্ট 


শমন্তগবদগীতা। ৬৭ 


অন্যে গ্লেবমজানন্ত; শ্রুহ্ান্তেভা উপাসতে । 
তেইপি চাতিতরন্তোব মৃত্যুং শ্রতিপরায়ণা ॥ ২ 


(২) “সখ্য ও ধ্ানযোগ*-বিচার যুক্ত জ্ঞানযেগই সধ্খ্যিযোগ, কিন্ত কেবল 
মৌখিক বিচার লইরা থাকিলে প্রক্ক5 জ্ঞান উতপন্জ হয় না! 'অষ্টার্থ যেগাভ্যামে রত ভইয়া 
ক্রার।ন সাধকেনু। আন্মাদ্ধার। আগ্ম।কে দশন করেন। উহাতেও এপ্াণারামের অ পগ্ঠকত। 
আছে, ন্তাহা। যোগার গানেন। সাধক প্রথম যোনিনুদ্ান দ্বারা শণারস্থ আজ্যোতিঃ 
দশন করন, রসে অন্ধী 9 অন্য।সপটুতার ছারা গ্যোতির জন্থগতি কুটন্ত মধ্য উম পুরা 
নার।য়ণের দর্শনপ।ভ করেন] ইউ ্দাপনাকে আপনি দেখ।। খন মনের গাব অন্ধ 
বস্রতে আসক্তি থাকে না, যেংগা কেবল আ।ঞকিয়ার ছ্বাধা আস্মস্থিত্তি লাভ কিয়! “ভ1 ভইয়া 
থ|কেন। ইঠ[৭ প্রাণারামের কগ। বেশ করির। প্রাশাযাদ কত্বিনে সাহাকের। আত্মজ্যোতি। 
শিত্যই দরশন করিতে পাবেন ॥ ২ 


অনয | অন্তে ত (অপর সেহ কেভ পা) এবম্‌ অজানন্ত ( পুর্মোন্ত উখায়গালর কোন 
একটিব দ্বার আাম্ম।ল ব্রূপ জানিতে স্মথ ন, হর র্ ভাম্যভাঃ । আনের নিকট হইতে ) 
শ এ ( শনিঘা ) উপ সা, 5 নার করিতে পাকে ) শ্রতিপরাণ!ত (আচিধ্যের উপদেশ 
বাঁক)ই বাহ!দের মোক্ষমার্গ গলনের সান ১ তে অপি (ভাহাহা 9, মঠাং অভিভরস্তি এব 


(মাকে অঠিঞদ করেন) ২৪ 


সে ্ বৃ নি যাব কন পি 
আ।পর। 'আিমনাধিকারিণাং শি ব্োপাবনহআন্যে তু হতি। অঙ্গে তু সাস্থাযৌগাদি" 
পদ হাদপণক্ষণন জাহান সাক্ষাত হি ভাগীনন্থঃ ভন্যেভ্য আচাম্যেঙ্ত্য 


ঙ 
উপদেশতঃ শত্র। উপাসততি ব্যায়ন্তি। হেইপি চ শদমা উপদেশএবণপরাঘণাঃ সন্তো মৃত 


বঙ্গানুবাদ | 1 অতি মন্দাবিকারাপিগেব নিশার দাম বদিতেছেন] পে 
* মন্পী!ধক|রীরা ) সাংখাযেগাদি মাগি ছ্বাঝ। উপদ্র্গাদি হ্খণানিত আ!গ্রংকে সাক্গ।ৎ করিতে না 
গাঁনিয়। অন্ত আচাঁগোর শিকট উপদেশ আব করিয়। মি পরেশ । তাহারা এ অদ্ধার সহিত 
উপদেশ *বণপরাপ্রণ হইক়। মুঠ অখ;ৎ সুপার ভ্রমশ। ধংবে ধাবে অভিক্রদ করেন | ২৫ 


আপ্যাত্িপ ব্যাখ্য।-ইহা সকল শুনে অর্থা উপযুক্ত কর্ম সকল শুনে 
বোন একট। কিছু মনে স্থির করির। বসে ; তাহারাও আর কিছু না পাইয়। কেবল 
ও কার ধ্বনি শুনিয়। পড়িয়া থাকে, তাহা রাও তরে যার অর্থাৎ ক্রিয়! করিলে 
থে স্থিতি তাহার অনুভব হ্য় (তিন গুণের সাম্য হইলে ক্রিয়ার পর অবস্থা গাপ্তি হয়, 
ইহ|ই ভিনগু:ণর অত, ভাব। প্রীণ। অপাঁন, ব্যানের রা তখন সমান। সেই সাঙ্যে 
স্থিত হইলে ছ্িরপদকে পাঁওয়। যায়। তিনগুণের অতীত হইলে সমান বাহু নাভিদেশেতে 
স্থির হইয়া হৃদশ পঠ্যন্ত স্থির হওয়াতে ঈশব যিনি প্দয়েতে আছেন তাহাতে লীন হইয়। সাপক 
সর্বজ্ঞ হন-এ অধিক।র লাঁভ ধাহার পক্ষে কঠিন বা অসন্তব, ধুটস্থেতে প্রতি! হইলেও অনন্ত 


টি শ্রামন্তগবদগীতা 
যা সংঙ্গায়তে কিপিঃ€ অক্ভং স্থাবরজঙ্গমূম 


কেব্রক্ষেত্রজ্ঞসংযোগাভিদ্বিদ্ধি ভরতষভ ॥ ২৬ 


লোকের প্রাপ্তি হয় ; সেই বুটস্থের হর মধ্যে প্রবেশ করাও বাহর পঙ্গে সম্ভব হয় না, ছিনি 
যদি কেধল গুরূপদেশ মহ ক্রিয়া কবিরা দেন, তিনিত আানা আপনি ওকার ধ্বনি শুনিতে 
পান। পুর্ষোক্ত ক্রিয়ার পরাবস্থা প্রপ্পা যোগারও যে অবস্থা, বাহার গুরকুপায নাদ 
ব্যক্ত হইয়াছে ন্িনি ৪ সেই অবস্থ| গ্রাপ হন যাহকে বিষ পরম পদ বলে। এই শখব্র্গের 
সাপন খুব মহ্জ, একটু মন দিম! ধ্রিযা কগিলেই প্রণবপবনি এনা বার, এবং তাহাতে ধিশি মন 
দিয়! থাকেন তীঁভার ৪ নেশ! ভয এবং জগৎ ওল ভইয়া যায় ॥ ২৫ 

অনয়। ভরভনভ । (ভে ভরতআেটট ' যাবৎ কিঞিহ ' ঘত কিছু ) স্থাবরজঙ্গমং সন্ত" 
( স্থাবরজঙ্গম পদাঁথ ) সন্জী য়া যোগাৎ £ ক্ষেত 
ও ক্ষেত্রজ্জের সংযোগ হইতেই ৬ভয়া থাকে ) বিি।। নি ) | ২৬ 
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জধর। ভত্র বন্মযোগঞ্জ তিভীগ চ5থ পূরনের প্রপঞ্চিভঙ]ৎ, ধ্যানযেগ্থয চ বটা্টমশোঃ 
প্রপঞ্চিতত্বাৎ, ধ্যানাদেশ্চ সাংথ্যবিবিজ্ঞা ছব্ষযত্বাৎথ সাংখামের প্রপঞ্চরন্‌ আহ যাবদিত্য।দি 
যাবদধ্যায় সমাপ্সি | খাঁবৎ কিঞিৎ বগমাএং জর্জ উত্পছ্যভে ৬ তদি' গেআরনেতভ্রে!ঃ ঘোগাত, 
অবিবেকধ্তত্তাঁদান্ম।ধ্যাসাদ্‌ ভবঠাতি আাশাহি ॥ ২৬ 

বঙ্গানুবাদ । | তাহাতে বন্মথোগমঙন্ধে ততায়। চতুর, ও ধন অধ্যায়ে বিগত ভবে 
বলয়, এবং ষ ও অষ্টম অধায়ে ধ্যান পোগাদির বিসয়ও পিক্াভভালে রগ. ধান পির ০ 
স|ংখ্যবিবিক্ত আজ্মবিষয়কত্ব হেতু মাখ্যকেগ 'অথযাঘ সদ।শি পন্যন্ত বিপ্ুহভানে বলিতেছেন 15 
যাহা কিছু স্থাবরজপমাদি বন্ধ উতপহ্ হয়, তৎসম মেঞ ও ম্েএজের যোগ হইতে এ 
দুইয়ের অবিবেককৃত তাদ।স্রাপ্যাস ভেত উৎপন্ন হর জাণিবে। [এব পদাথে অন্ধ পদাথের 
ধশ্মকে বোধ করার নাম অধ্যাস। অনাশ্রাা্কে আঙ্ কোর হইলে অনন্সির ধন্মবে আম্মার 
ধর্ম বলিয়া যে বেধ তহাপ নাম অধাস। আদব ও কুশত আগার ধন্ম নহে, কিন্ত আমি পুল 

আমি কৃশ বলিলে দেহ ধশ্ম আ্ঞাতে অধ্যাসিহ হর আগ্ু। থে অনাক্মা হততে বিলক্ষণ 
তাহার জ্ঞান না থ|কাঁয় এই অধ্যান উত্পন্্ হয়। তাহা হলে এই অদ্যাস আবিবেক হেতুই 
হয় বল! যাইতে পাঁরে ] ॥ ২৬ 





[ জীব ও পরমেশ্বরের অতেদ জ্ঞানই মোক্ষের সাধন, "যগজ্ঞাত্বমতম্।াতে? 


পু বাহ। জানিয়! 
মোক্ষলাভ করিতে পার| যায়| এই সিদ্ধান্তের কি হেত ভাঁঠ।হ দেখাইব[র ভষ্ট এই শ্রোকের 


3 
আঁরস্ত করা হইতেছে। খাহা কিছু বন্থ্ সঞ্জাত অথাৎ উৎপন্ন হয় সেহ স্থ(বণজ্গম সমন্ত বস্তুই 


ক্ষেএ ও শেত্রজ্জের সংযোগ হইতে উতপ্ হইয়া থাকে ৩: যে শের ও শেঞএজের স্যেগ 
বলিয়া নিদ্দি্ট হঈল, ইহ।র ত!ৎ্পায কি? অগাঁৎ রে একর সযোগ এইস্কাল অভিপ্রেত ? 


০ 


[ ইচ্চাই বুঝাইবাঁর এগ্ঠ বলা ভ্তেছে ] যেমন বগ্চব আহি ঘটের অবস্বব-সংযে।গমূণক 


২২. 


পরস্পর সংযোগ হয়_-ম্মেত্র ও ৫কত্রজ্ঞের সংযোগ কি মেই প্রকার? তাহা হইত পারে না, 


শ্রীমন্তগবদগীতা ৬৯ 


কারণ আকাশের হ্যায় ক্ষেত্রজ্ছের কোন অন্য়ন আই ॥ ত্তগ্ত এবং পটেন ধেগন সমবায় রূপ 
সম্বন্ধ আছে, ক্ষেত্র ও ক্ষেজ্জঞের মগ্যে সেই গর সমপার কূপ মন্বন্ধই এন্বলে সষেগের অর্থ, 
তাহাঁও নহে, কারণ তন্ত পটের মধ্যে একটি কারণ এব” অপরটি কষা | আহাদের নপ্যে এহ 
কাধ্য কারণ ভাব আছে বলিয়াঃ তন্ত 'ও পটের পদশ্পব স্মবায়কপ জ্পন্ধ স্বীকার কর। বায়, 
ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রঙ্ছের মধ্যে মেঈ প্রকার কাঁণ্য কারণ ভাবস্ষপ অধন্ধ নাই, এই জন্ট উতাঁগের 
নপ্যে' সমবায়রূপ মন্বদ। থাকিতে পাবে না। ভবে 5] কিন্ধগ আযোগ 2 ইহার উবে 
বলা যাইতে পারে ক্ষেএজ্ঞ ও শে বস্ততঃই বিণঞ্ণ হগান। কেঅজ স্ব জ্ঞ।ন স্বক্ধপ 
ম্ষেত্র জানের বিধঘ । ইহাদের পরস্পর নপ্যে যে 'অপ্যাসরূণ সঙ্বন্ধ আহাত এই স্কুলে 
সংযোগ শব্দের অর্থ | অর্থাৎ ক্ষেত্রজ্েব ধন্ম ক্ষেত্রে আরোপিত ভঘ, এবং ক্ষেঞেব ৮ ক্ষেত্রে 
আরোপিত ভয়। "51 ছাঁডা ক্ষেত্রের ভীদাঙ্ ক্ষোজে আনোপিত হয় এবং ক্ষেত্র বন ও 
তাঁদান্সা দেত্রে আরোপিত হয়, এই প্রকার পরম্পরের স্বব্ূপ ও ন্ছেণ পরম্পবে ৩7 আরে।প 
হয়, দেই অ!বোপ ব। অধা!নই কে ৪ ক্ষেপক্দেৰ মহদোগ | এই যোগ স সাব কবি , 
ক্ষের ও ক্ষেতের ম্বরূপ্গঠ বিবেকের অভ্ঞাবহ্ এ সধোগেব কারণ - যেন ভি ৪ 
রজন্তেপ বিবেক জ্ঞান না থাকিলে শক্ষিতে রজত এব সেই সজঙের ধন্ম আলো।পত হমা। 
কষে ও েখেন পরপরা পাস? মেল প্রকার অবিবেকমণক ] -শাবিহায়োর অ্বাদ। 
আপ্যান্সিক ব্যাখ্যাঁযাহ। কিছু হইয়াছে দেখিতেছ-স্থানর ও জঙ্গম_ 
ইহা সকলেতেই সওত্রক্গ আছেন; এবং সধ্লেরই আকার ক্ষেত্রপন্রপ 
আছেন . প্রকাতিন্ূপে এনং সকলেতেই ক্ষেত্রজ্ঞ খপ জীব পরম পুরন 
তরন্গন্বরূপ সর্বব্যাপক এক তিনি আছেন; অতএব ঘেই এক পুরুব 
দেখিলে অনন্য চিন্তে সেই এক পুকুবেতে থাকিলে একই এক অর্থা€ ত্রন্দেই 
ত্রঙ্গ। তখন আর কিছু জানিবার ও পাইবার বাকি থাকিল ন।।-_স্কার 
জর্দমখ্মক জগত অদন্তই ত্রগময় | শাবাণ্যশিদং অন্ত তবে ক্ষেত্র ও আতর 
ভিন্ন কিরূপে এবং ন্যাভাদের সংঘোগই ব বিকপে বল্লন করা বায় 2 এব, গক্ষর ছুই ভাহাব 
প্রকৃতি এব" এই দুষ্ট শু ডি তাহ] হহতে অভ্র! জানর। বেদন নিচের শশিণ হগ্ডের সহিত 
বম তন্তকে সংযুক্ত করি দেই 
[মিলন হয়, 


এই চি ভব ও ঢগত। ছুই হঞ্চের মর্যো যেমন আমি বন্তমান তদ্ধপ 
তাভার প্রকৃতির মধ্যে শিনিই বন্তমান। আমূদে তরঙ্গ দেখিলে হরপ যেকূপ সমুদ্র হইতে 
আনন, তদ্রপ এই নাষর্ূপময় জগৎ ও জীব ব্রদন্থরূণ হইছে পর টি | বহি 
থাকিতে হিম বে টার নট হয লা। কথার বিচারে বুঝি এই এঁকাটাকে অগ্গভব 
করিলেও বাধ দৃশ্টা থাকিতে এই এক্োের অন্ভব কথার কথ। মাএ অব্াস বুখিছ্ডে পারিলেও 
অধা।স মন হইতে মুছিয়। যম 11 এই অপ্যাস যেদগ্ত ভব তাহার নবণ অগ্সঞ্ধান করিলে 
দেখা ফায় যে প্রাণের স্পনান হেতুই মন "এন্িত বা সন্কস্রময় হইয়া এই বিগাট গন্ধদি নগরী 
[পমাণ করির়। তলিয়াছে ॥ ইহ! সন্য বা অসভ্য কেবল বিচার করিয়া শিক্গারণ করিতে যাওয়া 
ব(লচপলতা মাত্র। ন্বপ্নাবস্থায় বাথ জগত বোধের বিধয় ২য় না, আগ্রদবস্থার 


৭০ শ্রীমন্তগবদগীতা 


আর! স্বপ্র দেখি না। বিস্ব ছুটী অবস্থার মধ্যে যেটিতেই থাঁকিব তখন সেই অবস্থা- 
চরধপ দৃশ্ঠ দেখা রোধ হইবে না। ইহা নাই মনে করিলেই নাঁই হয় না কিন্তু এমন অবস্থা 
আছে যেখানে সত্যই তাহাদের অধ্ত্বি থাকে না। স্বপ্ন জগৎ ও বাঁহা জগৎ মনের দুইটা 
অবস্থা ভেদে পরিদৃষ্ট হম। এক অবস্তায় অন্তটা থাকে না। সর্ববকালে উহারা থাকে না 
বলিয়া উহাদিগুক অপৎ্ হলা হইয়া! থকে । সদ্‌ বন্ত কেবল মাত্র আত্ম, তাহার ত্রিকালে 
কোন পরিণর্তন নাই । সেই সদ্‌ বস্তর একটি স্বস্থন আছে-তাহ। বাহাদৃষ্ট স্থানের মত স্থান 
72০০) নহে, তাহাই ত1হ।র স্বধাম, সেই স্বধাঁমে কোন মাঁয়! নাই, আুতরাং স্থ/বর জঙ্গমাদি 
নামরূপ।ন্মক জগতেরও তথ|র কোন অস্তিত্ব নাই। সেই আত্ম! ম্বহ্থটা7নে থাকিয়াও যখন স্বস্থান 
হইতে দূরে সরিয়। আসেন বলিয়! যাহাঁকে আত্মার গুণযুক্ত অবস্থা বলে--সেই অবস্থায়, 
এক সমুদ্রে যেমন অসংখ্য তরঙ্গোচ্ছ,ঁস হয়, তদ্রুপ সেই এক আন্মাতে যেন অসংখ্য বিশ্বপাত 
হয়, তখনই ভেদজ্ঞাপক স্থাবব জঙ্গম।দি নাঁমরূপময় অসংখ্য অসংখা প্রতিবি্ব পরিলক্ষিত হয়। 
কিন্তু এই গুণময়ী অবস্থ।র 'অন্তরালে যে সতত! বত্তমন সেখানে নাঁনাত্ব নাই। সেখানে সর্ববদ।ই 
“সর্বং ব্রন্গময়ং জগৎ” হইয়াই আছে, অতর1ং স্যষ্টি বা লয় দেখ|নে কিছুরই সম্ভাবনা নাই 
ক্ষেত্রজ্ঞ স্বরূপ জীব, এবং পরমপুরুষ ত্রহ্ম ইহাদের ভেদ যখন ওপাঁধিক, প্রকৃত ভেদ বর্তমান 
নাই, পেখানে সৃষ্টি বা লয় এ সমস্তই ক।ল্পনিক, প্রকৃত সত্য নহে । বিবিধ ত্বর্ণালঙ্কারের মধ্যে 
যেমন এক ন্বর্ণই সত্যরূপে বর্তমান থাকে, তঙ্জপ বহু ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ছের মধ্যে এক আত্ম।ই 
বর্তমান আছেন। তবে যে সাধারণতঃ আমাদের নিকট বহু বলিয়! গ্রতীতত হয় এবং চৈতন্ট 
জড়ের ভেদ অনুভব হয় উহা! সমস্ছই আপেক্ষিক বোধ মাত্র। সমস্ত ক্ষেত্রকে ফুটাউয়া 
তুলিতেছেন তন্মধ্যস্থ পুরুষ, সেই পুরুষকে যখন দ্রেখা যায় তখন তন্মধ্যে একই রকমের রূপ 
ফুটিয়া উঠে, আর এই সমস্ত রূপ ধাহ।র সেই পুরুষকে দেখিতে দেখিতে যখন নামরূপময় বোধ 
সব ডুবিয়। যায়_তথন থাকেন কেবল সেই এক অদ্বিতীয় ব্রঙ্গ ব আত্মা। তখন জানিবার্ও 
কিছু থাকে না» পাইবারও কিছু থাঁকে না। তথন জ্ঞাত, জ্ঞের ও জ্ঞান তিন এক হইয়া কেবল 
“সৎ” স্বরূপে বিরাজমান থাকেন | কবির বলিয়াছেন-_-“হরি ভজৈ আপ] মিটে ত৭ পাঁওয়ে 
করতার*-হপ্সি ভজন করিতে করিতে “আমি” মিটিয়া গেলে তখন কর্তীকে পাওয়া যাঁয়। 
তাই সাধকের! বলিয়াছেন_-“রি ভজলেই সর্বনাশ” | অর্থাৎ যে হরি ভজে তাহার নিকট 
পর্বের প্রতীতি থাকে না, সে তখন হরির সহিত এক ভইয়া যাঁয়। তভ্ত তুলসীদাঁস 
রামচরিতমানসে বাল্মাকির মুখ হইতে বলাইয়াছেন_'জানত তুম্হি তুম্হি হোই জাঈ”-_ 
তোমাঁকে জানিলে তুমিই হইয়| যাঁয়। এই শরীর-ঘট যে চৈতগ্তের অ/লে।ক সম্পীতে চৈতন্বাময় 
হইয়। রহিয়াছে_ সেই চৈতন্তের সন্ধান কর, তথন এই দেহের মধ্যেই তাহাকে দেখিতে পাঁইবে, 
এবং দেখিতে দেখিতে আর দ্রগা ও দর্শন কিছুই থাকিবে না। কবির বলিয়াছেন-_-“ঘটুহি 
মাহ চৌবতার! ঘটহি মাহ দিবান্৮_এই শরীর রূপ খটের মধ্যে রাঁজা ও রাঁজসিংহাঁসন 
(কুটস্থ জ্যোতি ও তন্মধ্যস্থ উত্তম পুরুষ উত্তয়েই বর্তমান ) রহিয়াছেন। এই সকল বিষয় 
সন্ধান না করিয়৷ কেবল ঘটত্ব পাত্ব লইয়। কলহ করিলে কিছুতেই দেই অগম্য অপাব বস্তব 
সন্ধান পাওয়। যাইবে না ॥ ২৬ 


অীমন্তগবদগীত। * ৭১ 


সমং সর্ধরেষু ভূতেষু তিষ্ঠস্তং পরমেশ্বরম্‌। 
বিনশ্বৎস্ববিনশ্যান্তং যঃ পশ্যতি স পশ্যাতি ॥ ২৭ 


অন্বয়। সর্বেষু ভূতেষু (সর্বভূতে ) সমং তিষ্স্তং (সমভ|বে অবস্থিত), বিনশ্যৎস্ 
(সমস্ত বস্ত বিনষ্ট হইলেও ) অবিনশ্বন্তং (অবিন।শী ) পরমেশ্বরং ( পরমেশ্বরকে ) যঃ( যিনি) 
পশ্ঠতি € দেখেন ), সঃ পশ্ঠতি (তিনিই যথার্থভাবে দর্শন করেন ) ॥ ২৭ 

প্ীধর। অবিবেককৃতং সংসারোদ্তবম্‌ উত্ত| তনিবৃণ্যয়ে বিবিজ্তীত্ববিষষ্প” সম্যগশনমা5-- 
সমমিতি। স্থাবরজঙ্গমাত্কেযু ভূতেযু নির্র্িশেষ সন্গপেণ সমং যথা ভবতি এবং নিিন্তং 
পরমাঁয্মানং যঃ পশ্ঠ তি, অতএব তেষু বিনশ্যতম্বপি অবিনশ্থন্তং যঃ পশ্যতি ম এব সম্যক পশ্যতি 
নান্ত উত্যর্থ: ॥ ২৭ 


বঙ্গানুবাদ। [ অবিবেকরৃত সংসারের যে উদ্ভব তাহ! বলিয়া সেই সংসার নিবৃত্তির 
জন্ঠ বিবিক্তীন্মবিধমক (প্রকৃতি হইতে আঁম্বা “য ভিন্ন তদ্িবয়ক ) সম্যক দর্শন অর্থাৎ 
তত্থজ্ঞাঁন সম্বন্ধে বলিতেছেন ]_স্থাবরজঙ্গমাত্মক ভূতসমূহে নির্নিশেষ সদ্রূপে সমভাবে অবস্থিত 
পরমীআ্ম'কে যিনি দর্শন করেন, অতএব তাহাদের বিনাশেও সেই পরমানম্বাকে ধিনি অবিনাশী 
বলিয়া দেখেন তিনিই সম্যগ শী, অপরে নহে ॥ ২৭ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা _ এইব্ূপে যখন সবভুতেতে সমান হইয়! গেল ও সকল 
ভূতেতেই স্থিরনূপে আটকিয়ে থাকিল -সেই এক ত্রন্গ পরমেশ্বর হৃদয়েতে 
অর্থা কুটস্থে_বিনাশমাঁন বস্তর বিশেষন্ূপে নাশ হইবার অন্তে যে পরক্রহ্ম 
দেখিতেছে তাহার আর বিনাশ নাই_ইহা! যে দেখিতেছে তেই 
দেখিতেছে। _সব্ববেদাস্তসিদ্ধান্ত সংগ্রহে আছে__ 
“এষ প্রত্যক্‌ স্বপ্রকীশে। নিরংশো- 
হসঙ্গঃ শুদ্ধঃ সর্দাদৈকম্বভাবঃ | 
নিত্যাথ গ।নন্দরূপো নিরীহঃ 
সাক্ষী চে] কেবলো নিগু ণিশ্চ ॥৮ 
এই আম্ম। প্রকাশন্বরূপ, 'অংশবিহীন, সঙ্গরহছিত, দোষশূহ্য, সকল সময়ে একরপ, 
সর্দদা অথণ্ড আনন্দদ্বরূণ, ক্রিগারহিত, উদাসীন, জ্ঞানরূপ কেবল এবং নিগুণ। 
কিন্ত এই যে এত ব্যক্তুরূপ যাহার অন্ত নাই খলিলেই হয়, যাঁভ1 ঝাহা চক্ষে দেখিয়া 
এক মনে করাই অসম্ভব, সেই অসম্ভবও সম্ভব হয় ক্রিয়ার পরাবস্থায়। এত যে বহুব্ধপ 
তাহার মধ্যে সেই একত্ব যেন গুপ্ত হইয়া আছে, ন্বর্ণালঙ্কারের মধ্যে তাহার গঠনের 
ননাত্বই লোকে দেখিতেছে, জানে না সেই ম্বর্ণেরই এই বনতরূপ, তাঁহার মধ্যে ত্বর্ণ 
ছাঁড়। আর কিছুই নাই--সেই একত্বের ভাবটা তখনই প্রকাশ হয় যখন ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় বহুভীব প্রক্ষষ্টরূপে লীন হইয়! যায়, তখন মূলাঁধার হইতে ব্রন্মরন্ধ পর্যন্ত টান 
থাকে, তখন মন তলীন হয়, সে অবস্থয় অন্ঠদিকে মন যাইতে পারে না। ইহাই ভগবানের 
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“অবরুদ্ধ” বূপ। এইকপে মন আ[টকাইয়া থাকিলে আর কিছু দেখা যায় না। শ্রযুপ্তিতে 
মন যেদন রুদ্ধ হয় ইহ| সে ভাবের অবরোধ নহে। ইহা সম্পূর্ণ জাগ্রত ভাব কিন্তু উহীতে 
মনের বিঘয় দর্শন হয় না। মন থাঁকে না বলিয়!ই যে বিষয় দর্শন হয় না তাহা নহে । অজ্ঞনি 
হেতুই বিষয় প্রপঞ্চ ব্যক্ত করে, অবরুদ্ধ অবস্থায় অজ্ঞান থাঁকে না স্ুতবাং অজ্ঞান যে প্রপঞ্চের 
জনরিত। অজ্ঞান না থাকায় সে গ্রপঞ্চও থাকিতে পারে না। মনের কল্পনা মত যেমন 
আকাঁশে কত রূপ দেখ। যায়, কিন্ত কল্পনা নষ্ট হইলে কপ্সিতরূপের অস্তিত্ব থাবিতে পা কে না। 
সব রূপ যখন অরূপ সাঁগরে ডুবিয়া এক হইয়। যাঁ় উচ্ভাই সমত্ব, উহাই ত্রহ্মপরমেশ্বরের রূপ। 
যাবতীগ্ন জীব্ভূত করিত হইয়। যখন মূর্তন্ূপে ব্যক্ত হদ-_-সেই ব্যক্ত যৃত্তির অন্তরালে এই 
অমৃত্তই বির!জিত থাকেন। অমূর্তকে আশ্রদ করিরাই অনন্থরূপময় জগৎ অন্তিতববান হইয়] 
থ|কে। সমগ্ত রূগ যথন আবার এই অব্যক্ত অরূপের মশ্যে আম্মগেপন করে, তখনও কিন্ত 
সেই সখন্ত ব্যক্ত ভাবের অধিষ্ঠানরপ অব্যক্ত ভাব বিনষ্ট হয় না। সে অবস্থায় যে অন্য কোন 
বস্তর অস্তিত্ব থাকে না৷ তাহ] চুলিকোপনিধদে বর্ণিত আছে_ 
“বন্মিন সর্দিদং প্রোক্তং ব্রদ্দস্থ। বরজঙ্গমং | 
ন্মন্সের লয়ং যাক বুদ্‌বুদ! সাগরে যথ। ॥+ 


রঙ্গ সর্দবাপক, সেঈ সর্দবাঁপক ত্রক্ষেতেই এই স্থাবব জঙ্গম যেন সাগরের তরগগের মত 
উদিত ইইগছে এবং ভাঁহ[তেই আবার লগ হই! যাইতেছে | 


চি 


ন্‌ সমুদ্র ভ ঈতে নুদ বুদের উত্পন্তি এনং আতাহ।তেঈ লয়, সেইরূপ ত্র্গপমুদ হইতে ত ধুদ্ধুদ 


ছে। 


৬ 


বন টং শিশ্ব চরাচরের উৎপত্তি এবং তর্দ্বরণেই আনার ভাহ। লয় হইয়া যাই 
বর্ধই প্র।ণকূপে প্রবৃত্ত হইগ। দেভেম্দির মনরে পরিদ্ হইতেছেন। আবার ক্িয়ার পর অবস্থায় 


বে 


প্রণম্ন্দন কুদ্ধ হইলেই সমস্ত ব্যক্ত এগ ত্রন্গে প্রবেশ করে, তখন জগৎ আর জগংরূপে 
বর্তমান থাকে না, তাঁহ।'ও তরঙ্গময় হইয়া! যাঁয়। বুদ্ববুদের উৎপত্তি, স্থিতি যেমন ক্ষণিক, 
বিশ্বের স্থিতিও তদ্রপ ক্ষণিক। বুদ্বুদের প্রকাশ যেমন ক্ষণেকের জন্য, এইন্প বিশ্বের 
প্রকাশও 'ণস্থায়ী মাএ। মনের চঞ্চলাবন্থায় এই তুমি, "আমি, সমুদয় বিখের জ্ঞান হয়, 
আবার খ্রিয়ার পর অবস্থায় মন স্থিব হইলে সেই সমস্ত ক্ষণেকের খখ-জ্ঞান পরাবস্থাঁর জ্ঞান 
মধ্যে লুপু হইয়| যার। ত্রদ্গশক্তি বে প্র।ণ, সেই গ্রাণেন স্পনানেই এই নাঁমরূপময় জগৎ 
স্পন্দিত হইয়া উঠিন্তেহে। সেইজন্য পণ যাঠাতে স্পন্দিত না হয় তাহার চেষ্টা করিতে 
হইবে, প্রাণের স্পন্দন থ|কিতে সংসার দশন নষ্ট হইবে না। অতএব সর্দদ। গ্রণের কমা 
করিয়! প্রাণকে স্থিব করিতে টেষ্ট] কর, তখন আর এই ব্যক্তরূপ দেখিয়। মুগ্ধ হইতে হইবে 
না। ধাহার। আত্মদশী যোগা তাহারা নিঞ্জের দেহের অভ্যন্তরে কুটস্থকে দর্শন করেন, এবং 
তন্মধ্যে এই পরমরূপময় জগ*ও দন করিয়া থাঁকেন। এই নাঁমরূণমন়্ দৃশ্ঠত।বও শেষে 
জ্যোতির্শয়রূপে পরিণত হম, এব” মে জোবন্তও পরাবস্থার মণ্যে বিলীন হইয়| যায়। সেই 
পরাঁবস্থার আর বিনাশ নাই, ইহ| গিনি যোগ প্রভাবে জানেন তীহার জনই সম্যক 
জ্ঞান ॥ ২৭ 


জীমন্তগবদগীতা ৭৩ 


সমং পশ্যন্‌ হি সর্ব্বত্র সমবস্থিতমীশ্বরম। 
ন হিনস্ত্যাত্মনাত্সীনং ততো যাতি পরাং গতিম. ॥ ২৮ 


অন্বয়। হি (যেহেতু) সর্বত্র সমং (সর্বত্র সমান) সমবস্থিতম্‌ ঈশ্বরমূ (সমভাবে 
অবস্থিত ঈশ্বরকে ) পশ্তন্‌ (দেখিয়া) আন্মনা € স্বীয় অবিদ্যাদূষিত বুদ্ধি ঘার| ) আত্মানং 
€( সচ্চিদ।নন্দ স্বরূপ আত্মাকে ) ন হিনস্তি ( হিংসা করেন না অর্থাৎ আপনা হইতে অন্য কিছু 
খনে কত্েন না) ততঃ ( সেই হেতু ) পরাং গতিম্‌ ( পরমগতি ) যাঁতি (প্রাপ্ত হন )॥ ২৮ 

প্রীধঘর । কুত ইতি? অত আহ-সমমিতি | সর্দত্র--ভূতমাতে, সমং সম্যগপ্রচ্যতরূপেণ 
অবস্থিতং পরমাম্মানং পশ্রন হি যম্মা আশ্মানং ন হিনপ্তি-অবিষ্য়। সচ্চিদানন্দরূপমাশ্বানং 
ন বিনাঁশয়তি, ততশ্চ,পরাঁং গতিং_ মোক্ষং আগ্োতি। যস্থ এবং ন পশ্ততি সহি দেহ ম্ুদর্শী, 
দেহেন সহ আন্মানং হিনভ্তি। তথাচ শ্রুতিঃ__ 

“অস্থ্য। নাম তে লোকা অন্ধষেন তমসাবৃতাঃ। 
তাংস্তে প্রত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চাত্মহনে! জন1ঃ ॥* 

বঙ্গানুবাদ । | কেনযে তিনি সম্যক্দশা তাহাই বলিতেছেন ]--ধিনি সর্বত্র অর্থাৎ 
ভূতমত্রে, পরমাজ্মাকে অপ্রচ্যুতরূপে অবস্থিত দর্শন করেন তিনি আপনি আপনাকে (আত্মা 
কে) হিংসা! করেন না। অর্থাৎ অবিদ্যা হেতু সচ্চিদানন্বরূপ আম্মাকে €আবুত করিয়।) 
বিন।শ করেন ন1; এবং হাতেই পরাগতি যে মোক্ষ তাহা তিনি প্রাঞ্থ হন। যিনি এরূপ 
দেখেন না ছ্িনি নিশ্চয়ই দেহাত্ুদরশী, দেহের বিনাশেন্র সহিত আম্মমকেও বিনাশ করেন। 
[ এইরূপ অবিবেকী ব্যক্তিরাই প্রকৃতপক্ষে আত্মহ! ]- শ্রুতি বলিতেছেন-_-“যে সকল ব্যক্তিরা 
আত্মহা হন তাহার! মৃত্যুর পর আলোকহীন, অন্ধকাঁরাবৃত যে সকল লোক (নিরয়াদি ) 
তাহাতেই গমন করেন |” 

আপ্যাত্িক ব্যাখ্যা- এইরূপ ( সমান রকম ) সর্বত্র ব্রহ্ম সকলেতে স্থিতি 
যে দেখিতেছে-দে আত্মাকে আত্মাদ্বারা নষ্ট না ক'রে অর্থাৎ অন্যদিকে দৃষ্টি 
না ক'রে ক্রিয়। করে যাহ গুরুবক্ত,গম্য, তাহার পর পরাগতি (অর্থবৎ স্থিতি 
ক্রিয়ার পর ) লাভ করে ।-পরমাত্মা সর্বভূতে একই ভাঁৰে অবাস্থত- ধহার1 আঁজ্ঞাচক্রে 
কুটস্থ দর্শন করেন তাঁহারা ইহা জানেন। বাহিরের রূপে বা গুণে জীবসমূহের এঁক্য না 
থাকিতে পারে কিন্তু যে আত্মতৈজের এক।শ শক্তি দেহাঁদিরূপে ব্যক্ত হয়, সেই গকল শক্তির 
মূলই এ কুটস্থ জ্যোঁছিঃ। যদিও অনন্ত বসতে তাহার অনন্ত প্রকাশ বর্তমান তথাপি কুটস্থ 
রূপ মূল উৎসের মধ্যে কোঁন বর্ণগত্ত বা গুণগত ভেদ নাই। সে কুটস্থ সকলের মধ্যে একই 
রূপে বর্তমান। সেই কুটস্থ-আঁত্মার কোন কালে বিনাশ নাই। যাহার! কুটস্থকে দেখে না 
কূটস্থের তেজে বিকশিত বিশেষ বিশেষ দেহেন্দরিমাদি যুক্ত আকৃতি মাত্রকে দেখে, তাহার! 
আপনার বার বাঁর জন্মমরণ দেখিয়] থাকে; 'অর্থাৎ দেহান্ত দ্বারা পৃথক পৃথক উপাঁধির বিনাশ 
দেখিতে পাঁয়। যাহারা কুটস্থকেই দেখেন, তীহারা কোন পদার্থের বিনাশ বা জন্ম জানিতে 
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পারেন ন|। প্রাণের চাঞ্চলা হইতেই মন, সেই মন স্থির হইলেই স্থির প্রাণের সন্ধান পাওয়া 
যাঁয়। মন সন্কল্প-বিকল্পবিহীন হইয়া স্থির হইলে তখন আর তাহ! মন নহে- তাহ! স্থির প্রাণ, 
সেই স্থির প্র/ণই আত্মা। প্রাণের উর্ধগতি হইলে আজ্ঞচক্রে যে তাহার স্থিতি হয়, সেই 
স্থিতির অবস্থাকেই 'গাস্স। বলে,ইহা নিজ বৌধরূপ, লিখিয়া বা বছিয়। বুঝাইবার নহে। 
আঁজ্ঞাচক্রে প্রাণ স্থির হইলে মনেব লয় হয়, তখন এক আ'স্মুপত্তা ব্যতীত অর কোন উপাধি 
বর্তমান থাকে না। এই অবস্থায় সব সমান হইয়া যাঁয় এই জন্া ইহাকে “নির্দোষং হি সমং 
রঙ্গ” বল! হইয়াছে । এই যে সমতরূপ আম্ম। ইহাকে কেহই হিংসা বা নাশ করিতে পাঁবে 
না। যিনি বিষয়র্ূপ বিষধরের মন্তকে চরণ রাখিয়া পরশানন্দে বংশী বাজাইতেছেন সেই 
সমতা রূপ সমস্ত ইন্দিয়ের প্রভু গোবিন্দকে যে দর্শন না করে সে আত্মার অবিনাশী ভাব 
বুঝিবে কিরূপে ? তাহাদের জ্ঞান অজ্ঞানাবুত, শুধু দেহ সন্বদ্ধী হইয়াই চিরকল থাকে। 
দেহে আরোপিত আত্মবোধ হেতু প্রতি দেহ গ্রহণ ও ত্যাগের সময় তাহারা আত্মাকে 
জন্মমরণধন্সী বলিয়া মনে করে ও শোকগন্ত হয়। ইহছাঁরাই প্রকৃতপক্ষে “আত্মা ।* যাহার! 
প্রাণের চ।ঞ্চল্য এবং তজ্জনত মনের বিক্ষেপ থ।মাইতে ন! পারে তাহার।ই এই নিত্য নির্বিকার 
অদ্বিতীয় বিশুদ্ধ আবত্মায় নানাত্ব কল্পনা! করে এবং দেহদৃটি যুক্ত হইয়া জন্ামৃত্যুর বিভীষিক। 
দর্শন করে। আম্মার স্বরূপ অবগত না হইলে জীবকে এইদূপ ঘের নরক যাতনীই ভোগ 
করিতে হয়_ এইরূপ আত্মহনন ব্যাপার অঙ্গনান্ধ জীবের মধো সর্বদাই চলিতেছে । তাই 
আমাদের দুঃখের অবধি নই, জন্ম মরণ ক্রেশেরও আর অস্ত নাই 1 হায় জীব, কবে তোমার গে 
সৌভাগ্যের উদয় হইবে ? কবে তুমি শ্রীগুরূপদেশে আ।ম্মদশন করিতে সমর্থ হইয়া.এই জন্মজরা- 
মরণ নাট্যাভিনয়ের পরিসমাপ্তি দেখিয়! নিশ্চিন্ত হইবে | বেদ জীবকে তাই প্রবুদ্ধ কৰিতেছেন 
“উত্তিষ্ঠত, জাগ্রত, প্রাপ্য বরাঁন্‌ নিবোধত*_একব।র সেই আব্মদর্শী মুক্তা্মীর চরণ ধুলিতে 
অভিষিক্ত হইয়া, হে জীব, জাগিয়া উঠ, জাগিয়া উঠিয়। আপনাকে আপনি চিনিয়া লও | 
অবিদ্য।র বশে পশু পক্ষী কীট পতঙ্গযে।নিতে জন্ম লাভ করিয়। আপন'কে আপনি জানিবার 
স্থযোগ লাভ করিতে পার নাই, এইব।র মগ্চগ্ত জন্ম লাভ করিয়াছ, ওগো! এইবার আত্মান্ঘসন্ধান 
করিয়া দেখ দেখি! এই স্থযোগ কিন্তু আর হাঁরাইও না। মগ্গ্য দেহ প1ওমাও তত কঠিন 
নহে, অতিশয় স্রদুলভ হইতেছে মগস্য দেহ পাইয়া আত্মাছসন্ধানে সচেষ্ট হওয়।। যে এই 
আত্মজ্ঞান লাঁভ করিতে না পারে, তাহ।র গর্ভবাঁস ও দেহ ধারণের ক্লেশ ম্বীকার মাত্রই সার 
হয়। মছ্ছস্য দেহ পাইয়। কেবল পশুদের মত ইন্দ্রিয় সুখে উন্মত্ত হইয়। থাকিলে আর কি 
হইল? হে জীব! একবাঁর উদ্দ্ধ হও, একবার জাগিয়! তোমার স্বপ্ধপ সন্ধান কর, তুমি নিজে 
কে দেখ, তোমার সর্বন্ব যে আত্মা সেই আক্সার প্রতি মনোধে।গী হইয়া ভবার্ণব উত্তীর্ণ হইবার 
জন্য শ্রীগুরুর চরণপদ্ম আশ্রয় কর। দেখ শ্রীমস্তভীবগতে কি বলিতেছেন 

“ঘৃদ্দেহমাছ্যং সুলভং স্ুদুল ভং 

প্রবং সুকল্পং গুরুকরণবারং । 

ময়চুকুলেন নভশ্বতেরিতং 

পুমান্‌ ভবাদ্ধিং ন তরেৎ ম আম্মহা ॥” ভা ১১শ স্বন্ধ 


শ্রীমস্তগবদগীতা ৭৫ 
প্রকৃত্যৈব চ কন্মীণি ক্রিরমাণানি সব্বশঃ। 
যঃ পশ্মতি তথাত্সানমকর্তীরং স পশ্মতি ॥ ২৯ 


ছুলভ এই মনুষ্য দেহ। কন্মজনিত দেহ প্রাপ্তি কথঞ্চিৎ সুলভ হইলেও যে মন্তস্মদে 
ভগবদাঁছুসন্ধীনে ব্যাপৃূত হইবে, সেরূপ দেহ লাভ কর! যে বড় কঠিন। কাঁরণ মুগ্য দেহ 
পাইয়া লোকে দেহেন্দ্রির সুথ লইর়াই উন্মান্ত হয় এবং কামিনী কাঞ্চন ভোগে অন্ুরক্ত হয়, এব" 
তাঁহার ফল শ্বরূপ কত অধম ধোনি প্রাপ্ত হয় তাঁহার দীমা সংখ্য। নাই। প্রহ্নাদও বলিয়াছেন 
“ভুল ভং মাছুষং জন্যু, তদপ্যপ্রবমর্থদং ৮ মা হওয়া তো ছুলভই, যাহাতে ভগবৎ প্রাপ্তি 
হয় সেইরূপ জন্মলাভ তদপেক্গ। ছুলভ | এই মগ্রধ্য দেহ রূপ নৌকার সাঁহাঁধ্যেই জীব শ্শবসিন্ধ 
উত্তীর্ণ হয়। এই দেহতরীর কর্ণধার শ্রীগুরুদেব। গুরুকুপা লাভ করিয়া যে আত্মাকে স্মরণ 
করিয়া থাকে তাহার তরী অন্থকুল বাঁযু প্রাপ্ত হইয়। শীন্ত শীঘ্র লক্ষান্থলে পৌছিয়া ব'ম। যে 
ব্যক্তি এই অপূর্ব দেহতরী পাইয়৷ এবং তাহার প্রকৃত কাগ্ডারী লাভ করিয়! 9 আক্মদর্শনে 
বঞ্চিত থাঁকে সুতরাং সংসাঁরদমুদ্র উত্তীর্ণ হইতে পাঁরে না, সে প্রকৃতই আত্মঘাতী। এ 
জগতে দেখি সকলেই আপনাকে আপনি আঘাত করে ও সকলেই আপনাকে আপনি নষ্ট 
করিতে ম্তত উদ্ঘে।গঘুক্ত । কবল তাহারাই আপনাকে আপনি রক্ষা করে যাহ।র। গুরূপদেশ 
মত সাধনাভ্যাসে রত থাকে, আদৌ অন্যদিকে দৃষ্টি করে না। এই সকল উত্তম সুচতুর 
স|ধকেন্দ্রগণই পরাগতি যে মোঁঞ্চ তাহাই লাভ করেন। ক্রিয়! মন দিদ্না করিলেই ক্রিয়ার পর 
'অবস্থ। রূপ স্থিতি ক্রিগাবাঁনেরা অন্ভভব করিতে পারেন । এবং এই স্থিতি যে অনুভব করিতে 
প|রিয়ছে সে'দকলের নধ্যেই এই স্থির অবিচল রাঁমকে দেখিতে পাইয়া বুঝিতে পারে থে 
সর্ত্র সমভ।বে অবস্থিত এই আম্স। কাহাঁকেও হনন করেন না। কারণ “আমিই আক্মারূপে 
সকলের মধ্যে রহিয়াছেন। কেহ তো নিজেকে নিজে হনন করে না। আত্মার এইরূপ 
অবিনশ্বত্ব ও একত্ব বুকিলেই উহার থার্৫থ ফল যে মোক্ষ তাহাই লাভ হইয়া থাকে । যাহারা 
'আত্মদৃষ্টিসম্পন্ন নহে তাঁহার! দেহের মৃত্তাকেই মৃত্যু মনে করিয়া বার বার মরণ পাঁশে আবদ্ধ 
হয় ॥ ২৮ 

অন্বয়। যঃ চ(আঁর যিনি) কন্মাণি (সমস্ত কাধ্যই ) প্রকৃত্যা এব (প্রকৃতির দাঁরাঁয়) 
সর্বশঃ (সর্ব প্রকারে ) ক্রিয়মণানি (সাধিত হইত্বেছে ) তগা (এবং) আগ্সানম্‌ (আমাকে ) 
অকর্ডারং (অকর্ভ। বলিয়। ) পশ্ঠতি (দেখেন )নঃ পশ্ঠতি; (তিনিই যথার্থতঃ দর্শন 
করেন )1॥ ২৯ 


আীপধর। নম্ু শুভাশুভকর্মকূঁবেন বৈবম্যে দৃশ্তমানে কথম্‌ আঁজ্মনঃ সমত্বম্‌ ইত্যাশক্কাহ 
 প্রকৃত্যৈবেতি। প্রকৃত্যৈব_-দেহেভ্দ্িয়াকীরেণ পরিণতয়। ১ সর্বশঃ:_সর্ধৈঃ প্রকারৈঃ ) 
ক্রিয়া মীণানি কর্ম/ণি ষঃ প্গতি, তথা! আত্মীনং চ অকর্তারং-_দেহীভিমানেনৈব আজ্মনঃ কত ত্বং 
ন শ্বতঃ) ইত্যেবং যঃ পশ্ততি স এব সম্যক পশ্ঠতি) নান্ত ইত্যর্থঃ ॥ ২৯ 


বঙ্গানুবাদ। [যদি বল শুভাশুভ কর্মের কতৃত্বহেতু আম্মার বৈষম্যই দেখা যায়, 
অতএব আত্মার সমত্ব কিরূপে হয়? এই আশঙ্কায় বলিতেছেন ]- দেহেক্দজিয়াকাঁরে পরিণত 


৭৬ শ্রীমত্তগবদগীত 


প্রকৃতির ছারা সর্ধপ্রকঠরে কর্মপমূহ সম্পাদিত হইতেছে খিনি দেখেন, সেইপ্প 
আত্মাকেও যিনি অকর্ভা বলিয়। দেখেন-_( দেহাভিমাঁন বশত: আত্মর কন্তুত্ব, কিন্তু স্বতঃ 
কর্তৃত্ব নাই )--এইরূপ ধিনি দর্শন করেন তিনিই সম্যক দর্শন করেন, অন্যে নহে ॥ ২৯ 
আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্য1- প্রকৃতির গুণের দ্বারায় সমুদ্ধয় কর্ম করে কিন্তু 
আত্মাতে দৃষ্টি রেখে -স্ুতরাং সে অকর্ত।ব্রন্ষেতে সর্ববদ1 থাকে ।_এই শ্রোকের 
ব্যাখ্যায় শ্রীমাচাধ্য শঙ্ধরের ভাগ্ত এইকপ--“সর্বভূত্থমীশং সমং পশ্তন ন হিনস্তি.*আত্মনা 
আক্মনমিত্যুন্তং তদচুপপন্নং স্বগুণকশ্মবৈলক্ষণ্যভেদভিশ্নেফু আত্মন্ন ইত্যেতদাশঙ্ক্যাহ-_প্রকৃত্যা 
প্রকৃতির্ভগবতো মায়! ত্রিগুণাত্মিকা, “মায়াং তু প্রকৃতিং বিদ্যা, ইতি মন্ত্রবর্ণীৎ, তয়! প্রকৃত্যৈব চ 
নন্সেন মহদাদিকাধ্যকারণাঁকারপরিণতয়। কর্মাণি বাউঅনঃকায়ারভাণি ক্রিগ্নমাণানি 
নির্বপ্্যমানানি সর্বশঃ সর্বপ্রকাবৈঃ যঃ পশ্তঠতি উপলভতে তথা আম্মানং ক্ষেত্রজ্মকর্তারং 
সর্ধব(পাঁধিবিবর্জিতং পশ্ঠতি স পরমার্ধদরশীত্যভি প্রায়; নিগুণশ্। কর্ত)নির্বিশেষস্য আকাঁশন্তেব- 
ভেদে প্রমাণাছপপত্তিরিত্যর্থ;”__সর্বতৃতে অধিষ্ঠিত পরমেশ্বরকে সর্বত্র সমভাবে যে দেখিয়! 
থাকে, সে আত্মাকে আত্মাদারা হিংস। করে না, ইহ। বলা হইয়াছে। এক্ষণে এই প্রকাঁর 
শঙ্কা! হইতে পাঁরে যে -_এই যে কথা! বলা হইল, ইহা প্রম।ণবিরুদ্ধ, কারণ জীবের গুণ ও কর্মের 
বৈলক্ষণা দেখিয়া ইহাঁই প্রমাণিত হইশা থাকে যে, দেহভেদে আঁম্মাও ভিন্ন ভিন্ন সকল ভূতে 
এই আম্মা সমভাবে থাঁকিতে পারে না, তাহাই যদ হইত তবে কেহ সুখী কেহ বা দুঃখী, 
কেহ জ্ঞানী, কেহ বা অঙ্গ, এই প্রকার জীবগণের মধ্যে ব্যবস্থ। হইতে পাঁরিত না ]। এই 
গ্রকার শঙ্কার নিরাকরণ করিবার জন্ক বলিতেছেন ঘষে, প্রকৃতি শব্দর অর্থ ভগবানের মায়া; 
সেই মায়া ত্রিগুণাত্মিকা, শ্রতিতে ৪ আছে যে “মায়।কে প্রর্কৃতি বলিয়! জানিবে"। মহত্ত্ব 
প্রভৃতি কীর্ধ্য ও কাঁর্ণরূপে পরিণত প্রকৃতিই কম্ম করিয়া! থাঁকে, প্রকৃতি ব্যতিরেকে অন্ত কেহ 
কর্ত। হইতে পারে না| এসকল কম্মও তিন প্রকাঁর_-বাচিক মানপিক এবং কায়িক । সর্ব 
প্রকারে প্রকৃতিই সকল প্রকার কার্য করিয়! থাকে; আম্মা ক্ষেত্রজ্ঞ কর্তা নহে; কারণ আত্ম! 
সর্বপ্রকার উপাধিবজ্জিত। এই প্রকারে প্রকৃতি ও আত্মার স্বরূপ যে দেখিয়া থাকে, সেই 
পরমা্৫থদর্শী ইহাই তাঁৎপর্যয। যাহা নিগুণ সুতরাঁং অকর্ত। সেই আকাশের হ্যায় নির্ব্নিশেষ 
ও নিরুপাধি আত্মা যে প্রতি দেহে ভিন, সে ব্ষিয়ে কোন প্রকার প্রমাণ দেখিতে 
পাঁওয়] যায় ন*। আজ! প্রতি দেহে ভিন্ন নয়, এবং আত্ম! অকর্ত। ইহ শান্তর ও আচাধ্য 
মুখে শুনিতেছি বটে, কিন্তু ইহা কি বুঝিয়াছি বলিতে পারি 2 বরং দৃশ্তমান জগতে 
বৈষম্যই রহিয়াছে দেখা যাঁয়। যদি ব্ল আত্মা কর্তা নহে প্রকৃতির দ্বারা এই সকল 
কাখ্য সম্পাদিত হয়, তাহাঁতে আশ্মাকে অকর্ত! সাজান হইল বটে কিন্ত প্রকৃতি আদিল 
কোথা হইতে ৭ এ৭ং প্রকৃতির পরিণাম অন্তঃকরণে যে আত্মার অধ্যাস হয় এবং অধ্যাল বশত: 
আত্ম।তে যে কতৃত্ব কলিত হয়, সেই অধ্য।স সম্ভব হয় কিরপে? আত্মার অকর্তৃত্ব 
স্বীকার করিলেও প্রকৃতির অস্তিত্ব অস্বীকার করা সম্ভব নহে। কাধণ ছুটার সংযোগই 
প্রয়োজন ; তখন জগতে দ্ইটী পৃথক পৃথক মুলতত্ব রহিয়াছে বলিতে হয়, এবং তাহাদের 
পরম্পর অধ্যাসই এই জগৎ গীবরূপ যে পরিণ।ম তাহা কি করিয়া অস্বকার বণ| যাঁয়? আগ্মাাকে 
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সকলের অধিষ্ঠানভূত ও ম্বতন্্ বলিয়। স্বীকাঁয় করিলেও-_“সকল” তো গ।কিয়। যাইতেছে, 
সুতরাং দৃশ্ঠমান প্রকৃতিকেও উড়াইয়। দেওয়া যাঁয় না। যদি প্রকৃতিকে তীহারই শক্তি 
বল, তবে ভগবানকে বা আত্মাকে অবর্ত| বলা হয় কিরূপে ; আমার শির মধ্যে আমিউ 
আছি, সেইরূপ ভগবদৃশক্তির মধ্যে ভগবানই বিদ্যমান রধিয়াছেন। এই অব নান। শঙষ। 
উদয় হয়। 

বাস্তবিক অনিন্ত্যশক্তি ভগবানের ন|নাবিধ এশ্বর্্য ব| শক্তি রহিয়াছে। সেই এশ্বদ্য 
বশতঃ কথনও তীহাকে নিগুণ নিরুপধিক এবং কখনও ম্বগুণ সোপাপিক বলিনা দেখা 
যাঁর়। সুতর[ং উভয়ের সত্যত| অস্বীকার কর| যাঁঘ না। তাঁই তিনি অক হইয় ৭ 
কর্তী। অবশ্য একথা সত্য যে তিনি নিগুণ নির্বিকার ও সর্নৌপাধি বর্জিত হইয়াও 
এবং নিত্য নিগুন অবস্থায় অবস্থিত হইয়াঁও তিনি সপ্ডণ অর্থ/ৎ জীব ঈশ্বর ৭ জগতরূপে 
প্রকাশ পাইতেছেন তাহা কিছুতেই অস্বীকার করিবাঁর উপায় নাই। বরং এ কথ বলাহ 
সপ্ত যে তিনি নিগুণ ও সগুণ উচ্য়ই। নিগুণ আত্ম! গ্রক্কৃতি যুক্ত হইয়া সগ্তণ হন। 
এই প্রকৃতিও কোন ভিন্ন সন্ত! নহে, এই প্রকৃতি ভগবানের নিজ শক্তি বা মহিমা । ইহাঁকেই 
ব্রঙ্গের অঘটন ঘটন প্টায়সী নায়! বলে। ভগবাঁনেরও যেমন অন্ত নাই, ত!হার মারারও 
তদ্রপ অন্ত নাঁই। প্রকৃতিকে কেহ কেহ জড় বলিয়! থাকেন কিন্তু তিনি কাঠ পাথরের মত 
জড় নহেন, তিনিও আত্মার দৃশ্ত পদার্থ বলিয়া তাহাকে জড় বল! হয়। প্রকৃতি ও আত্ম। 
অবিনাভাবে সন্সিলিত। উভয়ই ঈশ্বর বা ঈশ্বরী। এখন প্রশ্ন হর যিনি এক অদ্ধিতীয় শ্রুতি 
বলিতেছেন তিনি ছুই বা বহু হন কিরপে ! ইহাই তাহার অনিচ্ছা ইচ্ছ। _ ইহা কিরূপে 
হয়, কেন হয় বল! যায় না। ভগবানের বিকল্প নাই, বাসনা নাই তবুও যখন তাহার 
আপনাকে আপনি দেখিতে ইচ্ছ। হয় যেমন দপনে আমর! মুখ দেখি, তখন তিনি নিজ মায়াকে 
গ্রকাশ করিয়া আপনাকে তিনি বনহুরূপে প্রকাশ করিয়া থাকেন। এক অদ্বিতীয় হইলেও 
আঁপনাকে বহুরূপে প্রক।শ করিবার তাহার সামর্থ্য আছে, মেই সামধ্যই তাহার শক্তি ঝ 
মায়। এই মায়! মিলিত হইয়াই তিনি বত হইয়| থাকেন, এবং বহু হুইয়| অর্ক বেন নি 
প্রতিবিষ্বের সহিত খেল! করে তিনিও তদ্রপ নিজ প্রতিবিখের সহিত থেলা করেন। এ খেলা 
খেলিবার সময়ও তিনি স্বম্বরূপ হইতে কখনও ব্চ্যু্ হন না। তাহার এই মায। হট 
ক্রীড়নকগুলিও কোন পৃথক বস্থ নহে, ইহাঁরা তাহারই শক্তি মাত্র। যথন এই ক্রীড়নকগু'ল 
মায়া চক্রের মধ্যে পৃথক রূপে খেলিতে থাকে তখনই তাহাদিগকে বহু মনে হয় এবং 
তাহার! ব্রঙ্গ হইতে ভিন্নবৎ প্রতীত হইয়া থাকে। এই ক্রীড়নকগুলি যখন মায়াভেদ করিয়া 
হুকেন্দ্রে উপনীত হয়, যেমন অল বিশ্ব জলে মিলিয়া যাঁয় উহারাও তদ্রপ ব্রঙ্ম দেহে মিলিয়া 
যাঁয়। ভ্রীব-বিশ্বের এই অবস্থা গ্রাঝিকেই ভাহার মুক্তি বলে। 

এই মায়া অন্ত কিছু বস্ত নহে, ইহা তীহীর স্বশক্তি। খধিরা সেই মূল কেন্দ্রকে পিতা এধং 
তাহার অচিন্তা শক্তি যাহা জগতের উৎপত্তির হেতু তাহাকে তীহারা বিশ্বজনশী বলিয়া 
সগ্োধন করিয়াছেন। খধিদের এক অম্পদায় নিশুণ ত্রঙ্ম ভাবকে ছাড়িম! এই ব্রদ্ধশক্তিকে 
সগুণ ভাবকেই পুজা করিয়াছেন এবং তীহাকেই বিখের আদি জননী বণিয়া তীহাকে 
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পরমেশ্বরী বূপে চিন্ত। কিয়া কৃতকৃতীর্থ হইয়াছেন । ইহাঁও বড় সুন্দর ভাব। মা যেন 
নান! সাজে সাজিয়া কখনও বিশ্বরূপে কখনও ভীবরূপে কখনও জীবের মোক্ষদাত্রী হইয়া 
আত্ম প্রকাশ করিতেছেন। দেবতা, জীব সকলেই তাঁহার খেলায় মুগ্ধ হইয়| তাঁহাকে দিকে 
অনিমেঘ দৃষ্টিতে চাহিয়। ।ছে। 

ভিনি কার্ধ/কপে বিশ্ব আবার কারণ রূপে নিরাকারা, নিশ্বীতীতা, অরূপিণী হইয়াও জীবের 
সন্তাপ হরণ করিতেছেন এবং উপযুক্ত পাত্রকে মৃক্তি দাঁনের জন্ত সদা উদ্যক্তা হইয়া আচ্ছেন। 
শিব যেমন বুদ্ধির অগম্যা দাও তন্রপ বুদ্ধির অগম্য।, তাই দেবীমাহাত্্যে খধিরা স্তব 
করিতেছেন 

“হেতুঃ সমস্তজগণ্ত।ং ত্রিগুণাপিদেষৈঃ 
নজ্ঞায়সে হরিহরাদিভিরপ্যপারা | 
সর্দশয়।খিলমিদং অগদংশভূভ- 
নব্যাকৃতা হি পরমা প্রকৃতিস্না্ঠ। ॥” 

'হে দেবি, তুমি সমস্ত জগতের মুল কারণ, যেহেতু তুমি গ্রিগুণমরী, তাই রজোগুণে জগৎ- 
£1ট কর, সব্ব্চণে জগ পালন কর, আবার তমোগুণে জগৎ স্হার করিতেছ-_হটি স্থিতি 
প্রলয়ের তুমিই এস্সনার হেত! জগতের সব বস্ত তোমারই প্রকাশ, তথাপি তুমি রাঁগদ্ধেষাদি 
দোবঘুক্ত জীবের জ্ঞেয় নহ। হরিহ্রার্দিও তোমাকে জানিতে পারেন না, তুমি ষে অস্তরহিত। 
তুনি সকলের আশ্রয়রূপা সদব্যাপিনী, তাই এ অখিল ব্রক্গাণ্ড তোঁম[রই অংশভৃতা। প্রি 
পৃথক পৃথক দশ্টবস্তক্ূপে অবিচ্ছন্ন হইলেও তুমি ফড়বিধাবকীওশন্তী আছ) গুকুতি । 

ল্ুতরাং জগতে যত কিছু কাঁধ্য হইতেছে, তাহা সমস্তই প্ররুতির। ব্রঙ্গের মধ্যে ষে 
কার্ধযরূপা ভাব বা শক্তি তাহাই প্রকৃতি, তাহাই 'আন্মার ক্ষিয়াশক্তি_বাহ প্রকাঁশ বা শরার 
গ্রহণ। এই ক্রিয়শক্তি আন্মকেন্্র হইতে সর্বত্র বিস্বাত হইয়| জগদাদিবপে পরিণত হয়) 
আবার এই ক্রিয়শ ভ্ত সম্কচিত হইঝা বখন কেন্দ্র মধ্যে লীন হয়, তখন তাহ। অব্যাকৃত, 
জগদাদিরূপ পরিণাম তখন নাই। প্রথমে এই শক্তি আত্মাতে অবিনাভাবে সম্মিলিত থাকে, 
পরে ত।হার নিজেকে নিজে দেখিবার ইচ্ছ! হইলেই তাহার স্বশক্তি বাহ! ত1হাতেই সুপ্ত থাকে 
তাহার স্করণ আরন্ত হয়। এই “একোঁহহং বস্ত।ম” সন্গল্প ৷ স্ফরণের প্রথমীবস্থাতেও এই 
শক্তি অব্যন্ত, তখনও আপনাতে আপনি, কেবল ইঈষ২ একটু ব্যঙ্নাযুক্ত, শক্তি ও শক্তিমান 
তখনও অভেদ। পরে শক্তিও শক্তিমান দন্দমিখন অথচ যুগল*-এইরূপে ব্যক্ত হ'ন। 
তখনও তাহার! অঙ্গান্দীরূপেই অবস্থিত। পরে শক্তি ঘত সৃষ্টির দিকে উন্মুখ হয় তখন শক্তি 
ও শক্তিমান থেন পৃথক ভাঁবে উপলব্ধ হইন্ে থাঁকে, এই অবস্থায় তীহীর। পরস্পরে একটু 
পৃথক ভাবে প্রকাশিত হইলেও পরম্পর হইতে তখনও বিচ্ছিন্ন হইয়! থাকেন না। তাই “চিৎ» 
যহই শক্তি ( প্রকাশ ) রূপে পৃথক হইতে থাকেন ততই শক্তি মধ্যে চিদাভাসরূপে তিনি 
আপনাকে আপনি প্রকাঁশ করিত্তে থাকেন। বহিদ্ব্টিতে শক্তিকে যতই দেহাদি স্থলরূপে 
পরিণত হইতে দেখ। যায় ততই সেই সকল স্থলফপের মধ্যে চৈতন্য বিশ্ব প্রজলিত হইয়! উঠে। 


প্রীমস্তগবদগীত। ৭৯ 


এইরূপে প্রথমে প্রাণশক্তিরূপে, পরে মন-ইন্জিয়-দেহাদিরূপে সেই সুম্মাৎ সুম্মতর আবত্মশক্তি 
যেন স্কুল হইতে স্থুলতর রূপ ধারণ করেন। বাম্প যেমন জল হয়, জল যেমন জমিয়। বরফ হয়, 
সেইক্বপ সুক্ধর প্রাণশক্তি, মন, ইন্দ্রিয় ও দেহরূপে ব্যক্ত হইতে থাকে । আঁম্মা। যখন প্রাণরূপে 
ব্যক্ত হন, তখন এ প্রণকেই তাহার প্রকৃতি বলে। তীহাঁর মধ্যে বিচিত্র জগৎ নিশ্(ণ শত 
্বতঃই বণ্তমান থাকে। সেই প্রাণরূপ আছ্া-প্রকৃতির মধ্যে আত্মচৈতন্ত সদ|কাল ঝলমল 
করিতে থাঁকে। এই প্রাণের উৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গেই আব্মা ও প্রাণ যেন পৃথক পৃথক 
বস্ত এইরূপ ভাবের খেলা আরম্ত হয়। এই খেল!কেই মায়ার খেলা বলে। ইচ্াঁন্তে হত 
বিচিত্র ভাবের ক্ষরণ আর্ত হয়। এই প্রাঁণশক্তির সহিত আন্মার নিত্য নিগুণ ভাব নব: 
সম্মিলিত। প্রাণের বিচিত্র নির্শ।ণ শক্তির স্ষ'রণেন লহিত তাহার ধেন শি স্থ্ট বাহ জগতের 
সহিত মিলিত হইবার একট! প্রবল আঁকর্ণণ তন্মধ্যে দেখা দেয়। ইহাই প্রাণের কম্পন বা 
প্রাণতরঙ্গের উচ্ছ(স। তাহার ফলে মাঁয়েপহিত চৈত্তন্ক অহংকে মনরূপে বাহ্থ ব্যাপারে লিপু 
ভইতে দেখা যায়। নিগুণ পুরুষ হইতে এই সায়াংশেরই পুথক জীব উপাধি হইমা থাঁকে। 
এই প্রকৃতি যেন পুরুষ হইতে স্বতন্ত্ব। ইহাঁযে বাস্তবিক পৃথক তাহা নহে, কিন্তু তনুও থে 
পার্থকা দেখায় সেটুকুও যাহাতে না থকে এইজন্য গ্রকতি পুরুষের ঘধ্যে একটি বিষম আকর্মণ 
লক্ষিত হয়। সেই আকর্পণের বেগই জীবকে পরণাত্সার সহিত মিলিত হইবার জন্য তরাঁঘ্িত 
করে। জগদাদি ভোগ্যবস্ত ও ভোক্তা মন প্রাণশক্তিরই পরিণাম। এ সমন্ন প্রাণের অবস্থা 
চঞ্চল বিক্ষেপময়। উহা যখন নিজ কেন্তর মুখ্য-প্রাণের সহিত মিলিত হইবার জন্য বেগঘুক্ত হয় 
তথন প্রাণের পরিণাঁম দেহেন্দ্িত্স মন প্রভৃতি সমস্তই কেন্দ্রমুখী হইতে থাকে । ক্রগে 
সর্দত্রাবস্থিত প্র।ণশক্তি গুটাইয়। স্বকেন্দ্রে সন্মিলিত হয়। এই সংমেলন্র উপায় প্রাণের ছারা 
প্রাণকে ঘর্ণ। ইহাও এক প্রকারের হবন ক্রিয়া । দুগ্ধেব্ প্রতি পরমাথুতে অবস্থিত বত 
যেমন মন্থনের দ্বার! একীভূত হইয়া ভানিয়। উঠে, কাষ্টদ্বয় সংঘর্পণ দ্র! যেমন তন্মধ্য স্থ 
অগ্নি জলিয়৷ উঠে ভদ্রপ প্রাণের মন্থন দাঁর। প্রকৃতিমধ্যগত আহ্মজ্যোতিঃ দেছেন্দ্রিয় প্র।ণ 
হইতে পুথক হইয়া প্রকাশিত হইতে থাকে। প্রকৃত্তিকূপ সলিলের মধ্যে ঘেন ন্বর্ণকমল 
ঝলমল করিয়া উঠে। ইহাই কাঁরণার্ণৰশায়ী বা ক্ষীরোদশায়। ভগবত্রূপ। ইহাই প্রক্কতি- 
মধ্যগত পুরুষ অথবা রাঁধাবক্ষবিহারী শ্রীকৃষ্ণ । জড় চেনরূণ পুরুষ প্রকৃতির ইহাই যুগল ভাঁবে 
সংবদ্ধ ভাব। পরে এই যুগল ভাবের যুগাবোৌধও লম হইয়া এক অগগ্াকার মহাভীব ক! 
পরাবস্থারূপে বর্তমান থাকে৷ চগাচর ক্রহ্গ।গু এবং নিজের ব্যক্তিত্ব সমস্তই একের সহিত 
মিলি] এক হইয়! যায়। * 'সদেব আঁসীৎ" যে একমেবাদিতীয়ং অগ্রে বর্তম!ন ছিল পরেও এই 
ন!নাত্বের বিচিত্রভাব সব মিলিয়। গিয়া এক অদ্বিতীয় ভ্ইয়! দীড়ায়। মধ্যের এই নানা 
মায়ার থেল মীত্র- প্রকৃত নানান্ব নাই। এই পুনমিলনের নাঁমই সমতা, ইহ! সমাধিভাবগম্য। 
ধাহাঁর। এইরূপ সমতা লাভ করিয়|ছেন সেই সকল সাঁধকেন্দ্রদের দেহীন্গের পর আর তাহাদের 
স্থলদেহ উৎপন্ন হয় না, কারণ যে সক্ষম শরীরকে অবলঙ্বন করিয়া স্কুল শবীর রচিত হয়, জ্ঞান 
প্রাপ্তির পর তাহাদের সে সুম্মশরীর৪ স্থুলদেহের পশ্ুনের মহিত চিব নির্র্বাপিত হইয়া যাঁয়। 
যতক্ষণ তাহাদের স্থুলদেহ থাফে ততক্ষণ প্রকৃতি তাহাদের সর্দপ্রক!রে পরিচধ) করেন; 


৮০ শ্ীমন্তগবদগীত। 
যদ। ভূতপৃথগ.ভাবমেকস্থমনুপশ্থাতি | 
অতএব চ বিস্তারং ব্রহ্ম সম্পদ্ভতে তদ1 ॥ ৩০ 


তাহাদের অভিমান লীন হওয়ায় আর প্ররুতির কার্ধ্য সুথছুঃখাদিতে তাঁহাদের আসক্তি বোধ 
থাকে না, স্তরাং আন্মমগ্র এই সকল পুরুষের! সর্বদা ত্রাঙ্ধীস্থিতিতে বর্তমান থাকা এবং 
শিরহক্কার বশতঃ প্রকৃতির কার্ধ্যে তাহাদের কর্তৃত্ব বোধ চিরদিনের মত অন্তহিত হওয়ায় 
অকর্তারূপে তাহারা প্রকৃতির কার্য।বলী দ্র্টূপে উদ|সীনের হ্টায় দেখিতে থাকেন মাত্র ॥ ২৯ 

অন্বর। বদ। (যখন ১ $তপএগ-ভাবম্‌( ভৃন্তসনূহের পৃথক পৃথক ভাব অর্থাৎ নানাত্ব) 
একস্থং (এক আত্মা স্থিত), অন্ঠঃ এব চ(এবং উহা হইতেই) বিস্তারং €(নানাত্বের 
অভিব্যক্তি বা বিস্তার) অন্থপশ্ঠাতি (দর্শন করেন) তনা (তখনই) ব্রহ্ম সম্পদ্তে 
(ব্রহ্মভাব প্রাপ্ত হন ) ॥ ৩০ 

শ্রীপর ৷ ইদানীং তু ভূতানাং, প্রর্কতিতাবন্মাত্রত্বেন অন্রেদাৎ ভূতভেদকৃতমপি আত্মনঃ 
ভেদম্‌ অপহান্‌ ক্গত্রণ উপৈতি ইত্যাহ-যদেতি। যদ| ভূত।নাং স্থাবরজঙ্গম।নাং, পথথগভাবং 
_তেদম্‌ পুথকতম্‌, একস্থম্‌-_একন্।মেব ঈশ্বনশক্তিরূপায়াং প্রকতে প্রলয়ে স্থিতমূ, অগ্গপশ্তি 
_আঁলোচয়তি। অতএব তস্তা এব প্রকৃতেঃ সকশাৎ ভূতানাং বিস্তারং স্থট্টিসময়ে 
অস্ুপশ্াত। তা প্রক্কৃতি তাবনাত্রত্বেন ভূতানামপি অভেদঃ পশ্ঠন্‌ পরিপূর্ণৎ ব্রঙ্গ সম্পদ্যতে-_ 
অন্ধৈব ভবতি ইত্যর্থঃ ॥ ৩০ 

বঙ্গীনুবাদ। | এখন দেখ ভূহগণ ৪ স্বকাঁরণ প্রকৃতি হইতে অভিন্ন বলিয়। ভূতভেদবশন্তঃ 
আত্মার যে ভেদ তাহা যিনি ন| দেখেন তিনি ব্রক্গ্ব প্রাপ্ত হন, এতদর্থে বলিতেছেন ]_ যখন 
স্থাবরজন্মাদি ভূতগণের পৃথগ, ভবগুলিকে একস্থ বলিয়া অর্থাৎ একমাত্র ঈশ্বর শক্তিরূপা 
প্রকৃতিতে প্রলয়কাঁলে অবস্থিত বলিয়া যিনি আঁলোচন! করেন, অতএব স্গ্রিকাঁলেও সেই 
প্রকৃতি হইতে ভূতগণের আবার বিস্তার বা বিকাশ পর্যালোচনা করেন, তখন প্রকৃতিতাবন্াত্র 
অথাৎ সব প্রকৃতিতে পধ্যবসিত হওয়ায় সমস্ত এক-_এইক্প অভে দর্শন করেন, তিনি ত্র্গই 
হইয়া যান। [ প্রকৃতি ব্রহ্গণক্তি বলিয়। ব্রর্গের সশিত অভেদ, এবং সবভূত প্রলয় কলে প্রকৃতি- 
রূপতা প্রাপ্ত হইয়! প্রকৃতির সহিত 'অভেদ শ্রতরাঁং ভরের সহিত অভেদ-_এইরূপ অভেদশী 
পুরুষেরাই ত্রহ্ম্বরূপ হয়া] যাঁন ] ॥ ৩৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা_ পৃথক পৃথক ভূতকে যখন সব এক ব্রন্গজ্ঞান হইল, এবং 
সেই এক তরঙ্গের অথুর মধ্যে সকলই থাকিলেন, অতএব এই যেবিস্তার সংসার 
তখন সমুদয় ব্রহ্ম হইয়া গেল। এক অথুতেই সব, সবই এক অণুতে ; তখন 
আর কিছুই নাই ত্রক্ম ব্যতীত ।_ ক্রিয়ার পর অবস্থায় যখন মকল ভুত মনের ও 
প্রাণের সহত ব্রদ্ধে লয় হয, এখন খপ্গবাতীত আর কিছু থাকে না। ঝগবেদ ৭ম অঃ ৮ 
অষ্টক ১৪ খচা :--“অমৃতং যক্দেমধিমর্ভেদূ*্_ক্রিয়। করিয়া! ক্রিয়ার পর 'অবস্থায় মেই যে 
কুটস্থ গ্বরূপ ব্রচ্গ মর্ভলোকে তিনিই মধু অর্থাৎ অমৃতন্বরূণ হইতেছেন! আত্মাই সকল 


শ্রীমস্তগবদগীত। ৮১ 


চল।য়মাঁন বস্তুতে আছেন, নচেৎ বস্ত্র নামরূপও প্রকাশ পাইত না, আত্ম গ্রকৃতিস্থ ভূইয়। 
চঞ্চল, এবং চঞ্চল হইয়া! মনরূপে বিবিধ কল্পনা! করিতেছেন। প্র!ণই 'আন্মন প্রকৃতি, 
এই প্রাণে মন দিতে দিতেই চঞ্চল প্রাণ স্থির হয়, সেই স্থির প্রাণে যাহ! কিছু দেখিবে 
সমন্ই ব্রহ্ম বলিয়া বোধ হইবে। আত্মারই বিস্তর প্রাণ, এবং গ্রণের বিস্তার মন ব| সক্কল্প 
এবং সক্বল্প স্বরূপ হইতেই এই জগত ব্রদ্ধাণ্ডের উৎপন্তি। প্রাণ স্থির হইলে যে অণু হ্বরূপ ব্রন্দের 
প্রকাশ হয়, সেই অণুব মধ্যে জগৎ বরহ্মাও সব ডুবিয়] য!র, এবং বুদ্বুদ যেমন সাগরে প্রবিষ্ট 
হইয়া যায়, তদ্রুপ সেই অণুঞ ক্রক্গস্বরূপে বিলীন তইম়া যাঁয়, ত”ন এক বলিবারও কেহ 
থাঁকে না, কেবল ক্রক্ষই ব্রন্গ। ত্রদ্দের এই এক অণুতে সমন্ত ব্রহ্গাণ্ড পৌরা। সেই এক অথুর 
জ্ঞান হইলেই ব্রন্গজ্ঞান হয়। কৃটস্থ্ে থাকিন্তে থাকিতে অণু দেখা যায়। কট-স্থ যে 
সর্বদ| থাকে ত|হার আমি আমার থাঁকে না, এই আঁক|শ পাতাল পুথিবী 'তাভার সং র্গাময় 
হইয়। যায়। এই আহ্দুষ্টি প্রতিষ্ঠিত হইলে ভূদ্তসমৃহকে আন্ম।তেই অবস্থিত দেখা 
যায়, এবং তরঙ্গম!লা অসংখ্য হইলেও যেমন তাহাবা সাগর হইতে উিত হইয়। 
সাঁগরেই বিলীন হয়, এবং সেই অসখ্য তরদ্গকে সাগর হইতে অভেদ রূপে দেখা 
যায়, তদ্রপ এক ত্রঙ্গসত্তা হইতেই এই অনন্ত ত্রক্গাঞ্ডের বিকাশ, এবং মস্ত ত্রঙ্গাণ্ডের 
ব্রঙ্গস্তীতেই নিমজ্জরন ও ভাহ।তেই একীকরণ যার জ্ঞৰাননেরে ভাসিতে থাকে, 
তিনিই ব্রঙ্গ-স্বরূপতা লাভ কবেন। জ্ঞান বশতঃ রজ্ভান্তে ষে সর্প বোঁধ হইয়াছিল 
সেই অজ্ঞান দ্বপ্ন কাটিয়া যাইলে সর্পবোধ রচ্ছুতে বিলীন হয়, ভদ্রপ অজ্ঞান বশহঃ 
ব্রদ্দে দে জগত ভ্রম কল্পিত হইয়ছিশ, জ্ঞানের প্রকাশে সেই জগৎ প্রুপঞ্চ ত্রঙ্গরূপে পরিণত 
হয়। নাম দ্ূপ মিটি্| এক সন্ত মাত্রে পর্যবসিত হয় । 

যেমন মণিগণ মধ্যে স্তর প্রো আছে, তদ্রপ তরঙ্গ শুশ্মরূপে সকলের মধ্যে নিলিগ্ত ভবে 
আছেন। হৃদয়, প্রাণ, মন এই নিন স্ত্র--যজ্ঞোপবীত-সকল বাহা বস্তু যাহা দ্বার! 
গ্রথিত আছে; যেমন কোন কর্মের সক্ষল্প হইলে প্রথমে হুদয়ে, পরে প্রাণবায়ূতে, পরে 
মনেতে উদয় হণ। মনেতে যাভা উদর হয তাঁহ।ই কার্যে পরিণভ হয়| বাধ্য, কাঁরণ 
বর্তৃত্ব হেতু বাঁহাক সকল কর্মের মধ্যে এই ক্রক্গস্থত্র আঁছে, অভ্যন্তরেও তাই। 
গুরুবাকো বিশ্বাস করিয়া হৃদয়ে ক্রিশ! করিয়া হ্বদয়কে স্থিব করিতে হইবে,সেই 
ক্রিয়া প্রথণের দপ। প্রাণকে বৃদ্ধি করিলে ক্রিধার পর অবস্থা হয়। এবং সে অবস্থার 
মনের চাঞ্চলা আপন। আপনি দর হয়। স্থিরত্রপদে থাঁকিলেই ব্রঙ্গপদ প্রাপ্তি হয়, 
তথ্ন ব্রদ্গরন্ধে। প্রবেশ লাভ কবিষা সাধক অন্গস্বূপ হন। ক্রিম্নার পর অবস্থায় 
ঘে থকে সেই যোগী, ক্রিয়া করিতে করিতে যোগীদের আপনা আপনি ধারণ! হয়, 
সেই ধারণার ছ!রা পূর্বেবাক্ত ক্ৃত্তর ধারণ করিতে হয়। তখন তাঁহারা যোগযুক্তাবস্থায় 
থাকিয়া ২৪ ভর্তকে যেন দেখিতে পান-_ এইবপ অন্থভব করেন। (১) মূল প্রকৃতি-_ 
এই শরীর মূল।ধাঁর, তাহীতে থাকিতে থাকিতে (২) ক্রিয়ার পর অবস্থায় মহৎ ব্রহ্ম হয়, 
(৩) পরে সো২হং ব্রদ্ ইত্য/কার বৌধ হয়, (৪) মন-_ধিনি ব্রহ্মেতে লীন হন। পঞ্চ তন্দাত্র শরীর 


শব্দ, স্পর্শ, রূপ বস গন্ধ (পঞ্চ তন্যাত্র) চক্ষু, শ্রোত্র, বসন, নাসিক, ত্বচ (পঞ্চ জানেন্দ্রিয়)। 
টি 


|! 


৮২ শ্রীমন্তগবদগীত। 


অনাদিহ্ানিগুণত্বাৎ পরমাতআয়মব্যয়ঃ | 
শরীরস্থোহপি কৌন্তেয় ন করোতি ন লিপ্যতে ॥ ৩১ 


বাক, পাঁণি, পাঁদ, পায়, উপস্থ, (পঞ্চ কর্শেন্রিয়) ক্ষিতি, অপৃ, তেজ, মরুং, ব্যোম (পঞ্চ মহ।ভূত) 
যাহা যোগবলে দিবা দৃগিদবার দেখা যাঁয়--মূলাধার, স্বাঁধি্টান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধাখ্য, 
আজ্ঞাচক্র | পঞ্চ মহাঁভতের সুঙ্জ অণুসকল পৃথক রূপে দেখা যাঁয়! এই সকলের মধোই রঙ্গ 
আছেন, ইহ! ধাহাঁরা দেখিতে পন তাহারা তত্দর্শী। সকল তত্বের মধ্যে সেই একই ব্রঙ্গ 
রহিয়াছেন। তাই তাহারা যে ত্বই দেখেন সকল তত্তেই ব্রহ্ম দর্শন করেন । 

মায়ার প্রধান বিকাঁশ দেশ ও কাঁল। ইহা দ্বারাই এক বস্ত্র এত অসংখারূপে প্রতিভাত 
হয়। এই নানাত্ব দর্শন কিছুতেই যাঁম না যতক্ষণ আত্মটৈতন্যে বুদ্ধি নিরুত্ধ না হয়। বুদ্ধি 
নিরুদ্ধ না হইলে দেশকাঁলের অতীত হওয়া সম্ভব নহে। দৃঢ় অভ্যাস সহ যিনি আত্মস্থ হইতে 
পারেন তীহাঁর নিকট দেশ কাল জনিত পদার্থ সমূহের পার্থক্য কিছুই থাকে না, সমস্তই 
স্বপ্রবৎ মনে হয়। ক্রিয়ার পর অবস্থায় একমাত্র বর্গ চৈতন্তই থাকেন, সুতরাং এই ষে 
অসংখ্য জীব ও জগৎ যাহ! দেখা যাইতেছে, ক্রিয়ার পর অবস্থায় "তাহার কোন অন্তিত্ব্ঈ থাকে 
না। এই জন্তক এই জগদাঁদ রূপ ত্্গবিসষ্তার, সমন্ত ক্রিয়ার পব অবস্থায় ত্রঙ্গাগুর মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়া ব্রন্ম হইয়া যাঁয় ॥ ৩০ 

অন্ধয়। (কৌত্তেয়! ( হে কৌস্তেয় ) অনাদিত্বাৎ নিগুণত্বীৎ ! অনাদি এক নিগুণণ বলিয়া) 
অয়ম্‌ অব্যয়: পরমাজ্মা ( এই অব্যয় পরমান্ম। ), শরীরস্থঃ অপি ( শরীরে থাঁকিপী-9 ) ন কবোতি 
ন লিপ্যতে (কিছুই করেন না সুতরাং লিপু '9 হন না ) ॥ ৩১ 

শ্ীধর। তথাপি পরমেশ্বরস্ত সংসারাবস্থায়।ং দেহব্দুসণ্বন্ধ নিমিত্তৈঃ  কন্মভিঃ 
তৎফলৈশ্চ স্ুথছুঃখাদিবৈষম্যং ছুষ্পরিহরমিভি কুদ্তঃ সমদ্শনং তত্রাহ্‌_ অনাদিত্বাদিতি। 
যদ্বতপত্তিমৎৎ তদেব ভি ব্যেতি বিনাশমেছি। যচ্চ গুণবদ্ধস্থ তস্তা গুণন।শে ব্যয়ে! ভবতি। 
অয়ং তু পরমাত্মা অনাদিঃ নিগুণশ্চ । অভঃ অব্যয়ঃ- অবিকারীত্যর্থ: | তম্ম(ৎ শরীরে 
স্থিতোহপি ন কিঞিঃৎ করে।তি ন চ কর্মনলৈঃ লিপ্যনে ॥ ৩১ 

বঙ্গান্ধবাদ। [ তথাপি পরমেশ্বরের স"সাবাবস্থার় দ্েহকর্খসন্বন্ধা নিমিত্ত কন্ম ও 
তৎ ফলজাঁত স্ুখদ্ুঃথাঁদি দ্বারা যে বৈষম্য তাহা ছুম্পরিহর, অতএব সমদশন কিরূপ সম্ভবপর 
হয়? এই' আশঙ্কায় বলিতেছেন ]ফাঁভা উত্পন্ভিমত্ তাহাই “ব্)তি” অথাৎ বিনাশ প্রাপ্ত 
হয়। আর যাহ! গুণবৎ তাহার গুণন।শে ক্র অর্থাৎ বিনাশ হয়,'কিস্ত এই পরমাজ্মা অনাদি 
এবং নিগুণ অতএব অবিকারী। সেজন্ত শরীরে থাঁকিয়াও তিনি কিছুই করেন না বা 
কর্মফলে লিপ্ত হন না ॥ ৩১ 

আধ্যশত্সিক ব্যাখ্যা জুতরীং একেতে সব, সবেতে এক; তখন তাহার 
আদি কই? গুণই লা কোথায় থাকে তখন? কারণ গুণসব ব্রঙ্গ হইয়। 
শিয়াছে- ক্রিয়ার পর অবস্থাতে ব্রন্দেতে লীন হইয়া গিয়াছে আত্ম।র পর 
অবস্থায় স্থিতি প্রাপ্ত হইয়াছে_যাহার স্থিতি হইলেও অনন্ত, তাহার আর 


অমন্তগবদগীতা ৮৩ 


বিনাশ কোথায়? তিনি অর্থণৎ ধাহার এরূপ জ্ঞান হইয়াছে শরীরে থেকেও 
কিছুই করিতেছেন না কিছু ব্রহ্গ_ করাও বর্গ !! সুতরাং কিছু করিতেছেন 
না অন্যবস্ত থাকিলে তবে লিপ্ত হইভেন, সবই ব্রহ্ম সুতরাং তিনি নিলিপ্ত।_ 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় যখন সমন্তই ব্রদ্দে লীন হইয়া গেল, তখন আর তাহাতে গুণ থাকে 
কি গ্রকারে? ক্রিয়ার পর অবস্থ| ব্রদদশ1--তাহার আদি অস্ত নাই, শ্ুতর।ং কিছু করিবার 
নাই, . এবং যখন সবই এক, তখন লিপ্ত করিবার হস্ত কোথায়? প্রাণ ইড়! পিক্লায 
ধহিলে বহিবস্তর জ্ঞান হয়) দেহাদির অগ্গৃভব হয়, এবং পরম্পরের মধ্যে যেন একট। সম্বন্ধ আছে 
বলিয়া ধারণ! হয়, আবার প্রাণ যখন স্যুম্নাবাহী হইয়া ত্রিগুণাঁতীত হইয়া! যায় তখন 
প্রকৃতি কোথায়, এবং তাহার সহিত সংশ্রবই ঝা হইবে কাহার? গরকৃতির সহিত সংশরব না 
থাকিলে জন্ুমরণাদি বিকার থাকাও সম্ভব নহে। শ্রীমদ্‌ শঙ্কর|চ।ধ্য এই শ্লোকের ে ব্যাখ্য। 
করিয়াছেন তাহ। সংক্ষিপ্ত ভাবে এই £_যাহার আদি নাই তাঁভাকেই অনাদি বলা খ।য়, আত্ম! 
নিরবয়ব ন্ুতরাং বিনাঁশও নাই। যে বস্তু স্গুণ, তাহার গুণের অপচয় হইলে বিনাশ 
হয়। আম্ম। নিগুণ শ্রুতরাং তাহার বিনাশ হইতে পারে না। শরীরস্থ হইয়।ও আত্ম! কোন 
প্রকার কার্য করে না, এবং কার্য করেনা বলিয়া কাধের ফল ছ্ারাঁও লিপু হয় না। 
আম্মাকে শরীরস্থ বল। হইয়!ছে, করণ শরীরেই আত্মার উপলব্ি হইয়! থাকে। 
জল মধ্যে সুর্যোর যে প্রতিবিদ্ব পড়ে, জলের চাঞ্ল) প্রযুক্ত তন্মধ্যস্থ গ্রতিবিশ্বকেও 
ভিল্লোলিত বোঁধ হয়, কিন্তু সূর্য্য যেমন প্রকৃত পক্ষে চঞ্চল হয় না তদ্রুপ শরীরের সুখ ছুঃখের 
সহিত আত্ম/কে স্থখী বাঁ দুঃখী মনে হয় বটে, কিন্তু আত্স(র সহিত সে সকল সুথ ছুঃখাদির গরকৃত 
কোন সশ্বন্ধ নাই। সে জন্ত আন্ম। শবীরস্থ হইয়াও শরীর ধশ্মের সহিত লিপু হন না। 
এক্ষণে জিজ্ঞস্য হইন্তে পরে দেহের মধো তবে কে কাঁধ্য করে? পরমাত্মবা হইতে 
অতিরিক্ত কেন দেহী বদি থাকে, তবে সেই কাঁধ্য করে ও কেবল সেই লিগ হয় বলা 
যাইতে পারে, কিন্তু দেহী তো তিনিই । “আমাকে সকল ক্ষেত্রে ক্ষেত্রজ্ঞ বলিয়া জানিবে_ 
এইরূপ উক্তির দ্বারা গীব ও ঈশ্বরে ভেদ অপ্রমাণ্য হয়। যদি ঈশ্বয় হইতে পুথক কোন 
দেহী না থাঁকে শাহ! হইলে করেই বা কে, লিপুই বা হয় কে? ভগবান একছানে বলিয়াছেন 
_-ম্বভাবস্থ্ গ্রবর্ততে-অবিগ্যাই কশ্ম করে এবং কর্ম ফলে অবিগ্যালিপ্ত জীবের মন লিপ্ত হয়। 
"অবিদ্যা সংস্তের্ছেতু বি্য! তস্য নিবন্তিক” অবিগ্াই যখন সত্য নহে মিথ্যা, তখন তৎকরতৃক 
ব্যবহ1রও মিথ্য। বলিয়! বুঝিতে হইবে । এই জগদাদি বিষয়, জীব এবং কম্ম ও জীবের কর্্মফলে 
লিপ্ত হওয়! এ সমণ্ই স্বপ্ন দর্শনের স্যায়। স্বপ্রাবস্থায় প্রতীত হয়, জাগ্রদীবস্থাঁয় তাহার কোন 
চিহ্ন থকে না1। যাহা সর্ধবকাঁলে সত্য নহে, তাহা অসত্যই বুঝিতে হইবে। সেই জন্য জীবের 
বন্ধন ও মোচন ভ্রমজনিত মনংবাপার মাত্র । আমরা সঞ্ষল্পের ধার জগতে লিপ্ত ও আবদ্ধ 
হই, এই সক্ষল্প মনের কাধ্য। বলপূর্ববক সঙ্থল্প না করিলে কাহাকেও কোন কিছুর সহিত 
[লিপ্ত বাবদ্ধ হইতে হয় না। ক্রিয়ার পর অবস্থায় যখন দেহ বোধই থাকে না তখন দেহাঁদির 
কার্যে লিপ্ধ হইবারও কাহারও সম্ভঁধন| নাই ॥ ৩১ 


৮৪ মদ্তগব্দগীত। 


যথা সন্্গতং সৌন্ষ্যাদাকাশং নোপলিপ্যতে । 
সব্বত্রাবস্থিতো৷ দেহে তথাত্বা নোপলিপাতে ॥ ৩২ 


অন্বয়। যথা! ( যেমন) সন্ধঈগতং আকাঁশং (সর্বত্র অবস্থিত আকাঁশ) সৌন্ষ্যাৎ 
( সুক্্ম বলিয়া ) ন উপপিপ্য্তে (কোন বস্ত্র সহিত লিপু হয় না) তথা (সেইন্গপ) আত্মা 
(আত!) সর্বত্র দেহে (সকল দেহে ) অবস্থিতঃ অপি ( বি্্যমান থাকিয়াও ) ন উপলিপ্যতে 
(কিছুরই সহিত লিপু ভয় না) ॥ ৩২ 

শ্রীদর। তত্র দৃষ্টান্তমাহ_যথা ইতি। যথা সর্বত্র পঙ্ষ।দিষ্যপি স্থিতম্‌ আকাশম্‌ 
সৌন্ষ্য।/ৎ-_অসঙ্গ।ৎ পক্ষাদিভিঃ নোপলিপ্যতে তথা সর্বাত্র- উত্তমে মধ্যমে অধমে ব! দেহে 
অবস্থিতোখপি আত্মা নেপলিপাতে- দৈহিকৈদ্দোষগুগৈ: ন যু্গাত ইন্যর্থঃ ॥ ৩২ 

বঙ্গানুবাদ । [ইহার দষ্টাজ্ দেখাইন্েছেন] যেমন সর্দত্র অর্থাৎ পক্ষাদিতেও 
অবস্থিত আক।শ অসঙ্গ ভেত পঙ্ষ।দি বর্তৃক উপলিপ্ত হয় ন|, সেইরূপ সর্ধত্র; উত্তম, মধ্যম 
অধম দেহে অবস্থিত হইয়াও আহ্কা দৈহিক দৌষগুণ দ্বার। গুণ বা দৌযমুক্ত ভয় ন। ॥ ৩২ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা-ফেমত রহৎ ব্রহ্গাণ্ডেতে সকলেতেই সৃক্মারূপে 
আকাশের গতি অর্থাৎ স্থিতি_তাৎপর্্য স্থিতি গতি দুইই !1 সুন্ষমগতি 
হইলে স্থিতি, স্থল গতিতেই গতি ! 1! কিন্তু সুক্ষাত্ব প্রযুক্ত নিলিগ্ত। তদ্রপ 
কদর ব্রহ্মা শু অণু স্বদ্ূপে সকল দেহেতেই ত্রন্গব্যাপ্ত অথচ স্থিতি। সেইরূপ 
আত্ম! দেহেতে সুন্সম ব্র্গ স্বরূপে সকল স্থীনে আছেন । গতি হইতেছে অখচ 
স্থিতি! ! স্থিতি হইলেই নিলিপ্ত ত্রন্গ_ সেই স্থিতি ক্রিয়ার পর অবস্থা 
যেনা পাইয়াছে সে জগতেতে আছে অর্থাৎ জন্ম হইব পর্য্য্তই কেবল 
গতিতেই রহিয়াছে । তাৎপর্য ব্রন্মাণ্ডের গতি রোধ করিবার জন্য কেবল এই 
ক্রিয়া যাহা গুরুবন্ত গম্য ও সুখে করা ধাইতে পারে। কেবল একটু অনুগ্রহ 
পূর্বক এদিকে দৃষ্টি রাখ। মাত্র ও “কেবলই ত্রোতে বেয়ে যাবে”- একটা খুটি 
পর যাহী তোমার মপ্যে রহিয়াছে ।-আঁজ্মা যে নিপিপ্ু তাহার দষ্টাস্ত হইতেছে 
আকাশ। আকাশ সকলের মধ্যেই আছে, কিন্তু কোন কিছুরই সহিত আকাশ লিপ্ত নহে, 
কারণ আকাশ বড় শুক্র । ধুলি ধূম আকাশকে সনঘে সমঘ্ে যেন আচ্ছাদন করিয়। ফেলিল 
মনে হয়, কিন্তু ধুলি ধুম সরিয়া যাঁইবার কাঁলেও আঁকাঁশে কোন দাগ রাঁখিয়। যাইতে পারে নং 
কারণ আকাঁশ অসঙ্গ। আকাশকে সর্বত্রগ বলে অথ1ৎ সন্ব বস্ততেই তাহার স্থিতি, এই 
স্থিতি ও গতিটি কি বুঝ! চাই! স্থিন্তি ও গতি একই কথা । স্থিতিীল আত্মা কালের 
ছারাঁই গতিশীল হন। সীমাবদ্ধ ক(লই মায়ার দ্ূপ। দেহ তাহার আশ্রয়, এই কাঁলের জন্তাই 
আমর! আত্মীর ইহ পরত্র গমনাগমনের কথ। শুনি, এই জঙন্তাই বাল্য, যুবা, বার্ধক্য, জন্ম, মৃত্যুর 
ন।নাবিধ খেলা দেখিতে পাক্ট। এই প্রাকৃত সম্বন্ধ ধহিত ভইলেই আত্ম/কে 
চির স্থির নিত্য নির্বিকার, জন্মজরামরণশূন্ত রূপে উপলব্ধি করিতে পার! যাঁয়। 
সহস্র্দলে ধাহাঁকে নিত্য নির্বিকার রূপে বুঝা যাঁয়_-তীহাকে ল্ুযুমায় অবস্থিত যখন 


আমন্তগবদগীতা ৮৫ 


যথ! প্রকাশয়ত্যেকঃ কৃতস্টং লোকমিমং রবি | 
ক্ষেত্রং ক্ষেত্রী তথ] কৃৎস্সং প্রকাশয়তি ভারত ॥ ৩১ 


দেখি তখন তিনি গতিশীল অথচ স্থির। ছ্ির এইজন্য যে নুযুগ্নায় অবস্থিত প্রাণ মৃত্যুপাশে 
বদ্ধ হয় না, অর্থাৎ পরিবর্তন হয় না_“যাঁবৎ বাঁু মেরোমধে তাবন্ম ত্যুভয়ং কুত£__-অথচ 
সেখান ষে একেবারে গতি নাই তাহাও নহে, একেবারে গতিশুন্ত হইলে দেহ থাঁশিতে 
পরে না। * তবুও মুুম্নায় গ্রাণের সুক্গতিকে গতিশৃন্তই বলে কারণ জে গতিতে কোন 
পরিবর্তন আনিতে পারে না। যখন প্রঃণ উড়া পিঙ্গলায় আপিয়। জন্মমনণধন্টী 
হয়, তথনও স্ক্ষ্রভাবে সুযুয়।য় স্থির প্রাণের সঠিত তাহার সন্গন্ধ থাকে, আব|র এই স্থিব প্র!ণ 
যাহা অচল হইয়াঁও সচল, তাহা যখন একেবারে সহায় গৌছিয়। গতিশুন্ত হয়, তখন আর 
দেহাঁদির সহিত প্রাকৃত সন্বপ্ধ থাকে ন|। জীবের জন্ম।বধি মুহ্য কাঁল পধ্যস্ত 'এই গঠির 
রোধ হয় না, তাই জীবের অদৃষ্ট 'ও দেহ সন্বন্ধ৪ কখন রানী হঘ না। প্রন্্যেক গন্তিশীল 
পদার্থই কোন আপেক্ষিক গতিহীন পদার্থকে 'অবলঙ্গন করিয়।ই বর্তমান থাকে নচেৎ তাহার 
অন্তিন্ব থাকে ন।। যতক্ষ4 অস্তিত্ব ততক্ষণ একদিকে গতি ও অন্ত্দকে গতিভীন অবস্থা 
থাঁকিবেই। ইহাই জীবেব বারবার জন্মমরণ বা বারম্বার যাভায়।ন্তের কারণ। এই গতি 
ব্রক্ষাণ্ডের সর্ব্ই | গতি না থাকিলে ত্রঙ্গাণ্ডের অস্তিত্ব নাই। সকলেই এই গতির মধ্যে 
পড়িয়। "অনন্ত ব্রঙ্গাণ্ডে পুনঃ পুনঃ পরিভ্রমণ করিশ্তেছে । এই গতি রোধ করিতে হইলে 
ব্রহ্মাবস্থায় পৌছানে। চাই, যেখানে কিছু ভন নাই, কিছু ভইবেন|। “বামান্েনসদণা নির 
কুহুকং সত্যং পর ধীঁমহি”। এই পরম সভ্যকে বুঝতে হইবে তীহার মধ্যে গুবেশ করিতে 
হইবে, যেখানে মাঁয়।র কুহক লীল৷ নিরস্তব কালের ভন্ত ওস্তিত হইয়া আছে। ক্রিয়ার 
পরাবস্থাই এই স্বকীয় ধাম, অতএব এই পথণাতীদের প্রতি এই অগ্ভরো? যে তীাহ।র। যেন 
আত্মবিস্থৃত হইয়া না থাঁকেন, যাঁহাঁনে এই টকবল্য।বস্থা লাভ হয় তজ্জন্ এই প্রাণের খুটিটিকে 
সবলে যেন ধরিয়া থাঁকেন। এইখুঁটি বা স্থির ভাব এবং শ্বাস ব! গতি সকলের মধ্যেই 


রহিয়াছে, যে শ্বাসের দিকে লক্ষ্য রাখিতে পারে নেই সংসার গণ্তি অতিক্রম করে। 
নিরস্তর শ্বাস প্রশ্বাণ চলিয়াছে এবং পলকে পলকে জীব মৃত়ার দিকে অগ্রসর হইতেছে_- 


এই সাধারণ শ্রে।ছ্ে আপনাকে বঠিয়। যাইতে না দিয়া সেই অচল লক্ষ্যকে ধরিবার চেষ্টা করাই 
কর্তব্য । পরিশ্রম করিলেই ধরিতে পার! যাঁয়, একবাঁর সেই অচল লক্ষ্যকে ধরিতে পারিলেই 
“অবিচল রাম” কে প্রাপ্ত হইবে যিনি সকলেন মধ্যেই রহিয়াছেন ॥ ৩২ 

অন্থয়। ভারত! €হে ভারত) যথা (দেমন) একঃ রবিং (এক স্র্য্য) ইমং কৃৎস্সং 
(এই স্মন্ত) লোৌকং জগৎকে) প্রকাঁশম্গতি (প্রকাঁশ করেন), তথ। (সেইঞ্প) ক্ষেত্রী আত্মা) 
কৎনং ক্ষেত্রং (সমুদায় ক্ষেত্রকে) প্রকাশয়তি (প্রকাশ করিয়া থাকেন) ॥ ৩৩ 

শ্রীধর। অসঙ্গত্বাৎ লেপো নাস্তি ইতি আকাঁশদৃষ্টান্তেন দশিতম্। প্রকাশকত্বাচ্ 
প্রকাশ্তধন্শৈর্ন যুজ্যত ইতি রবিদৃষ্টাস্তেনাহ_-ষথ প্রকাশয়তীতি। ্পাষ্টরাইথঃ ॥ ৩৩ 

বলীনুবাদ। [অদঙ্গত্ব হেতু আত্মার লিগুতা নাই ইহা আকাশদৃষ্টান্ত ছারা 


৮৬ শ্রীমস্তগবদগীত। 


ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্ঞয়োরেবমন্তরং জ্ঞানচক্ষ্ষ।। 
ভূতপ্রকৃতিমোক্ষঞ্ যে বিদ্ুষান্তি তে পরম্‌ ॥ ৩৪ 


ইতি গ্রী:দগবদ্গীত।সুপনিৎস্থ ব্রহ্ম বিদ্যায়াং যোগশাস্ত্ে শ্রীকষ্ণা্জবনসংবাঁদে 


ক্ষেত্রক্ষেতজ্বিভাগযোগো নাম অ্রয়োদশোহধ্যায়ঃ | 


দেখাইয়।ছেন। এক্ষণে প্রকাঁশকত্ব হেতু আত্ম ষে প্রকাশ্যধশ্মযুক্ত হন না তাহা সুধ্যের দৃষ্টান্ত 
দ্র] বলিতেছেন ]_ শ্রে|কার্থ "্পষ্ট। 

[ এক রবি যেমন এই সমস্ত লোককে প্রকাঁশ করেন, তদ্রুপ ক্ষেত্রজ্ঞ আম্মা সমস্ত ক্ষেত্রকে 
প্রকাশ করেন ] ॥ ৩৩ 

আপ্যাক্সিক ব্যাখ্যা_যেমত এক সূর্য্য সকল পৃথিবীকে প্রকাশ করিতেছেন 
তদ্রপ শরীরী এই শরীরকে প্রকাশ করেন - (০০) _ যতক্ষণ অদ্ধকীর অর্থাৎ 
আজ্মায় অন্যদিকে দৃষ্টি আসক্তি পূর্বক রহিয়াছে ও আত্মীর স্বরূপ আদিত্যবৎ 
প্রকীশ কুটন্ডের না হইতেছে ।- সর্লোকচক্ষ স্ুধ্য যেমন “ন লিপ্যতে চাক্ষুমৈর্বাহৃদোবৈঃ 
_-বাহ্‌ পদার্থসমূহের দোষে দূষিত হন না, মেইপপ সর্বভৃতাস্তবাত্মা সর্ব দেহের প্রকাশক 
হইলেও নেহের সুথদুঃখ আত্মমকে লিপ্ত করিতে পারে না। এইরূপ কৃটস্থ সুর্য যিনি ভিতরে 
থাঁকিয়। এই দেহেন্দ্রিয় মনো বুদ্ধিকে প্রক|শিত করিতেছেন, কিন্তু তবুও এই দেহেন্দিয়াদির অশুদ্ধ 
ও নানাত্ব ভাব কুটস্থকে লিপ্ত করিতে পারে না। যতক্ষণ অন্যদিকে দৃষ্টি ততক্ষণ সব অপ্রবাঁশ 
অন্ধকার, আবার যখন কুটস্থ আদিত্যের মত প্রক।শিত হন, সাধক সেই কুটস্থে দৃষ্টি রাখিয়া 
অনন্লক্ষ্য হন, তখন অর উহাকে বাহ্প্রকৃতি নানাত্বের দিকে কিছুতেই আসক্ত করিতে পারে 
ন।। মনে হইতে পাঁরে এই যে এত বাহান্ধপের স্ফরণ এবং সে সকলের প্রতি মনেরও অসীম 
আকর্ষণ, এবং জগতও যখন থাকিবে এবং আঁমাদের মনও থাঁকিবে তখন আর জীবের 
মুক্তি কোথায়? তাই ভগবান বলিতেছেন _ ক্ষেএই জীবকে মুগ্ধ করিয়া! রাখিয়াছে, সেই ক্ষেত্রের 
প্রকাঁশকই তো ক্ষেত্রজ্ড_-সেই ক্ষেত্রজ্ঞকে দেখ না বলিয়া! এই ক্ষেত্রের নানাত্বে মোহিত হইয়] 
বাঁধা পড়িয়! যাও । কিন্তু ক্ষেত্রকে যিনি আলে|কিত করিতেছেন সেই ক্ষেত্রজ্ঞ তুনিই, তুমি 
তোমীকে জান তাহা! হইলেই নিজের খেলায় নিজেকে আর মুগ্ধ হইন্তে হইবে ন| ! ৩৩ 

অন্বয়। এবং €এই প্রকারে ) ক্ষেরক্ষেত্রজ্ঞয়োঃ অন্তরং (ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্জের ভেদ ) 
ভূতপ্রকৃতি মোক্ষং চ ( ভূতগণের প্রকৃতি এবং তাহা হইতে মুক্তি লাভ) যে (ধাহারা ) 
জ্ঞানচক্ষুষ। (জ্ঞান চক্ষু দ্বার) বিছুঃ € জানিতে পারেন) তে (তাহারা) পরং যাস্তি 
€ পরমপদ প্রাপ্ত হন )॥ ৩৪ 


প্রীধর। অন্যায়ার্থন উপসংহরতি _ ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ঞয়োরিতি। এবম্‌_উক্ প্রকারেণ 
ক্ষেত ক্ষেত্রজ্ঞমে।১ অন্তরং_-€ভ্বং বিবেকজ্ঞানলক্ষণেন চক্ষুষ! যে খিছুঃঃ তথ! বা ইয়ম্‌ উক্তা 


জ্রীমন্তগবদগীতা ৮৭ 


ভূতানাং প্রকৃতিঃ তশ্যাঃ দকাশাৎ মোক্ষং- মোক্ষোপায়ং ধ্যানাদিকঞ্চ যে বিছুঃ তে পরং পদং 
যান্তি ॥ ৩৪ 


বিবিক্কৌ যেন তত্বেন মি প্রকৃতিপুরুষৌ । 
তং বন্দে পরমানন্দং নন্দনন্দনমীশ্বরম ॥ 


প্রকৃতি পুরুষ মিলিত হইয়া একভাবপ্রাপ্ত হওয়ায় যিনি তত্ব বিশ্লেষণ দ্বারায় সেই উভরকে 
পৃথক রূপে প্রতিপন্ন করিলেন সেই পরখগাঁনন্দ পরমেশ্বরস্বরূপ হন্দনন্দনকে আমি নমস্কার 
করি। 


ইতি শ্রীত্রীপর স্বামিকৃতায়াং ভগবদগীতাটীকায়াং স্থবোধিন্টাং 
প্ররুতুপুরুমবিবেকযোগে! নাম ভ্রয়োদশো ২ধ্যায়ঃ ॥ 


বঙ্গানুবাদ । [এই অধ্য।য়ের অর্থ উপস*হা'র করিতেছেন-] উক্ত গরকারে ক্ষেত্র ও 
ক্ষেত্রজ্ঞের অন্তর অর্থাৎ ভেদ বিবেকজ্ঞানলক্ষণরূপ চক্ষুর দ্বার! হারা জানিতে পারেন, 
এবং ধাহাঁর! এই ভূতদিগের প্রকৃতি এবং তাঁহা! হইতে মোক্ষলাভের উপায় যে ধ্যানাদি তাহ! 
জানেন, তাহারা পরমপদ প্রাপ্ত হন ॥ ৩৪ 

আপণাত্সিক ব্যাখ্যা ক্ষেত্র এবং ক্ষেত্রজ্ঞ অর্থ শরীর এবং শরীরীর জানা 
জ্ঞীনচক্ষু কুটন্ছের প্রকাশ হইলেই হয় অর্থাৎ যৌনিমুদ্রা অন্যদিকে মন যায় না 
কেবল সেই দিব্যুগ্রিতেই থাঁকে যাহা গুরুবক্ত গম্য ৷ পঞ্চভৃত, মূলাধার, 
স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধীখ্য এই পঞ্চভূত আত্মলিঙগ, লিঙ্গের দ্বারায় 
লিঙ্গেতে মৈথুন করে- মনকে স্থির করিলে বুদ্ধি হইবে-বুদ্ধির পর পরাবুদ্ধি 


অর্থা প্রকৃতির পর থে পুরুষ সেই আমি ত্রন্গ।! তাৎপধ্য কালী স্বব্ূপ 
প্রকৃতি বলবতা মহেশ্বর স্বরূপ পুরুষের উপর চড়িয়া সকলকে আপন মায়. 


হনন করিতেছেন। ভ্ীহাঁকে মহাদেব আপনারই রূপ করিয়া লয়েন। 
নিলেই অন্যদিকে দৃষ্টি খাকিল না আপনাতে আপনি থাকা-€সই ক্রিয়ার 
পর অবস্থ। এবং সকলের পর- তাহাণতেই লয়, ইহাঁরই নাম মোক্ষ। এইই 
পরম পদ, এইই পরমপদ ।-যশদিন দিবাদৃষ্টি স্‌গুরু কৃপায় লাভ না| হয় ততদিন ক্গেত্র 
ও ক্ষেএজ্জকে কেহ বুঝিতে "পারে না। প্রকৃতি পুরুষের মিলিত ভাব এই দেহের দিকে চাহিলেই 
কতকট] বুঝিতে পার! যাঁয়। এই বক্ত মাংস অস্থি মচ্জায় ঢাক! দেহ_সে তো জড়, তাহার 
*ধ্যে আবার চৈতন্তের অপুর্ব খেলা, তাহাঁতেই এই স্মন্ত জড়ের পরমাণুকে যেন চৈতনময় 
করিয়। তুলিতেছে, চেতন জড় যেন মিলিয়া এক হইয়া! রহিয়াছে, কাহারও সহিত কাঁহাকেও 
যেন পুথক ঝরা যায় না-_কিস্তু সেই প্রক্কৃতি পুরুষেব বিবিক্ত ভাবকেও দেখ! যাইতে পারে। 
এই জড়পিগ্ড দেহ ভে? করিয়। এক টৈতন্ত জ্যোতিঃ প্রতি অঙ্গ প্রত্যঙ্গে ঝলমল করিয়া 
উঠিতেছে। সদ্গুরু কৃপায় যিনি সাধন পাইয়াছেন তিনি যোনিমুদ্জার সাধন সাহায্যে ইহা 


৮৮ শ্ীমন্তগবদগীত। 


দেখিতে পাঁন। এই দেহস্থ জ্যোতিং ধাহার জ্যোতি:, সেই জ্যোঁতির্শয় পুরুষকে অম্থভব 
করিতে পারেন) এবং এইব্ধপ অচুভব করিতে করিতে সে অচুভব আর লুপু হয় না। 
সাধক ইচ্ছা করিলেই__ 


“রিবিমধ্যে স্থিত: সোঁমঃ সোমমধ্যে ভতাঁশনঃ | 
তেজোমধ্যে স্থিতং সত্যং সত্যমধ্যে স্থিতোহচ্যুতঃ ॥ 
একো হি সোমমধ্যস্তোহ্মৃতং জ্যোতি স্বরূপকম্‌। 
হদিস্তং সর্বভূভাঁন।ং চেতো! দ্যোতয়তে হাসো ॥ 
আদিত্যান্তর্গতং যচ্চ জ্যাত্যিং জ্যোতিরুত্তমম্‌। 
স্বদয়ে সন্বভতানাঁং জীবভূতঃ স তিষ্ঠতি ॥” 


ইহ।ই বটস্থ জ্যোতি: । এই জ্যেতিব অজ্র্গতই যে পুরুষ, ভিনিই “আমি”। এই "আমিসকে 
জাঁনিলেই সব জান! হয়। যখন মন আর অন্দিকে যায় না, সেই দিব্য চক্ষুম্বরূপ কুটস্থ 
মধ্যেই নিভিত থাঁকে, তখনই জ্ঞ/নচক্ষু খলিয়! যাধ, এবং ক্ষেত্র ও ক্ষেএগ্ছের বিভাগ সম্পূর্ণরূপে 
ধারণা ভইয়! থাকে | সেই পরম পরের সাঙ্গীৎ লাভের উপাঁগ ভইত্তেছে _এই পঞ্চভতময় 
দেহে মূলাধাঁনাদি পঞ্চস্থানে পঞ্চ মৃত্তিতে পঞ্চ লিঙ্গ রহিয়ছেন, উহাঁরাঁউ পঞ্চ প্রাণরূপে দেহে 
বর্তমান । ষখন প্রাণের দ্র প্র'ণকে মন্থন করা যায় যাঁহ!কে মৈথন বলে, সেই 
মৈথুনের ফলে মনঃস্থির ভইয়। যায়, মনঃস্থিরে বুদ্ধি স্থিন ভয়, সেই স্থিরবুদ্ধি বা 
পরাবুদ্ধিতে প্রকাশিত যে আত্মভ।ব, তাহাই পুকষ, তাঁভাই ব্রঙ্গ এবং তাঁভাই “আমিশ। প্রথমে 
প্রকৃতি বলব্তী-তাঁই কালিকা রূপিণা তার প্রচণ্ড খু্তি “চণ্তার্দপাঁতিভীষণা* প্রকাশ পায়। 
ইহাই সংসার 88 9 জন্মমৃত্যুঙ্গপা ঘেরা বিভীষণ। মুি-যাহ! স্মরণ করিলে 
সকলের হৃদ্কম্প হইতে থাকে । স্থির শঙ্গ, ব্যে।ম বা মতেশ্বরের হৃদয় ভেদ করিয়া বা 
টার দিন 'তথেই তাখেই” ভাবে তার অনিচ্ছিন্ন নৃত্য চলিতেছে-_তাহাতেই 
অথপ্ত মহা'বাঁল মহেশ্বরকে বত শিচ্ছিম্নভাবে, কত অসংখ্য খণ্ড বিখণ্ড ভাবে দেখা যাইতেছে, 
আঁর এককে বনভাবে ব্ভপে দেখিয়া মনরে ধন্দ মিটিতেছে না অজ্ঞ/ন ছুটি:তছে না। 
আবার লীলা শেষে স্বরং মত|দেব যখন ত।র এই কুহকিণা ধভিমু্থী শক্তিকে সঞ্চিত করিয়া 
লন, তথন বত এক হইয়| বাঁ, ঘোব| অদোর! হইস়। যায়, জ্মমৃ্্যুব বিভীষিকা মধ করালমুগ্রি 
_-নীলেন্দীবরলোচনা:হইয়!, আর এ নোঁভমগ়ী নায়! সম্থানবৎসল জননা হইয়া, অনন্ত বিভিন্ন 
ভাবকে এক মহাকাশ ব। চিদ|কাশে পরিণত করিয়।--“সৌমাসৌম্যতরাশেষসৌষ্যেভ্যন্্তিমুন্দবী” 
হইয়]_“সন্দশ্যামা অশিকরা মুগ্ডমালাবিভূষিত।” হইয়া_অ-গু ত্রঙ্গাগুকে নিজ ভ।গ্োদরে 
শোঁয়াইর! রাখেন । ইভাঁই শব্দূপ অন।স্সভবকে শিবরূপে পরিণত করা, ইহাই বিশ্বকে 
আপনার কর|_ ইহাই “আপনাতে আপনি” থাঁকা | তাহা হইলেই আর অন্যদিকে 
দৃষ্টি থাকিত। না। পুর্বে যিনি অসিকরা হঈদা মবকে হনন কবিতে ছিলেন__মাঁয।-মোহ- 
কুপে নিক্ষেপ করিতেছিলেন_এখন সেই সক্লাক নিজ গলায় পরিয়া, সর্দমকে আপনার 
অঙ্গশোভন হার রূপে পরিণত করিয়া ফেলিলেন। যুদ্ধ থাঁমিয়! গেল, অশুভ শুভরূপে 





শ্রীমস্তগবদগীতা ৮৯ 
রূপান্তর পরিগ্রহ করিল। যখন দেবাদিদেব এইরূপে স্বতক্তকে আপনার রূপ করিয়া 
লন, তখন ভক্ত অনন্বপৃষ্টি হইয়া আপনাকে তাহার মধ্যে বিসজ্জন করেন। ইহ|ই ত্যাগের 
পর।কাষ্ঠা। অন্যদিকে আসক্তি নই, সসার গাকিয়াও তাঁর সংপাঁ নাউ, ইভ।ই আপনতে 
আপনি থাকা, ইহারই নাম “ক্রিঘ।র পর অবস্থা |” ইহাই সর্বশেষ অবস্থা, হতেই সর্বের 
নিমজ্জন বা লয়, ইহাই মোঁক্ষপদ, ইহাই পরগ পদ |! ইহাই তত প্রকৃতি হইতে মুক্তি লাভ !! 
এবং উদ মুক্তি! সমাধি সাঁধানে ধাহাঁরা দ্ঢ 'অন্যন্ত, তাহ।রা সমাধি ভঙ্গের পর ও 
আত্মাকে আর প্রকৃতিকান্যে লিপ বলিয়। মনে করেন না। তাহাদের 'ণই অনস্থাতে যে 
ক্ষেত্রের পুথক অস্তিত্ব থাকে না! তাঁঠা নভে, ত।ভার। জাগ্রৰবস্থ।তে'ও যোগযুক্ত থাকায় প্রকৃত 
ক্ষেত্রকে আর নিজ আত্মসত্ত। হইতে পুথক উপলদ্দি করেন না-ইহাই ভূত এাক্ন্তিরও 
মোক্ষলাভ। রামপ্রসাদ বলিয়াছেন বা ছিলি ভাই ন্তাই ভবি”। অধা'লবশভঃ 
প্রাণ চঞ্চল ভইয়া বাহ দুটিধুক্ত ভইয়। এই অনন্গ দৃক্টের সমূৎপন্তি। আবার প্রাণ স্তরে বুদ্ধি 
স্থিব হইলেই -নেহ নানাপ্তি রা "সাধকের অগ্ুভব হয়। এ.কৃত বন্ধন বা তাহার 
নেচন নাই, যাহা ন্বগ্ধে দ্র হইয়ছিল, ছ্প্র ভঙ্গের পর তাহার অস্তিত্ব রভিল লা--এইগাত্র, 


ইহার নামই মোক্ষ। আমছাগৰত তাই বলপিমছেন বিদ্ধেগুক্ত উন্তি ব্যাখ্যা গুণছে। 
মে ন বস্ততিত*--১১শ ক্কঃ ॥ ৩৪ 


 / 


নি শ্যমাচরণ আপ্যান্সিক দাশিলা নামক গীত।ব 
বহধেোদশ অপ্যামের আপ্যান্ুক ব্যাগ 
স্ম।প্ৰ। 


ত্রয়োদশ অধ্যায়ের পরিশিষ 
ূ বা আলোচন। 


"ভেষীমহং সমুদ্্ত মৃত্যুসংসারসাগরাৎ*--ভক্ত সকলকে আমি মৃত্যুসংসর হইতে উদ্ধার 
করিয়া থাকি, ইহাই ভগবানের প্রতিজ্ঞা, কিন্ত আত্মজ্ান ব্যতীত তাহা শম্ভবপর নহে, 
সুতরাং সেই তত্বজ্ঞ/নের উপদেশের জঙন্কই ভগবান প্রকুতিপুরুষবিবেকযোগ এই ত্রয়োদশ 
অধ্যায়ে আরন্ত করিলেন । এই প্রন্কৃতি পুরুষকেই ভগবান সপ্তমাধ্যায়ে অপর! ও পরা প্ররুতি 
বলিয়। বর্ণনা! করিয়াছেন । এই উন প্রকৃতির প্রকৃত জ্ঞানের অভাব হেতুই চিদংশ ভীবের 
ংসাঁর গতি হুইয়! থাকে । তাই এ অধ্যায়ে ভগব!ন প্রকৃতি, ও পুরুষ, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞ, 
জ্ঞান ও জেয প্রভৃতি তত্বগুলির আলোচন! করিলেন। গভীর জ্ঞ।নযুক্তিপূর্ণ রহস্তময় আ্মতত্ব 
না বুঝিলে এবং বুৰিয়[ও তদছুরূপ সাধন করিতে ন| পাঁরিলে জ্ঞানের উদয় হয় না। জ্ঞানের 
উদয় ব্যতীত সংস|রমিন্ধ উত্তীর্ণ হওয়া '্সগ্তব, তাঁই শান্্রাদেশ হইল শ্রদ্ধালু হইয়া! তন্বকথা 
গুরুমুখ হইতে শুনিতে হইবে, শুধু শুনিলেই হইবে না, শুনিয়া “মৎপরগ হইতে হইবে। 
'মৎপরম” অর্থাৎ পরত্রদ্গ্ূপ অক্ষরাতআ্মাই ধাহাঁদের নিরতিশয় গতি, এইরূপ জ্ঞানীশ্রিত 
শক্তিকে আশ্রয় করিতে পাঁরিলে তবে ভগবানের প্রিয় বা! ভক্ত হইতে পারা যায়--পপ্রয়ো হি 
জ্ঞানিনোহত্যর্থং*_ আমি জ্ঞানীর অত্যন্ত প্রিদ্ন, স্ুতরাঁং জ্ঞানবাঁনই তাহার প্রকৃত ভক্ত। 
দেহাঁম্মবোৌধই ভগবানের ( আত্মার ) সঙ্গে মিলিবার প্রচণ্ড অন্তরায়। এই দেহাঁহবোধ হয় 
কেন? পরমপুরুষের শক্তিরূপ। প্রাণ নাঁড়ী মধ্য দিয়া দেহ মধ্যে সধগারিত হ্য়। ইন্দ্রিমগণ 
প্রাণশক্তি বলে জগদ্বস্ত দশন করে। প্রাণই ইন্দ্রিগত হইয়! এই দশন ক্রিয়। সম্পাদন করে । এবং 
সেই প্রাণ আত্মার শক্তি বাণিয়া প্রাণের সম্তায় অহং জ্ঞান উৎপন্ন হইপ্জা জাগতিক বস্তসমূহ দর্শন 
করিতে থাকে । জ্ঞান অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থাঘার। দেহবোধরূপ অভিমান নাশ হইলে 
আত্ম প্রতিষ্ঠা হয় বা জীবন্ত অবস্থ! ল|ভ হয়। জীবন্ক্ত তিনিই ধাহার দেহাঁদিতে আত্মবুদ্ধি 
ন।ই, অবিদ্য।র সহিত সম্বন্ধ শূন্য হইলেই জীব মুক্ত হন, তখন তিনি কেবল আত্মারূপেই 
অবস্থান করেন, এইজন্য জ্ঞানী শুধু তাহার প্রিয় নহেন তীহার আত্মুসম হইয়। থাকেন-__“জানী- 
ত্বায্েব মে মতম্*_জ্ঞানী আয্মারই ম্বূপ। আর যে সকল ভক্ত আত্মজ্ঞানবিবজ্জিত, 
তাহদের ভগবানের সহিত যে মিলন তাহা ব!হিক, তীহাঁরা ভগবাঁনের সহিত অভিন্ন হইয়া 
তাহার প্রকৃত নিজঙ্গন হইতে পারেন না । সেই জন্ত ভগবাঁন শঙ্করাঁচ!ধ্য বলিয়।ছেন__ 
যন্মাৎ ধর্ম্যাম্বৃতমিদং যথোক্তং অতিষ্ঠন্‌ ভগবতো বিষণ! পরমেশ্বরস্য অতীব মে প্রিয়ো ভবতি, 
তস্মাৎ ইদং ধর্ম্যামুতং মুমুক্ষুণা যত্ততঃ অগুষ্ঠের়ম*__ধর্ম্যামুতের অস্থুষ্ঠান করিতে করিতে সেই 
ভগবান পরমেশ্বর বিষ্ণুর অতীব প্রিয় হইতে পারা বায়, সেই কারণে যাহারা বিষ্ণুর পরম পদ 
লাভ করিতে ইচ্ছা! করেন এরপ মুমুক্ষুগণ যতপূর্ববক এই ধর্মযাম্বতের অনুষ্ট(ন করিবেন। 


৯২ ঞ্মন্তগবদ্গীতা। 


অ.ত্মজ্ঞান ব্যতীত বান্তবিকই দুঙ্গর শেকসিন্ধু উত্তীর্ণ হওয়া সম্ভব নচে। দ্িতীয় বস্তুর 
অভিনিবেশ হেতু আমদের ভন 9 শোক উংপন্ন হয়। অঞ্ছান হইতেই এই দ্বিতীয় বস্তর 
জ্ঞান হয়, ইচ্ছাই আছর এ ল্ছ্য। সঙ্বন্ধ। এই ভয় ও শোঁক হইতে একমাত্র আত্মবিৎই 
উন্তীর্ণ হইন্তে পারেন ।  ভান্দেগাশতি বধলিন্চেছেন_ঠ্খ্রিতি শোকমাত্মবিৎ*। যতক্ষণ 
নানাতেন নিরসন না হস ভতখণ শোক যাইঠে পাবে না, কারণ মৃত্যু বা অশ্রাববোদই 
শোকের প্রদান আশ্রম । 
এঁক্য জ্ঞান ব্যতীত 'এমত ল।ভ হল না, খহদিণ নানাত্বেন দশন হইবে ততদিন মৃত আমা- 
পের পিছন ছাঁট়িবে না। বৃহদারণ্যক শ্রুতি বলিতেছেন 
“মুতে; স মুতাষারোতভি যইছ ন।নেব পশ্যতি।* যে এই 
ব্র্ত।য় ইশ্বর ভাব জগত ইতভ্য।দি বিবিধ ভেদ দর্শন কবে গে মুত্র পর পুনঃপুনত জন্মমরণ 
প্রাপ হয়) থকে । 'আস্ু। বড নহে আনা এক- ইহা সদাধিজ জ্ঞান দ্বার। জাঁনিতে পাঁরিলেই 


নন রখনং খুড়। 


জীবের ভন্মঘরণের দ।স নচিযাশ্যায়। 
আচ্ছা, আাঁন্স। ভে। অমুহন্থরূপ এবং আন্ম। ব্যচাঠ যখন অন্ত কিছু নাই তখন জন্ম মৃত্যু 
ণ্দভাব আমরা অচ্ভভব করি কেন ? দেহান্সণুদিই এরূপ ভ্রাজি বোধের কারণ। দেহ নিত্য 
পরিব ইনঝাল, দেভে আখ্বোধ থকা ছন্ম মরণেণ সভিত এই আত্মব9 জন্ম মরণ হইতেছে 
ভ্রান্ত জাবের এইরূপ মনে ভইয়। থাকে । একট দেহশ্রম খহদিন ন। ঘুঢে ততদিন জীবের 
সংসারসিন্ধু পার হওয়। অসম্ভব । 
এই জান জঞানলাভের চেষ্টা কৰা একাগুই আবশ্বাক। আস্মন্তন লাভ করিতে হইলে এই 
নার, দেভটির পরিচদ জান| ও দেহ মধ্যে যে দেহাঁভীত নিন্ঠা- 
টন জন্মামরণহীন একটি বস্থ রহিয়/ছেন ততসস্চন্ধও একটি 
অভ্রাস্ত জ্ঞান থাকা আবশ্যক | এইটাই জ্ঞে্র বশ্ত, উহ!কে জানিণ্ই মুক্তিল/ভ হইয়! থাকে। 
কিন্ত জ্ঞেয় বঞ্মটিকে অবগত হওর। একটুখানি কথ। নহে, সে জন্ট ব$ সাধ্য সাধনা করিস 
নিভেকে প্রন্তত করিয়া তুলিতে হম । ব্ সদ্‌গুণবাশি আঘণ্ত করিতে ভ্ষ, অমানত্ব অনস্তিত্ব 
ইই,ত আরম্ত কারম| সন প্রকান সংঘঘ 'ও সাঁপনায় অভ্যন্জ হইতে হয়। এয়ে।দশ অধ্যায়ে 
যে গুলিকে জ্ঞান বা জ্ঞানের সাধন বলা হইয়।ছেঃ এ সকল মদ্গুণ অনীঁজত্ত থাকিলে শাস্াভ্যাস 
ব। উপদেশ শ্রবখেও কোন ফল হয় না। স্থতরাং আত্ম/র সঙ্গন্ধে জ্ঞান লাভ করিতে হইলে 
যোগাভ্যাসে স্ুনিপুন হইতে হইবে? কেল মৌখিক ঘুক্তি তকের ছার। অচিন্তয বস্তর ধারণ! 
হয় না। ৃ্‌ 
প্রথমত: সাঁধন। ছা সঞ্জশ্দ্ধি করিতে হইবে, সত্বশ্রদ্ধি হইলে আহ্মবিষয়ক স্ৃতি লাভ 
হঈবে। এই স্বৃতিধার। অবিচ্ছিন্ন ভাবে চগিলে মনৌ বৃত্তি 
নীন হইতে থাকিবে। বৃত্তি নিরোধপুর্বক সমাপিস্থ হইতে 
না পাঁিলে শিগুণ পুকমে হিতি লাভ ব"। সহজ নাহ। এই স্থিতির নামই অপরোক্ষাুভৃতি, 
জ্ঞান ব! ক্রিয়ার পর অবস্থা । খ্আাঁপার হইতে সে পধ্যজ্ঞজ যে আগা কৃচস্থ্রূপে বিরাজ 
করিতেছেন, তিনিই এই শরীবের বারণ। এই শরীর ও শরীরস্থ ধাতু (ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি 


সন্ত্র্দ্ধি। জ্ঞান লাতছর গ্রণান ডগায় 


ভ্রীমন্তগব্গীতা ৯৩ 


প্রভৃতি ) ব্রদ্ষের পৃথক পৃথক স্থত্র মেরুদণ্ডের মধ্যে রহিয়।ছে, উহ! হইতেই এই বিশ্বস'দার 
বিস্তার লাভ করে। পঞ্চ মহভূতে এই জগৎ, সেই পঞ্ মহাতৃতের কারণ বে স্যক্স পঞ্চতুত 
উহ্থাই মেরু দণ্ডদ্থিত চক্রমধ্যে থাকিয়া জীবের দেহ ইন্দ্রিয়কে সংগঠন করিয়া তুলিতেছে। 
সেই পঞ্চ তত্বের মধ্যে যে অণুস্বরূপ বর্গ রহিয়াছেন তিনিই বহিঃস্থ হইয়। পঞ্চতত্বকে প্রকাশ 
করেন। যতদিন উহা! আবার অন্তমুখ না হয় ততদিন জীবের বিশ্বদর্শনরূপ-ভ্রম কিছুতেই 
ঘুচিতে তারে না। 

যোগের মূল ততটা বুঝিতে পারিলে মুক্তির জন্ত যোগদানের কি প্রয়োজনীয়তা তাহ! হৃদয়্গম 
হইবে। ব্রন্মের অণু গ্রাণধারার সহিত মিলিত হইয়া! নড়ীমুখে প্রবাহিত হয় এবং এই প্রবের 


কম্পনের সহিত ইচ্ছা দেব প্রভৃতি মনো বৃত্তি ফুটিতে 'ারস্ত 
করে এবং তখন উঠ! আরও বহিষ্মুথ হইয়া বিষষ খন্থে- 
ষণে প্রবৃত্ত হয় । এই পারি মনের ০৪ ত্রিয়া। এই ক্রিয। অন্ত কোঁন রূপে 
রোধ করা যায় না। এই জন্ত প্রাণেব যেস্পন্দন হইতে এই সঙ্কর বাসনাময় মনে।ধন্ম গভৃতি 
জাগিয়। উঠে, নী স্পন্নকে রোধ কবিতে করিতে যতই প্রণবৃত্তি নিষ্পন্দত হইতে 
থ]কিবে, ভতই জ্ঞানেন্িয় ও বর্শেন্দিয়ের ক্রিয়াও অন্যরূপ হইয়| যাইবে, তখন তাহাতে ব্যবহা- 
রিক জগতের ক্রিয়। ন| হয়] অন্ত গতের ক্রিয়] প্রকাশিত হইবে, পরে সেই সমস্ত ক্রিয়াও 
আর থাকিবে না। ক্রমশঃ প্রিয়।দ!র! স্থির হইতে হইতে অব্যক্ত পদের অনুভব হইতে 
থাঁকিবে। অর্থাৎ প্রথমে যাহ ছিল--“সোহহং ব্রক্মণ আবার তাহাই হইয়| যাইবে । সব বস্থর 
মধ্যে এবং সর্বভূতের মধ্যে এক মহাপ্রাণকে লক্ষ্য করিতে পাঁরিলেই, তিনিই যে সর্ধভৃতের 
মধ্যে সব হইয়। রহিয়।ছেন তাহ! বুঝিতে পার। আর কঠিন হইবে ন| | পরে ক্রিয়ার পর অবস্থ। 
যত বুদ্ধপ্রাপ্ণ ইইবে ততই বাহাক্রিয়া রোধ হইয়া যাইবে। ইড়া, পিঙ্গলা, ভুযুন্ন। যতদিন 
চলিবে ততদিন অন্ত বিষয়ে হইতে আপত্তি যাইবে না, বাহাক্রয়। রুদ্ধ হইতে না। ব্রঙ্গের 


অণুতে স্থিতি হইলেই ই ইডা পিঙ্গল। সুযুগা এক হইয়া যাইবে, তখন জগন্ময় ব্রর্দের শ্বরূপকে 
জাঁনিয়। জীবন কুতকৃত্য হইতে থ।কিবে! 


মে।গাভা।স কি আন প্রয়েছন ? 


সেই অগ্গুঠ মাত্র পুরুষ যিনি জীবগণের হ্বদয়াকাঁশে অবস্থিত বহিয়ছেন তাহাকে দেহ হইতে 
পৃথক তবে অবস্থিত বলিয়া অনুভব করিতে হইবে। 
মুগ্ততিণ হইতে ইষিক! অর্থ!ৎ মধ্যস্থ দণ্ডকে যেরূপ পৃথক 


করা যায়, এইরূপ সর্বদেহস্থ হইয়াও যিনি দেহাতীত, 
তীহাঁকে ক্রিয়া ছার স্থিরচিত্ত হইয়! স্বীয় শরীর হইতে পৃথক করিয়া দেখিতে পাইবে। 


মুতর1ং কে দেহ সৃষ্টি করিল এবং কিরূপে করিল এবং তিনিই বকে এবং তুমিই বা কে, 
প্রকৃতই বা কি পুরুষই বাঁ কি এ সমস্ত রহগ্তই তথন বুঝিতে পাঁরিবে। এই রহস্ত ছেদ করিতে 
হইলে প্রাণায়।মাদি যৌগ!ঙগ ক্রিয়া বছ পরিমাণে কর! প্রয়োজন হয়। তখন দেখিতে পাইবে 
এই দেহ কার? কে এই দেহকদশ্ববৃক্ষে বসিয়। অহনিশি বংশীবাঁদন করিতেছেন? তীহাকে 
দেখিলে তাহার বশী রব শুনিলে এবং সেই পরমপুরুষকে দেখিয়৷ ত।হাতে প্রবিষ্ট হইতে পারিলে 
আর নানাত্বের কোন চিহু থাকিবে না। তখন আর জানিবার বা পাইবারও কিছু থাকিবে ন|। 


গস্মকে দেহ হইতে পৃথক 
করিযা বেখ। 


৯8 শ্রামন্তগবদগীতা 


ঘবাদশ অধ্য।য়ে তত্তজ্ঞানী বা ভক্তের এক্ষণ কি তাহা দ্েখানে! হইয়াছে, বিস্ত যে তত্বঞ্জান 
( দেহ ও দ্েহীর জ্ঞান এবং তাহাদের এক্য ) লভ করির। ভগবানের প্িয় হইতে পারা যায় 
সেই তত্বজ্ঞানের বিষয়টি এই অন্যাঁশে সণ্যক আলোচিত হইয়াছে। এ জন্তট এ অন্যায়টা 
প্রকৃতই দুরূহ 

আক্মতত্ব বুঝিবাঁর জন্ট ছুট প্রধান বিষয় অলোচ্য - ক্ষেত্র ৪ গ্রেত্রজ্ঞ বা প্রকৃতি ও পুরুষ। 
উই দের পয়স্পরেব সংযোগই সংসার। ংযৌগ 
ছিন্ন ন। হইলে আম্মদশন হুম ন। বা প্রকৃত জ্ঞানের উদয় 
হয় ন!। প্রকৃতি এরুযষের জ্ঞানলভ করিলেই এই মংযোগ ছিন্ন হয়। এই দেহ ও দেহমধ্যস্থ 
চৈতন্ত যিনি দেহের সব ক্রিয়ার সাদী এবং যিনি ন। থাকিলে দেহের ক্রিয়া হইতে পারে না 
_-তিনিই চেহন পুরুষ, সাক্ষা বা আম্মা । প্রথমত: এই দেহ-প্রকৃতির ক্রিমা ঘে প্ররুতির 
নিজস্ব তাহ! না বুঝিয়। উহ! আম্মার কার্য বলিয়া মনে ঠশ। যদ্দি9 এ কথ সত্য আত্মা 
দেহ মধ্যে বর্তমান না থাকিলে প্রকৃতির ক্রিগার € প্রাণ, মন, বৃদ্ধ্যাদি ) কে।ন পরিচয় পাঁওয়। 
যাইত না, কিন্ধ চৈতস্তা সত্তার অস্তিত্ব হেতু প্রকৃতি যে ক্রিয়।শীল হয় উহা! আত্মার ধর্ম বলিয়াই 
ভ্রম হয়। আত্ম! যে কর্ত। নঠেন কেবল সাক্ষীমাত্ তাহা ক্রিয়র পর অবস্থায় আত্মসক্ষৎ- 
কার হইলে তবে অগ্ভভব কর! ঘাম এবং তখন তাহাকে অবর্ত। বণিয়। 
ধারণ। হ্য়। এই জ্ঞান লাভের উপাঁয় যোগম্গ বা প্রিশ্ম/যোগ । সাধারণতঃ ভক্তি বঝ| 
জ্ঞাঁনীলৌচনাও এই যে।গম।গেঁরই অন্তর্গত। প্রকৃত জ্ঞান বা ভক্তি আস্মদশন ব্যতীত হইবার 
নহে। ও 

অথণ্ড অপরিচ্ছিন্ন আত্মা কিরূপে দেহের মণ্যে আমিয় প্রবেশ করিয়। থাঁকেন তাহ! অহাব 
বিস্ময়কর | সহন্র।রস্থিত পরম।ম্সা লীল। বশত: আজ্ঞাচক্রে 
ন।মিয়া পঙিলেই তাহার যে আবরণ রচিত হ্য় উভ্াই 
অজ্ঞানের আঁবরণ। যাহা অত্যন্ত স্থিব ছিগ ত।হাই স্পন্দনঘুক্ত হইলে মায়াশক্তি বা প্রাণের 
প্রকাশ হয়। সেই প্রাণ চঞ্চল হইলে আত্ম! প্রাণের সহিত মিলিয়। নিয়ে অর্থাৎ স্থলে অবতরণ 
করেন--ইহাই কষ্ট রুহস্ত। পৈই চঞ্চল প্রাণই মনোক্ীপে এবং পরে দেহ।দিরূপে পরিণাম 
লাভ করিয়! এই ধিশ।ল ব্যক্ত জগৎকে প্রক'শ করেন । সেই জন্য বদ্ধজীবের প্রথমে দেহকেই 
আত্ম! বলিয়। ভ্রম হয়। কারণ সে পঞ্চভুতময় দেহেই প্রথমে আত্মার প্রকাশ অনুভব করে। 
এই দেহের সহিত জড়িত যে আত্মভাবের বিকাশ হয়__ 
সেই আত্মরকেই ৫১) “ভূতাত্ম।” বলা হয়। চিন্তাশীল 
পুরুষের। তখন বিচার করিলেই বুঝিতে প!রেন যে এই নশ্বর, নিতাপরিবর্তনশীল ভূতময় দেহ 
কথনই আশ্ম। হইতে পারে না। তীহারা দেখেন দেহের মধ্যে দেহের অতীত আরও 
কিছু পদার্থ রহিয়।ছে, যাহার দীপ্তিতে এই দেহকে প্রভাদ্িত করিয়! রাখিয়াছে, সেই 
দ্ীপ্তির অভাব হইলে এই দেহ জড়বৎ হইয়। যায়, তাহাতে চৈতন্টের গন্ধমাত্র থাকেন।। 
পরে তীহারা সাধনচক্ষু খারা দেখিতে পান দেহের মধ্যে যে একটি স্পন্দন 
রহিয়াছে তন্বারাই দেহ মধ্যে টতন্ট সঞ্চার হইতেছে । উহাই প্রাণ স্পন্দন। উহাঁরা প্র।ণের 


প্রকৃতি ওপুকম, লের ও শেবজ্জ 


আ।আ'ব অবভবণ ও পা ণেব প্রকাশ 


ভূতাস্মা 


শ্রীমন্তগবদগীতা ৯৫ 


স্পন্দন ধটে কিন্তু উহীও আসলে মুখ্য প্রাণ নহে যদ্বার। জীব জীবিত থাকে । তাহা 
(২) স্তরত্রাত্সা, এ্।ণ স্পন্ধন তাহারই শক্তি। এই প্রাণ 
সম্পাদন দ্বারাই জীব ভোগোপযুক্ত দেহের পরমাণু সকলকে 
সম্মিলিত করিয়৷ এই স্ুল দেহকে রচনা! করে। পরে এই প্রাথ বুধ বিভক্ত হইয়। 
শরীরাভ্যস্তরে নাড়ীমুখে প্রবাহিত হইয়া! দেহকে প্রাণময় ও কর্ম্টোপযোগী করিয়া তুলে। 
এ প্রৃণপ্রবাহের মধ্যে একটি অপরূপ শক্ত রহিয়াছে যাহা দেহকে সংগঠিত 
করিয়া তুঁছিতে পারে। প্রাণ না থাকিলে দেহগঠন ক্রিয়। যে সম্পন্ন হয় না, তাহ! 
আমরা সকলেই বুঝিতে পারি । এই নাড়ীমধ্যস্থিত শক্তিই প্রাণের শক্তি কিন্তু উহ! ৭ 
মুখ্য প্রাণ নহে। এই নাড়ীমধ্যস্থিত শক্তিই তাহার দেহ ব1 প্রাণময় কোষ, যিনি এই প্রাণময় 
কোষে থাকিয়। দেহের ও ইন্দ্িয়।দির কাঁধ্যকে নিয়ন্ত্রিত করিতেছেন, তিনিই €৩) জীবাত্। 
ব1 কুটস্থ, দেহাঁদিতে বর্তমান থাকিয়াও তিনি সর্বদা 
দেহের অতীত। দেহ প্রাণাদিতে সংশ্লিষ্ট হেতু তাঁহাকে 
সাঁবয়ব, সীমাবদ্ধ, বভ ও কর্মফল ভোক্তা বলিয়া ধারণ! জন্মে । বহিদ্ঘটি বশতঃ প্রকৃতির 
অন্ুগ।মী হইয়! জীবের সুখ দুঃখের ভোগ হইয়া থকে, কিন্ত প্রকৃত পক্ষে তিনি সুখ ছুঃখের 
ভাগী অথব। কর্মফল ভোক্ত। নহেন। কিন্তু প্রাথ মন ও ইন্জরিয়ের সান্নিধ্য হেতু তাহাদের 
রুতকর্মের ফল ভেগ।দি তাহাতে অধ্যপ্ত হয়। স্বরূপ জ্ঞানে এবপ ভ্রাস্তির নিরসন 
হয়| গ্বত যেমন ছুদ্ধের প্রতি অণুতে থাকিয়া দুগ্ধেব অস্তিত্ব প্রদান করে অথচ ছুগ্ধের জল 
ভাগের সহিত্ব তাহার সমন্ধ নাই, মন্থনদণ্ড ছার! দুগ্ধ মথিত হইলে যেমন তন্মধস্থ ঘ্বৃত তদুপরি 
ভাসিতে থাকে তাহ!র সহিত লিপ্ত থাঁকিয়।ও সংলিপ্ত নহে, তদ্রপ এই দেহাঁদি বাঁ প্রকৃতি 
রূপ ছুপ্ধ প্রাণায়ম রূপ মন্থন ক্রিয়ার সাহায্যে আত্ম! হইতে স্বতন্ত্র রূপে ভাঁসিতে 
থাকে । তখন আম্মা যে প্রকৃতি হইতে অসর্থলপ্ত তাহা সম্পূর্ণ বুঝিতে পারা যাঁয়। উহীই 
ভূ প্রকৃতি হইতে মুক্তিলাভ। এইক্ধপ ভুত প্রকৃতি হইতে মৃক্তিলাত করিলে এই দৃশ্যমান 
অসংখ্য জীব বা খণ্ড ভাব তখন একে মিলিয়া একাকার হইয়া যাঁয়। (৪) সেই 
দেহেন্দ্রিয়ের অগোচর অব্যক্ত পরম একই পুরুযষোত্তম 
বা পরমাত্মা। এই নিগুণ পরমীত্মীই লীল| বশত; 
যখন সগুণ হন তখন তাহ।কে ঈশ্বর বল! হয। ভিন্ন ভিন্ন দেহে প্রকটিত কুটস্থ 
চৈত্তন্ুই ক্গেত্রজ্ঞ পুরুষ “ক্ষেঙ্ঞধখপি মাং বিকি সর্বক্ষেত্রেযু ভারত”। এই ক্ষেত্র 
ক্ষেত্রজ্জ হইতে অভিন্ন, “বীজং মাং সর্ধভূতানাং বিদ্ধি। সর্বতৃতের মূল হইতেছে 
পর! ও অপর! প্রকৃতি, এই উভয় প্রকৃতিই তীহার, সুতরাং এক হিসাবে সর্ধভূতই 
তিনি-সে্ইজন্ত বেদ আমাদিগকে জীনাইরা দিয়াছেন_“নেহ নানাপ্তি কিঞ্চন।” 
সযুমস্তর্গত ব্রদ্গস্থত্র পদই পর! প্রকৃতি, তন্মধ্যে স্ক্ষুরূপে 
সমস্ত ভূতই বর্তমান, ইহার স্ুল ভাবই অপরা প্রকৃতি 


ব| বিশ্ব। সুতরাং বিশ্বের যোনি এ ব্রন ব! ত্র্মযোনি কুটস্থ। বুটস্থের মধ্যেই 
সমুদায় দেবতাঁরাও রহিয়াছেন। ভিতরের সবিতাই 


বি রানিবোরি কুটস্থের রূপ, উহা হইতে ত্রিলোক প্রস্থত হয়। এই 


হত্রাত্মা 


জাবাত 


পবমাস্ত। 


পবা প্রকৃতি 


৯৬ শীমন্তগবদগীতা 


কুটস্থের মধ্যে যে পুরুদ্থ যে। সাবসৌ পুরুষং সোহহমন্সি”-“এযোহস্তরাদিত্যে হিরণ্মমপুকুষ 
দৃহ্যতে ইত্যা। দিধৈবত২৯-_ এই অস্তরাদিত্য কুটস্থে হিরগরয় পুরুষ রহিয়াছেন-চ।রিদিকে সোণার 
মত আলো, মপ্যস্থলে পুরুষ _ধাহাঁর। ভালরূপে ক্রিয়া করেন তীহ।র। সেই অধিদৈবত পুরুষকে 
দেখিন্তে পান। সেই প্ররুষই সর্ধবাঁপক ক্রহ্গ 
“ক্ষেরজধগপি মং বিদ্ধি_ ক্ষে পান্তরত দিব্য চক্ষর ম্যায় 
প্রকাশিত এটস্থকে দেখিলেই আর মন অন্কদিকে যায় না, উহাতে নিন্ত্য স্থিতি ংইলেই 
জীবনুক্ত বা ভূত প্রতি হইতে মোক্ষলাঁভ হয়। টি 


ভূ প্রবুতি হইতে মুক্তিলাভ 


বিশ্বের উপাদান চতুর্দিশতি ততই ম্ষেত্র বা প্রকৃতি । বিরাট প্ররুতি এবং এই 


প্রস্থতিব পখিচয়, ভে(গায়তন দেহ উভগ্নেরই স্বরূপ ঝা উপ।দাঁন এক, 
০৮০১০/৪৪ এই জন্য উয়কই ক্গেত্র ব প্রক্কীতি বজ। যাইতে পারে । 


“মহাভতান্হক্ক রো বুদ্ধিরব্যক্তমেণ্চ। 
উন্দিযাণি দশৈবঞ্চ পঞ্চ চেক্দি্গোচরাঃ ॥ 
ইচ্ছ| দ্বেষঃ সুখং দুঃখং সংঘাতশ্চেতনা ধৃতিঃ। 
এতৎ ক্ষেত্রং সমাসেন মবিকারমুদহাতম্‌ ॥” 
মহাভূত ( অর্থাৎ ক্ষিতি, অপত তেজঃ, মরু, ব্যোম-এই পাঁচটা), অহঙ্কার বৃদ্ধি (মতত্ব ) 
অব্যক্ত ( মুল প্রকৃতি ), দশ ইন্দ্রিয়। মন এবং পঞ্চ ইব্মিষগোঁচর ( শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও 
গন্ধ )_ এই চতুর্কিংশতি ততই ক্ষেত্র । এবং ইচ্ছ', দেব, স্বথ, ছঃখ, সংঘাত ( শরীর ) 
চেতন! (জ্ঞানাত্সিকা মনোবৃত্তি ) এবং ধৃতি- এগুলি সমস্তই মনে|ধশ্ম স্রতরাং উহার ক্ষেত্রের 
অন্তর্গত। 
বিশ্বের মূল কারণ অব্যক্ত বা মূলপ্রক্ুতি। মূল প্রকৃতি খ্িগুণময়ী অর্থ]ৎ সর্ত, রজঃ ও তমঃ 
গুণাত্সিকা। গুণত্রয় যখন স্তপ্ত ঝা আম্য।বস্থায় থাকে তখনই তাহাকে অব)ক্ত বলা হয়। 
অর্থাৎ ইড়। পিঙ্গল, সুষুন্নার অতীত ভাব )। জীবের অদ্ 
স্ব বি বশন্ঃ কাল প্রভাবে এই সাম্য।বস্থার বিচ্যুতি ঘটে, তখন 
প্রকৃতি ক্ষুব্ধ হইয়া বিকৃত হয়। প্ররতির এই বিকৃত ভাবকেই হষ্টি বলে। কুষ্টকাঁলে প্রথমে 
সত্তগুণ বৃদ্ধিপ্র।ধ হইলে জ্ঞানান্মক মহত্ুত্ বা বুদ্ধির উৎপত্তি হয় (অর্থাৎ আমি কে এবং 
আমার শক্তির কথা স্থৃতিপথে উদ্দিত হয় )। পরে রজঃ ও তখেগুণ প্রবৃ্ধ হইয়। 'মভিমানাম্মক 
অহংকার ('আমি*-কে পৃথক করিয়া দেখার 'ভাব এবং এই “অহং» কার্যের সহিত দহন্ধদক্ত 
হইয়। আমি রুরিতেছি, আমি দেখিতেছি ইত্যাদি অভিমান করে) উৎপন্্র হয়। বিষয় 
সমূহকে আত্মগোচর করার প্রধান শক্তিই অভিমান । এই অহঙ্কার হইতে পঞ্চ তন্মাত্র এবং 
পঞ্চতন্মন্র পঞ্চীরত হইলেই অ।কাখ!দি স্থুল ভুত উৎপন্ন হইয়া থাকে। পঞ্চতগ্জা ব্রগুলিও 
ইন্দ্রিয় গে।চর নহে, ইহারা প্চীকুত হইয়! তবে স্থূল ইন্দ্িয়ের গোচবীভূ হয়। 


শ্রীমস্তগবদগীত। ৯৭ 


সাংখ্যশাস্ব প্রকৃতিকে জড় বলিয়াছেন এবং সাংখামতে প্রকৃতি স্বতন্ব। এবং এই জগৎ 
পরীর ভলীতির প্রকৃতির স্বত: পরিণাম মাত্র। কিন্তু গীতাঁয় ভগবান 
গ্রকৃতিকে স্বতন্ত্র বলেন নাই 
“ময়াধ্যক্ষেণ প্রকৃতি স্থয়তে সচরাঁচরম্‌। 
হেতুনানেন কৌন্তেয় জগদ্বিপরিবর্ততে ॥* 


আমার অিষ্ঠান বশতঃ প্রকৃতি চরাঁচরাত্মক জগৎ প্রপব করিয়া থাকে, ভে কৌন্দের, 
এ জগণ্ ঝর বার এই জন্কই উৎপন্ন হয়। 


সাঁংখ্যমতে প্রকৃতি জড় বলিগ! স্থট্টি কাধ্যে একাএক সমর্থ। নহে, স্থতরাং পুরুষের সংযোগ 
প্রয়োজন । কিন্ত নাংখোর পুরুষ নিগুণ, নিগুণের ইচ্ছা থাকিতে পারে না। ভাাহা হইলে 
তাহাদের সংযে।গ সাধন করে কে? পুরুষের সাশ্রিধ্যবশন্তঃই প্রকৃতি কৃষ্টিকার্্যে সমর্গ, হন 
সত্য, কিন্তু এই সামর্থ্/দাঁন করিলেন তো পুরুষ, সুতরাং প্রকষের মধ্যেই প্রেরণা বা ইচ্ছা 
রহিয়াছে ম।নিতে হয়, কিন্তু তাহ! হইলে পুরুষকে নিপুণ বলা চলে না। ইচ্ডা অঞ্তঃকরণের 
ধর্ম, পুরুবের ইচ্ছা বলিলে তাহাকে সমনা বলিয়। মাঁনিতে হয়। পুরুষের গদাসীন্প ও কর্তৃত্ব 
প্রম্পর অত্যন্ত বিরুদ্ধ বলিঘ। প্রন্তিপন্ন হয় । তেইজন মনে হয় প্রকৃতি ও পুরুষ স্বতন্ত্র বন্ধ নহে, 
যেন লীলা হেতু দ্বিধা বিভক্ত ৬য়! তিনি স্বয়ং প্রকৃতি পররুষরূপে খেল! করিতেছেন। গীতার 
ভগবান বলিতেছেন__ 
এতদ্যোনীনি ভতানি সর্দাণীতু)পদাঁরয়। 
অহং কত্সন্তা জগভঃ প্রভবঃ প্রলয়ন্তগ। 0৮ গম আঃ 
ভূতগণ ক্ষেত্র ও ক্গেত্রজ্ঞ স্বরূপ এই দ্বিবিধ প্রকৃতি হইতে জাত ইহা জানিও। অপরা 
প্রকৃতি দেহফপে পরিণত ভইয়| এবং পরাপ্ররুতি ভোজ রূপে দেহে প্রবিষ্ট হইয়া অবস্থান 
কবেন। এই মদীয় প্রকতিনয় অ।ন! ভইন্তেই উৎপন্ন অতএব আমিই নিখিল জগতের উদ্ভল 
ও লয়ের কারণ । 
দেহের মধ্যে যে দেহী বিরাঁজ করিন্েছেন, তাহার সেই অচনম ভূত মহেশ্বর ভাব সাধারণ 
লোকে অবগত নহে, ভাই মুঢ্ুগণ বিক্ষিপ্তচিত্ত বশতঃ তাঁহার পরমভত্ব বুঝিতে না 1 পাঁরিয। 
তাঁহাকে সামান্য মগ্রয্য দেহধারী মনে করির! অবজ্ঞ। করে। 


ভগ্রবানের এই অঙ্গত্তম ভাবটা খেলার সময় যোঁগমায়ার দ্বারা সমাচ্ছাদিত হয়। তাই 
প্রকৃতি পুরুষের মধ্যে যে সেই এক পরম পুরুষই রহিয়াছেন 
তাঁহা লোকে বুঝিতে পারে না। শ্রীমদ্‌ শঙ্করাচীধ্য 
যোগমায়া শব্দের অর্থ করিয়াছেন--“ভগব্তো যঃ সক্ষল্প: এব যৌগঠ, ষঃ তদ্বশবন্তিনী যাঁ মায়া 
স! যোগমায়া৮__সুতরাঁং ভগব।নের ইচ্ছা বা সঙ্কল্প মানিতেই হইল। এই সক্ষল্ল ভগবানের 
মধ্যগত বস্তু, তাহা বাঁহিরের আগন্তক পদার্থ নে সুতরাং সেই সঙ্ক্ বা ইচ্ছাই তাহার 
মায়া__এই ইচ্ছা রূপ পরিগ্রহ করিলে তাহাই জগজ্রপে ফুটিয়া উঠে। সুতরাং জগদ।দিও 

তাঁহা হইতে ভিন্ন কোন বস্থ নহে। 


১৩ 


যোগিমায়া 


৯৮ শ্ীমপ্তগবদগীতা 


উপনিষদেও আছে- “তত হ্ুষ্টা তদেবাগুপ্রাবিশৎ “তিদগপ্রবিশ্য সচ্চত্যচ্চ ভবৎ 
সষ্ট পদার্থে অন্প্রবিষ্ট হইয়া তিনি সৎশব্দবাচ্য ও ত্যৎ 
শব্দবাঁচ্য হইয়া থাকেন। “তদাত্ানং স্বয়মকুরুত*_-তিনি 
আপনি আপনাকে স্থগ্টি ব্দিয়ে পরিণত করিয়|ছেন। তম্বও বলিলেন__“ঘ। শক্তিঃ সর্বভূতাণাং 
দ্বিধাভবতি স| পুন:* একমাঁর শক্তি তিনিই আবার সমস্ত তে ছিধা হইলেন। 

এই শক্তির কথ। উপনিষদেও বণিত হইঝ্রাছে দেখা যায়। শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ 
বলিলেন £-- 


উপণিষদের মত 


তে ধ্যানযোগ্রাম্গণতা অপশ্যন্‌ 
দেবাত্মশক্তিং ম্বগুণৈষ্নিগুঢাম্‌। 
যঃ কারণাঁণি নিখিলানি তানি 
কালাত্মযুক্তান্ট ধিতিষ্টত্যেকঃ ॥৮ 
ধ্যানযেগের সাহায্যে খধিরা পরমাত্মদেবের ন্বগুণাবৃত শক্তিকে কারণ বলিয়া! 
বুঝিতে পাঁরিলেন। যে এক বস্ত কাল হইতে পুগ্য পর্যন্ত সমস্ত কারণ সমূহকে 
পরিচালিত করেন-_তাহার শক্তিবে খধিরা দন কনিয়াছিলেন। ব্রহ্ম, বিষু। শিব 
তাহার শক্কিমাত্র-শক্তয়োযশ্থাদেবস্ত ব্রঙ্গাবিষুশিবান্সিক|1৮  “দেবাম্বশক্তিং* দেব, 
আম্মা ও শক্তি পবব্রদ্দেরই অবস্থা ভেদ। ব্রঙ্গরূপে অবস্থিত ভ্ইয়ও তিনি 
প্রকৃতি, পুরুষ ও ঈশ্বরবূপে অথবা ভোক্তা, ভেগা ও প্রেররিত। রূপে প্রকাশিত 
হন। “পরাস্ত শণ্ির্্রিবিধৈব শরীয়তে স্বাভাবিকীজ্ঞ।নবলধিয়াচ * উহার নানাবিধ 
পরাশক্তি এবং ন্বততাবসিদ্ধ জ্ঞান প্রভাব ও ক্রিয়ার কথা শুনিতে প। ওরা ঘায়। ইহা যুক্তিদ্বারা 
বোঁধগম্য হয় না, বিস্ক সাঁধকেন্্রর৷ তী/হার শক্তির বিময় অব্গত হইয়। যাহা বর্ণনা করেন তাহা 
শান্মুখে শুনা যায়। “একো দেবঃ সর্দাততেষ গুঢশ- সেই এব বন্্ই সর্দবভন্তে গুট ভাবে 
রহিয়াছেন_কিন্তু “তং ছুর্িশং গুঢম্প্রবিষ্ট'»_ সর্দাভভতের হৃদপ গুচাঁপ প্রচ্ছন্নভাঁবে অবস্থিত, 
স্ততরাং সহজে তাহাকে বুঝ| যাঁয় না। 
এই প্রক্কৃতিদ্বয় যে তাহ! হইতে অভিন্ন ভগবান গায় তাহা বুঝইতে গিয়া তিনটা 
পুরুষের উল্লেখ কৰিয়াছেন_ক্ষর, অক্ষর ও পুরুবৌত্তম। 
(১) যাহা ক্ষরিত ভয় ব! বিনাশ গাঁন্ত হয় ব্গাদি 
স্থাবরান্ত শণীর, সেই শরীরগণই ক্ষর পুরুষ (২) ক্ষরের 
যাহা বিপরীত তাহাই অক্ষর পুরুষ অর্থ।ৎ যিনি ক্ষর পুরুষের উৎপত্তির কারণ, যিনি মাথার 
আশ্রয়, যিনি চেতন ভোক্তা । শরীর নষ্ট হইলেও তিনি বিদ্যমান থাকেন। (৩) ধিনি ক্ষর 
অক্ষর এই উপাধিদ্বার৷ স্ৃষ্ট নহেন, যাহ সবদদ| শুদ্ধ, মুক্তম্বভাঁব তিনিই উত্তম পুরুষ বা পরমা | 
উত্তম পুরুষেরই ক্ষর অক্ষর ব! অপর ও পর! দুঈটি প্রকৃতি । সুর! দেখ। যাঁইতেছে এ 
প্রকৃতি দ্বতন্ত্র নহে, ইহাই পুরুযোত্তম বা! পরমেশ্বরের কাঁধ্যকারিশরী শক্তি তাহা জড়া নহে 
তাহা নিক চৈতন্তমমী। এই চৈভন্যময়ী পরমীশক্তিকেই ঈশ্বর এবং তন্ত্র াহাকেই 
পরমেশ্বরী বলা হইয়ীছে। তাঁহাই আছ্াাশক্তি। যোগীর! তাহাকেই *চিদাকাশ" 


প্রকৃতিদ্বম ভগব!নেরই শনির 
অন্দর ও পুকযোতুম 


টীমন্তগবদগীতা। ৯৯ 


বলেন। এ চিদাকাঁশই সমস্ত ব্যক্ত জগতের মূল কাঁরণ। ইহা হইতেই ত্রাঙ্গী ঠবষ্কবী ও 
মহেশ্বরী শক্তি উৎপন্ন হইয়। থাকে । এইজন্য চিদাঁকাশকেই জগদস্বা বা ত্রদ্ধাঁবিষুশিব- 
প্রসবিনী বলা হইয়ছে। চেতনের সান্লিধ্যবশতঃই ইহ|কে যে চেতন বলিয়া বোধ হয় 
তাহ! নহে, ইহা মূল চেতন বস্তরই স্ফরণ বা শক্তি। শক্তি শক্তিমান হইতে পৃথক নহেন, 
ই হাঁদের নিত্য অবিন] সম্বন্ধ সুতরাং উভয়কে কেহ কোন 
কালে পৃথক করিতে পারে না। তবে পূথক করিয়া 
আলোচন! কর! যাইতে পারে। ব্রদ্ম নিগুণ তাহা কখনও বোঁধের বিষয় হয় না, কিন্ত ব্রাঙ্গী- 
শক্তি বা মায়া প্রতিবিদ্বিত চৈতন্য বোধের বিষয় হয়_-তীহাকেই ঈশ্বর বলে। এই ঈশ্বর ঝ| 
পরা প্রকৃতিকে জানিতে পারলেই জীব জীবন্মক্ত অবস্থা লাভের যোগ্য হইয়া! থাকেন। চণ্ডীতে 
তাই বলিলেন-_“ত্বং বৈষ্ণবী শক্তিরনভ্তবীর্য্যা, বিশ্বস্ত বীজং পরমাসি মায়া। 
স'মোহিতং দেবি সমস্তমেতত, ত্বংবৈ প্রসন্না ভূবি মুক্তি হেতুঃ॥৮ 

হে দেবি, তুমি অনন্তবীধধ্য। বৈষ্ণবী শক্তি, তুমিই জগতের মূল কাঁরণ মহামায়া, তুমিই সমস্ত 
বিশ্বকে সংমোহিত করিয়া রাখিয়া । আবার তুমি প্রদক্ন হইলেই জগতের মুক্তির হেতু হও 

এই অবস্থ।কে লক্ষ্য করিয়া কঠেপনিষদ বলিয়।ছেন-ধাতু প্রসাদান্মহিমানমাত্সনঃ' ধাতুর 
প্রসম্নতাবশতঃ আঁম্মমহিম| দর্শন করেন । এই প্রাতুই শরীরধারক মন প্রভৃতি শুধু করণবর্গই 
নহে, এই ধাতুই প্রকৃতি বা ঈশ্বরী। এই প্রকৃতি প্রসন্না হইলেই তিনি তাহার স্বামীকে দেখাইয়। 
দিয়! সাধবকে চিরদিনের জঙ্ত কৃতার্থ করিধা দেন। ধাতু -(ধা14-তুন), “ধা” ধাতুর অর্থ 
ধারণ করা “শরীরধ।রণ1ৎ ধাঁতব ইত্যুচ্যন্তে” সুতরাং প্রাঁণ পদার্থ ই প্রকৃত ধাতু, “প্রাণেন 
ধার্য্যতে লৌকঃ* এই প্রীণই জগদন্থা জগতের মা । “নেই দেবী নিত্য! অর্থাৎ উৎপত্বি-নাশ- 
শৃন্ঠা | এই জগৎ তীঁহীরই মৃত্তি, তিনি চিন্ময়ী রূপে এই সমুদয় জগৎ ব্যাপিয়া আছেন। 
তথাঁপি তাহার আবির্ভাবের কথা অনেক প্রকারে কথিত হয়। তিনি নিত্যা হইলেও যখন 
তিনি দেবগণের কাঁধ্যসিদ্ধির জন্ত আবিভ্তা হন তখন তিনি উৎপন্না বলিয়া জগতে 
অভিহিত হন ।” চত্তী। 

কপিল দেব “সত্্রজশ্তমসাঁং সাম্যাঁবস্থা প্রকৃতি; বলিয়াছেন। ইহার মানে এ নহে 
যে তিনি জড়। নিরবচ্ছিন্ন জড জগতে থাকিতে পারে না। তাহা ছাড়া শাস্ম ও খধির! 
বলিতেছন “সর্ঘং প্রাণময়ং জগৎ।” “সর্দং খন্দিদং ব্রহ্ম” তখন জড়ত্ব কল্পনা করিতে খাই 
কেন? চৈতন্কে বাঁদ দ্রিলে কোন বস্তরই অস্তিত্ব থাকে না। এক পরম বস্তরই শক্তি 
পরা ও অপরা প্রকৃতি রূপে বিদ্যমান। শক্তি হইতে শক্তিমান অভিন্ন। স্বর্ণালঙ্কার 
হইতে স্বর্ণ বিচ্ছিন্ন করিয়া! লঈলে অলঙ্কার বলিয়া আর যেমন কোন পদার্থ থাকে না 
তদ্রুপ ঠ5তন্তের অতিরিক্ত কোঁনও জড় পদ্ার্থকে কল্পন। করা যায় না। অনাদি 
অবিদ্যা হেতু আত্মপদাথে অনাত্মা কল্িত হয় মাত্র। তাই শ্বেতাখ্বতর শ্রুতি বলিতেছেন 
-_-“সর্বাজীবে সর্বসণস্থে বৃহস্তে অন্মিন হংসো ত্রাম্যতে ত্রন্ষচক্রে।” 

জীবাজ্ম! ও পরমাত্মীর ভেদ দর্শন করার ফলে এই সংসাঁর চক্রে বা স্থুলদেহে জীব 
কেবলই ত্রামামান হয়। 


প্রকৃতি ও পুকম অভিন্ন 


১০০ ঞ্রীমন্তগবদগীত। 


এই প্রকৃতিও আত্মার মতই ইন্জিয়াদির অগোঁচর সেইজন্ক প্রকৃতিকেও অব্যক্ত 
বল! হয়। তাহার কারণ আম্ম। ব্যতীত আত্মার জন্ট উপাঁধি মাএকে জড় বলা হুইয়াছে। 
জঁড়ের অর্থ যাভার! অন্বাদীন । রঃ বান্থবিক জড নভেন, উহা ব্রঙ্গই বা ব্রঙ্গের 
ব্যক্তাবস্থামাত্র। প্রকৃতিকে পুণক মানিত্তে হইলে উচ্ভীকে ব্রদ্দের আবরক বলিয়া মাঁনিতে 
হয়ঃ এই আবরণ কল্পন। কারছে টি এ আবরণ কে স্&ি করিল, কেন করিল প্রভৃতি 
ববিধ প্রশ্ন উঠিতে থাকিবে । 'ভগবাঁন গীভাঘ এ প্রশ্রেৰ মীমাংসা করিয়াছেন তিনি 
বলিয়াছেন এই জীবচৈন্ভ তাভারই পরাপ্রকৃন্তি, এবং যাহ বাহ্যপ্রকৃতি বূপে বর্তমন বুহিয়ছে 
তাভাই তাহার 'অপনা প্রক্ীতি। উভয় প্রকুত্তি যখন তাহাবই তখন উহার কেহই জড় হইতে 
পারে না। ভাগবতে আছে ১5 


“জঞ|নমার" পরত্ব্র্গ পরমাম্মেখ্বব: পুমান্‌। 
দখাপিভি পথকভ|বৈভ্গবাঁনেক ঈয়তে ॥৮ 


পরব্রঙ্গ জান মাএ, শ্তিনি পরমা, পরদেশ্বর প্রভৃতি বণবিপ নামে অভিহিত হইয়। থীকেন। 
দ্রষ্টা ও দুহারূপে পৃথক পৃথক ভাবে তিনিই বিদ্যমান রহিয়াছেন। তাহ'র পরা! প্রর্ণতিই 
হইল প্রাণ যাঁহা ত্র্গছ্ছতররূপে জাবদেহে শদমার মপো বিরাজমান থাকিয়া এই বিশ্বলীলা 
সম্পাদন করিতেছেন। 


সচ্চিদানন্দ বিভব পরকত্র্গকে যিণি এ বিশ্বরূপে পরিণত করান, সেই পরমীশস্তি 
্রক্মাতভিরিক্ত অন্ধ কিছু বগ্ধু হইন্তে পাবেন না। ভগবান শিতশত্তি বলেই স্বেচ্ছায় আপনাকে 
বিবিধ নাম রূপ দাবা পরিছিন্ন করিয়া থাকেন। এই শক্তি তাহার মধ্যে শ্বাভাবিক ও 
স্ব্তঃসদ্ধরূপে বঙ্ডমান । সেই জন্গা কেহ কেহ প্রকৃতিকে 
ব্র্গেৰ স্পনান ঝ1 মাঁ। বলিয়। থকেন । বাঁস্তবিকই যিনি 
ন! থাকিলে ব্রহ্ম 'আছেন কি নাউ কেভ জাশিতেই পার্িিত না। তরঙ্গের সেই কার্যযভাব ঝ৷ 
সগুণ বা ঈশ্বর ভাঁবই তাহার প্রক্ততি। করণ ভাবই নিগুণ ভাব। ট সাধককে এই 
নিগুণ ভাবের সহিত'ও পরিচিত হইতে হয়, নিগুণ ভাবের সহিত পরিচিত হইতে না পারিলে 
নিগু ত্র্দ আত্মমায়া বশে বিশ্বভুবনে পরিণত হইয়াও কিনূপে অধিকৃত ও চু হ্ইয়। 
থাকেন তাহ! কিছুতেই বুঝা যাইত না। পরমাস্মার দুইটি বিভাবকে (১০০০9) পৃথক 
পথক ভাবে আলোচনা কর্রিতে গিয়াই এক নহ|খন্দ উপস্থিত হইয়াছে। পরমাত্মা 
ক্ষেত্রজ্ঞ রূপে নিগুণ, প্রকৃতি রূপে গুণময়ী । শ্েত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞ যাহার প্রকন্তি সেই পরমাত্ম। 
সগ্ডণ ও গুণাতীত উভঘই | কিন্তু ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ঞ ব্যতীত প্রকাশিত হয় না, এবং ক্ষেত্রজ্ঞও ক্ষেত্র 
ব্যতীত থ!কেন না। 


৭ ও শিগু ৭ 


তাহা হইল উহার অর্থ এই হয়_.ভগবাঁনের যে বিশ্বলীলা দেখ! যাইতেছে ( তাহাকে 
স্বপ্ন বলিলেও তাহা 'মদ্ধাকার কিবা উপায় নাই) তাহার মধ্যে শুদ্ধ জ্ঞানাত্মক ভাবকে 
পুরুষ বা ক্ষেত্রজ্ঞ, এবং এই শীপার অধিষ্টান বা আশ্রয় যে বন্তগুলি তাহ।র সবৃহকে 
ক্ষেত্র বলে। 


শ্রীমদ্তগবদগীত। ১০১ 


প্রকৃতি হইতে যে মহাঁন্‌ বা বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, বেদীস্ত তাহাকেই ভগবদ ঈক্ষণ বলিতেছেন। 
ভগবান হইতে ভগন্দ ঈক্ষণ কাঁধ্যতঃ শ্বতম্থব বেধ হইলেও 
তাহা তাহার নিজ শক্তিরই বিলাঁস মাত্র, অন্য কোঁন 
আগন্তক পদার্থ নহে, এই ঈঙ্গণই ভগবদ্‌ ময়।। এই মায়া ঘখন লীলা বিলাস হেতু বহিমুথে হয় 
তখনই তাহ! হইতে অহঙ্কার উৎপন্ন হয় অর্থাৎ টচতন্কের বাহা স্করণ হয়। শুযুপ্তীবস্থা হইতে 
যেমন শ্বপ্নাবস্থার ম্ফুরণ হইয়া থাঁকে, তখন আপনাকে আঁপনি কিছু বলিয়। মনে করে। এই 
আলোচনা খ] মনন ক্রিম হইতেই মন হয়, পরে সাহা বভধ। অম্প্রসারিত হইয়া! শ্রবণ, দশন, 
স্পর্শাদির ইচ্ছ| হয়, সেই ইচ্ছা! হইতে ইন্ডরিয় শক্তির বিকাঁশ হয়। ইন্দ্রিয় শক্তি প্রকটিত হইলেই 
তাহাঁদের ক্ষুধ। নিবারণের জন্ট ইন্দ্রিয় ভোগ্য স্থল জড় জগদারি উৎপন্ন হয়। কিন্তু পকলের 
মূলেই তার সেই অনাদি ইচ্ছা--“একোহহন্‌ বতর্ত।ম 1” 

পরমাত্ম(র সেই অনাদি ইচ্ছা বা সঙ্কল্পই মায়া । ভগবান এই গীতা মায়।কে ত্রিগুণান্সিকা, 
দৈবী 'ও ঢত্তরা বলিয়াছেন। আচার্য শঙ্কর “টদবী* 
শব্দের অর্থ করিয়াছেন “৫দবী দেবস্য মমেশপশ্ত বিষ্কোঃ 
স্বভ/বভূত/”- দেব অর্থ।ৎ পরছ্শের বিষুম্থর্ূপ আমি আমারই স্বভাবভূতা ম|র| এই কারণে দৈবী। 
আচাধ্য রাঁমাচুজ বলেন--“দেবেন ক্রিয়া প্রবৃত্তেন ময়া এব নির্মিতা”_ লীলাপ্রবৃন্ত ভগবান 
লীলার জন্য থে মাম! গ্রস্ত করিয়।ছেন। এই মাঁযাও অনির্কাচ্য।। অদ্বৈত বেদীস্ত মতে 
এই মায়া-“সদসপ্ধযাঁ্নির্বচনীয়ং ত্রিগুণাতকংজ্ঞানবিরোধিভাঁবরূপংযত্কিঞিৎি।” ইহা 
সংও নহে, অসৎও নভে, ইহা যেকি তাহা ঠিক বচনীয় নহে, ভ্রিগুণান্মসিকা, জান বিরোধী, 
ভাঁবরূপ য২কিঞ্চিৎ। ইহাঁকে সৎ বলা যাঁয় না এই জন্ত থে ইহ জ্ঞান হইলে থাকে না, ইহ!কে 
শশশৃঙ্দের মত মিথ্যাঁও বলা যাঁয় না, কারণ ইহাঁর ব্যবহারিক সন্ত) সকলেই অন্তনব করে। 
কিন্ত উহ! যখন ত্রহ্মশক্তি তখন ব্রদ্দের মত সৎ বসত না হইলেও ইহ! অত্যন্থ অপৎও নহে। 
ইহা! জ্ঞ/নবিরোঁধী কারণ যতক্ষণ মায়! বা গুণের থেলা থাকে ততক্ষণ জ্ঞান নিত্যবস্ত 'হইয়(ও 
আবৃতবৎ বোধ হয়। এই আবরণই মায়ার আবরণ । কিন্তু তন্্ শান্ম এই মায়াকে অবস্থ 
বলেন নাই । 


ভগবদ্‌ ঈন্ষণ | 


মায়া 


“অপ্রতরামনির্দেতঠম নৌপম্যমনাময়ং | 
তশ্য কাঁচিৎ শ্বতঃসিদ্ধা শক্তিত্মীয়েতিবিশ্রুতা ॥*--দেবী গীতা 
শরন্তি প্রতিপান্ধ সেই আত্ম।র স্বরূপ অস্ুমাণাদি প্রমাণের অবিদয়। এবং সেই আন্ম- 
পদার্থকে জাতি, গুণ, ক্রিয়া ও সংজ্ঞাদি দার] নির্দেশ করিতে পারা যাঁয়ন-তাই উহা 
অনির্দেশ্ত, তৎসদৃশ দ্বিতীয় পদার্থের অভাব বশতঃ তিনি উপমারহিত এব. জন্মমরণাঁদি যড় 
ভাব বিকার শূন্য বলিয়া তিনি অনাময়। এই আত্ম! স্বতঃসিদ্ধা এক শক্তি আছে তিনি 
মায়া নামে বিখ্যাত । 


তপ্জ মৃত মায়া কি? 


“সথশক্তেশ্চ সমাঁষোগাদহং বীজাততাঁং গত | 
্বাধারাবরণাত্তস্। দোষত্বঞ্চ সমাঁগতং ॥৮ দেঃ গীঃ 
আমি নিগুণ। হইয়1ও স্বশক্তির সমাযোঁগ বশতঃ জগতের কারণত্ব প্রাপ্ত হইয়াছি। এই 


১০২ শ্রীমস্তগবদগীত। 


মায়াই অবিগ্।শক্তি ঘারা! আত্মরকে আবৃত করে বলিয়! মায়াতে স্বাঅয়ব্যামোহকত! দৌঁষ 
বিদ্যমান বুহিয়ছে 1 
“চৈতন্বশ্য সমা'যোগান্সিমিতৃধ্ কথ্যতে। 
প্রপঞ্চ পরিণামাচ্চ সমবায়িতমুচ্যতে ॥* দেঃ গীঃ 
আমার টৈত্নাই জগতের নিষিপ্ত কারণ এবং আমার মায়াশক্তি প্রপঞ্চরূপে পরিণত হইয়া 
জগৎ নির্মাণ করে, অন্ভএব মায়া জগন্তের সমবাঁয়ী বা উপাদান কারণ। 
“তত্র যা প্রকৃতিঃ প্রোজা সা রাজন্‌ দ্বিবিধা স্ৃতা, 
সর্শান্িকা তু মায়া হ্যাদব্ছ্যাগুণমিশ্রিতা। 
স্বাশ্রয়ং য| তু সংরক্ষেত স| মায়েতি নিগছ্যতে ॥ 
তশ্ত|ং তত প্রতিবিস্ন” স্তাঘিঙ্বভূতস্য চেশিতুঃ | 
স ঈশ্বরঃ সমাখ্যাতঃ শ্বায়জ্ঞ।নবান্‌ পরঃ ॥ 
সর্ননজ্ঞঃ সর্বকর্তা চ সর্বীন্ু গ্রহক|রকঃ। 
অবিদ্যায়ীন্ত যৎ্কিঞ্চিত প্রন্তিবিদ্ঘং নগাঁধিপ। 
তদেব জীব সংজ্ঞং সৎ সর্বছুঃখ।শ্রম়ং পুনঃ ॥৮ দেঃ গীঃ 
হে রজন্‌, পূর্বে যে প্রকৃতি বল। ভইয়ছে 'তাভা দ্বিবিধ। ও্প্রধানা প্রকুহিকে মায়! ও 
রজক্তমমিশ্র প্রকুতিকে অবিচ্য। বলে। এই মায় স্বাশ্রধ় আত্মাকে আবৃত করেন। এই 
মাঁয়। প্রতিবিশ্িত চৈভন্তর নীম ঈশ্বর! ইহার আজ্মজ্ঞান কখন আবু হয় না। ইনি আর্ব 
শ্রে্, সবিজ্ঞ, সর্বকর্তী এবং সকলের প্রতি অচু গ্রহে স্মর্থ। হে নগ।ধিপ, অবিদ্যা গ্রাতিবিশ্থিত 
চৈতন্তকে জীব বলে, ইনি সর্দদুঃখের আশ্রয় । 
“করোতি বিবিধং বিশ্বং নানাভোগাশ্রঘং পুনঃ । 
মচ্ছক্তিপ্রেরিতো নিত্যং ময়ি রাজন্‌ প্রকল্পিতঃ ॥” দেঃ গীঃ 
হে রাজন্, এই ঈশ্বরও ব্রন্মরূপিনী আমার মারাশক্তি দ্বারা প্রেরিত হইয়াই অখিল বিশ্ব 
স্থষ্টি করিয়! থাকেন। কাঁরণ এই ঈশ্বরও 8জ্জুপর্পব ব্রঙ্গব্ূপিনী আমাঁতে কলিত হইয়। 
থাকে, অতএব তিনি মত্শক্তি প্রেরিত অর্থাৎ মদধীন। 


রা “মনয়াশক্তি সংকম্্ুং জগৎ সর্ধং চরাঁচরং। 
শাঁপি মত্ত: পৃথজ্মায়া নাস্ত্যেব পরমার্থতঃ ॥* দেঃ গীঃ 
এই চরাচর দমস্ত জগৎ আম।বরই গায়/শক্তিদ্বার! কলিত হইয়া] থাকে কিন্তু সেই মায়।শক্তি 
পরমার্থ দৃষ্টিতে মদ্ব্যতিরক্ত কোন অন্থপদার্থ নহে! কারণ সেই মায়! আমাতেই কল্পিত 
হইয়া থাকে। পরক্রঙ্গের ছুটি শক্তির মধ্যে টা চেতন অবিকারী তাহাকেই পুরুষ বলে এবং 
যেটা বিকার যুক্ত ও পরিণমী-তাহ।কেই প্ররূতি বলে। শ্রুতিতে বলিয়াছেন-_-“দ্বে প্রকৃতি 
বেদিতব্যে পর! চ অপরা*। গীতাতেও এই ছুই শক্তিকে পরা ও অপর! নাম দেওয়া হইয়াছে । 
এই পরা! প্রক্কৃতি জীবের জীবশরূপা, তিনিই জগৎকে ধারণ করিয়। আছেন। টৈতন্ঠের 
ধারণার বিষয় হইয়!ই জগতের অস্তিত্ব বর্তমান, এই জগৎ তাহার ধারণার বিষয় না হইলে 


শ্রীমন্তগবদগীত। ১৩৩) 


তাঁহার অস্তিত্ব থাকিত ন।।» ইহাঁকেই আচাধ্য শঙ্কর বলিলেন_-“জীবরূপাং ক্ষেত্রজ্ 
লক্ষণাং প্রাণধারণনিমিত্তভৃতাঁং |” বেদাস্তের ভাষায় ইহাই পরব্রঙ্গের স্পন্দন শক্কি। 
যোগের ভাষার ইহ|ই প্রাণশক্তি । মণিতে যেমন স্বাভাবিক জ্যোতি ঝলকিত হয়, শান্ত 
শুদ্ধ চিন্ময় ব্রদ্দেও সেইরূপ স্বাভাবিক স্পন্দন উঠে, এ স্পনদনই প্রাণ বা মায়! । ব্রঙ্গ 
চাঁঞ্চল্যহীন শান্ত শুদ্ধ শিববপ এবং তাহাতে যে স্পন্দন উখিত হইতেছে তাহাই ত হার 
প্রাণশক্তি, মন বা মাঁয়া। পঞ্চদশী বলিতেছেন__ 
“মায় বিছ্য। বিহয়ৈবং উপাধি পর জীবয়োঃ। 
অখগ্ডং সচ্চিদানন্দং পরংবদ্দৈব লক্ষ্যতে ॥* 

ঈশ্বর ও জীব উভয়ই উপাধি কল্পিত অবস্থ। (“ঈশ্বরত্বং তু জীবত্বং উপাধিদ্বয় কল্লিত:”)। 
মাঁয়। ও অবিদ্যারূপ উপাধি পরিত্যাগ করিলে অখণ্ড সচ্চিদানন্দ পরবদ্দই লক্ষিত হন। 
অদ্বৈতবাদীর! ব্রদ্দের িবিধ লক্ষণ বলিয়াছেন -স্বরূপ লক্ষণ নিগুণ নির্ব্বিকল্প তাহাতে শরির 
কোন কথাই উঠিতে পারে না তাই তীহার। ব্রদ্দের 'এক তটস্থ লক্ষণ স্বীকার করিয়াছেন। 
তটম্থ লক্ষণে তিনি সগুণ সুতর|ং সর্বজ্ঞ, সর্দবশক্তিনান, সর্ববল্প ও স্ষ্টিস্থিতি প্রলয় কর্তা । 

এই লইয়া সগুণ ও নিগডণ বাদীদের মধ্যে কত কলহ বিসম্ব(দ হইয়াছে ও হইতেছে । 
কিন্তু যে।গীর পক্ষে ইহা'র তথ্য নির্ণয় কিছুই কঠিন নহে। দক্ষস্বতিতে আছে-_- 

শ্বসংবেছ্যং হি তদ্ত্রক্গ কুমারীস্ত্রীসুখং যথা। 
অযোগীনৈব জানাতি জীত্যন্ধো হি যথা ঘটম্*। 

জন্মা।ন্মের যমন ঘটাদি পদার্থের চীক্ষ্ঘজ্ঞান জন্মে না, কুমীবী যেমন শ্ত্রীনুখ বুঝিতে পাৰে না। 

অযোগীও সেইন্দপ স্বসংবেছ্য ব্রদ্দের বিষয় কিছুই জানিতে পারে ন|। 
যোগিনস্তং প্রপশ্স্তি ভগবস্তং সনাঁতনম্‌।* 
তন্কে বলিয়াছেন-_“অভ্যাসাৎ কাঁদিবর্ণাণি যথা শাস্মাণি বোধয়েখ। 
তথা যেগং সমাসাগ্য তত্রজ্ঞানং চ ল্যতে ॥* 

ককারাদিবর্ণের অভ্যাস যেমন শান্ববোধ উত্পাদন করে, যোগও সেইরূপ তত্জ্ঞ/নের 
উদয় করাইয়া! থাকে। 

তত্জ্ঞ।ন যৌগসাপেক্ষ_ধোগাঁভ্যান হইতেই ত্জ্ঞান উৎপন্ন হয়। শ্রুতিতে আছে__ 
“আত্ম বা অরে দ্রষ্টব্যঃ শআ্োতব্যো মন্তব্যে! নিদিধ্যাসিতব্য** এবং ইহাঁও বলিয়াছেন “শান্ত, 
দাস্ত, উপরত, তিতিক্ষু ও সমাহিত হইয়া! আপন অভ্যন্তরে আশ্বার উপলব্ধি করিবে” 

ভগবান এই ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বলিয়।ছেন_তিনিই ক্ষেত্রজ্ঞ। অপর৷ প্রকৃতির কাধ্য 
হইল দেহরূপে বা ভোগসাধন দ্রব্যাদিরূপে পরিণত হওয়া এবং পর! প্রকৃতি বা ক্ষেত্রজ্ছের 
কাঁধ্য-_ভে।ক্ত ত্ব। ইনিই প্রকৃতিস্থ হইয়! “ভূঙজে প্রকৃতি: 
জীন গুণান্‌” প্রকৃতির গুণের ভোক্ত। হন। প্রকৃতপক্ষে 
এই প্রকৃতি পুরুষই একই বস্তুর ছুটী দিক মাত্র। পরমাআ্মার এই ছুইটী প্রক্কতি একত্রে থাকার 
জন্যই অসঙ্গ পুরুষের সংসার ভাব পরিলক্ষিত হয়। পরা ও অপরা! গ্রকৃতিদ্বয় একত্র মিলিলেই 


পুক্ষ ক্ষেত্রজ্ঞ ৰা আত্মা, ইনিই জ্ঞেয় 
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জীবের বদ্ধাবস্থ| হয় এবং ক্ছানোদয় না হওয়! পর্য্যন্ত এই বদ্ধভাঁবই বর্তমন থাকে । জ্ঞানদ্বারা 
পুরুষ নিজ পরিচয় পাইলেই অপরা প্রঞ্কতির মমতা! বন্ধন হইতে জীব মুক্তিলাভ করে। এই 
মোহবন্ধন হইতে মুক্ত হইতে পারিলেই জীব সবশ্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হয়, তখন অপরা প্রক্কৃতি বৃক্ষের 
লীর্ণত্বচের মত আপনিই স্মিত হইয়া! যায়। তাই বেদান্ত বলেন প্রবুদ্ধ হইবার পরে অর্থাৎ 
হ্বন্ূপদর্শনেন পর এই জগদাদি স্বপ্নদূর্শন তিরোভূত হইয়া যায়। জ্ঞানোদয়ের সঙ্গেই আমার 
স্থট্ট বিশ্ব আর আমার প্রতীঘ্তির বিবয় হয় না। কিন্তু তাই বলিয়া এই বিশ্ব একেবারে 
লু হুইয়! যায় না, কিন্তু মুক্ত জীব তৎসঙ্বন্ধে উদাসীন হইয়া যান। তিনি প্রপঞ্চাতীত 
অবস্থ! প্রাপু হইয়। আর প্রপঞ্চ দর্শন করেন ন|। বন্মাত্রই কাহারও বে [ধের বিষয় হইয়! 
তবে প্রতীত হয়, জীবের স্বরূপে স্থিতি হইলে আর তাহার বুদ্ধির অস্তিত্ব থাঁকে না 
সুতর|ং জগদাঁকাঁরে বুদ্ধির পরিণ'ম লাভ নম] হওয়ায় আর জগতের কোন অগ্থভব 
থ|।কিতে পারে না। সেইজন্য মুক্ত জীবের দেহেক্দ্রিয়াদি যন্ত্র কর্ম করিলেও তীহাঁর আর 
কর্মবন্ধন হয় না। ক্ষেত্রে সভিত ক্ষে্রজ্ঞের তাদাজ্সা হেতুই জগদ্দর্শন হয়, উহা! তাহার 
ব্যবহারিক স্বরূপ, ক্ষেত্রজ্জের এই ব্যবহ।রিক ভাব দেখাউয়। পরে তা।ভাঁর প!রমর্ণিক অসংসাঁরি 
স্বরূপ দেখানো হইতেছে । ক্ষেতজ্ঞের এই অসংস।ণি স্বরূপই জ্ঞেয় বস্ত, এবং এ জ্ঞেয় বস্থই 
ব্র্গ, ইহ] ন। জাঁনিলে অমৃতত্ব লাভেব অধিকারী হইতে গাঁরা যায় না। ভগবান বলিতেছেন 
সেই জ্ঞেয় ব্রহ্ম বন্দ অনাদি, তিনি সৎ অসৎ গ্রমাণের বিষয় নহেনস। সাধারণতঃ যাহা 
ইন্দ্রিয় জানে লক্ষিত হয় তাহাই সং. যাঁহ। ইন্দ্িয়াদির অগোচর তাহাই অসৎ--তিন্িন এই 
সদসৎ অর্থ(ৎ স্তুপ স্থক্ম কিছুই নহেন- তিনি নির্সিশেষ স্বপ্রকাশ দূপ। তিনি কিছুই নহেন, 
তবে কি তিনি শৃ্মাত্র 2-তাহা নহে । ঠিশি কিছুই নহেন ইহার অর্থ এই যেমন স্বপ্নই 
বস্ত আমার মনের অন্তিরিক্ত কোন পদার্থ নহে, তদ্রপ পরা বা অপরা প্রকুতি, স্কুল বা! স্থক্ষ 
তাহ! হইতে কিছু অতিরিক্ত পদার্থ নহে । কিন্তু সং, অসৎ ভাঁব তাভাব স্বরূপে ন। থাবিলেও 
যতক্ষণ পথ্যন্ত “সর্রের” প্রভীতি আছে, ততক্ষণ তিনিই সর্বাতকরূপে- “সর্বতঃ পাঁণিপাদংতৎ 
সর্দতোহক্ষিশিরোমুখম্। সবিতঃ অতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্টতি।” কিন্তু ত্র্গের ত্বরূপ 
লক্ষণে 'বহিবন্তশ্চভূতান।ম5রং চরমেবচ' এই সর্দাম্সক ভাব থ|কে না। বর্গের তটস্থ লক্ষণ 
এই সর্দাত্বক ভাবেই বুঝিতে হয় | “সত্যং জ্ঞানমনন্তং ব্রঙ্গ।নন্দরূপমমৃতং যদ্ধিভ।তি*__ 
ইহাই ব্রদ্গের স্বরূপ লক্ষণ। কনক এুগুলের যেমন ভিতরে বাহিরে ন্বর্ণ, তেমনই দৃএজগতের 
অন্তরে বাহিরে এবং তাহার অতীত ভাবেও কেবল এক ব্রঙ্গই বিছ্যমান আছেন। 
সাংখ্যের মতে জগত্‌ প্রক্কতির স্বতঃ পরিণ|ম মাত্র। গীতার মতে যাহা কিছু হইয়াছে সমস্ত 
তাহারই ইচ্ছায়_-'মগ্সাধ্যক্ষ্যেণণ তিনি স্বয়ং যেন দ্বিধা বিভক্ত হইয়| প্রকৃতি ও পুরুষরূপে 
হিরা খেলা করিতেছেন। সেই প্রকৃতিই 'ব্রঙ্মযোনি বা 
| মহত্তপ্ত" এবং ঈশর বীন্গপ্রদ পিতা, অণাঁৎ তাহার ঈক্ষণেই 
প্রকৃতির ' গভাঁধান হইতেছে। জশ্বব স্বয়ং কাঁমগন্ধহীন, নিন্বিকাঁর, আপনাতে আপনি 
প্রতিষ্ঠিত, ভখাপি অচিস্ত্যনীয় যোগৈশ্ব্ধ্য বলে তিনি এই বিশ্বলংস।রের স্টি, স্থিতি ও সংহার 
সাধন করিতেছেন। এই হ্টি একবারে অলৌকিক । হ্থষ্ট বস্তর সহিত তাহার কোন যোগ 
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নাই । সর্দ্বব্যপক অথচ কিছুতে তিনি লিপ্ত নহেন, এ বিচিত্র অবস্থা এক ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতেই অনুভব কর! যায়। তিনি লিপ্ত কেন হন না? প্রথমতঃ সৃষ্ট বস্থ প্রকৃতই 
কল্লিত, যাহ! কলিত বা হ্বপ্রমাত্র তাহা! বস্থতন্ত্রতা বিহীন। স্মতরাং কেই বা কিসে লিপ 
হইবে ? তাহ! বাতীত ব্রহ্ম “সুক্ম্াচ্চ তৎ স্ুক্মতরং ব্ভাতি, অণুতোঁৎণু ৮*__এত স্থক্্ম যে অণু 
তাহার নিকট স্থল। এত স্থক্মম আর কোন বস্ত হইতে পারে না বলিখ। তিনি কিছুতেই লিগ্র 
হইতে পারেন ন।। যেমন বাঁষ সুক্ষ পদার্থ হইলেও অত্যন্ত স্ুক্ম নহে এইজন্য তাঁহার স্প্শ 
আনরা ত্বকে অঙ্গতব করিতে পারি। শৃন্ট বা ব্যোম্‌ বায়ু অপেক্ষা'ও সুম্ম--সেই শৃন্টে বোন 
বস্ত লিপ হইতে পারে না। সেই শুন্ের অণুরও দ্শভাগের একভাগ ব্রহ্গাণু, স্থতরাং তাহ 
কিরূপে অন্যবস্কর সহিত সংযুক্ত হইবে? তাই ব্রদ্দগ সকল বস্থর আধার হইয়াও সকল 
বস্ত হইত্তে পৃথক। আপ্রকাঁষের ইহ! এক পূর্ত লীলা । কিন্তু সে অবস্থাতেও তিনি অন!সন্ধ 
এইজন্য সব স।জই তাঁর তথাপি স্িনি সকলের সহিত সন্বন্ধ রহিত । রজ্জন্তে সর্পভ্রম হইলে 
রজ্জবই যেমন কল্পিত সর্পের আশ্রয় হয়, সেইরূপ নিপ্চণ ধঙ্গ সত্বাদিগুণের অতীত হইয়।ও 
সত্বাদিগুণের পালক । ত্রদ্ষের স্বরূপ লক্ষণ বুঝাঁনে। যায় না, যেমন ক্রিয়ার পর অবস্থা 
কাহাঁকেও বুঝাইবার উপায় নাই, কিন্তু তাহা অগ্মভবগম্য, এই জন্য তাহার অন্ডিত্বে সন্দেহ করা 
যায় না। ব্রঙ্গেঃ তটগ্ঘ লক্ষণে ছারা তাহার শ্বরূপের কিছু কিছু ধারণা হয়--তাঁই ভগবান 
তেয়োদশ অধ্যায়ের ১৩শ শোক হইতে ১৭শ গোঁক পর্য্যজ্ত ত্রন্মের তটস্থ লক্ষণ বুন্ধীইব1র রা 
এ অর্থাৎ ০সই ত্র্গই সকজেব অন্তরে বাহিরে, দূরে ও নিকটে, তিনিই স্থ 

সম ও ন্্য(দি জো।ন্দিগণ তাহাই জ্যান্ত মাত্র, তিনি যদিও এক অথগ ০ 
তথাপি ধিভক্ের মত ষ্ট হইতেছেন, তিনি অন্যন্ত সস্ম সেই জন্বা আমাদের জ্ঞানদ্বার 
ইন্দ্িমগণের অবিজ্ঞেয়) তিনিই জ্ঞের় ও জ্ঞানগম্য, এবং সকলের হৃদয়ে তিনিই অবধিষ্ঠাতা। 
তাহাকে না জানিলে প্রকৃতি সন্ভৃত দেহে্সিয়াদির কবল হইতে পরিত্রাণের অন্য উপায় নাই। 
এইজন্য জ্ঞানালোচনা ও জ্ঞানের সাধনগুলি জানি! জে বস্থর যথার্থ ধারণা করিয়। লইতে হয়। 

এই অধ্য।য়ের গম শ্রোক হইতে ১১শ শ্লোকোক্তি অমানিত্ব অদস্তিত্ব প্রভৃতি সদ্গুণরাঁজি 

আদ্গতত করিব।র চেষ্টা কর! আবশ্যক, উহাই জ্ঞানের সাধন, 
টি এবং প্রকৃত জ্ঞান উতপম্ন হইলে জ্ঞানীর এ সকল লশগণ 
গুলি গপ্রকটিত হয়। 
“্যানেনাত্মনি পশ্যস্তি কেচিদাআ্সানমাত্মন! । 
অন্কে সাংখ্যেন যোগেন কম্মযে।গেন চীপরে ॥ 
অন্তে ত্বেবমলা নন্তঃ শ্রত্বান্যেভ্য উপাসতে । 
তেইপি চাতিতরস্ত্েব শৃত্যুং শ্রুতিপরায়ণাঃ ॥” 

(১) কোন কোন অধিকারিগণের পক্ষে ধ্য/নযৌগই আত্মদর্শনের উপায়, তাহার! বুদ্ধিতে 
প্রতিবিষ্বিচ আত্মীকে প্রত্যক্ষ করেন, €২) দ্বিতীয় 
অধিকাঁরিগণ প্রকৃতি পুরুষের প্রভেদ আলোঁচন! 
দ্বারা আত্মদর্শন করেন, (৩) এবং সেইজন্য তৃতীয় অধিকারিগণ অষ্টাঙ্দ যোগের সাধনে 

৯১৪ 


আন্বসান্দাৎকারের বিবিধ পন্থী 


১০৬ শ্রীম্গবদগীতা 


অত্যন্ত হন ও ৫৪) চতুর্থ অধিকারিগণ ভগবত প্রীত্যর্থ কর্ধাুষ্ঠঠন ঘারা আত্মদর্শনের চেষ্ট! 
করিয়৷ থাকেন। 


ধ্যানযোগ কি? শবাদি বিষয় সমূহ হইতে ইন্দ্রিয়গুলিকে প্রত্যান্বত করিয়া মনেতে 
আঁটকাইতে হয় এবং মনকে আসমানে উপসংহ্বত করিয়া একাগ্রভাঁবে যে চিন্তা, তাঁহারই 
নাম ধ্যান। এই ধ্যাঁনকালে বিজাতীয় জ্ঞানধারা থাকে না, তৈল ধারার স্তাঁয় অবিচ্ছিন্ন 
মনোবৃত্তিই বহিতে থাঁকে। সেই ধ্যানের ছারা বুদ্ধিতে কোঁন কোন যোগী প্রত্যক চেতন বা 
আত্মাকে দশন করিয়া থাকেন । 

সাখ্যযোগ কিরূপ? সতত, রজ ও তম: এই গুণত্রয় আমার দৃশ্ঠ, আমি এই গুণত্রয় হইতে 
বিলক্ষণ, এবং এই গুণরয়ের যাহ! কিছু ব্য।পাঁর আমি তাহাঁরই জষ্টা। আমি অবিনাশী 
অপরিণানী আত্।। এই প্রকার প্রকৃতি পুরুষের বিভাগ চিন্তাই সাংখ্যযঘোগ--( শঙ্কর )। 
এইরূপ সাংখ্যযোগ দ্বাত্া সংস্কৃত অন্তঃকরণে কেহ কেহ আম্মদর্শন করিয়া খাকেন। অষ্টা্গ 
যোগাভ্যাঁস উহাদের সাঁধন।। আঁবাঁন কোন কোন অধিকাঁরিগণ নিক্ষাম কন্মযোগ অবলম্বন 
করিয়া ভজনা করেন। তদ্থারা চিত্ত শুদ্ধ হইলে তাহার! নিদিধ্য(সনের অধিকার প্রাঁ্ধ হইয়। 
আত্মদর্শন করিয়া! কৃতার্থ হন। 

কিন্তু ধাহার! অতিমন্দ অধিকারী তাহারা পূর্বোক্ত উপায় অবলম্ষনে অনমর্থ হইয়া! গুক- 
বাঁক্য।ছস।রে তাহার উপদিষ্ট উপায়ে এদ্ধালু হইয়া আম্মোপাসনা করিয়া থাঁকেন, তহ।র।ও 
মৃত্যু অতিক্রম করিয়! ভবিষ্যতে জ্ঞানলাভ করেন্‌ । 

পূজ্যপাদ গুরুদেব লাহিড়ী মহাশয় বলিয়াছেন_ভালবূপে ১৭২৮ বার 
প্রাণায়াম করিলে নির্মল ত্রন্ধ স্বরূপ অণু দেখিতে পাওয়া যায় । ইহাাকেই 
তিনি ধ্যান যোগ বলিয়াছেন, কারণ ধ্যানেতে পোয় বস্ত কিছু থাকা চাই, উহ্থাই 
সাঁবলন্ ধ্যান। আর সাংখ্যযোগ্ হইতেছে নিরাবলন্ধ প্যান_অসংখ্য প্রীণায়াম 
দ্বারা মন ঘখন বিষয় প্রভৃতিতে অনাসক্ত হইয়। স্থির হয়, সেই নির্বিরিষয় 
অর্থাৎ আপনাতে আপনি থাকা দপ যে স্থিতি তাহাই প্রকৃত সাংখ্যযোগ। 
আ'র ক্রিয়াযৌগ হইতেছে-_ধাহারা ফল'কাডক্ষ। রহিত হইয়া প্রাণাপীনকে 
স্থির করিবার কৌশল অষ্টাঙ্গবোগ অবলম্বন করিরা খাকেন-_ক্াহারাই কর্ম 
যোগী। কিন্তু সমস্ত উপার গুলির মধ্যেই ক্রিয়াীযোৌগ আছে। 

“জ্ঞন।দেব হি কৈবল্যমতঃ স্ত।ত্তৎসমুচ্চয়ঃ 
সহায়তাঁং ব্রজেৎ কর্ম জ্ঞাঁনস্থ হিতকরি চ॥৮ 

জ্ঞান দ্বারাই কৈবল্য লাভ হয়, কিন্তু নি্ষাম কর্।দি ঘ।রা সেই জ্ঞানলীভের সহায়তা হয়। 
একমাত্র গ্রাণকম্মহী নিক্ষাম কশ্ম। এই প্রাণকর্শের 
সাধনার দ্বারাই প্রাণের স্থিরতা সম্পাদিত হয়। স্থিরতাঁই 
প্রাণের স্বাভাবিক অবস্থ!, এবং চীঞ্চল্যই বিকৃত অবস্থা । প্রাণ স্থির হইলেই জত্য 
বস্তর প্রত্যক্ষ হয়। স্থির জলে সুর্যের প্রতিবিষ্ব স্বাভাবিক হয়, বিক্ষিপ্ত জলে প্রতিবিশ্ব 


ক্রিয়াযোগ দ্বাৰা] মুভি 


শ্রীমস্তগবদগীত। ১০৭ 


বিকৃত দেখায়। যেমন মেঘ মালার দ্বারা হ্ু্যযকিরণ 'আচ্ছ'দিতবৎ প্রতীয়মান হইয়া থাকে, 
আঁবাঁর মেঘম।লা অপসারিত হইলে স্র্যযকিরণকে প্রত্যক্ষ করা যাঁর, তদ্ধপ প্রাণ।পান প্রভৃতি 
প্রাণবৃত্তি ঘার! অনন্ত স্থিরতা৷ যেন আচ্ছাদিত বলিয়াই বোঁধ হয় । সাধনশক্তি হারা! আবার 
প্রাণাপ।ন বৃত্তি রুদ্ধ হইলেই চিরস্থির, চির অবিকৃত স্থির প্রাণকে উপলব্ধি করা যায়, এই 
স্থির প্রাণই অথণ্ড একরস আত্মারই নাম ভেদ মাত্র। এই জন্য সাক্ষাৎ জ্ঞান ম্বূপ আত্মার 
অববোপধই কৈবল্য লাভের প্রত্যক্ষ করণ হইচুলও, ম্পন্দনাত্মিকা প্রাণবুত্তি এই অববোধের 
যে প্রধান ভাবে অন্তরাঁয়,। তাহার কোন সন্দেহ নাই। প্রাণবৃত্তি নিম্পন্দিত হইলেই 
সমস্ত বাণ! ক্ষীণ হইয়া যায় তদন আত্মবোধ বাধাশূন্য হওয়ায় মেঘমুক্ত সুর্যের ন্যায় ঝলমল 
করিতে থাকে | প্রাণায়ামরূপ প্রযত্বের দ্বারা প্র!ণশক্তিকে আয়ত্ত করা যাঁয়। চঞ্চল প্রাণই 
মোহপাশ এবং উহাই মৃত্যুভয়ের কারণ, প্রাণায়াম সিদ্ধির দ্বারা দেই 'ভর় সম্যক 
বিদুরিত হয়। তাহা ব্যতীত মন, বুদ্ধি, অহক্ষার এবং ভূত ও দ্ূপাঁদি বিষয় প্রাণের দ্বার! 
সর্ববদেহে পরিচালিত হয়। 
“মনোবুদ্ধিরহংকাঁরে। ভূতাঁনি বিষয়াশ্চ যঃ। 
এবং ত্িহ স সব্বত্র প্র।ণেন পরিচাল্যতে ॥* মহাভারত, শাস্তিপর্বর 

স্ুতর।ং প্র।ণ যদি স্থির হয়, তাহা! হইলে মন বুদ্ধি ও রূপাঁদি বিষয় যাহ! মনকে চঞ্চল করে-_- 
তাহ! আর উঠিতেই পারে না। 

চক্ষুঃ শ্রোত্রাদি জ্ঞানেন্দ্রিয়েও প্রাণ বর্তগান রহিয়াছে এবং বিষম্মজ্ঞানবাঁহক যন্ত্রেও অধিষ্ঠিত 
রহিয়।ছে, মন্টিফ্ষের মণ্যেও উহ! বর্তম(ন আছে। “প্রাণে। হৃদয়ম্‌. হৃদি প্রাণ; প্রতিষিত:*_ 
প্রাণ হৃদয়ে থাকে, চক্ষরাদিস্থ নাড়ীতে ফেক্ধপ € বোধবাহী ১ প্রাণ স্থান, শ্বাসযন্ত্রেও সেই 
প্রকার প্রাণবৃত্তি রহিয়াছে । তাই শ্রুতি বলিলেন-_-“উতৎ্পত্তিমায়তিংস্থানংবিভূত্বঞ্ণেব 
পঞ্চধা। অধ্যাত্মধৈব প্র।ণন্ত বিজ্ঞায়মতমশ্ তে" । প্রাণের উৎপত্ভিঃ আগমন, স্থিতি, বিভুত্ব 


এবং বাহা ও অধ্যাক্স ভেদে পঞ্চ প্রকারে অবস্থিতি জানিয়। অমুত ভোগ করেন। 
সমস্ত স্থষ্টির প্রথমেই প্রাণ_প্রাণো ভূতানাং জ্যে্ট*। 


জাঁগতিক সমস্ত পদার্থকে “রয়ি* ও “প্রি বলা হইয়াছে। 
তন্মধ্যে প্রাণই শক্তি পদার্থ ও রঘ়ি দ্রব্য পদার্থ। “এষোইগ্রিস্তপত্যেষ সুর্য, এয পজ্জন্তো 
মঘবানেন বাযুঃ। এষ পৃথিবী রয়ি্দেবঃ সদসচ্চামৃতধ্চ যত" প্রশ্নঃ এই প্রাণ অগ্নি হইয়া 
তাঁপ দিতেছেন, ইনি কৃর্ধ্য, ইনি পক্জন্ট, ইনি মঘবাঁন (ইন্দ্র ) ইনি বাযু, ইনি পৃথিবী, এবং ইনি 
শ্রকাশত্বভাব রয়ি € চন্দ্র), অধিক কি যাহা, সৎ ও অসৎ এবং অমৃত তাহাও ইনি । সেই শক্তি 
পদাথের স্থানই দযুম্ন! নাড়ী, উহাই স্থির প্রাণের আধার । 

'দীর্ঘাস্থিমূদ্ধপধ্যন্তং ব্রন্গদর্ডেতি কথ্যতে | 

তশ্ঠান্তে স্থযিরং সু্ং ব্রদ্মনাড়ীতি স্থরিভিঃ ॥” উত্তর গীতা! 

মস্তক পধ্যন্ত যে দীর্ঘস্থি অথাৎ মেরুদণ্ড রহিয়াছে তাহাকে ব্রদ্ষদও বলে, 

তাহার মধ্যে খুব কোমল ও ক্ষ ত্রদ্ষনাঁড়ী রহিয়াছে। এই নাঁড়ীর মধ্যেই স্বাসকে 
চালনা করিতে হইবে। যদ্দি বল! যায় সে পথ তো! আমাদের দৃষ্ট নহে, কিরূপে আমরা 
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তন্মধ্যে প্রণকে পরিচালন! ক্রিব? তাই শ্রঠির উপদেশ “যেনাসৌ পশ্যতে মার্গং 
প্রাণস্তেন হি গম্ছতি*_অমৃভবিনু। মনের দার! যদি ই মার্ণকে লক্ষ্য করা যাঁয় তবে প্রাণও 
সেই মার্গে গমন করিবে । 

এই সঙ্গে পুজ)পাদ লাহিডী মহাশয় বেদান্ত ব্যাখ্যায় যাহা বলিয়াছেন তাহ] বুঝিলে 
উপরে বিষয়টা বুঝিবার পক্ষে আরও সুবিধা হইবে । 'পুরুষ চতুষ্পাদ; জা গ্ুত, স্বপ্ন, স্বযুপ্তি ও 
তুরীর 'এই চারটা অবস্থ।। এই চান্সিটা অবস্থার ৪টা স্থান, যা-ট)নাভি (২) হ্বদয়, 
(৩) কগ, (9) মুদ্ধী। নাভিতে বার থাকিনে নানাদিকে মন ধাঁবিত হয়, মণ নানা স্থানে 
যাওমায় চ'ক্ষর পলক পড়িতে থাঁকে | আবার যখন প্রিয়াার| বায়ু নান্ডিতে স্থির হয় তখন 
মনও স্থির থকে, চক্ষেবও পলক পড়ে না। এই স্থির্তাই অগভব্ন্বরূপ তরঙ্গের প্রথমপাদ | 
হৃদয় হইতে ক পর্যন্ত বাসু চলাধমান থাকিলে ভিতবে ও বারে স্বপ্নদর্শন হণ । বাহিরের 
স্বপ্ন বাহিরের বস্ত দর্শন, যাহা প্রক্কীত পক্ষে নাই তাঁভাই দেখিরা মেহিত হওয়।। ভিভরেও 
যাহা ন|ই' তাহা স্বপ্পে দেখা যায়। যেমন স্বপ্পে সপ নাই অথচ সর্প দেখিলে যে ভয় 
উদ্দেক হয়, সেইরূপ ভয় দেখা । হৃদয় হইতে কঠে যে বায চলার়মান রহিয়াছে তাহ! স্থির 
১ইলেই আর দ্বপ্প দেখা যায় না। বাহিরে৪ সে শ্র্গ ব্যতীত কিছু দেখে না। স্বপ্ন না 
দেখাই ব্রথঙ্ছনের চিহ্ন হইতেছে -ইহ|ই তরঙ্গের দ্বিঠায় প!দ। যখন বায়ু হৃদয়েতে স্থির হয় 
তথনই স্ুবপ্তীবস্থ। অর্থাৎ তখন নানাত্বেৰ ভন বিলুপু হয়। ইহ ই ব্রখোর তৃতীয় পাদ । 
এই তিন পাঁদের উদ্ধে যে বায়ু রহিয়াছে তাভারই নান অম্বত। উহা উর্ধে উখিত 
হইয়া ব্ররদ্ধে। যখন স্থির হয়, তখনই গগন জদৃশ অবস্থ। প্রকাশ পায়। উবাই চতুর্থপাঁদ 
বা তৃর্য্যাবস্থ। |” 

যখন তুমি অস্থির হও, তাহার মানে এই যে ভোম!র বুদ্ধি তখন স্থির নহে। তখন 
ইহা! উহা! করিব।র, 'ওখাঁনে সেখানে যাঈবাঁর কত কি ইচ্ছা হয়, আবার ক্রিয়া করিয়া 
যখন স্থির হইয়া য1%, যখন বভ বাসনায় চিত্ত বিচ্ষিপ্র না হয়, তখন তোমার 
বুদ্ধিও স্থির হইয়াছে বুঝিতে হইবে। যে বুদ্ধি ব্রদ্দমুী তাগাতে আর কল্পনা থাকে 
না, তথন মনও শিকৰ বুদিও স্থির অচঞ্চল | এই স্থৈধ্য যখন পরাকাষ্ঠ। লাভ করে তখনই 
তাহাকে পরাবৃদ্ধি বলে। উহাই ত্রিয়ার পর অবস্থ।। হৃদয়েতে প্রণবদুর প্রতিষ্ঠা 
হইলেই এরূপ স্থৈর্যোর পরাকাঠ। লাভ হয়। এই পরমস্থিরতার অবস্থ!তেই “সন্দং ব্রদ্ষময়ং 
জগৎ জইয়া থাঁকে। তখন আপনি ন| থাকায় দ্রষ্টার দৃশ্য গ্রপঞ্চ 3 থাকে না, সে অবস্থায় 
বিশ্বের উৎপত্তি প্রণয় কিছুই সন্ত হয় ন|! “জগদাদি অপত্য* এই অবস্থায় বল! যাইতে 

রে। 

“আসাদিদং তমোভূতং অপ্রজ্ঞাতং অলক্ষণং_*প্রথমে কিছুই ছিল না, তখন একমাত্র 
্ঙ্গই ছিন্ন, কিন্তু অগ্ক স্পতার অন্ভাবে ব্রঙ্গও না থ।কার মতই হইয়া রহিলেন। 
এই অগেচির, অনর্দেশ্ট বস্তু হইচ্ে, এক পুরুষ উৎপন্ন হইলেন _ ইনিই প্রথম পুর'ঘ নারায়ণ, 
কারণ[্ণবশাঁয়ী। বুটস্থব্প কারণদলিলে প্রথম দুষ্ট হন। তাহাকে ওকার মধ্যস্থ-_ 
বলা যায়। এইস্থুল, সুক্ম, কাঁরণ শরীরই ওঁকাঁর, এবং তাহার অতীত বিদেহ পুরুব। 
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এই ভিনটা শরীরই দেই বিদেহ পুরুষের প্রকৃতি। তখনও প্রকৃতি পুরুষ সমরস- 
ভ।বাপন্ন। পরে তাহ। পুথক হইয়া বিচ্ছিন্নবন্ধন হইয়া গেল। কিন্তু তখন৪ উভয়ের 
মধ্যে চেতন।ত্সক শিব ও জডাম্সক প্রকৃতি বর্তমান রভিলেন। তাহাই বিভক্ত হইগ! 
দুইটা রূপ গ্রহণ করিল-এণ্টা পুরুষ ও একটা কন্কা হইল। তখন তাহাদের 
সক্ষল্লাকআক মন ও মনের কাধ্য-শির্বাহক উন্দ্িয়াদি রচিত ভই'লঃ এবং ইন্দিাদির কার্্য- 
স্থান স্ুল দেহাঁদিও রুচিত হইল। পরে মন চঞ্চল হইরা অভিমানাজ্মক পণ 
বশতঃ পুধ্য আপনাকে ও কন্তাকে পৃথক রূপে দেখিতে লাগিল: পরে পর্বের 
মন কন্তার প্রন্ি আসক্ত হইল। এবং মনের চ!ঞ্চল্য দ্বার। নিজেকেই শিজে »ষ্ট ফলিংপেন 
অর্থাৎ পুরুষ কন্তার গে আপনিই জন্মগ্রহণ করিলেন। এইনধপে কল বের 
উৎপত্তি হইল। ইক্ড্রিয়। মন, অহঙ্কার ও প্রাণ এ সমস্ত চঞ্চল ভাব । এততবীল 
হইলেই আত্মার এ সকল উপাধি হয়। এঠ উপাধি ব| 'অ[ববণই জীবের জীবত্ব। উপবোক্ু 
(ইন্দ্রিয় মন, অহঙ্ক/র ও প্রাণ ) আবরণচতুঈই বন্ধনের কারণ এই আবরণ চি হইতে মুক্ত 
হইলেই জীবত্ব নাশ হ্ঘ। এই চংঞ্চলাই সমন্ত 'আবরণেব মূল কাবণ তাই ধ্পিন দীবের 
এই মবস্থ। থাকে তত'দন তাহার জন্ম মুর চাঞ্চলা, স্থছু:খের রী আরও 
কতবিধ টাঞ্চলা লগ্গিত হয়। এই চাঞ্চল্য হইতেই হ্বদয়ের ধুকধুকানি ও ভর 
ব্যাকুলহার শ্বোত প্রবাহিত হইয়। থকে । এই চাঞ্চল্য বা বেগ নাড়ীমুখে সর্দাত্র 
সম্প্রসারিত হয়। ্তরং যতদিন এই নাঁডীশোধন বা ভূতশুদ্ধি না হয়, ততদিন 
শ্বরূপাবস্থায়' প্রত্যাবন্তন কর যায় না। তাই প্রাণকে স্থির করিযা এই আবরণ 
চত্ুষ্ট্য়কে ছিন্ন করিতে পাঁরিলেই যোগী আপনাতে আপনি প্রতিষ্ঠিত হন। উহারই নাম 
তুরধ্যাবস্থা। ক্রিয়ার পর অবদ্চা গভ'র হইতে গভীরতর হইয়। এই তুর্যাবস্থায় উপনীত 
করে। এই অবস্থ। লাভ করিলে আর যোগীকে পুনরাবর্তন করিতে হয় না। উচাই 
নিগুণ ভাব, উহা আননাময় বা নিরানননয নহে। উঠা কুটস্থ অবিকাবী। সব্তগুণ 
আঁশুমাত্র বিবুদ্ধ ভইলেই আনন্বাচভব হয়, উহা আল্মার নিপুণ অবস্থার নিম্ম অবস্থা । 
কিন্ত এ অবস্থা লাঁত রিন্ে পারিলেও যোগা বিশেক] অবস্থা ল।ভ করেন। 

গীতায় ক্ষেত্র 'ও ক্ষেএজ্ উভয়কেই ভগব!নের প্রকৃতি বল! হইমাছে-ন্তুতরাঁং উভম়ই 
ভগবান হইছে কোন ন্বতঘ্ধ বস্তু নহে আমরা পূর্ব্বে বলিয়ছি। ভগবান যে জগৎলীলা 
করেন, এই লীলা এসঙ্গেই উভয়ের ভেদ স্বীকৃত হয়। 
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এই জন্ত মুক্তিলাভ।খাঁ সাঁধকবৃন্দের উভয় ততই জ্ঞাতব্য । 


উভয়ের ভেদ যেখানে মিলাইয়। গিয়াছে, তাহাই পরম 
তত্বের স্থান। তত্তবিদের। এই পরতর্জতকেই তত্ববস্ত বা জ্ঞের় বলিয়া থাকেন । এই তত 
বস্তটীকেই পরম ব্রহ্ম, পরমাত্মা ব। পরমেশ্বর বলা হইয়। থাকে। উহা এক অথও্ড অদ্ধিতীয় 
সচ্চদানন্দরূপ। সাখ্য বলিয়াছেন__“জ্ঞানানুক্তিঃ* | এই সচ্চদাঁনন্দদরূপেব জ্ঞান 
হইলেই মুক্তি হয়। যতদিন এই জ্ঞান লাভ ন। হয় ততদিন ত্রিবিধ ছুংখের জালায় জীব 
আলিয়া! পুড়িয়া মরে । এই এরিবিধছুঃদের হেতু জীবের স্থুলাদি দেহত্রম, এবং জীবের 


মুক্জিলাভেণ পায় 
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উহাতে অন্যন্ত আসক্তি হেতৃহ এই দুঃখ অগ্ভভব হয়। অবশ্থা দ্েহাদির উৎপত্তির 
কারণ বর্ম, এবং দেহ থাকিলে কন্ম হওয়া অনিবার্ধ্য। জীবের স্থুল দেহে পঞ্চদশ গুণ 
বর্তমান থকে । উহাই প্রপধ্চীকৃত পঞ্চভুতেব আমট্টি। ব্যোম হইতে শব্ধ | অনিলে_ 
শব ও স্পর্শ। অনলে_ শব্দ +*পর্শ+রূপ। সলিলে_ শব্দ +ম্পর্শ+রূপ+রস। এবং ক্ষিতিতে 
_শব+স্পশ+রূপ+রস+গন্ধ, সমপ্ত ছিলিয়। পঞ্চদশ | এই পঞ্চদশ গুণের দ্বারাই 
জীব খেহিত হইগঘা ভভৎ বস্বন্তে আসক্ত হন্ব। এই আসক্তিই বন্ধন। এই বন্ধন 
ছাঁড়াইবার উপায় হইল যোগাত্যান। কিন্তু এই বন্ধনের ফাস আসলে স্থুম্ধদেহে নাই, 
স্থলে অভিব্যক্ত হয় মাত্র। উহার বন্ধনের মূল স্থখার্দেহে, এই সু দেহের শোধনই 
ভূতশুদ্ধি। 

এই ভৃতশ্রদ্ধি রে টি যে অস্কার লাগিয়। থাকে তাহ। কিছুতেই মুছা যায় না। 
সুম্ষ দেহে--পৃথিবীতত হইতে ভয় উৎপন্ন হয়, জলতত্ব হইন্তে মোভ উৎপন্ন হয়, অগ্রিতত্ত হইতে 
ক্রোধ, বায়তত পির কাম এব* আকাঁশতত্ব হইনে লোভ উৎপন্ন হয়। সূক্ষ্ম পঞ্চভূতদ্বারাই 
জীবচিত্তে বহু মনোবৃত্তি উতৎ্পম হইয়। তাভ!কে আবদ্ধ করে। ধোঁগাভ্যাসদ্বীর। শরীর ও 
প্রাণ শুদ্ধ ভইলে মনোববুদ্ধিও বিশুদ্ধ হইরা যায়, এবং বিশুদ্ধ বুদ্ধির মধ্যে আত্মতত্ব প্রত্যক্ষ 
হয়। সেইজষ্ প্রাচীন আঁচাধ্যেরা ও খবর! যেগাভ্যাসের জন্ত মকলকে উপদেশ করিয়াছেন। 
যৌগাভাসদ্বারা তভততদ্ধি হইলে কাম, ক্রোধ, লোভ, ভয় ও মোহ আপনাপনিই 
নিবৃত্ত হইয়। যায়, এবং মনে পরম প্রশান্ত তব আসিয়। সাঁধককে পরমানন্দের অধিকারী 
করে। দলেই জঙ্ত প্রাচীন খষির ও আঁচীর্যগণ যেগাঁভ্যাসের জন্ত সকলকে উৎসাহিত 
করিয়াছেন। গৌতম এ ঝ| হ্তায়দশনে এবং ত|হ!র বাৎসায়ন ভাষ্যেও যোগাত্যাসের দারাই 
যে উহা! লভা তাহ! শ্বীকাঁর করিয়াছেন £_- 


০ 
৫ 


“অরণ্য গুহাপুলিনাধিযু যোগ|ত্যাসে।পদেশঃ"_গৌতমস্থ্র তত্জ্ঞানবিবৃদ্ধি প্রকরণন্‌ 
যোগাভ্যাসজনিতে। ধর্মের জন্মান্তরেহপ্যন্ুবর্ততে | গ্রচয়কাঙাগতে তর্তঁজ্ঞনহেতৌ ধনে 
প্রকৃষ্টায়ং সমাধিভাবন|য়াং তত্রজ্ঞানমুৎপদ্যতে ইতি । দুৃষ্টশ্চ সমাধিনা “তদর্থং যমনিয়মাভ্য।- 
মাত্সমংস্কীরে। যোগাচ্চীধ্যাআুবিধুপায়ৈ2*। 

তগ্ত।পবর্গস্য।ধিগমায় যমনিয়ম্যাভ্যামাআসংহারঃ। ষোঁগশাস্ত্রাচ্চাধ্যান্মবিধিঃ গ্রতিপতব্যঃ | 
স পুনঃ তপঃ প্রীণায়ামঃ প্রত্যাহারে! ধ্যানং ধারণেতি | ইন্দ্রিষবিষয়েঘু প্রসংখ্যানাভ্যাসে। 
রাগঘ্ষপ্রহাণার্থঃ, উপায়স্্ যোগাঁচার বিধানমিতি ।-ব।ংস্তায়ন ভীগ্। 

“যেনাববুধ্যতে তত্বং প্রকৃতে প্ুরুষস্য ৮*-যে জ্ঞান ছার! প্রকৃতি ও পুরুষের তত্ব অবগত 
হওয়া যাঁয় তাহাই প্রকৃতি হইতে মুক্তিলীভের উপ1য়। তত্ববিচার দ্বারাই জ্ঞান উৎপন্ন হয়। 
কিন্তু মলযুক্ত চিত্তে তত্ড বিচারের উদয়ই হয় না। এইজন্তহ ভতশুদ্ধি করিতে হইবে। 
ক্রিয়াযৌগই ভূতশুদ্ধির-সর্বেবেতম সাধনা । প্রাণপ্রবাহ উদ্ধাম়ায় (বেদের শিরোভাগে অর্থাৎ 
সহম্রারে ) স্থিতি লাভ করিলেই ভূত প্রক্কৃতি হইতে যোগীর! মুক্তি লাভ করিয়া থাকেন । 
দেহাত্মবোধই সংস্ততির কারণ। শ্রীমন্তাগবতে কপিলনেব বলিয়/ছেন-_ 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১১১ 


“ভূতৈঃ পঞ্চভিরাঁরন্ধে দেহে দেহাবুধোহসকৎ। 
অহং মমেত্যপদ্গ্রাহঃ করোতি ঞ&ুমতিম্মতিম্‌ ॥ 
তদর্থং কুরুতে কর্ণ যদ্ধদ্ধো! যতি সংস্থতিম্। 
যোইচমাতি দদৎ রেশমবিদ্যা কর্মবন্ধন ॥” ভাঃ ৩য় স্কঃ) ৩১শ অঃ 
যে সকল জীব মূর্খ অর্থাৎ যাহ।র! দেহাঁতিরিক্ত কোন বস্তর সন্ধান জানে না, তাঁহার! এই 
পঞ্চতত্ব বিনির্িত স্থুলদেহে আসক্ত হইয়া মুঢতা বশতঃ পুনঃপুনঃ অসৎ আগ্রহবিশিষ্ট হইয়। 
কুকাধ্য করে। আবিদ্য। কর্মনবন্ধন হেতু যে দেহ এত দুঃখ দেয়, মু দেহী সেই দেহার্থ কর্ম 
করিয়াই আসক্তি বশতুঃ সংসারগতি লাভ করে। 
দেবহৃতি বলিতেছেন :- 
“যাবৎ পৃথক্কমিদম।স্মন ইন্দিয়ার্থ- 
মাঁধাবলং ভগবন্তা জন ঈশ পশ্যেৎ। 
তাবন্ননংক্তিরসৌ প্ণতসংক্রমেত। 
বার্ধাপি ছুঃখনিবহ" বহতী ক্রিয়ার্থা ॥” 
হে ভগবন্, লেকসকল যতদিন পর্যন্ত ইন্দিরফলদাত্রী মায়াঁকন্ক বঞ্চিত এই দেহকে তোমা 
হইতে স্বতন্ত্র বলিয়া ন| দেখিতে পাঁয়, ততদিন পর্যন্ত ছুঃখসমূহের দাতা ক্রিয়াফল প্রগবকারী এই 
সংসার তাহা হইতে উপরত হইবে ন|। 
কিন্তু দেহ হইতে দেহীকে পুথক ভাবে দেখাঁও বড় কঠিন, তাঁই দেবহৃতি বলিতেছেন__ 
“পুরুদং প্রকৃতি ত্রক্ধন ন বিষুঞ্চতি কহিটিৎ। 
ক্রোহ্ [পাশ্রয়ত্াচ্চ নিত্যত্বচ্চানমোঃ গ্রভো ॥৮ 
হে প্রভে।' হে:ত্রঙ্গন্, প্রকৃতি ও পুরুষের পরস্পরের মধ্যে যে দু সন্বন্ধ রহিয়াছে, এবং দুজনেই 
অবিনাশী অতএব প্রক্কৃতি কখনও পুরুষকে পরিত্যাগ করিতে পাঁরে না । 
“যথা গন্ধন্ত ভূমেশ্চ ন ভাবো ব্যতিরেকতঃ | 
অপাং রসহ্ঠ চ যথা! তথা বুদ্ধেঃ পরস্ত চ ॥* 
যেমন গন্ধ ও ভূমির, জল্রে ও রসের সম্বন্ধ বিনাভাব হইত্তে পারে না, অর্থাৎ 
একের অভাবে অন্ঠের সত্তা থাকিতে পারে না, তদ্রূপ প্রকৃতি ও পুরুষের মধ্যে একের অভাবে 
অস্কের সন্ত। উপলব্ধি হইতে পারে না। 
“কিচিৎ তত্বাবমশেন নিবৃত্ত ভয়মুল্রণম্‌ | 
অনিবৃভ্তনি মিশুত্ব'ৎ পুনঃ প্রত্যব তিষ্ঠতে ॥* 
কখন কখন তত্ব বিচারে কোন কোন পুকুষের সংসার ভয় নিবৃত্ত হইলেও তাঁহার কারণদ্য় 
অবিনাশী বলিয়া উহ! একেবারে নিবৃত্ত হইতে পারে না বলিয়! পুনর্্বার সেই ভয় উৎপন্ন হয়। 
ইহার উত্তরে কপিলদেব বলিতেছেন £__- 
“অনিমিত্ত নিমিত্তেন স্বধশ্মেণ।মলাত্মন| | 
তীব্রয়া ময়ি ভক্ত্যা চ শ্রুতসংভূতয়া চিরম্‌ ॥ 


১১২ জীমন্তগবদগীত। 


জ্ঞানেন চইভত্বেন বৈরাগ্যেণ বলীয়স| | 

তপোযুক্তেন যোগেন তীত্রেণাত্বসমাধিন! ॥ 

প্রক্নন্বি পুরুষশ্েহ দহামানা হহনিশিম্‌। 

ভিরেঁভবিত্রী শনকৈবগের্ধোনিরিবারণিঃ ॥ 

ভুল্তভোঁগা পরিস্যন্ত দষ্টদোষা চ নিন্যশং ! 

নেখরস্ত।শুভং ধস্তে স্বেমহিম্িগিতস্ত চ ॥ 

বথ] হ্াপ্রত্তিবুদ্ধন্ত প্রন্থাপো বজ্ননর্থভূহ | 

স এব প্রন্তিবুদ্ধত্য ন বৈ মোহ!য় কল্পুতে ॥ 

এবং:বিদিত্তনত্বস্ত প্রকৃতিমরিমানসগ্‌ । 

মুগ্ততো। নাপকুরুত আশ্ম।রাঁনস্য কভির্চিৎ ॥” 
অগ্রির উত্পন্তিস্থান অরণিব ভ্ায় (কাঁষ্ঠ হইতে উতৎ্পশ্ন অগ্নি যেমন সেই কাঁ্টকে দগ্ধ করে) 
নিদাম ধর্া, নিশ্মল মন, তত্র ভগবদছরাগ, প্রকৃতি পুকষের যাথাধ্য জ্ঞান, প্রবল ঠবর।গা, 
তপোযুক্ত যোগাভ্যাস জনিত তীত্র আম্মসমপ্রিছার! পুকষের প্রকৃতি (বা লিগগশবীর ) 
পূর্ণ্েক্তি প্রক!রে নিয়ত দহামান হইয়। ভিরো!হিত হইয়া যায়। ঘভিখন প্রকুন্বি ও ভোগ শেষ 
হম] যাঁয়, এবং পুরুষ'9 প্রকৃতির দোষগুণের প্রতি সতত লক্ষ্য রাখেন, এই জনা গ্রকৃতি যেন 
পরিত্যক্ত! শরীর মত স্বীয় মহিমায় স্থিত পুরুষের কেন অমর্দল ব| বন্ধন উৎপাঁধন করিতে সমর্থ 
হয় না। পুরুষ নিপ্রিত হইলে স্বপ্নযৌগে যেমন তাহার নানা অনর্থমণ্ঘটন দৃষ্ট হস, কিন্ত 
জ|গরিত হইলে & স্বপ্ন কথ। তাঁভাব চিত্বে উ দত ভইলে'9 ত151 আব সৌভ উত্পন্ন কুরিন্তে পানে 
না, সেইরূপ আঁম|তে চিত্তম"যোগক|রী যে আন্মরাম পুরু, প্রকৃতি তাহার কোন অগপকার 
কগিতে সমর্থ হয় ন|। 

“এট্ৈরনৈশ্চ পথিভিন্মনো ছুষ্টমসৎপথম্‌। 

বৃদ্ধ! যুগ্তীত শনকৈড্িনপ্রাণোহাতজ্দিতঃ ॥৮ 
আলগ্ত পরিত্যাগ করিয়া শাঙ্ে'ক্ত অন্থাগ্ উপারদ!রা এবং জিতপ্রাণ হউন (অর্থাৎ 
গ্রাণথায়ামপরয়ণ হইয়া) অসৎ পথে প্রবৃন্ত দুষ্ট মনকে বৃদ্ধিদ্বার। যেগ সাধনে নিশো্রিন 
করিবে। 

উহার ফল ঝলিতেছেন__ 

“মনোইহচির।তস্সাদিবরিজং জিতশ্বীসম্য যোগিনঃ | 

বাধুগ্রিভ্যাং যথ। লোহং খ্াঁতং ত্যজতি বৈ মলম ॥৮ 
যেমন সুবর্ণ অগ্রিতে সুতপ্ত হইঙে অণচরে নিজের মলিনতা পরিত্যাগ করে, তদ্রপ জিতশ্বাঁস 
থে।গীর চিত্ত অল্পসময়ের মধ্যেই নিশ্বল হয় । 

এই কক্মভূত সমুদায় হুক্মশরীত্ নিহিত থ।কে পৃন্দে বলিয়াছি স্ক্মণরীর বাসভৃত, 

স্ত্রাত্মাই এই স্ুগ্ম শরীরের প্রাণ। নুত্রান্মা প্রাণময় সুতরাং স্পন্দনধক্মী, এই স্পন্দন যন্তদদিন 
ন থামিবে ততদ্দিন ত্রিতাপের জলা নিবিবে কিই্পে? এবং জীব মক্তি লাঁভই বা কি্ূপে 
করিবে? সুতরাং প্রাণতব্ব সম্বন্ধে আরও একটু এখানে আঁলোচন! করিতে চাই | 


শ্রীমন্তগব্দগীত। ১১৩ 


“আত্মন এষ গ্রাঁণে। জাঁয়তে | যখৈষ। পুরুষেচ্ছায়।, এতন্মিশ্েতদাততৎ, মনে।কৃতেনায়াত্য- 
শ্মিগুরীরে*_ পর্ব উঠ। 

আত্মা হইতে এই প্রাণ জন্মলাভ করে, পুরুষ 
দেহে যেরূপ ছাঁয়! সমৃৎপন্ন হয়, সেইরূপ এই প্রাণও এই 
আত্মীতে (বা পরমেশ্বরে ) আতত বা অগ্গগত থ।কে, এবং মনঃসম্পাঁদিত ( কাঁমাদি দ্বারা! ) 
এই স্থূল শরীরে আগমন করে। 

"যথা সম্রাড়েবাঁধিকৃতাঁন্‌ বিনিযুওক্তে_এতান্‌ গামানেতান্‌ গ্রামানধিতিষ্টন্বেভি ; এবমেন্ষৈ 
প্রণ ইতরান্‌ প্রাণাঁন্‌ পৃথক্‌ পৃথগেব সন্নিপত্তে 0৮ প্রশ্নঃ | সমাট যেরূপ এই সমস্ত গ্রাম শাসন 
কর' বলিয়! অধিকার প্রাপ্ণ লোকদিগকে নিযুক্ত করেন; ঠিক এইরূপই এই প্রাণও অপর 
প্রাণকে ( চক্ষুঃ প্রভৃতি এবং স্বীয় ভেদ সমুহকে ) যথাস্থানে নিযুক্ত করিয়া থাকে। 

“পাযৃপস্থেৎপানং চক্ষুঃ শ্রোত্রে মুখনাসিকাভ্যাং প্রাণঃ স্বয়ং প্রাণিষ্ঠতে চ মধ্যে তু সদন; 
এষ হোতদ্ধ,তমন্নং সমং শয়তি, তশ্মদেত্যঃ সপ্ত[চচিষে। ভবস্তি”- প্রশ্ন: উক্ত প্রাণই অপাঁনকে 
পাঁযু ও উপস্থদেশে নিযুক্ত বরে; এবং প্রাণ নিজেই চক্ষুঃ শোএ মুখ ও নাঁসিকা অধিঠান 
করে। সমান মধ্যস্থানে নাভিতে অবস্থান করে। কারণ ইনিই হুত অন্নকে সমতা! প্রাপ্ত 
করান। প্রাণ।ম়ি হইতে এই সত প্রকার দীপ্ত €চক্ষুদ্বয়, শ্রোত্রদ্বয়, নাসিকাঘয়, মুখ ও 
জিহ্ব-সম্পাদিত জ্ঞান ) নির্গত হইয়। থাকে। এ 

“হৃদি হ্যেষ আন্মা ) অব্রৈতদেবশতং নাঁড়ীনাং, ভাসাং শতং শতমেকৈকল্তাং ঘ্াসপ্রতিদ্1- 
সপ্ততিঃ প্রহিশাখান।ভী সহম্নাণি ভবস্ত্যান্থ ব্যানশ্চরনি*- প্রশ্ন: | জীবাজ্মা মাংসপিগু দ্বারা 
পরিব্যাপ্ত হ্বদয়াকাশে বাস করেন, এই হৃদয়ে একশত একটি নড়ী আছে, তাহাদের এক 
একটাীতে আবার একশত একশত শাঁখ! নাড়ী আছে, সেই প্রত্যেক শাখা নাড়ীতে আবার 
বায়াত্তর বায়ার হাজার নাড়ী আছে। এই সকলের অভ্যন্তরে ব্যান বাঁযু সঞ্চরণ করে। 

আদিত্য মণ্ডল হইতে নিগত রশ্মি সমূহের হয় জুদয় হইতে সর্ধাব্যবগাঁমী নাড়ীসমৃহদ্ধার। 
সমস্ত দেহ ব্যাপিয়। ব্যান বায় বর্তমান আছে। 

এই সকল নাঁড়ীব অভ্যন্তর দিয়াই যে প্রাণের প্রবাহ হয়, তাঁহাতেই দেহকে প্রাণময় করিয়া 
রাখে এবং শোত্রাদি ইন্দ্রিয্গ্ণকে চৈতন্যময় করিয়া বাখে। জীবাম্র স্থানও জীবশবীর মধ্যে 
হৃদয়ে এবং এই হৃদয়ে বায়ত্তর হাজার নাঁড়ী আছে, এই নকলের অভ্যন্তরে ব্যানিবাযু, সঞ্চরণ 
করে। ইহা ঘবারাই বুঝা যায় প্রণাদি বায়ুর মধ্যেই আম্মার শক্তিই ক্রীড়া করে। 

"অথৈকযৌদ্ধ উদনঃ পুণ্যেন পুণাং লৌকং নয়তি, পাঁপেন পাঁপমুভাভ্য|মেব ম্স্থলোকম্‌, 
_ প্রশ্নঃ। একশত একটি নাড়ীর মধ্যে স্ুযুয্না ন[মক একটি উর্গাঁদিনী নাড়ী, তাহার দারা 
উদ্বানব।যু উদ্ধগ।মী হইয়া পদতল হইতে মস্তক পর্যন্ত সর্বত্র বিচরণ করতঃ পুণ্য দ্বারা পুণ্যলৌক 
আর পাঁপ কর্ম দ্বারা পাঁপলোকে লইয়। যাঁয়, এবং পাঁপ পুণ্য সমান হইলে মগ্গস্লোক প্রাপ্ত 
করায়। উদ্[ন জঘ করিলে শরীর লু হয় ও ইচ্ছমৃত্যুর ক্ষমতা হয়। মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরসথ 
বোঁধব।হী নাড়ীই সুষুষ্ন। | নুষুস্না উদ্ধগমিনী। উদানও সেই সুযুন্না স্থিত শক্তি। ধাহার৷ মনে 


করেন প্রাণ এক প্রকার বায়ু তাহারা শাস্বসিদ্ধীস্ত অবগত নহেন। বেদাত্ত সুত্রে 
১৫ 


প্রাণতন 


১১৪ শ্রীমস্তগবদগীতা 


দ্বিতীয় অধ্যায়, চতুর্থ পাদে আঁছে--“ন বাযুক্রিগ্নে পৃথগুপদেশাৎ* - এই স্থত্রের দ্বার! জানা যায় 
যে মুখ্যপ্রাণ বায় অথব| ইন্দ্রিয় বা ইন্দ্রিয় সকলের সামান্ত বৃত্তিমাত নহে, ক'রণ শ্রুতি 


পৃথক ভাবে এই প্রাণের উপদেশ করিয়!ছেন। 
“পীতং অক্ষিতমাস্রাতং রক্তপিত্তকফাঁনিলাৎ | 
সমং নয়তি গাত্রাণি সমানো নাম মরুতঃ ॥”  যোগার্ণৰ 
সমান বায়ু অন্নসকে সস্থানে সয়নয়ন কবে। আহাধ্য দ্রব্যকে সমনয়ন 


(05৯11011710) করা বা শরীবের উপাদান রসবক্রাঁদিরূপে পরিণত বরা মানের কাধ্য। 
ধাঁনসিদ্ধ পুরুষেরা অলৌকিক যে।গবল প্রভাবে দেখিয়াছেন- প্রাণবাঁযু স্থির হইলেই 

অমরপদ প্রাপ্ধি হয়, সেই অমুতি পদই ব্রঙ্গযোনি । সেই ষেনি হইতেই সমুদায়ের উৎপত্তি ও 
সেখানেই সমুদায়ের লয় হয়। এ সংগারে জীব কর্থবশে একবার আমিতেছে ও একবার 
যাইতেছে, যে ত্রহ্মের খুঁটী প্রাণকে (স্থির ব৷ মূখ্য প্রাণ") দঢ়রূপে ধরিয়া থাকে, সে গতায়াঁত 
হইতে মুভ্ত। এই প্রাণ ক্রিয়। দ্বারাই ক্রিয়র পর অবস্থ! বা স্থিতিপদ লাঁভ হয়, সুতরাং 
ক্রয় ক্রিয়ার পর "অবস্থার আশ্রয় । 

“উমাসহায়ং পরমেশ্বরং প্রত” 

ত্রিলেচনং নীলকং গ্রশীস্তং | 


ধ্াত্বামনিরচ্ছতি ভূতযোনিং।*_ শ্ারাম তাঁপনী। 
উমা-উ-শিব, মা-লক্মী, শিব অর্থাৎ আত্মার লক্মী বা এশ্বধ্য এই শরীর । 


এই শরীরই প্রকৃত বা উমা, ওই উমার সহায়ভায় অর্থ।ৎ এই শরীরের দ্'র। (সাধন 
শরীরের দারাই হয়) যিন সকলের শ্রেষ্ট সেই ঈশ্বরকে পায়। ঈশ্বর ক্রিয়ার পর 
অবস্থার হৃদয়ে শ্হিতিরূপ যে অনুভব তাহাই ঈশ্বর। তখন তৃতীয় চক্ষু কৃটস্থ দেখেন 
সেই তৃতীয় চক্ষু। এই স'সাঁর সমুদ্র স্বরূপ, ক্রিয়ারার! সেই সমুদ্র মন্থন করিগা যে এশ্বন্যাদি 
লাভ হয়, তাহাই ব্ষিয়ঈপ বিষ। সেই বিষকে হজম করেন নীলকঠ। কণুস্থিত ষেড়শল 
পদে বায়ু স্থির হইলে সাধক নীপকগ হইয়। যান। তখন সংসার ব্মিজ!ল! প্রশমিত হইয়া 
শাস্তি পদ লান্ত হয়। তখন হয় “বধির বোবা রসে ডোবা” সুতরাং কাহারও সহিত 


কথা কহিতেও 'ভ।ল লাঁগে না, তখনই সাধকের ব্রঙ্গযোনিতে স্থিতি হয়। 
ভূগুবলিতে আছে- “প্রাণে! ত্রঙ্গ ইন্ি, মনে! ত্রঙ্গেতি, বিজ্ঞান ব্রদ্দেতি, আনন্দং ব্রহ্মেতি।» 


প্রাণ স্থির হইলেই ব্রন্ম, গ্রাণের সঙ্গেই মন থাকে স্বতরং প্রাণ স্থির হইলেই মন স্থির হহীয়া 
যায়। তখন মনও বঙ্দগ। পরে ক্রিয়ার পর অবস্থায় বিজ্ঞানপদ লাঁভ হয়, তাহাও ব্রহ্ম । 
বিজ্ঞানের পর যে আনন্দ বোধ হয় সেই আনন্দঈ বঙ্গ | 

পপ্রাণাপানরে। কর্শেতি”_ প্রাণ ও অপানের কন্মই এই ভ্ররিয়া। এই ক্রিয়া হইতেই 
ব্রঙ্গপদ প্র।প্তি হয়। এই কর্মই প্রকৃত কম্ম, অর সব অকর্ম। 

এইপ কণ্মরহন্য অবগত ভইয়া যিনি কর্মদ্বরা জীব্ভাব নষ্ট করিতে পাবেন 
তিনিই পরমতত্ব অবগত হইয়। আননায়াসে মুক্ত লও করিতে পারেন। জীব যাহাঁতে মুক্ত 
লাভ করিতে পারে সেইজন্ঠই ভগবান ত্রয়ে!দশ অধ্যায়ে জীবের বন্ধনের কারণ ও তাহা ভইতে 
বিমুক্তির পথ নির্দেশ করিয়াছেন! 


চতুর্দাশোইধ্যায়? 
( গুণত্রয়বিভাগযোগঃ ) 
শীভগবাঁছবাঁচ। 


পরং ভূরঃ প্রবন্ষামি জ্ঞানীনাং জ্ঞানমুত্তমম্‌। 
যজজ্ঞাহ। মুনয়ঃ সর্বেবে পরাং সিদ্ধিমিতো গতাঃ ॥ ১ 

অন্বয়। শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বলিলেন)। জ্ঞানানাঁষ্‌ (সকল জ্ঞানের মধ্যে) 
উত্তমং (শ্রেষ্ঠ) পরং জ্ঞানং (পরম জ্ঞান ) ভূয়ঃ ( পুনরায় ) প্রবক্ষ্যামি (বলিতেছি ), ধং 
জ্ঞাত্ব| (যাহ! জানিয়া) সব্জে মুনয়ঃ (মকল মুনিগণ ) ইতঃ ( এই দেহবন্ধন হইতে ) পরা 
সিঞিং (পরা সিদ্ধ) গতাঃ (প্রাণ্থ হইয়াছেন )॥ ১ 

প্রীধর। পুংপ্রকৃত্যোঃ স্বতনবত্বং বারয়ন্‌ গুণসঙগত: | 

প্রাহ স'সারবৈচিত্র্যং বিস্তরেণ চতুর্দনে ॥ 
যব সগ্তায়তে কিঞ্চিৎ সত্বংস্থাবরজঙ্গমম্। ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্স'যোগান্তদবিদ্ধি ভরঘ্র্মত | 
ইত্যু্তম, ম চ ছেত্রক্ষেত্রজয়ে|; সংযোগে নিরীশ্বর সাংখ্যান/মিব, ন স্বাতন্তরেণ। কিন্তু ঈশ্বরে- 
চ্ছয় এবেতি কথনপুর্বকং “কারণং গুণসঙ্গে।হস্ত মদস্দযে।নি জন্ুস্্” ইত্যনেন উত্তং সত্বীদি- 
গুণকতং সংগাঁরবৈিত্রযং গ্রপঞ্চয়িস্তন্‌ এবন্ুতং বক্ষ্যমাঁণমর্থং স্টোতি _ প্রংভূয় ইতি দ্বাভ্যাম্‌। 

_পরমাত্মনিষ্টং। জ্ঞায়তে অনেনেতি জ্ঞানমুপদেশঃ। ভূয়োহপি তুত্যং গ্রকর্ষেণ বক্ষ্যামি। 
কথভ্তুতং ? জ্ঞানাণাং তপ্ঃকর্ধা দ ব্ষয়াণ|ং মধ্যে উত্তম, মোগহেতুত্বাৎ। তদেবাহ_যজ, 
জণত্ব। মুনয়ে।__মননশীল1ঃ সর্বের, ইতঃ- দেহবন্ধনাঁৎ, পরাঁং সিদ্ধিং - যোক্ষং, গতাঃ- প্রাপ্তাঃ ॥ ১ 

বঙ্গানুবাদ । [ পুরুষ ও প্ররুতির স্বতন্ত্রতা বারণ করিণা গুণদন্গ বশতঃ যে সংসারের 
বিচিত্রতা তাঁহাই চতুর্দশ অপ্যায়ে বিস্তুতভাবে বলিতেছেন ] 

“ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ের সংযেগে হে ভরতর্মত! স্থাবরজঙ্গমাত্মক সমুদয় পদীর্থ ই উৎপন্ন 
ইইয়াছে*__ ইহাই ত্রয়োদশ অধ্যায়ে ২৬শ গ্লে!কে উক্ত হইয়াছে। সেই ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের 
স'যেগ নিরীশ্বর সাঁংখ্যগণ যেরূপ বলিয়। থাকেন, সেরূপ স্বাধীনভাবে হয় না, কিন্ত 
ঈশ্বরেচ্ছায় তাহ! হইয়া থাকে, ইহা কথন পূর্বক ১৩শ অধ্যায়ের ২১শ গ্লোকোক্ত যে 
সত্ব।দিগুণ জন্য সংসার টৈচিত্র্য তাহাই বিস্তৃত ভাবে বর্ণনাভিপ্রায়ে ছুইটী শ্রে/ক.ঘ|রা এ বক্ষ্যমণ 
বিষয়ের প্রশংসা করিতেছেন ]_ পর অর্থাৎ পরমাত্নিষ্ঠ যেজ্ঞান (যাহ! দ্বার! জান! যায়) 
অর্থাৎ উপদেশ ত|হ1 পুনরায় তোমাকে প্রবষ্টর্ূপে বলিব। কিন্ধুপ সেই জ্ঞান? মোক্ষের 
হেতু বলিয়া তাহ! সমস্ত জ্ঞান অর্থাৎ তপস্থা! ও কর্ধািবিষয়ক জ্ঞান সকলের মধ্ শ্রেষ্ট। 
তাহাই বলিতেছেন যে যাহা জানিয়া মননশীল মুনিগণ “ইত+_ এই দেঁহবন্ধন হইছে 
“পর! সিদ্ধি” অর্থাৎ মৌক্ষ প্রাপ্ত হইয়াছেন ॥ ১ 


১১৬ শ্রীমন্তগবদগীতা 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।__কুটস্ দ্বার! অনুভব হুইতেছে ঃ-সকল জানার উত্তম 
জাঁনা_ যাহা জাঁনিলে আপনা আপনি কৌন কথা বলিতে হচ্ছ! করে না 
এমত যে মুনিগণ তাহার। এই ক্রিয়া পেয়ে (যাহা গুরুবক্ত,গম্য ) সকল 
সাঞ্ধর পর যে পরাসাদ্ধ অর্থাৎ ত্রহ্দ- ইচ্ছারহিত অথচ ইচ্ছ। না হইতে 
হইতেই জমুদ্য় আপন! আপনি হয় -এইকবপ যথার্থ ই হয়- ইচ্ছা! কথার কথা 
নয়!! কাজেরই কথা !! যথার্থ!!! দোহাই তোমার 1!!! বাহার পর আর 
কিছুই নাই।-_ ভগবান ত্রয়োদশ অধা|যে যে সকল বিষয় বলিশাছেন তাহার কেন কোনটাকে 
আঁরও স্পষ্ট করিবাঁর জন্য এই অধ্যায়ের আর্ত হ্ইয়ছে। ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্জের সংযেগেই 
যে জগদাদি উৎপন্ন হয় ইঠ1 নিরীশ্বর সাংখামতেও সমর্থিত, এই অধ্যায়ে ভগবান বলিবেন 
সাংখ্যমতাবলশ্বীগণ বেরূপ শ্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্জে সংযোগ স্বাধীন ভাবেই হইয়। থাঁকে বলিম! 
থ।কেন, উহা কিন্ত সেরূপ নভে । দ্গেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞের সংযোগ স্বাধীন ভাবে হইতে পাঁরে না, 
উহা! ঈশ্বরেচ্ছাতেই হইত! থাকে, এই অধ্যায়ে সেই কথ! স্পঈভ।বে ভগব।ন ব্বিত করিবেন । 
জীব গুণপঙ্গ দ্বারা বিবিধ যোনিতে পরিভ্রমণ কবে ভগবান পূর্ববীধ্যায়ে উহা বলিয়।ছেন-- 
এখন গুণগুলি কি কি, কিরূপেই বা গুণস'ষোগ হয় এবং গণপমূহ কিরূপেই বা জীবকে বন্ধন 
করে-ইহা পূর্বে বলা হয় নাই, এশণে সে বিষয়ে কিছু বলা অংবশ্ঠাক এবং ভূত প্রতি হইতে 
জীবের কিন্নপে মুক্তিলাভ সম্ভব, এবং পুর্বে “ অমানিত্বাদি' জ্ঞান সাধন অপেক্ষাঁও যে উৎকৃষ্ট 
জ্ঞানতত্ত আছে সেই পরম জ্ঞান কি এবং কি কি লক্ষণের দ্বার! মুক্ত পুরুষদিগকে বুঝা যায় 
সেই সকল লক্ষণ এই অধাঁয়ে উল্লেখ করিবেন | পূর্কো এ্রয়ৌদশ অধ্যায়ে সাধনের জন্য “সাধন 
জ্ঞান” মুখ্যতঃ উপদেশ করিয়! চতুর্দশ অধ্যায়েসাধ্য জঞানের"বিষয় বর্ণন! করিতেছেন, যাঁহাপেক্ষা 
পরমজ্ঞান আর কিছু হইতে পারে না! যে জ্ঞান লাভ করিয়! সাঁধকেন্দ্রগণ বাঁসনারহিত 
রূপ পরমাসিদ্ধির অবস্থ। লাভ করিয়া থাকেন! ইহই সকল জানার উত্তম জানা কেন? কারগ 
আর আর সব বিষয় জানিম্না তাহার পর আরও কি আছে এইরূপ প্রশ্ন মনে উদয় হয়। কিন্ত 
ক্রিয়ার পর অবস্থা রূপ এই যে সাধ্য জ্ঞান ইহা! জাঁনিলে আর জানিবার কোন ইচ্ছা থাকে না। 
অর্থাৎ ইহার পরেও আর কোঁন উৎকৃষ্ট অবস্থা আছে কিন| এরূপ জিজ্ঞাসা করিবার প্রবৃত্তি 
থাকে না, কারণ উহা।তেই সব সঙ্ধল্প সব বাঁসনীর নিঃশেষে পরিসমাপ্তি হয়। এইরূপ সংলীন- 
মানস মুনিগণ পরমানন্দরূপ চরমাবস্থ্কে জা নিয়া আপনাতে আপনি স্তনধ হইয়া যাঁন। যেহেতু 
তাঁহাদেবক আর কিছু পাইবার নাই সেইজন্য তাঁহাদের চিত্তে কোন সক্ষল্পের উদয় হয় না এবং 
অনাঁবশ্বক বিষয়ে কথা কহিবার প্রবৃত্তির অভাব বশতঃ তাহারা সংযভবক বা মৌন হইয়া 
থাঁকেন। এইরূপেই ভূত প্রকৃতি হইতে যোগীদের মুক্তিলাভ হইয়। থাকে। অবশ্য এবম্ত,ত 
মুক্তিলাভ সাধারণ শক্তি ও সৌভাগোর কথা নহে । আচ্ই। এইরূপ ইচ্ছারহিত অবস্থাকেই যি 
চরমসৌভ।গ্য বণিয়! গণ্য কর! হয় তবে সে সৌভাগ্য ধাহার! লাভ করিবেন তাহাদের দেহ- 
যাত্রা কিরূপে চলিবে? সিদ্ধ সাধকের প্রয়ে'জন মত ঈশ্বরেচ্ছাঁয় সমস্ত বিষয়াদি আপন আপনি 
তাহার নিকট উপস্থিত হয়! স|ধক সেই সকল বিষন্ন লাভে হর্ষিত হন না এবং তাহাতে 
তাহার কিছুমাত্র আসক্তিও থাকে ন। তথাপি সেই সকল বিষয় পিদ্ধিরূপে সাধকের নিকট 


ঞমদ্তগবদগীতা। ১১৭ 


ইদ্রং জ্ঞানমুপাশ্রিত্য মম সাধন্ম্যমখগতাঃ। 
সর্গেইপি নোপজরন্তে প্রলরে ন ব্যথন্তি চ ॥ ২ 


স্বয়ং উপস্থিত হয় । কিন্ত উচা সিদ্ধি হইলেও চরম গিদ্ধি বা পবাপিদ্ধি নভে। যখন সাধকেব 
ভগ্ল, দ্বেষ, সন্বল্লাদি কিছুই থ।কে না, পরণাত্মনিষ্ঠ হেতু আত্মানন্দে মগ্ন পুরুষে ইন্দিঘন্ষিয 
আর তাহার চিত্তকে বিক্ষুব্ধ ব একটুও অশা্ত করিতে পারে ন।, অপ্রাপ্য বস্ত পাইবারও ইন 
থাকে না, যাহা প্রাপ্ত তাহারও সংরক্ষণে তিনি উদীসীন-_ এইরূপ অবস্থাকেই পর|দিদ্ধি বনে। 
অথচ মজা এমনি ষে তাহার ভূতপ্রকৃতির প্রয়ে।জনীয় কোন বস্তর অধবশ্যক হইলে তাহার ঠচ্ছ। 
হইবার পুর্দেই উন) তাহার সন্মুথে আগিয়া উপস্থিত হয়। যদ্দি সতাই কোন ইচ্ছ। হয যাহা ও 
পূর্ণ হইতে বাকী থাকে না, কিন্তু তাহার ইচ্ছা হওয়াই কঠিন। মন থাকিলে বিষয় তে;5 হয়, 
কিন্তু অমনক্ষ পুরুষের নিকট শিষদ্ব আসিলে ও যা, বিঘয় যাইলেও তাই, কখন কোনবূপ অভাব 
বোধ তীহাঁর হয় না, সুতরাং দিদ্ধি 'অসিদ্ধিতে তাহ তুল্য বোধ হইয়। থাঁকে। ই'ঠাঁরাই 
পূর্ণকাঁম, “হারাই পরীসিদ্ধি লাভ করিয়াছেন ॥ ১ 


অন্বয় । ইদং জ্ঞ/নং (এই জ্ঞান) উপাশ্রিত্য (আশ্রয় করিয়া) মম সাধর্শ্যং (আমার 
স্বরূপত্তা ) আগতাঃ (প্রাপ্ত হইয়া) স্র্গে অপি (হ্ছষটি কালেও ) ন উপঞায়ন্তে (জন্ম গ্রহণ 
করেন ন! ), প্রলয়ে চ ( এবং প্রলয় কাঁলেও ) ন ব্যথন্তি ( বাখিত হন না )॥ ২ 

শ্রীধর। কিধ_ইদমিতি। ইদংকক্ষ্যমাঁণং জ্ঞানম্‌ উপাঁঅিত্য-ইদং জ্ঞানপাঁধনম্‌ 
অচ্ষ্ঠায়, মম সাধন্ম্যং_মজ্রপহং প্রপ্তাঃ সন্তঃ, সর্গেখপি - ত্রচ্ষাদিযু উৎপদ্যমান্ষেপি নোৎপদ্ন্তে 
তথ! প্রলয়েইপি ন ব্যথন্তি_প্রলয়ে ছুঃখানি ন অগ্ুভবস্তি। পুননাবর্তীম্ত ইন্তযর্থ; ॥ ২ 


বঙ্গীনুবীদ । [আরও বলিতেছেন ]-এই বক্ষ্যমণ জ্ঞানসাধন অগ্রষ্ঠান করিয়। 
সকলেই আমার সাধর্ম্য অর্থাৎ মদ্বপত্ব প্রা্ত হইয়া, ত।হাঁর। সট্টিকালে ( ব্রঙ্গাদিরও উৎপত্তি 
কালে ) পুনরুৎ্পন্ন হন না, এবং প্রলয় কালেও প্রল্র ছুঃখ অগ্ভভব করেন না। অথাৎ পুনরায় 
তাহাদের ফিরিয়! আসিতে হয় না॥ ২ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ইহা জেনে যাহা কোন কর্মই নয় অথচ একট। কর্ম ! ! 
সে আপনার পর্মেতে এলে অর্থাৎ স্থিতি হইলে স্থখেতেও তাহা! নু হয় না 
- বিশেষ পে অন্ত দিকে গেলেও তাহার নাশ নাই !! অর্থবৎ ক্রিয়ার 
পর স্থিতি ।__ পূর্ব শোক কথিত যে জ্ঞানেত্র কথা বলিবেন ভগবান বলিয়াছেন, সেই জ্ঞান- 
ফল এই শ্লোকে ব্যাথ্য/ করিয়াছেন। “তর্ং যজজ্ঞাঁনমন্থয়ং*-_-ভাঃ, ১ম স্বঃ। তৎ্ অদ্বয়ং 
জ্ঞনং তত্ব বদস্তি। যে অথয় জ্ঞান ব্রঙ্গ, পরমাত্মা এবং ভগবাঁন এই তিন নামে অভিহিত 
হুন, সেই জ্ঞানকে তত্ববিদ্গণ "তত্ব” বলেন । অদ্বন্ন অর্থে অদ্বিতীয়, কেবল যে “চিৎ মাত্র বস্থ 
বিশ্বে পরিব্যাপ্ত রহিয়াছেন, যাহা ছাড়া বিশ্বে অন্য কৌন বস্ত্র নাই। সেই জ্ঞানই তত্ব 
অর্থাৎ ব্রন্ষের ম্বর্ূপ। এই জ্ঞান স্ব্ূপকে জানিবার সাধন আঁছে, তাভাকেও জ্ঞান বলে। 
এই জ্ঞান সাঁধনের সম্যক অছুষ্ঠানে মৎ্স্বর্ূপতা! প্রাপ্তি হওয়া যায়। অর্থাৎ এখন যেমন ব্রক্ম 


১১৮ আমন্তগবদগীতা 


মম যোনিমহিদ্‌ ব্রঞ্ম। তস্যিন্‌ গ্ডং দধামাহম্‌। 
সগওবঃ সর্বভূতানাং ততো ভবতি ভারত ॥ ৩ 


সপ 


হইতে আপনা!ক পৃথকরূগে বোধ হইতেছে সেই ভেদভাব মিটিয়া! গেলে এক অদ্ধিতীয় ভাবে 
স!ধকের স্থিতি এাঁভ হয়। এই গা হইলে আর তাহাকে জন্ম মরণের রেশ অচ্গভব 
করিতে হয় না। যে সাধনার দ্বার! এই পরিস্থিতি লাঁভ হয়, তাহাকে এক প্রকাঁর কম্মুই বলে 
বটে, কিন্ত সে কর্ম অন্ধ সাধারণ কন্মের মত রেশ স্বীকার বাউগ্ভম করিয়া! করিতে হয় না, 
সে কশ্ম আপনা হইনেইঈ হগ। গে কর্ম প্রাণকর্ম। উহা স্বস্থানচ্যুত হইয়। দিণারাত্র 
আগপন।পনি চলিতেছে_কিন্ত তাহাতে স্থিতি নাই, কেবল চলন্‌। এই চঞ্চল প্রাণতরঙ্গের 
উৎ্পাতে সমন্ত ইন্জিয়দি অঠরহঃ শ্বস্ব বিষয় করা এইয়। ব্য।পৃত রহিয়ছে - ঝাহ।কে অজ্ঞান 
তমঃ বলিয়। সাধুর! নিন্ম করেন। এই চাঞ্চল্য বতক্ষণ থাকে ততক্ষণ সংণাঁরের কি বিভী যণ 
মু্ি!! ওন্ম জরা, মণ, অভাবের শত শত ক্রেশ যেন ই! করিয়া গিলিতে আসিতেছে । 
উহ।র বিকট বদন হইতে কাভার পরিত্রাণ পাবার উপায় নাই! এই চঞ্চল প্রাণই 
আবার বহু সৌভাগ্য বশে যখন স্বস্থানে অ[সিয়। মিলে, তখন তাহার নিগের ধাতে আসে। 
এই চঞ্চ প্রাণের নিজ পাতে 'অ।সাই, তাহার স্বক্পে অবস্থান । উহ| চিরস্থির, চিরশির্দবল, 
সুখ দুঃখ জন্ম মরণের অতীত ভাব । প্রাণের সুযুমনায় স্থিতি হইতেই এই সকল অভয় পরম 
ভব সকল প্রত্যঙ্গ হইন্ে থ।কে, যখন এই স্থিছির একটুও ব্যত্যয় হয় না, সর্বকাঁলে সমান 
ভবে চলিতে থাকে, তখন শুখতোৌগই কহ আর ঢুর্জোগই ভোগ কর-তোমাঁর মন আর 
কিছুতেই বিচলিত হইবে না। এই অচল স্থিতিই ব্র্দপদ ! জন্ম মরণের ক্লেশ তাহাদেরই হয় 
যাহারা এই অচল স্থিছ্তিপদকে ধরিতে পারে না। ধাহাঁরা এই স্থির ত্রঙ্গপদ্ধ লাভ করিয়াছেন 
তাহাদের চিন্ত প্রকৃই্টরূপেই পয় হ্ইক্সছে, উহাই প্রন । যাহার মনই নাই তাহার পক্ষে 
স্থষ্টিও নাই লয়ও নাই ॥ ২ 
অন্বয়। ভারত ! (হে ভাবত?) মহত ত্রঙগ ( মহৎ ব্রঙ্গ অথাৎ আমার প্রকৃতি) মম যোনি: 
( আমার গভাধান স্থ।ন। ক তাহাতে ) অহং € আমি ) গভং দধ1মি (জগদবীজ নিক্ষেপ 
কার ); ততঃ (তাহ! হইতেই ) সর্ভূহানাং ( সমস্ত ভূতের) সম্ভবঃ ভবতি (উৎপত্তি হয়) ॥ ৩ 
গ্রীধর। তদেবং প্রশংসয়া আতারম্‌ অভিমুখীকুতা পরমেশ্বরাধীনয়োঃ প্রকৃতি সুরুৎগ্কোঃ 
সর্বভূৃতোৎপত্তিং প্রতি হেতুত্ব', ন তু ন্বতন্্রয়োঃ ইতি ইমং বিবঞ্গিতমর্থৎ কথয়তি-মমেতি। 
দেশত: কালতশ্চ অপরিচ্ছিনত্বাৎ মহৎ্বু-হিতত্বাৎ স্বকাধ্যাণ।ং বৃদ্ধিহেতৃত্বাৎ ব্রহ্ম গ্ররৃতিরিত্যর্থ: | 
 তৎ মহদ্‌ ব্রহ্ম মম -পরমেশ্বরস্ত যোনি: গভাধানস্থানম। ভম্মিমহং গভং -জগদিস্তার হেতুং 
চদাভাসং, দধ।মি_নিক্ষিপামি | প্রলয়ে মরি লীনং সন্তম্‌ অব্দ্যিকামকণ্মীছশয়বস্ত' ক্ষেত্রজ্ঞং 
কটি সময়ে ভোগষোগ্যেন খ্সেত্রেণ সংযোজয়।মীত্যর্থঃ | ততঃ-গরভাধানাৎ সর্ধভূঙানাং 
ব্রঙ্মাদীনাং সম্ভবঃ-উতপত্তিত ভবতি ॥ ৩ 
বঙ্গানুবাদ। [ এইরূপে বক্ষ্যম'ণ বিষয়ের প্রশংসাদ।রা তাঁকে অভিমুখ করিয়। 
( অর্থাৎ ভ্রোতাকে শ্রবণোন্বথ করিয়া ) প্রকৃতি পুরুষের সর্বভূতোৎপত্তির প্রাতি যে হেতুত্ব 
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তাহ! পরমেশ্ববাঁধীন, শ্বতন্ত্র ভাবে তাহাদের হেতৃত্ব নাই, ইহাই যে বিবক্ষিত অর্থ অর্পৎ বক্তাঁর 
বলিবাঁর তাৎপর্য) তাহাই বলিতেছেন ]_ প্রকৃতিকে মহত্ত্রক্ম বল! হয়, কারণ দেশ ও কাল 
বারা অপরিচ্ছিন্ন বলিয়! প্রকৃতি মহৎ, এনং বৃংহিতত্ব অর্থাৎ স্বীয় কর্ণ সকলের বুদ্ধির হেতু 
বলিয়! প্রকৃতি ব্রহ্ম (নিরভিশয় )। সেই মহদ্ত্রহ্গ ( প্রকৃতি) আমার (পরমেশ্বরেব) যোনি 
অর্থাৎ গর্ভ|ধানস্বান। তাহাতেই আমি গর অর্থাৎ জগবিস্তার হেতু যে চিদ!ভান তাচা 
ক্ষেপন করি । প্রলয়কাঁলে অবিষ্যাক'গ্লাশামী জীন আঁমাতে লীন থাকে, কষ্টি সময়ে তাগর 
ভোগযোগ্য গেত্রের সহিত তাঁহাকে €(জীবকে ) সম্যক যৌজন। করি। এইনপ গরভীধান 
হইতেই ব্রদ্মাদি সর্ববভূতের উৎপত্তি হয়! থাকে ॥ 

[ ক্ষেত্রক্ষেত্রজ্ঘনংযোগ ঈদূশো ভূতকারণমিতাহ_মম ম্বভৃত| মদীয়া মায়া জিগুণাঘ্ি হা 
প্রকৃতির্ষে।নিঃ সর্নৃভূতাঁনাং সর্দকার্েভাঃ হহত্াৎ ভরণ!চ্চ স্ববিকাব|ণাং মহদ্রক্ষেতি 
যৌনিরেব বিশিগ্যতে ৷ তন্মিন মহতি ত্র্গণি ঘোপৌ গং হিরণ্যগর্ভস্ত জন্মনো বাজ" 
সর্বভূতজন্মকারণং বীজং দধামি নিক্ষিপামি।  ক্ষেত্রক্ষেএজ প্রকলততিদঘযশক্তিমানীশবরোত্হ্ম্‌ 
অধিগ্যাকামকর্মেপাধিম্বরূপাচবিধায়িনং ক্ষেত্রজ্ঞং ক্ষেতেণে সংযোজয়।মীত্যর্থঃ| সংভৰ 
উৎপত্তিঃ সর্দভূতানাং হিরণ্যগর্ভেতৎপতিদ্বাবেণ ততগুম্মদ গর্ভাধানছিবতি হে ভারত 
এই প্রকার ক্ষেত ও ক্ষেব্রজ্ছের সংযোগই যে প্রাণিক্ইর কারণ, তাহ'ই বলিতেছেন__ 
আমর আত্মন্বরূপামদীমা যে মায়। ত্রিগুণাত্সিক! প্রকৃতি বলিয! নির্দিষ্ট, সেই মায়াই 
যোনি অর্থাৎ সব্বভূতের উৎপত্তির কাঁরণ-ঘে কারণ এই প্রকৃতি সকল প্রকার কার্য) 
হইতে প্রধ।ন এবং আত্মবিকারম্বরূপ সকল ক!ধ্যের ভকুণ করিয়া থাকে, এই কারণে 
সেই প্রকৃত্তিই 'এই স্থানে মহৎ "ও ব্রঙ্গ এই ছুটি বিশেষণ দাঁর। বিশেষিত হইয়ছে। 
সেই মহৎ ও ব্রঙ্গম্বরূপ যোনিতে আম গর্ভের আঁধান করিয়া থাকি । এই স্থলে গর্ভ শব্ধের অর্থ 
হিরণ্যগর্ডেরও জন্মহেত্র বীজ অথবা সর্ধভূতের জন্মকারণস্বরূপ বীজ। সেই বীজকেই 
আমি সেই প্রকৃতিনূপ যোনিতে আহিত কবি । €ইহ।র তাত্পধ্য ) ক্ষেত্র ক্ষত্রজ্ঞ এই দ্বিবিধ 
প্রকৃতই ঈশ্বরের শক্তি, এই দ্বিবিধ শক্তিমান পুরুষ ঈশ্বরই। সেই ঈশ্বরই অবিদ্া, 
কাম ও কর্মরূপ স্বীয় উপাধিবশে স্বরূপ গ্রহণ করিতে উদ্যত জীন্গণকে ক্ষেত্রের সহিত 
স'যোৌজিত করিয়। থাকেন ( ভূতগণকে তাহ।দের নিজ নিজ প্রভ্তণ কম্মা্রূপ ক্ষেত্রের সহিত 
মংযোজিত করি )1। এই প্রকার সংযোভনই গর্ভের আদাঁন। সেই গর্ভাধানেরই ফল 
হইতেছে, স বিপ্রকাঁর ভূুগণের সম্ভব অর্থাৎ উৎপন্তি। এই সর্দভূতের উতপত্তি হিরণ্যগর্ভের 
উৎপত্তির পরে হয়_-লে'টাস লাইব্েরী হইতে £ক|শিত শাহ্গরভাষ্য ও তাহ।র অনুবাদ] ॥ ৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-আমীর যে যোনি" “জর্ববং ত্রন্মময়ং জগৎ ব্যাপক” 
যে ত্রহ্গ তাহার যে অণু তাহার মণ্যে প্রবেশ করায় অর্থাৎ ক্রিরার পর স্থিতি - 
সৃদ্মম ব্রন্গাণুকূপে_যেখীনে-গেলে কিছুই বলিতে পীরে না- জিজ্ঞাসা 
কব্পিলেও বলে যাহা তাহাই!!! !-_-পুনরাঁয় স্থ্টকরম ভগবান এখানে বলিতছেন। 
এই স্থষ্টিতত্ব অতিশয় সক্ষম । গ্রজ্ঞাচক্ষু সীধকেন্দ্রর] ব্যতীত ইহা ধারণ। কর! কঠিন । তথাপি 
শাস্ত্রে এই সকল কথ। পুনঃপুনঃ বুঝাইবার চেষ্টা করা হইয়াছে। বাহাভাঁবে বুঝিতে গেলে 
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তাঁহ| ঝলিয়াও শেষ করা য'য় ন, এবং শ্রে(তাঁরও সকল প্রশ্নের স্ুমীমাংসা হয় না। যাহা 
নিজবোধরূপ, তাঁহা আন্যর মুখে ঝল খাইলে যাহা হয় তাহাই হইবে। ব্রহ্ম সর্বব্যাপক, 
নিরাক।র, উৎপত্তি-বিন!শ বজ্ভিত্ত। তাহাকে এই ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি দ্বার! কি বুঝিবে? তিনি 
সর্দব্যাপক, সর্বাশজিমান, সংদজ্ঞ ও অত্যন্ত সক্ষম, ঠাঁহাঁরাই একাংশ হইতেছে অত্যন্ত স্থক্ 
অণুর মত, যাহ| যে|গীরা 'অগ্ভভন করিতে পাঁরেন, তাহার মধ্যে ভ্রিলোক বর্তমান । ব্রহ্দমণুর 
অর্দেকের তিন ভাগের এক ভাগ, এই্ট মত্ত্যলোক। তাহাব মগ্যে সপ্রসমুদ্র ও সপ্তঘীপ। 
সেই সপ্রদ্ধীপের এক ভাগ জন্ৃদ্বীপ, সেই জদ্দ্বীপের লক্ষ কোঁটা অংশেরও এক অংশ তুমি নহ। 
আবার তোমার মধ্যে কত লক্ষ লক্ষ অণু সব রহিয়াছে । সেই সমস্ত অণু অ গর 
দ্বার] বোধগম্য । ভগবাঁন কত শ্প্মরূপে মেই অণুর মধ্যে ব্যাপূ রহিয়াছেন। তাহা আর এ 
বুদ্ধির দ্বারা বুঝা অসম্ভব । অণুন মধ্যেই সব, সেই অণুই ত্র্দ যোনি । 


ক্রিয়ার পর অবস্থা যিনি গুণাতীত নিলিপ্ত ও অব্যক্ত, তিনিই আবার সর্দাগুণবি শিষ্ট 
হইয়া ঈশ্বর । যাহার! ক্রিয়। করিয়া ক্রিয়ার পর অবস্থ। অনুভব করে না তাহারা প্রপঞ্চেতে 
বর্তমান থাঁকে তাই তাহার! সংসারকে দেখে ব্র্ষকে দেখে না। মনের সন্কল্প হেতুই প্রপঞ্চ 
দর্শন | মনই সঙ্গল্প করিয়া বদ্ধ হয়, সঙ্কল্প না থাকিলে জীব মুক্ত হয়। এই অবস্থায় মন আপনি 
নিঃস্গ হইয়া হৃধয়ে নিরুদ্ধ থাকে, এইরূপ থ|কিতে থাঁকিতে উন্মনী ভাঁব হয়। এই 
উন্মনী ত!বই পরমপদ | মনেতেই সংসার ভাসে, এই জস্ত মনক্ষয় যতদিন না হয় ততদিন 
ক্রিয়ার পর অবস্থ! ভাল ভাবে হয় ন!, ভইলে'ও বেশীক্ষণ স্থাী হয় না। উর্দধ বিন্দু ও অধঃবিন্দুর 
মধ্যে মন, সেই মন মনেতে থাঁকিয়! ত্র্মে লীন হয়ঃ তখন কর্তা বা করণ বলিয়া! পুথক কিছুই 
থাকে না। 


আবশ্র। প্রকৃতিস্থ ভইয়া মন উপাধি ধারণ করে, এবং সেই মন হইতেই এই প্রপঞ্চ স্থষ্টি। 
আজ্ঞাচক্র পর্যন্ত গুণের স্থান, এই আঁজা'চক্রে অচল স্থিতি না হওয়] পর্য্যন্ত প্রকৃতির কবল 
হইতে মুক্তি লাভের উপায় নাই। অংজ্ঞাচক্রই ব্রহ্ম যোনি, আজ্ঞ/চক্র হইতে নিমে 
অবতরণই মনের সংসারমুখী গতি। এইখ!নেই উদ্দমুখী ভ্রিকোণ এবং অধোঁমুখ 
ত্রিকোণের স্থান। অপোমুখ ত্িকোণ হইতেই সংসার প্রবৃত্তি আরম্ত হয, এবং উর্দমুখ 
ত্রিকোণের উর্দামুখই ব্রহ্গলোকের পথ। এইখানে স্থিতিলাভভ হইলেই গুণ[তীত 
অবস্থা লাভ হয়। এই আজ্ঞচক্রই যোগমায়'র পুর, এই পৃরেতে খিনি থাঁকেন তিনিই পুরুষ, 
তিনিই মচেশ্বর ব| উত্তম পুরুষ। এই মহেশ্বরের সহিত আগগ্াণক্তি অবিনাসম্বন্ধে নিত্যযুক্ত। 
কিন্তু গুণাঁতীত ত্র বা পরশিবই মহেখ্বর বা পুরুযোতমেরও আদি! এই পরশিবই 
অবাও মনসগোচর। এখানে প্রকৃতিও নাই পুরুষও নাই । পবে পুরুষোত্তম নারায়ণের 
মধ্যে এই শিবশক্তি সমভ।বে সম্মিলিত, সেখানেও পরম্পরকে বিভিন্ন ভবে দেখিবার উপায় 
নাই। পুরুষ প্রকৃতি অভিন্ননূণ হইলেও উহাই তাহাদের যুগলবপ। একদিকে 
সগুণ, অন্দিকে নিগুণ উহাই মহেশ্বর ব| শিপশক্তি সন্সিলিত অর্ধনরীশ্বর ভাব। সারদা- 
তিলকে আছে £-- 
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"নিগু ৭: সগ্ডণশ্চেতি শিলো জ্ঞেয়ঃ সনাতন: | 
নিগুণ: প্রকৃতের্হঃ সগুণ: সকণঃ স্বৃতঃ 
সচ্চিদানন্দবিভবাঁৎ সকল পরমেশ্বরাঁৎ। 
আ'সীচ্ছক্তিস্ততে৷ নাদে নাদাছিন্দুসমুদ্বঃ ॥" 
সচ্চিদানন্দ পরব্রদ্দের সগুণ নিগুণ ভেদে দুইটী বিভাব। ব্রহ্গ যখন মাঁয়তে অন্ুপহিত 
অর্থাৎ মায়াকে স্বীকার করেন নাই তখনই নিগু ণ, ম।য়াতে উপহিত হইলে তীহাকেই সপ্তণব্রন্গ 
বলে। সচ্চিদানন্দ স্বরূপ ব্রহ্ম যখন কলাধুক্ত হন অর্থাৎ মূল প্ররুতিতে উপহিত থাঁকেন 
তথন তাহ! হইতে শক্তির আবির্ভাব হয় এবং এ আঁবিভত শক্তি হইতে নাদ (মহত্ত্ব 
এবং নাদ হইতে বিন্দু ( অহঙ্কারতন্ব) উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই মুলপ্রকৃতিতে উপচিত 
সচ্চিদানন্দ ব্রদ্দেরই উপসনা হইয়া থ!কে। মুল প্রকৃতিতে অচুপহিত যে নিগুণ ব্রক্ষ তীঁভাঁর 
উপাসনা নাই । সচ্চিদানন্দ ব্রহ্ম জীবের অনুষ্ট স'ঘোগে অথবা কোঁন দৈব-কারণ ব*তঃ 
(যাহ! কাহারও জাঁন। নাই ) তাদান্থ্য সম্বন্ধযুক্ত কাঁলে অধিঠ।ন করিলে ঠৈতন্যুক্ত মুলপ্রকৃতি 
হইতে প্রথমতঃ শক্তির আবির্ভাব হয। এই শক্তিই আছ্যাশক্তি নামে প্রসিদ্ধ । এই আছ্য।- 
শক্তিও মূলপ্রকৃতির রূপভেদ নাত্র। ইনিও সচ্চিদনন্দের সহিত একীভূত, এবং এখানেও 
গুণ সাম্যাবস্থা বর্তম|ন| মূলপ্রকৃতিতে বিরুত্তি নাই, কিন্তু কাল সাহচর্যে জীবের শুদৃষ্ট 
নিবন্ধন এই আগদ্যাশক্তিতে গুণ ক্ষে।ভ হইয়। থাকে । তক্ষে আছে ২ 
“স্ট্টিশ্চতুর্বিধ। দেবি প্রকৃত্যা মন্চবর্তীতে | 
অদৃষ্টাজ্জয়তে কষ্টিঃ প্রথমেতু বরাননে ॥ 
বিবর্তভাবে সম্প্র!প্তে মানসীস্ষ্টিকচ্যতে। 
তৃতীয়ে বিক্ুৃতিং প্র।প্ণে পরিণামীত্মিকা তথ! । 
আ'রন্ত কৃষ্টিশ্চ ততশ্চতৃর্থে যৌগিকী প্রিয়ে ॥ 
ইদানীং শু দেবেশি তত্ত্ব বিশেবতঃ | 
্থা্্শ্চতুর্বর্ধ! দেবি যথাপূর্বং সমাসতঃ ॥” 
দেবি! প্ররুতি হইতে চারি প্রকারের সৃষ্টি হয়। প্রথমতঃ অনৃষ্টব্শতঃ জীবসমটির 
ভোগকাল উপস্থিত হইলে যে সি হয়, তাহা প্রথম সৃষ্টি ও অদৃষ্ট কটি বলিয়া কথিত হয়। 
মূল প্রকৃতি হইতে শক্তির আবিভাঁব ও গুণপ্েতই এই প্রথম কৃষি । 
বিবর্তহষ্টীকে মানসীস্থষ্টি বলে । বেদান্তন।রে কথিত হইয়ীছে :__ 
“নতত্বতোহন্তথা প্রথ! বিকাঁর ইত্যুদীরিতঃ ৷ 
অততোঁইন্তথ| প্রথা বিবর্ত ইত্যুদীরিতঃ ॥* 
যে স্থলে এক বস্ত্র হইতে অন্ত বস্ত উৎপন্ন হইবার সময় পূর্বব বস্তু প্রকৃত প্রস্তাবে রূপান্তর 
হয়, তাঁহার নাঁম বিকার। যেমন দুগ্ধের বিকার দধি, এবং শব্দ তন্মাত্রাদির বিকার আকাশাদি। 
যে স্কুলে এক বস্ত হইতে অন্ত বস্ত উৎপন্ন হয়, অথচ পুর্ব বস্ত্র অন্তথ| ভাব হয় না তাহাকে 
বিবর্ত বলা যাঁয়। যেমন রজ্জুতে সর্প ভ্রম কালে রজ্জুতে মিথ্য। সর্পের উৎপত্তি হইলেও, 


রজ্জুব স্বরূপ তখনও অব্যাহত থাকে, তাহাই বিবর্তবাদ। এইরূপ প্রকৃতিতে উপহিত বর্গ 
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হতে যে জগতের সৃষ্টি হইতেছে, তাহাতে অদ্বিতীয় ত্রদ্দের ত্রহ্মত্ব অব্যাহন্ত থাঁকে, পরন্ত এই 
রজ্ছুতে সর্প কল্পনার ন্যায় মায়াঁকল্পিত এই জগৎ ক্রঙ্গের বিবর্ত স্বূপ। ইহাই 
দ্বিতীয় স্থষ্টি বা মানদী-স্থটি নামে অভি ভয়। এই স্ষ্ট পদার্থ যখন বিকৃত প্রাপ্ধ হইতে 
হইতে এক বস্তুকে রূ'স্তরিত করিয়! অন্ত বস্তুকে উৎপস্ন করে তাহাকে তৃতীয় স্থষ্টি বা 
পরিণ।ম স্থ্টি বলে। মহত্তত্র হইতে অহঙ্কার তত্ব, অভঙ্কার ন্তত্ব হইতে একাদশ ইন্দ্রিয় ও পঞ্চ 
তন্মীত্র, এবং পঞ্চ তন্মাত্র হইতে পঞ্চ১চের উৎ্পন্ডিই তৃতীয় স্যাষ্ট বা পরিণাম স্থট্টি। যখন 
পঞ্চীকৃত পরমাণু সদদায়ের পরম্পর যোগ দ্বার৷ ভিন্ন ভি বস্তুর উৎপন্তি হইতে থাকে তখন 
তাহাকে চতুর্থ স্টি বা আরম্ত স্যটি ব| যৌগিকী স্থষ্টি বলা যায়। 

জীবের সম অদৃষ্ট বশতঃ ভাহাবের ভোগকাঁল সমুপস্থিত হইলে যখন আছা।শক্তিতে 
(মূল প্রকৃতি ) গুণক্ষোভ হয়, ততৎকালে প্রথমত: তমোগুণেব আবির্ভাব হয়। ঠ5তন্তযুক্ত 
শক্তিও তখন এ তমোঁগুণে অগ্প্রবিষ্টা হন । এই তমোগুণ মহাক।ল শব্দে অভিহিত ভইয়। 
থাঁকেন। যংকাঁলে প্রলয়কাস উপস্থিত হয়, ততৎ্কাঁলে সব্বগুণ রঙোগুণে এবং রজোগুণ 
তমোগুণে লয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সেই তমোগুণও গ্রক্ৃতিত্তে লয় পরাগ হয়। 
ইহাই আছ্য।কালী মহাঁকালকে প্রসব করিয়া! তাহাতে উপগতা! হন অথব। বিপরীত রত্তিতে 
প্রবৃত্ত। হন। ইহাই আছ্াশক্তি হইতে আব্রত তমোগুণে আছ্য।শক্তির অদ্ুপ্রবেশ। স্বী- 
পুরুষ সহযোগে যেরূপ জীব স্্টি সেইরূপ মহাক।ল স-যেগে আছ্যাঁশক্তি হইতে এই জগৎ 
স্থটি হইতেছে । 

প্রকৃতির গুণ শ্োঁভ হইলে তৎপ্রশ্থত মহাকাল সহকারে নাদের ব| মহত্বন্বের উৎপত্তি 
হয়। এই নাদ আব|র সত্ব, রজঈ, তম ভেদে ত্রিবিধ। এই মহতর্জই হিরণ্যগর্ভ, ইনিই 
প্রথম স্থষ্ট বস্ত। 

“হিরণ্যগর্ভঃ সমবর্ত তীগ্রে”- প্রথমতঃ হিরণ্যগর্ভ উৎপন্ন হইঈয়াছিলেন। গুণভেদে 
তাহারই ত্রক্ধা বিষণ, মহেশ্বর এই তিন মৃণ্ডি হইয়াছে । রুদ্র জনশক্তি স্বন্ধপ, ব্রা ইচ্ছাশক্তি 
স্বরূপ ও বি, ক্রিয্নাশক্তি ত্বরূপ। গোরক্ষসংহিতায় আছে 

“ইচ্ছ।ক্রিয়! তথা জ্ঞানং গৌরী ব্র।ঙ্গী চ £বঞ্বী। 
ত্রিধাশক্তিঃ স্থিত লৌকে ভৎপরং জ্যেতিরোৌমিতি ॥৮ 

জ্ঞানশক্তি, ইচ্ছাশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি গৌরা, ব্রাঙ্গী ও বৈষণবী নামে আথণতা। এই তিন 
শক্তি হইতেই স্ স্থিতি প্রলয় হইতেছে । এই ত্রিধাশক্তি রূপ জ্যোতিঃই প্রণবের প্রতিপাব্য। 

ক্রিয়াারে উক্ত আছে 2২ 

“বিন্দুঃ শিবাত্মকম্তত্র বীজং শক্ত্যান্ুকং স্মৃতম্‌। 
তম়োর্ষোগে ভবেন্নাদক্জেভ্যে। জাতান্িশক্কুয়ঃ ॥” 
বিন্দু শিবাত্মক; বীজ শক্ত্যান্মক ও নাদ শিবশক্ত্যাত্বক। এই বিন্দু, বীজ ও নাদ হইত 
ত্রিশক্তি অর্থাৎ জ্ঞান, ইচ্ছা! ও ক্রিয়।শক্তি উৎপন্ন হয়। 

মূল প্রক্তির সহিত সচ্চিদানন্দ রঙ্গের যেরূপ কোন ভেন নাই, তদ্রুপ রুদ্র, ব্রহ্গ। ও বিষ, 

এই জ্ঞান, ইচ্ছা ও ক্রিয়াশক্তির সহিত তাদাত্ম্রূপে সন্িলিত হইয়! আছেন । মুতরাং শক্তির 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১২৩ 


সহিত শক্তিমানের কোন ভেদ নাই। মায়া সঙ্কচিত অবস্থাই ব্রঙ্গ ভাব, সুতরাং তাহা 
অগোঁচর। ইহাই তুর্ধ্যাবস্থা, কৈবল্যাবস্থা ও অবাচ্য ; ইহাই মঠাঁকাঁরণ দেহ, ঠৈবল্যজ্ঞাঁন দেহ 
ও বিদেহ ) উহ্াই পরা, পরাপরা ও নিঃশব্দ বাক । উহাই অগোঁচরী, উন্মানী ও ত্রঙ্গ। ইহাই 
সুম্মবেদ ও অগোঁচর, উহাই হ্বদয়াকাশ, অগোঁচর শৃন্ত ও সর্বশ্ুন্ধাতীত, উহাই ঈশ, অঘোর 
ও নিরাকাঁর। উহাই মস,রমাঁত্র দীপকং ও সৌঁহহং ব্রহ্মবাঁর| স্থচিত। 

এই ভাগ (দেহ ) ও ব্রঙ্গাণ্ড একই নিয়মের অধীন, একই রূপ গুণ সমাবেশে নিশ্মিত, 
শবতরাং ক্রদ্গাণ্ডে যাঁহ। আছে দেহে ও তাহাই আছে । এই ব্রঙ্গাণ্ড বা দেহ সমস্তই প্রণবরূপ | 
সর্ব দেবস্থান এই দেহ মধ্যে সম্মিবিষ্ট। প্রণবের অকার স্বরূপ ব্রন্মা পৃথীতত্ব মলাধার চক্রে 
অবস্থান করিতেছেন, উকার স্বরূপ বিষ্ণম,ভ্তি জলতত্ব স্বাধিষ্ঠান চক্রে, মকার ত্বরূপ রর 
তেলস্তব মণিপুর চক্রে, নাদ স্বরূপ ঈশ্বর বাঁয়,তত্ব অনাহত চক্রে, বিন্দু স্বরূপ মহেশ্বর আকশতত্ব 
বিশুদ্ধ চক্রে, কলাস্বরূপ পরশিব মনোরূপে আজ্াচক্রে, কলাতীত পরব্রঙ্দ বা পরমাপ্রকৃতি 
সহশ।র চক্রে অবস্থান করিতেছেন । 

এই সপ্গ চক্রই প্রণবের সপ্তা্গ, এবং বহিদ্র্টিতে ইহাই সপ্ত আমাঁয়। এই সপ্ত আমায়কে 
বুঝিতে পারিলেই সব বন| শেষ হয়। প্রথম আনায়ে কটি মুলাঁধারে কুলকুগ্ডলিনী প্রাণ 
শক্তিদারা জগৎ চটি করেন, দ্বিতীয় আমাঘ স্থিতি ( লিঙ্গমূলে স্থিতিরূপ বিষ ), তৃতীয় আ্মায়ে 
স'হার, ন|ভিদেশে রুদ্রর্ূপ__নাভিশ্বাস আরম্ভ হইলেই জীবের মৃত্যু। চতুর্থ আম্রায়ে অচ্ধগ্রহ__ 
ভক্তি হইলেই ভজন হয়, স্তাহাতেই অনাহত স্থিত অনাহত শব্দই ঈশ্বর কৃপা, তখন হৃদয়স্থ 
ঈশ্বরের কৃপা অচ্ঠভব হয়। গঞ্চম আঁমাঁয়ে অ্গুভব--বিশুদ্ধ চক্রে কে প্রাণের স্থিতি হইলেই 
অচ্গভব পদ লাভহর। ঘচ্ঠ আমায় আজ্ঞাঁচক্রে নিরচ5ভব, অগ্ভবাঁতীত অবস্থা । এবং সপ্তম- 
আগায় সহশ্রার পরব্যোম । 

প্রথম আম্নায়ের জ্ঞেয় কুগুলিনীশ্‌ক্ত, দ্বিভীয় আম্ম।য়ের গম্য নারায়ণ বা পুরুষোত্তম, তৃতীয় 
আম্ায়ের জ্ঞেয় কাল, চতুর্থের গম্য বিজ্ঞান পদ, পঞ্চমের শূন্য, ষষ্টের গম্য ব্রদ্দ, সপ্তমের জেয 
পরপ্রঙ্গ বা পরব্যোম। 

প্রথম আস্ায়ের সাধন কুলকুগু লনীকে জাগাইবার জন্য মন্ত্রযৌোগ ও হঠযোগ। দ্বিতীয় 
আমায়ের সান ভক্তিতযাগ ও লয়াফেগ ; তৃতীয় আম।য়ের সাধন ক্রিয়াযোগ ও লক্ষ্য বা 
ধ্যানযোগ, চতুর্থ আম্মায়ের সাধন জ্ঞানযোগ ও উরোযোগ (হ্থা'য়গ্রন্থিভেদের সাধন! ), পঞ্চম 
আমায়ে পরাযেগ 'ও সঙ্মাস, ষ্ঠ আমায়ে অমনক্কষযোগ ও শান্তবী যোগ, সপ্তম আয়ায়ে সহজ- 
যোগ ও মোক্ষ সাধন হইয়! থাকে। 

এই সকল যোগ সাধনের করণও আমায় ভেদে বিভিন্ন । প্রথম আম়্ায্মের করণ নাসিক 
শ্বাস প্রশ্বাসের ঘার, এই শ্বাসঃস্বাস লইয়াই প্রথম আগ্ায়ের সাধন। এই শ্বাস স্থির না হইলে 
কুলকুগুলিনী শক্তি জাগরিতা হন না। দ্বিতীয় যৌগের করণ জিহ্বা এই জিহ্বা তালুকুহরে 
প্রবিষ্ট হইলে তবে বাক্য সংযত হ্য়, এবং বাকা সংযমের সহিত ইচ্ছার নাঁশ হয়। তাহাই ভক্তি" 
যৌগ--ষধন মনোগতি অন্যকিছুতে ন| যাইয়। নিরবচ্ছিন্ন ভাবে ত্রহ্ষে মগ্ন হয়। তৃতীয় আমায় 
যোগাঁভ/াসের করণ চক্ষু, এই চক্ষুর লক্ষ্য ক্রমধ্যস্থ হইলে মন একাস্তিক লক্ষ্যের প্রতি নিযুক্ত 
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হয়। দৃষ্টি স্থির না! হওয়! পর্যন্ত মন চতুর্দিকে, বত ব্ষিয়মুখে ধাবিত হয়। চতুর্থ আমায়স্থ 
যোগাভ্যাসের করণ ত্বকৃ। কুম্তকের ছারা হৃদয়ে পুনঃ পুনঃ ঠোঁকর, এই ঠে|কর ক্রিয়ার! চশ্মের 
মধ্যে যে মোহময়ী শক্তি আস্ত রহিয়াছে শাঁহার শোধন হয়, এই চর্মের আকর্ষণ, সর্ববাপেক্ষ। 
মোহময়ী আকর্ষণ, কামসঙ্ষল্লের প্রধান স্কান। এই সাধনের পরিসম।ণ্ডিতে হৃদয় গ্রন্থি ভেদ 
হইয়! দিব্য জ্ঞানের সঞ্চার হয়। পঞ্চ আীয়াস্থ যোগাভ্যাসের করণ কর্ণ। কর্ণ স্তব্ধ হইলে 
মন অত্যন্ত অন্তমুখ হয়। শব্দই আমাদিগকে জগতের স'হত নান! সন্বন্ধে যুক্ত করিয়া দেয়, 
শবের বন্ধন যদিও শুদ্ধ তথাপি খুব দূ । শেষ পধ্যন্ত উহা থকে। সমস্ত তত্ব আকাশতত্তে 
মিলিয়া যাইলে এক অনিন্বচনীয় শব্দ শ্রুতিগোঁচর হয়, যদ্দারা ভববন্ধন ছুটিয়! যাগ ইহাই 
ভগবন্ন/ম শ্রবণ। এই শব্দে তন্ময় হইলেই ধ্বনির অন্তর্গত জো।তিঃ এবং জ্যোতিঃর 
অন্তর্গত শুদ্ধ মনের সন্ধান পাওয়া যাঁয়। এই “মন*ই যঠ আমায়স্থ যোগাভ্যাসের করণ। 
'মনঃস্থ” মনমধাস্থং মনস্থং মনোবজ্জিতং | মনসা মনমালোক্য স্বয়ং সিদ্ধন্তি যোগিনঃ ॥ 
বাহিরের দিক দিয়! এই ঘট আয়ের করণ প্রাণ। তাই প্রাণ ক্রিয়া করিলে যত শী 
মন মনেতে প্রাবশ করে এত শীঘ্ব আর অগ্ক কিছুতে হয় না। সপ্তম আমায়ের 
যোগাভ্যাস সমাধিতে স্থিতি লাভ। বাহাভাবে এই সপ্চম ভাম্মায়ের করণ হইল মৃত্যু, বাস্তবিক 
সমাধি ও মৃত্যু একই কথ! । 

তাহা হইলে “মমযোনিম হদ্‌ ব্রহ্ম” মহ্দ্ত্রঙ্গই যে ভগবানের 'ষেনি অর্থাৎ গভধান 
স্থান এবং মহধ্ত্রক্মই বা কি তাহ] বুঝ। গেল। এই মহদ্ত্রঙ্দে গভাধাঁনই দ্বিতীয় ব| 
বিবর্ত স্য্টি। এখানে মূল সত অবিকৃত, কেবল কক্সনায় জগত রচিতবৎ বোধ 
হইতেছে । এই মহত্রক্ষরূপ যোনিতে প্রবিষ্ট হইয়া ভগবানের বতরূপে গ্রকাঁশ। 
মহত্ত্র্ষ, ব্রক্মাই সমগ্টি মন, ইহাঁতেই ব্রদ্ম অগ্ভপ্রবিষ্ট হইয়া বিশ্বকে উৎপন্ন করেন। 
“তেনে ব্রহ্মহদা য আদিকবয়ে”_-যিনি হৃদা অর্থাৎ স্বকীয় ইচ্ছার প্রভাবে আঁদিকবয়ে অর্থাৎ 
ব্রহ্মার চিত্তে, ব্র্ম- বঙ্গের স্বরূপজ্ঞান তেনে_বিস্তার করিয়াছিলেন_ভাঃ ১ম স্তঃ। ত্রঙ্গাই 
সমগ্র ব্রঙ্গাণ্ডের মন, এই মনই সক্কলের স্থান। মন না! থাকিলে কিছু হইবার নহে, 
তাঁই যেন ব্রঙ্গের মনংশ্বরূপ ত্রঙ্গা বা হিরণ্যগভ উৎপন্ন হইলেন । বিশ্বস্থষ্টির সল্প এই মনেই 
বর্তমান থাকে। “বিদ্ধি মায়া মনৌময়ম্*__ভা$ ১১শ স্বঃ। ক্রিয়ার পর অবস্থায় এই মন থাকে না, 
ক্রিয়ার পর অবস্থার প্রীবস্থায় যেখানে সক্ষল্প হইতে না হইতেই সব হয়- এমন যে ব্র্গ-অণু 
যাহা অত্যন্ত সুক্ষ, সেই সক্ষম অশুর মধ্যে ব্রহ্ম অনু প্রবিষ্ট ইহাই তাহার একাংশ, ইহাই ব্রহ্গ- 
যোনি, এখনে নিজ সক্বল্প কিছুই নাই, কিন্তু অনিচ্ছার ইচ্ছাঁয়-এই স্থান হইতেই সমস্ত 
বিষয়ের শ্ফুরণ হয়। তথাপি বিন। সন্কল্পে যাহ! বলেন, তখনই তাহাই হয়__ইহ]ই ব্রর্ঘযোনি । 
এই ব্রহ্মযোনিই ভগবানের স্বশক্তি, ইহাঁর নিজস্ব কোন কামনা বা সঙ্কল্প নাই, কিন্তু জীবের 
অদৃষ্ট বশতঃ যখন এই অনিচ্ছার ঈচ্ছারূপে সঙ্ধল্ল জাগ্রত হয়, তখনই শক্তি ক্রিয়াবতী হয়, 
ইহাই তাহার গর্ভধারণ। ইহাই তাহ'র বস্ত্র হইবার ইচ্ছা। জীবের অদৃষ্ট ইহার হেতু এই 
জন্ত বলা হয়। যদিও অদুষ্ট কর্মবশেই হইয়। থাকে, কিন্তু জীবের যেমন আদি নাই, তেমনি 
কর্মের আদিও কোথাও নাই। জীব মৃত্যুকালে কামন! লইয়! মৃত্ুগ্রাসে পতিত হয়, সুতরাং 


শ্রীমনস্তগবদগীতা। ১২৫ 


সর্বযোনিষু কৌন্তেয় মৃত্তয়ঃ সম্ভবস্তি যাঃ । 
তাসাং ব্রহ্ম মহদেবানিরহং বীজপ্াদঃ পিতা! ॥ ৪ 


তাহাঁর উৎপত্তিব বীজ তাহাঁর মধ্যেই লীন থাকে। সমস্ত জগতের প্রলয়েও ভীবের 
কন্ম শেষ হয় না, সুতরাং প্রলয়ের পর আবাঁর তাহার উৎপত্তি হওয়াই সম্ভব । প্রলমকীলে 
জীব কশ্মনহ মহত্ত্রন্গে লীন হয়, মহ তপ্রঙ্গা প্রপ্ীতিভে সপ্ত হন । আবার সটিকালে কাম- 
কর্াছয।য়ী জীবকে স্ব স্ব অনুষ্ট ভোগের জন্য ভোগ্যক্ষেত্রের সহিত সম্বন্ধ যুক্ত করিবার থে 
চেষ্ট] তাহাই গর্ভাধান ক্রিয়া । এই গর্ভাধানকর্তাউ সগুণ বর্গ । 

পরে মহত্বত্ব হইতে অহঙ্গারতত্র ও হঙ্কীরণ্ন্ব ভইতে পথত্তত্বেন শ্থ্ট--ইহাঁই দিকার 
স্যষ্ট বা পরিণ|ম স্থ্টি। এই তৃতীয় স্থট্টির পর যখন অপঞ্চীকৃত পরম।ণু সকল জীবের "দুষ্ট 
বশতঃ পঞ্চীকৃত হইয়া স্থুল দেছ ও অন্ন/দি উৎপন্ন করে ভাহাই চতুর্থ স্য্টি বা যৌগিক এটি । 
অর্থাৎ প্রথম ত্রদ্মরূপ ক্রিয়ার পরাবস্থা হইতে তৎপল্লাবন্থায় কুটস্থ জ্যোন্তির মধ্যে বিন্দুন্ূপা 
মহাঁশক্তির আবির্ভাব, পবে শুদ্ধ সঙ্কল্প যাহাতে শিজ ভোগেচ্ছা থাকে না। অথচ ব্রহ্মা 
বীজ কারণ সলিলের মধ্যে ভাঁমান। পরে বিবিধ বস্তর বিবিধ পরমাণুর প্রকাশ, তৎ্পরে 
স্থলতম পিগুভাব। কিন্তু পিগুতাঁবই থ|কুক অথনা সুক্ষ, স্ুক্মরতব, স্ুক্মতম তাঁবই থাঁঝুক 
_ সবই ব্রঙ্গময় বা ব্রঙ্গস্বূপ | এক অদ্বিতীয় ব্রদ্ধ কিরূপে বত কোটী ব্রঙ্গাগুরূপে পরিণাঁম 
প্রপু হন এবং সেই বিশাল বিস্তৃত ব্রহ্ম।ও সর্ব জীব সহ আবার কিরূপে অণু স্বরূপ বর্ষে 
প্রবেশ করে, এবং সেই অণু কিরূপে অব্যক্ত মধ্যে বিলীন হম, তাহা পরম র5ঞ্মম় ব্যাপার 11 ৩ 

অন্বয়। কৌন্তেয়! (হে কৌন্তেয়) সর্নযোন্মু (সর্দ যেনিতে) যাঃ (যেসকল 
মুর্তদ্বঃ ( মু্তি সমূহ ) সন্ভবস্তি ( উতপন্ন হয় ), মহদব্রদগ € মহদক্রহ্গ ) তাসাং যোনিঃ (তাহাদের 
ম1তৃস্থানীয় ), অহং বীজ প্রদঃ পিতা € আমি কীজদাত। পিতা ) ॥ ৪ 

শ্রীধর। ন কেবলং +,যপরুম এব মদধিষ্ঠিতাত্যাং প্রকৃতিপুরুষাভাম্‌ অয়ং ভূতোৎপ্ডি- 
প্রকানঃ অপিতু সর্বদৈব ইত্যাহ__সর্ধবেতি। স্বাস্থ যোনিধু নছষ্যাদ্ান্থ য। মুর্তি: 
স্কাবরজঙ্গমাত্মিকা উৎপদ্যন্তে, তাঁসাং_ মূত্তীনাং মহদ্ত্রন্গ প্ররুতিঃ যেোনিঃ_ মাতৃস্থানীর, অহ 
বীজ প্রদঃ পিতা _ গভাধাঁনকর্ত। পিত। ॥ ৪ 

বঙ্গানুবাদ। [ কেবল যে সৃষ্টি উপক্রমেই মদধিষ্ঠ।ন হেতু প্রকৃতি পুরুষ দ্বারা ভূতোঁৎ- 
পাতি হয় তাঁহা নহে, পরস্ত এরূপে সর্বদাই ভূতোৎ্পত্তি হইয়া থাকে; এতদর্থে বলিতেছেন ] 
-ম্ঘুস্তাঁদি সকল যোনিতে যে স্থাবরজন্গমা «ক হুদ্তি সকল উৎপন্ন হয়, সেই সকল মৃগ্তির 
মহদূত্রহ্ম বা প্রকৃতিই মাতৃস্থানীয়া আর আমিই গভাধান কর্ত। পিতা ॥ ৪ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-যত যোনি হইতে মৃত্তি সব হইতেছে সে একটু একটু 
পৃথক্‌ পৃথক যোৌনি_সে সকল যোনির মধ্যেও ব্রহ্ম আছেন, তাহাও ব্রহ্ম 
হইতে উৎপত্তি-কিন্তু সে বিভক্ত অবিভক্ত ব্রহ্ম মহ যোনি, আমি-_ভাহার 
বীজ ব্রন্দের অণুত্বূপেতেই আছি এবং প্রকুষ্ঠরূপে-দ শব্দে যৌনিম্ভীহাতেই 
রেখে দ্রিই অর্থাৎ আপনাতে আপনি রাখি_যাহা! ক্রিয়ার পর অবস্থা আবার 


১২৬ আমন্তগবদগীত। 


আমি পিতা অর্থ শক্তি পুর্ব্বক আপন। হইতে আপনার ঘূর্ত/্তর_কুটস্থের 
স্বরূপ- ত্রহ্গ!! অর্থাৎ আঁত্বজ - অর্থাৎ পিতা, পিতা ই পুত্র !! পুত্রই পিতা !! 
--দেব, পিত, ম্চায, পশু মৃগাধিযে'নিতে যে সকল মুপ্তি উৎপন্ন হয় বক্গই তাহার যোনি 
অর্থাং উৎপত্তি কারণ এবং ্স|মি বীজপ্রদ পিতা। এই মহদক্রঙ্গঈ বা কে এবং আমিটাই 
ব|কে? য'হা ন! থাঁকিলে কিছু ভয় ন| সেহ ত্র্গই মহদ্‌ যোনি, ব! পরম কাঁরণ। যদিও যত 
যৌনি হইতে যত মুর্তি প্রকট হইতেছে, সে সকলের যোনি ও তরঙ্গ, কাঁরণ সবই তরঙ্গ হইতে 
হইয়াছে, ব্রঙ্গ না থাকিলে কোন কিছুরই উৎপত্তি হওয়া! সম্ভব হইত ন।। সকলের মধ্যেই 
ব্রঙ্গ মহৎ যোনি, অথথ জ্রিরায় পর অবস্থা, এই ক্রিয়র পর অবস্থার মধ্যে সমস্ত বিভক্ত যোনি 
অবিভক্ত রূণে বর্তম।ন রঠিাছে। কিন্তু সকল সময়েই ন্ে। সেই ব্রহ্ম সর্দত্র পিদ্যমান কিন্ত 
সকল সময়ে ব। সর্বাত্রে প্রকাশ হয় না কেন? কাবণ অহ* জ্ঞানের অভাবে । যোনি হইতে 
প্রকাশিত হষ্টন্তে হইলে অহং জ্ঞান থাকা আবশ্যক । অভং জ্ঞান যখন একেবারে মিটিঘা যায় 
তখন ব্রঙ্গ' গড চট স্থানে বিশাল ব্রদ্ঘই কেনল পড়ি আছেন, কেবল সভ্ভামাত্র 
ভাঁবে, তাহা আঁছে বলিবার৭ কোন দ্বিভীন সেখানে কেহ নাই। পরে যখন অহং জ্ঞান 
স্ররিত হম, সেই 'সহং এর মপোও তিনি _তখন পেই' “অহ” ই কুটন্ক চৈতন্যরূপে প্রতি" 
বিদ্িত হন এই অহ" তরঙ্গ এরূপ সব্ত বাপ্ত। এই ব্রহ্ম!ণ বা কৃটস্থ ক্রিয়ার পর অবস্থ।র 
মপোই নিহিত থাকে, অর্থাৎ আপনার মধ্যেই আপনি থাকে । ক্রিয়ার পর অবস্থায় যাতা 
মহৎ 'অর্থাঁৎ বিএময় একাঁকাঁর ছিল, তাঁহ।ই শক্তিপূর্্বক ক্রিয়। কবিলে পিত| হইতে যেমন পুত্র 
উৎপম্ন হয় সেইরূপ ক্রিয়ার পর অবস্থা হইতে কটস্থ দ্বরূপ ব্র্গ সর্বধদেহের মধ্যে প্রকাশিত 
হন। কখনও পিত। পুত হন, কখনও পুত্র পিতা হন। অথাৎ ভিএার পর অবস্থা হইতে ুটস্থ 
ন্যে/তিঃ প্রকাঁশ হইতেছে, কখনও বুটস্থ জ্যোতি: হইতে ক্রিয়ার পর অবস্তা প্রকাশিত 
হইতেছে |! কুটস্থ ও ক্রিয়ার পর অবস্থ। একেরই মৃত্তান্তর মাত্র। আমিটা তাহা হইলে বীজ, 
্রঙ্গাণুরূপে সর্দত্র সম্প্রবিষ্ট, এবং মহ্দ্‌ ত্রঙ্গ_বিবাঁট ক্রিঘার পর অবস্থ। যাহ] বিশ্বভবনকে 
আ্ছা'দিত করিয়। রাখিঘাঁছে _অথপা সমুদ্র হইতে তরঙ্গোচ্ছ।সের ন্যায় যাহ! হইতে এই 
্র্মাণ্ড পুনঃপুনঃ উঠিহেছে ও ডুবিতেছে ' এই ভরিয়া পর অবস্থ। ও কুটস্থ কি ভাল করিয়া 
বুঝিলে আর পুকধ, প্রকৃতি, ব্রহ্ম, মায়া, মগ্ুণ, নিগুণ লইয়। গোঁলে পড়িতে হয় ন|। 

মহাভারতে শান্তিপর্ৰবে আছে-“যোগমতে পরমাত্মা উপাধিঘুক্ত হইলেই জীবরূপে 
পরিণত হন 1” পরমাত্মার উপাধিই হইল এই স্কুল, সুম্ম, কারণ দেহ বা প্রকৃতি । প্রকৃতির মধ্যে 
চৈতন্সের খেল! যতক্ষণ ততক্ষণই বদ্ধভাব ব। জীবভাব। প্রক্কৃতি পুরুষ একেরই ভিন্ন উপাধি মাত্র। 
যখন ক্রিয়ার পর "অবস্থায় গুণসঙ্গ রহিত হন তখন তিনি নিগুণ, তখন তাহার উপাধি পুরুষ, 
যখন তিনি বাহা বাঁপারে লিপু হন তখন তিনি গুণযুক্ত, তখন তাহার উপাধি প্রকৃতি । 

প্রঞ্কতির মধ্যে তমোভাব প্রবল হইলে ত'হ। জড পৃথাএপে প্রকটিত হয়, প্র₹তির মধ্যে 
বুজঃ ও সত ভাঁধ থাকিলে মগ্ঘম্তীব প্রকটিত হয় এবং প্রকৃতির মধ্যে সত্তৃগুণ প্রকাঁশিত থ|কিলে 
দেবশরীর রূপ প্রকটিত হয়। আত্ম। গ্রকৃতিস্তক হইলেই তাঁহার মন উপাধি হয়, এবং সেই 
মন্‌ হইতেই এই স্থ্টি কাধ্য চলিতে থাকে । 
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সত্বং রজস্তম ইতি গুণাঃ প্রকৃতিসম্তবাঃ। 
নিবপন্তি মহাবাহে। দেহে দেহিনমক্যরম ॥ ৫ 


আঁজ্ঞচত্রে পর্য্যন্ত গুণের স্থান,» আজ্ঞাঁচক্রে মনের স্থিতি মম্যকৃর্ূপে হইলেই জীব 
প্রকৃতিমুক্ত হইতে পারে। তখন কেন উপাধি থকে না, স্থট্টিও থাকে না। কিন্ত যিনি 
আজ্ঞচক্র পর্য্যস্ত উঠেন কিন্ধু স্বিতল।ভ করেন না তিন প্রকৃতিন অধীন থাকেন এবং এস 
প্রপঞ্চ জগৎ প্রত্যঞ্চ করিতে থাঁকেন। স্রতরাঁঁ যে স্থান পর্যজ গুণের স্থান বা আরজু, 
সেই স্থানে স্থিতি লাভ করিলে গুণের অভীত অবস্থ। প্রার্থ হইতে পারা যার তাহাই যোনি 
অর্থাৎ স্থষ্টির কারণ, অতএব এই আজ্ঞা চক্রই ত্র্গবেনি বা মহদ্ব্রের স্থান। নাহ। হই; তই 
ভূত সগুহের উৎপত্তি বা স্ষ্টি। আঁজ্ঞচক্রের 'অধোদেশে নামিনেই ইচ্ছার উদ্চন হয় এব” (সই 
ইচ্ছ। হইতেই স্থটি ॥ ৪ 

অন্থয়। মভাবাতে।! (হে মহাব।ভে।) সর্ভং রজঃ তমঃ ইত্তি (এই সত্ব, রজঃ, তমঃ) 
প্রকৃতিসন্তধঁঃ গুণ: (প্রকৃতি সনভুত গুণ এয় ) অব্যয়ং দেহিনং (অবনাশা আত্মাক) দেহে 
(দেহ মধ্যে) নিবধন্তি ('আাবদ্ধ করে ) ॥৫ 

প্রীপর। তদেবং পরমেশ্বরাধীন।ভ্যাং প্রুতভিপুকঘাভ্যাং সর্বভতোৎ্পত্িং নিরূপ্য ইদানীং 
প্রকৃতিসঙ্গেন পুরষস্ত-ম'স।রং প্রপঞ্চমৃতি সহমিত্যাধি চতুর্দিশভিঃ বা চত্ুুভিঃ। সন্বং রজস্তমঃ 
ইন্তি এয়ে।গুণ1:, গ্রকুৃতিসম্তবাঃ- প্রকৃতিঃ সম্ভব উদ্ভবো যেযাং তে তথোক্তাঃ। 
গুণসম্যং প্রহতি, তস্তা: সকাশাৎ পৃথকৃত্বেন অভিব্যক্তাঁঃ সম্তঃ প্রর্তিকাধ্যে দেহে তাদাত্ম্যেন 
স্বিতং, দেহিনংচিদংশং বস্ততোঞ্বায়ং_ নির্বিকারমের সন্তং শিব্ধত্ি-স্বকার্ষ্যৈঃ সুখদুঃখ- 
মোহাদিভিঃ সংযোজয়স্তীত্য৫থঃ ॥ ৫ 

বঙ্গানুবাদ । [ পরমেশ্বরধীন প্রকৃতি পুরুষ হইতে সর্ধভূতোতৎপত্তি নিরূপণ করিয়! 
ইদানীং প্রীতি সংযোগে পুরুষের সংসারাবস্থা বিষয় চাঁরিটী বা চতুর্দশ স্্োকদ্বার! বিস্তৃত 
ভাবে বলিতেছেন ]--সত্ত, রজঃ ও তমঃ নামক তিনটা গুণ প্রকৃতি হইতে সম্ভব- ( তাদৃশ 
রূঃপ যাঁহাদের উদ্ভব কথিত)। ৭ সকলের সান্য।বস্থাই প্রর্কৃতি, গুণত্রয় পৃথক ভাবে 
অভিথ্যক্ত হইয়| প্রকৃনির ক।ধ্য যে শরীর তাহ1তে তাদাত্ম্য ভাবে অবঙ্তিত দেহীকে সুখ-দুঃখ- 
মোহাদিতে বদ্ধ অর্থাৎ সংযুক্ত করে। রা চিদংশ, সেই চিদংশ বস্তুত অব্যয় অর্থাৎ 
নিবিদকার ) ৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_স্তু রজঃ, তম+ ইড়া পিল! সুষুল্সাবূপ যন্ত্রে আক্দঢু 
হিয়া ঘাহা। পঞ্চতত্ত্ব মন বুদ্ধি অহংকারের সহিত আত্ম। ব্রহ্ম ব্যতীত অন্য 
দিকে আসক্তিপুর্ব্বক দৃষ্টি করিয়া এই দেহেতে দেহী আত্মা অবিনাশী কুটস্থ 
্রহ্ম আবদ্ধ !! সেই নন্ধন হইতে মুক্ত হইলেই তিনি, শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত ন্বব্ধপ্‌__ 
ক্রিয়ার পর স্থিতি ব্ূপ টীকের কাটি গুড়,ম করে পড়বে ।_ আচ্ছা, দেহী তো জন্ম 
জরা মরণাদি রহিত, তবে সত্ব, রজঃ, তমোগুণ ও তছুৎপন্ন সুখ দুঃখ মোহাদি তহাকে কিরূপে 
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ব্ধকরে? প্রলয় কালে সর্ব, রজঃ ও তঙ্কেগুণ সাম্যাবস্থ। প্র হয়, সৃতরাং এই সাম্যাবস্থা 
প্রাপ্ত প্রকৃন্তি ও ত্রিগুণে কোন ভেদ নাই। প্রকৃতিতে বৈষম্য আরস্ত হইলেই প্রিগুণ 
প্রকাশিত হইতে থ!কে, খন চার ও জগৎ সব সৃষ্টি হইতে আঁরন্ত হয়। প্রকৃতি হইতে গুণ 
গুলি উৎপন্ন হইয়া এই দেহেই তাঁহারা অবস্থিতি করে। জীবাম্থা জন্ম মরণ জরাদির অতীত 
হইলে'ও দেছেতে তাঁদাম্মাত|ন প্রযুক্ত দেহস্ত 'বরগুণেৰ যে ধশ্ম শোক মোহাদি তদারা দেহীকে 
যেন আবদ্ধ করিয়া প্াখে। যেমন দেহ।শ্রিত ছায়। দেহীকে আবুত করে মনে হয়, তন্দ্রপ 
ক্ষেত্রন্র-আত্মার আশ্রিত যে গুণ, তাহা যেন আশ্রঘদ।'ত। ক্ষেত্রজ্ঞকে বন্ধন করে এইরূপ 
মনে ভয়! ্‌ 
গুণই শক্তি । গুণ কোথা হইতে অসে এব” কেনই বা আমে? শক্তিমানের মধ্যে 
যেমন শক্ত অপ্রনিভিত, সে শক্তর খেল! ভিনি মে সন্ধদাই দেখান তাহা নহে, কিন্তু ইচ্ছ! 
করিলেই দেখাইতে পাঁবেন, মেইপূপ গুণার মধো গুণ সর্বাদাই অন্তনিবিষ্ট থাঁকে, যথনই 
প্রকীশ ভয়--এই প্রকাশ ও স্বাভাবিক তঙ্জন্ত কোন সন্কল্প কনিত্তে হয় না তখনই শক্তিমানের 
শক্তিকে আনরা বুঝিতে পাঁরি। যথন এই শক্তি তাহার মধ্যে সসুপাবস্থায় থ।কে, দীর্ঘকাল 
ধরিয়াও জগত ভয় না সেই "অবস্থাই নিপু ৭, নিম্পন্রিত ভাব । উহ।ই প্রকৃতির সাম)ভাব, 
পুধ্ষ ও প্রক্ৃতিঃতথন যেন শিবগৌরীরূপে এক আন্কর মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়! থাকেন। খধিরা 
ধ্যানযেগে সেই বিখকারণ শক্তিকে দেখিয়।ছিলেন 2 
“তে প্যানযোগাম্রগত। অপশ্যন্‌ 
দেবাম্মশক্তিং স্ব গুণৈশ্রি গৃঢাম্‌। 
যঃ কারণাঁনি নিখিলাঁনি তাঁনি 
কালাম্মযুক্ত। ধিভিষ্টত্যেকঃ ॥”* শ্বেতাশ্ব উ: 
ত্বপ্রকাঁশ মাঁয়াধীশ্বর পরমেশ্ববের আঁন্ুভৃতা শক্তিকে তাহার! কাঁরণরূপে দন করিয়া- 
ছিলেন । এই যে শক্তি ইনিই মায়! বা প্রকৃতি । কিন্তু সা'খ্যের গ্ররূতির হায় ইহা জডা 
নহে । ইহ] তাঁহীরই নিজ শঞ্ি। “মায়াজ্ প্রব তিং বিদ্যাঁৎ মায়িনন্ত মহেশ্বরম্‌।” এই মায়াই 
পরাপ্রক্ৃতি। ভগবানও গীত'য় বলিয়াছেন এই প্রীতি আমর অধ্যক্ষতায় (প্রেরণায় ) 
চরাঁচর সমস্ত জগৎ সি কবেন। সেই শক্তি দ্গগুণ ( সত্তব্জতমোনামক গুণ ও স্বীয় কার্ধ্য 
পুথিবী জলাদি ) ছার! আচ্ছাদিত, কারণ মাঁএেই স্বীঘ কাঁধ্য দারা আবৃত থকে, অর্থাৎ কারণের 
আকাঁর কাঁধ্যের আকারে লুক।য়িত থাকে, সেই জঙ্ক কারণ বস্তটিকে ধরিতে পারা ঘায় না। 
এই বিশ্বননী শক্তি ধাহাঁর সেই দেবতা কালান্মসূক্ত অথাঁৎ সমস্ত কারণের অপিষ্ঠাতা, 
যিনি সেই সকল কাঁরণবে যথানিয়মে পরিচালিত করেন-সেই যে ভগবানের স্বীম শক্তি 
তাহ।কে তাহার। দর্শশ করিয়াছিলেন । 
যেমন অগ্নিতে জলন স্বাভাবিক, সে প্রকাশের জঙ্ক কোন আয়াদের প্রয়েজন হয় না 
সেইরূপ ব্রঙ্গের মধ্যে শক্তিব হিল্লোল অন্তান্ত৯ স্বাভাবিক । বিনা প্রধত্ব বা সক্কন্নেই তাহা 
স্কুরিত হয়। যখন স্বরণ আরম্ভ হয়, তখনই উহা! তাহার সন্কর এইরূপ মানিয়া লওয়! হয়। এই 
শক্ত গতিশীলা, স্পন্দনধন্্ী, কিন্ত কোন গতিই স্থিতিশীল কোন সন্তায় যুক্ত ন| হইয়। গ্রতিশীল 
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(সত্ৃগুণের বন্ধন) 


তত্র সত্বং নিন্মলত্বাৎ প্রকাশকমনাময়ম্‌ । 
স্বখসঙ্গেন বর্লাতি জ্ঞানসঙ্গেন চান্ঘ ॥। ৬ 


হইতে পারে না। এই গতিটী চিরন্তন নহে বলিয়! উহাকে মিথ্যা বা মায়া বলা হয়। কিন্তু 
স্থিতিশীলত। তাহার মধ্যে নিত্য বর্তমান। এইজন্য জলে পতিত চক্জিকাঁরই চাঞ্চল্য দৃষ্টি হয়, 
কিন্তু চন্দ্রিকাঁর চাঞ্চল্য নাই, সেইবপ ব্রন্মের মণ্যে যে শ্বাভাবিক জ্ঞাঁন-কৌমুদী বিচ্ছুরিত হয় 
তাহ! সর্বপ্রকার চাঞ্চল্য বিক্ষেপাদি দর শূন্য, সেই জন্য তাহা! চিরস্থির, চিরনির্দল, স্থৃতরাং নিত্য 
অবিনাশী। সেই ব্রঙ্গকিরণ মায়! স্পর্শে মায়ার চঞ্চলত্ব প্রভৃতি গুণ দ্বারা চঞ্চলবৎ্থ মনে হন। প্রকৃতি 
বিক্ষুদ্ধ না হইলে তে। স্থটি হয় না, প্রকৃতি ক্ষুব্ধ হইলেই প্রাণ চঞ্চল হয়, এবং সেই চঞ্চল প্রাণই 
সত্বরজ:, তমোগুণরূপে এবং তাহার বাহন ইড়া পিঙ্গল! স্ুযুমনা নাড়ী মুখে প্রবাহিত হইয়া! পঞ্চতত্ব 
মন, বুদ্ধি অহচ্কারে পরিণত হইয়া এই জগৎ খেলা আরন্ত করিয়! দেন, তখন এই সকল বস্ত্রতে 
আজ্মকোধ হওয়ায় ইহাদিগের পানে আ+সক্তি পূর্বক ক্ষেত্রজ্ঞ দৃষ্টিপাত করেন । এই কাঁরণেই 
নিত্যমুক্ত অবিনাঁশী কুটস্থ দেহী দেহের মধ্যে আবদ্ধ হইয়া যাঁন। এই দেহই যেন তাহার 
নিজের এবং উঠা তাহার সন্দন্ব বলিয়। মনে হয় ইহাই দেহীর বন্ধাবস্থ।। আবার এই বন্ধন 
হইতে মুক্ত হইলেই ভিনি যে ৭$ মুক্ত, সেই শুন্ধ মুক্ত শ্বতাঁবকেই প্রাপ্ত হন। প্রাণই চঞ্চল 
হইয়া এত গোলধেগ উৎপন্ন করিয়ছে, তাঁই অতি যত্বে প্রণের চাঞ্চল্যকে রুদ্ধ করিতে 
হইবে। ক্রিয়! করিয়। ক্রিয়ার পর স্থিতি হইলেই সর্ধবন্ধবিনিমূন্ত আহ্ম। নিজ মহিমায় নিজে 
বিরাজ করিবেন ॥ ৫ 


॥ অনঘ! (হে নিষ্পাপ) তত্র সেই সকলের মধ্যে) নিম্মলত্বাৎ (নিশ্মবল বলিয়া) 
প্রকাঁশকম্‌ (প্রকাঁশশীল) অনাময়ম্‌ (নিরুপদ্রব) সত্তং (সত্বগুণ) [ আত্মাকে ] সুখসঙ্গেন জ্ঞ।ন- 
সঙ্গেন চ (সুখাসক্তি ও জ্ঞান।সক্তি দ্বারা) বয়াতি (বন্ধন করে) ॥ ৬ 


প্রীধর। তত্র দত্বস্ত লক্ষণং বন্ধকত্ব গ্রকারং চাহ-_-তত্রেতি। তত্র-তেষাং গুণাঁনাং 
মধ্যে, সত্তুং নির্শলত্বাৎ্ শ্বচ্ছত্বাৎ স্ফটকমণিরিব প্রকাঁশকং--ভাম্বরম্। অনাময়ধ_নিরু- 
পদ্রবং, শীস্তমিত্যর্থ: | অতঃ শান্তত্বাৎ স্বকার্যেণ স্ুথেন যঃ সঙ্গঃ তেন চ বরাতি। গ্রকাঁশকাত্বাচ্চ 
ক্বকার্ষ্যেণ জ্ঞানেন ষঃ সঙ্গঃ তেন চ ব্পাতি। হে অনঘ--অপাঁপ ! অহং ম্ুণী জ্ঞানী চেতি 
মনোধন্মান্‌ তদভিমানিনি ক্ষেত্রজ্ঞে সংযৌজয়তীত্যর্থঃ ॥ ৬ 


বঙ্গানুবাদ । [সত্বগুণের লক্ষণ ও তাঁহাঁর বন্ধকত্বের প্রকার বলিতেছেন]__সেই সব্বাদি 

গুণত্রয়ের মধ্যে সত্মুগুণ নির্মল বলিয়। অর্থ।ৎ সত্ব স্কটক মণির স্ঠাঁয় প্রকাশক অর্থাৎ ভাম্বর এবং 

অনাময় অর্থাৎ নিরুপদ্রব শান্ত, অতএব শান্ত বলিয়া স্বীয় কার্ধ্য ষে সুখ তাহার সহিত যে সঙ্গ 

বা আসক্তি, তদ্ধারা আবদ্ধ করে। আর সত্বগুণের প্রকাঁশকত্ব হেতু শ্বকাঁধ্য যে জ্ঞান তাহার 
১৭ 
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সহিত যে সঙ্গ বা আসক্তি, ৩ঘারাঁও আবদ্ধ করে। হে নিষ্পাপ ভর্জভুন, "আমি মুখী' আমি 
জ্ঞানী? প্রভৃতি মনৌধর্ম নকলকে তদভিমানী ক্ষেত্রজ্ে সযৌজনা কিয়া থাকে ॥ ৬ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সেখানে অর্থাৎ ক্রিয়ীর পর অবস্থাতে পঞ্চতন্ত্ মন; 
বুদ্ধি, অহঙ্কার, ইহাতেই ময়লা__ইহা ছাড়া আত্মাতে থাকা নির্মাল। কুটস্থ 
ব্রক্ষ !! নির্মল কোন বস্ত হইলেই প্রকাশকে পায়ে তলওয়ারে মর্চে 
লেগ্েচে ভাহা পরিস্কার ক্রিয়ার দ্বারা করিলে-যাহা৷ গুরু বক্ত গম্য-সেই 
তলওয়ারেতে এন্প প্রকাশ হয় যে আপন'র মুখ তাহাতে দেখা যায়। ইহাই 
পাতঞ্জল সুত্রে বলিয়াছেন “ন্ববূপ দর্শনং” ( অর্থাৎ প্ররুৃতিজ দর্পণে আপনার 
রূপ আপনি দেখা ঘাঁয়) যখন আপনীকে আপনি দেখিল ও আপনি ব্রহ্ম 
হইল তখন সবই ব্রহ্ম! ও সবই দেখিল সুতরাং প্রকাশই বূপ-্রন্ষের ;. 
ইহার নিমিত্তই স্বপ্রকাশ স্বরূপ বেদীন্তে কহিয়াছে। ঘখন সব এক বস্ত হইল 
তখন বিশেষ নাশ হইয়া অন্য বস্তন্তর কি প্রকারে হইবে-অতএব অবিনাশী__ 
বিকার রহিত- আসক্তি পূর্বক অন্য বস্তুতে সুখীভিলাৰ করিলে নিঃশেষরূপে 
তাহাতে আবন্ধ হইয়া! রহিলেন। তাহা ছাড়িয়া আত্মীতে আপনি 
থাকিলে অর্থাৎ ক্রিয়। করিলে মুক্ত অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থা! ।_তমে।গুণ জ্ঞানকে 
আবুত করিয়। রাখে, সত্বগুণে সেই আবরণ নষ্ট করে, এই জন্তা ইহ প্রকীশক। সন্বগুণ্র এই 
প্রকাশকত্ব গুণ থাঁকায় যে বন্র যাহা স্বরূপ তাহা বুঝ।ইয়। দিতে পাবে । রজস্তমণ্ডণের মত ইহা] 
বিক্ষেপ ও আবরণ যুক্ত নহে বলিয়া ইহা বস্ত্র যথার্থ দ্ধূপকে প্রকাশ করে, তাহাতে আমরা 
কোঁন বস্ত গ্রহণযোগ্য বা কোন বস্ত্র ত্যাগযোগ্য তাহা বুঝিতে পারি, ইহাতে ভ্রমদর্শন হয় না 
বলিয় ইহ! সর্দপ্রকার উপদ্রব শুন্ত ৷ কিন্তু অন্তঃকরণের সব্ধগুণজনিত যে প্রকাঁশ ধর্ম তাহাতে 
জ্ঞান জন্মায় বটে, কিন্তু উহ মিশ্রজ্জান অর্থাৎ তাহার সহিত রজস্তম ভাঁব মিলিত, তাহা নানাত্ব 
জ্ঞানের প্রকাশক, উহা কথঞ্চিং সুখময় বলিয়া জীনকে সেই সকল খণ্ডিত সুখে আবদ্ধ করে, 
এতদ্বারা অথগুজ্ঞ|ন যাহ! শুদ্ধ আত্মার ধশ্ম ত!হ! এ জ্ঞান নহে, যাহাঁকে পরাবিছ্যা বলে 
যদ্ধার। আন্মদরশন হয় উহাঁও জ্ঞ।ন নহে। সুতরাং এ জ্ঞান দ্বারা বহিবিষয়ে আকৃষ্ট হইয়া 
জীব বন্ধন দশা গ্রাপ্ু হয়। আলোচনান্মক দর্শন শাস্থ ও পদার্থ বিজ্ঞানজাত জ্ঞান ছার! 
দ্রব্যাদির গুণের যে জ্ঞান হয়, তাহ! এই জাতীয় জ্ঞান। ইহার সঙ্গ ত্য।গও কম কঠিন নহে। 
আত্মাতে যে মনের এ্রকান্তিক স্থিতি তাঁঠাই সত্য জ্ঞান ও উহা! সত্য জ্ঞ/নের প্রকাশক । উহার 
লক্ষণ হইতেছে বিশুদ্ধ জ্ঞান ও বিশুদ্ধ আনন্দ, উহ! একমাত্র আস্মার্ই ধর্ম। এই আল্মাতে না 
থবকিম়া মন পঞ্চতত্বে থাকিলে মনে নীনাঁরূপ ময়ল। লাগে, এবং তাঁহার স্বচ্ছতার হাস হইয়া! 
যাঁয়। তরবারিতে মরিচ। পড়িয়া গেলে যেমন তাহা অন্বচ্ছ হম ও তাহাতে প্রতিধিষ্ব পড়ে ন৷ 
তদ্রপ খন সমল থাঁকিলে তাহাঁতে আত্ম প্রভিবিহ্গ দেখা যায় না। আবার তরবারিকে ঘসিলে 
যেমন উহ| পরিক্কত হইয়। চকু চকু করে, এবং তাহাতে নিজের মুখও দেখা যায়, তদ্রপ 
ধক্রয়ার দ্বার মন বিকল্পশুন্ হইলে তাহ অত্যন্ত স্বচ্ছ হয়, সেই স্বচ্ছ শুদ্ধ মন্রে মপ্যে আমার 
স্বরূপ দর্শন হয়। আত্ম! ব্যতীত অণ্ত বস্থর মধ্যে বে স্খখভিলীষ আশা তাহাই মনের চঞ্চল তাব। 
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মন যতদিন চঞ্চল থাকে ততদিন আত্মার বিশুদ্ধ ভাব প্রত্যক্ষ হয় না। এই জন্ত কি করিতে 
হইবে কবির সাহেব বলিম়্াছেন-_ 
“কবির, শিকৃলিগবু কিজিয়ে, শব্দ, মঙ্কলা দেই। 
মন্ক1 ময়েল ছোড়ায়কে, চিৎদরপণ করি লেই ॥ 
অন্বপরিষষ।রক যন্ত্রের নাম শিকৃলিগভ, কাঁমারের জীতা; তাহাতে অস্ত্র শান দিতে হইলে 
অস্্বকে আগা হ ইতে গোড। পর্য্যন্ত সেই শান প্রস্তরের চাকায় বার বার আগা হইতে গোড। 
এনং গোড়া হইতে আগ! পর্য্যন্ত লাগাইয়। রাখিতে হয়। চাঁকা তো ঘুরিতছে, সেই চক্ররূগ 
শ্বাস ব্রিপনা পুনঃপুনঃ আসিতেছে যাইতেছে, সেই যাওয়া আস!র সহিত তুমি অস্ত্রূপ মনকে 
লাঁগাইয়। রাখ। অন্ধ শান দিয়! পরিষ্কার করিবার সময় একরূপ শব্দ হয়, তদ্রুপ তুমিও 
মরিচা পড়। মন-অস্টীকে যখন প্রাণরূপ শানের উপর বসাইবে, তখনও এক প্রকার শব্দ হইবে। 
মরিচ] কাটিয়া গেলে আর শব্ধ হম না, তদ্রূপ মনের ময়লা ক।টিয়] মন যত নির্মল হইবে, ততই 
আর শব্দ হইবে ন।। মনের কথা কহাও আর থাকিবে না । মন একটু স্থির ইইলেও বিন্দু 
দর্শন হইবে, কিন্তু সে বিন্দু স্থির নহে, যেন নড়িতেছে মনে হইবে | যত নড়িবে তত দেখাঁও কম 
যাইবে, বেশী নডিলে একবারেই দেখ! যাঁইবে ন।। দর্পণ নড়িলে কি তাহাতে মুখ দেখ! যায়? 
তদ্রপ। দর্পণ স্থির হইলে যে কোন প্রতিবিষ্ব পড়ুক দেখ! যাইবে, সেই প্রকার চিত্রূপ 
বিন্দুকে স্থির করিয়। দর্পণের স্ট|য় সম্মুখে রাখিলে সমন্ত জগৎ তাহার মধ্যে দেখা যাঁয়। 
কিরূপে সেই বিন্দু জ্যে।তি দর্শন করিতে হয়, তাই কবির বলিতেছেন__ 
“কবির গুরু ধোবি, শিখ, কপডা, সাধন সিজনি হাঁর, 
স্থরুহী শিলাপর ধোইয়ে, নিকৃলে জ্যোতি অপার ॥* 
কবির বলিতেছেন শিষ্ের মনটী ময়ল! কাপড়ের মত, আর গুরু হু'লেন ধোঁপা। ধোপা 
যেমন কাপড়ে সাজিমাঁটী মাঁখাইয়া পাথরে আছাড় দেয়, গুরুরূপী ধোপা শিগ্বকে সাধন রূপ 
সাঁজিমাটী মাখাইয়া, আত্মার ধাঁনরূপ শিলাঁতে বারম্বার আছড়াইতে শিক্ষা দেন । আছড়াইতে 
আ1ছড়াইতে কাপড়ের সমন্ত ময়লা কাটিয়া কাপড় যেমন স্বচ্ছ সুনির্মূল হয়, তদ্রুপ গুরূপদেশ 
মত সাধন করিতে করিতে শিগ্বের মন হইতে সব ময়ল!। কাটিয়া গিয়া তন্মধ্যে অপূর্ব চিৎ- 
জ্যোতিঃর প্রকাঁশ হয়, প্রীণায়।ম ঘারা প্রাণ স্থির হইলে মনের যে স্বচ্ছতা ও বিশুদ্ধতা আসে 
তন্বারাই প্রকৃত আত্মঙ্ছাঁন জন্মে ও উহাাতেই আখত্মাসুভৃতি হয়। বিবেকচুড়ামণিতে শ্রীমদাচার্্য 
শঙ্কর বলিয়াছেন _- 
"বিশ্তদ্বসত্বস্ত গুণাঃ প্রসাদ: স্বাত্মনুভূতিঃ পরম। প্রশান্তি: 
তৃপ্তি প্রহ্ধঃ পরমাত্মনিষ্ট| ষয়। সদানন্দরসং সমৃচ্ছতি ॥” 
বিশুদ্ধ সত্বের লক্ষণ হইল--(১) প্রসন্নত। , (২) আত্মীছ্ভূতি, (৩) পরম! শান্তি, 
(৪) তৃপ্তি, ৫) প্রহর্ষ ও ৬৬) পরমাত্মনিষ্ঠা- এতদ্বারাই নিত্যরস রূপ আত্মাকে লাভ করা যায়। 
তর্দিন প্রাঁণপ্রবাঁহ চঞ্চল থাকিবে ও ইড়া। পিঙ্গলার মুখে চলিবে ততদিন জ্ঞান জন্বিবে 
বটে, কিন্ত তাহ! সাংসারিক জ্ঞীন, প্রনাত্বনিষ্টজ্ীন নহে। স্ুযুন্ীঘ্ঘ এাঁ৭প্রবাহ চলিতে 
থাঁকিলে বিশুদ্ধ সত্তর আঁবি39াব হয়, পরে ত্রিগুণাতীত অবস্থা লাভ হয়। উহাই প্রকৃত 


১৩২ শ্রীমন্তগবদগীত। 


(রজোগুণের বন্ধন) 
রজে। রাগাত্মকং বিদ্ধি তৃষ্ণাসঙ্গসমুণ্ডবম্‌। 
তন্নিবরাতি কৌন্তেয় কম্মসঙ্গেন দেহিনম্‌ ॥ ৭ 


পরমাত্ুনিষ্ঠ, এরূপ অনস্থা লাভ হইলে অ+র অশান্তি, নিনানন্দ বা জ্ঞানে তাহাকে আচ্ছন্ন 
করিতে পারিবে না ॥ ৬ 

অন্থয়। কৌন্তের! (হে কৌন্তের) রজঃ (রজোগুণ) র!গাত্সকম্‌ (অন্থুরাঁগরূপ) তৃক্চাস প- 
সমুন্তবং (তৃষা ও আসক্তির উৎপাদক) বিদ্ধি (বলিয়! জানিও)। তৎ (তাহা) কর্মসঙ্গেন 
(কন্মাসক্তির দ্বার।) দেহিনং (দেহীকে) নিবপ্নাতি আবদ্ধ করে) ॥ ৭ 

ভ্রীপর। রঙ্গসো লক্ষণং বন্ধকত্বঞ্চ আহ-রজ ইতি। রজ:সংজ্ঞকং গুণং রাগাম্মরকং__ 
অন্ুরঞনরূপং বিদ্ধি। অতএব তৃঞ্চসঙ্গসঘুদ্ভবম তৃষ্ণা অগপ্রাপ্তাভিলাবঃ সঙ্গ: প্রাপ্তেহর্থে 
প্রীতি; বিশেষে আসক্চিঃ। তয়োঃ তৃষ্ণঘঙ্গয়েত সমু্ভবঃ যাৎ তত রজো দেছিনং 
ৃষ্টদৃষটার্েষু কর্ম সঙ্গেন__আসসক্ত্য। নিতবাং বরাতি। তৃষ্কাসঙ্গাত্যাং হি কর্ম আসক্তির্ভবতি 
ইত্যর্থঃ ॥ ৭ 

বঙ্গানুবাদ । [রজোগুণের লক্ষণ ও বন্ধকত্ব বলিতেছেন]_ রজঃসংজ্ঞক গুণ রাঁগ।জ্মক 
অর্থাৎ অম্রঞনরূপ (অঙ্গরাগ ত্ববপ) জ।নিবে, অতএব তৃষা) ও সঙ্গ উৎপাঁদক। তৃষ্ণা 
অপ্রীপ্ত বিষয়ের অভিলাষ এবং সঙ্গ_ গ্রাপ্তবিষয়ে প্রীতি অর্থ।ৎ বিশেষরূপ আসক্তি । তৃৰ্গ, 
সঙ্গ এই দুইটার সমুদ্ভব হয় যাহ৷ হইতে সেই রজৌগুণ, দেহীকে দৃষ্াদষ্ট কম্মসকলের আসক্তিতে 
নিরস্তর বদ্ধ করে। যেহেতু তৃঙ্কাঁও সঙ্গ দ্বারাই কন্মে আসক্তি জন্মে ॥ ৭ 

আঁদ্যাত্সিক ব্যাখ্যা__রজঃ অর্থাও ইড়া; অন্য কোন বস্তুতে আসক্তি পুর্ব্বক 
ইচ্ছ!-আত্মার দ্বারায় হইলে হয়_সেই বস্তুতে প্রার্থনার ইচ্ছা, অনেকক্ষণ 
দৃষ্টি করিলে সেই বস্ত পাইবার ইচ্ছা হয় অত্যন্ত আগ্রহের সহিত, যাহা না 
পাইলেই অত্যন্ত ব্যাকুল হর। তাহারই নাম তৃষ্ণা, সেই তৃষ্ণা তোমাকে 
বন্ধ করিয়া ভালরূপে দাড় করিয়া রেখে দিয়াছে হাঁত যোড় করিয়া । কারণ 
সেই বস্তর দ্বারায় আমার মনের কিয়ওক্ষণ তৃপ্তিকূপ ফল প্রাপ্ত হইব। এইবপ 
ইচ্ছাতে দড়িয়ে খাঁকারূপ কর্ম সম্পন্ন হইতেছে-_এই শরীরের মধ্যে কুটস্থ 
স্বব্ূপে অর্থাৎ মহাদেবের_যেমত কোন ব্যক্তি মেঠাইয়ের দোকানে দীড়াইয়। 
রহিয়ীছে।__রজোগুণের স্বভাব রঙাইয়া দেওয়া। ইহা! হইতেই তৃষ্ণা ও আসঙ্গ হয়। যে বস্ত 
আমার নাই তাহাকে পাইবাঁর জন্য যে অভিলাষ তাহা'র নাঁম তৃষ্ণা, এবং যে বস্ত আমার আছে 
তাহাতে প্রীতি বশত; তাহ! যেন থাকে এইরূপ মনৌবুত্তির নাম আঁসঙ্গ। রজৌগুণই কর্মসঙ্গ 
উৎপন্ন করিয়! তদ্ধার৷ জীবকে বদ্ধ করে । কোন বস্তুকে বাঁর বাঁর আসক্তির সহিত দেখিলেই 
তীহ। পইবর জন্ত লেত হয়। এই লৌভই জীবকে পরের দাসত্ব হ্বীকীর করীয়, অন্যের 
নিকট মীথাকে অবনত করীয়। কেননা! অভিলষিত বন্ত পাঁইমা মনের একটু তৃপ্তিলংভ হয়। 
এই অতৃপ্তির বেগ মনে উদয় হন কেন? তাহার কারণ তখন ইড়া নাঁড়ীতে প্রাণবেগ 


শ্রীমন্তগবদগীত। ১৩৩ 
(তমোগুণের বন্ধন) 


তমস্তরজ্ঞানজং বিদ্ধি মোহনং সর্ববদেহিনাম্‌। 
প্রমাদালস্যনিদ্রাভিস্তনিবরাতি ভারত ॥ ৮ 


সঞ্চ|রিত হয়। গৈরিক রঙ্গ শাদা কাঁপড়ে লাগাইলে সেই কাঁপড়কে যেন গৈরিক রঙ্গে 
অঙ্থরঞ্জিত করে, তন্রপ ইড়া নাঁড়ীর প্রবাহ চলিলে সকল বস্তুর প্রতি লোভের সহিত আপ্ক্তি 
আসে। আমাদের দেশ-প্রীতি, জীবের কল্যাণ ইচ্ছা-_-এই শ্রেণীর আসক্তি । জীব যে মহাছেব, 
তিনি ভিখারীর মত একটু কিছু পাইবাঁর আশায় যেন হাত যোড় করিয়! দাড়াইয়৷ আঁছেন। 
তিনি জানেন না যে তাহার সম্ভাতেই সব, তাহার পাইবার কিছু নাই, তবুও গ্রাণের চাঞ্চল্য 
হেতু এই অমনক্ক অশুচি ভাব আঁপিয়া উপস্থিত হন্গ। মন দিয়! ক্রিয়। করিলে প্রাণে 
স্থিরত। যেমন যেমন হইতে থ!কে বস্তুর গ্রতি তখন আর কোন আসক্তি থাঁকে না। দেই জন্য 
ধাহার! কল্যাণকামী তাঁহাদের সকলের মন দিয়। তিশা করা আবশ্যক ॥ ৭ 

অন্বয়। ভারত ! (তে ভরত) তমঃ তু তেমঃগুণ কিন্তু) অজ্ঞ/নজং (অঙ্গান হইতে জন্মে) 
সর্বদেহিনাম (সকল দেহীর) মোহনং বিঞ্ধি ( মোহজনক বলিয়া জানিবেট। তত (তাহা) 
গ্রমাদাঁলস্ত নিদ্রভিঃ (প্রমাদ আলম্য ও শিদ্রার দ্বারা) নিবরতি (দেহীকে আবদ্ধ কবে) ॥ ৮ 


প্রীধর। তমসে! লক্ষণং বন্ধক আহ_তম ইতি। তমঃ তু অজ্ঞানাঁৎ জাঁতম্‌ আবরণ- 
শক্তিপ্রধান।ৎ প্রকৃত্যংশাৎ উত্ভৃতং বিদ্ধি ইত্যর্ঃ। অন্তঃ সর্পেষ!ং দেহিনাং মোহনং_ 
ত্রাস্তিজনকম্ঃ অতএব প্রমাদেন, আলস্তেন, নিদ্রয়া চ তৎ তমো দেহিনং নিবর।(তি। অত্র 
প্রমাদঃ-অনবধানম্‌, অ।লম্বমূ__অন্থুদ্যমঃ। নিদ্রা চিত্তম্য অব্সাদাও লঘঃ ॥ ৮ 


বঙ্গানুবাদ । [তমোগুণের লক্ষণ ও বন্ধকত্ব কি বলিতেছেন] তমোগুণটী কিন্তু অঙ্ঞ।ন 
হইতে জাত অর্থাৎ প্রর্কতির যে অংশ আবরণ-শক্তি প্রধান, তাহ! হইতে উদ্ভৃত। অতএব সকল 
দেহীর মোহন অর্থাৎ ভ্রান্তিজনক। ন্ুতরাঁং প্রমাদ, আলম্ত এবং নিদ্রা দার! সেই তমোগুণ 
দেহীকে আবদ্ধ করে। প্রমাদ শব্দের অর্থ অনবধাঁনতা, 'আালন্ত শব্দে অন্দ্ম এবং নিদ্রা 
শবে চিত্তের অবসদ জন্য লয় ॥ ৮ 


আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যা আত্মাতে না থাকায়_অন্যবস্ততে আসক্তিপূর্ববক দৃষ্টি 
করার নাম তমৌগুণ অর্থ পিঙ্গল। সকল দেহীর অর্থাৎ মহাদেবকে মোহিত 
করিয়! রাখিয়াছে, নতুবা জীবমীত্রেই শিব অর্থাৎ ক্রিয়া করিলে যাহা গুরু- 
বক্তগম্য। দে সকল কর্ম যাহা দ্বীরায় আবদ্ধ হইতেছেন তাহ৷ প্রকষ্টব্ূপে 
আসক্তির সহিত তদগত চিত্তে আগ্রহ প্রকাশ মাতালের মতন কাহাঁকে কি বলি- 
তেছেন মিছে অনুধাবন করিতে পরেন না1-ন। পীরিয়। আপনার গম্মিতে উথ- 
লিয়। উঠে নেচে নেচে নানাবূপ্‌ দ্রেখইয়ী। কলযাঁপন করিতেছেন । আর বলেন 
যে আমীর সাঁবকাশ নাই- আর করেন যে কি তাহাও নিজে জানেন না কারণ 
মাতাল !!! বাহা৷ আসিবে সম্মুখে কৌন ভাল কর্ম তাহা বলেন পরে কর্ব_ 


১৩৪ ্ীমন্তগবদগীতা 


'সে পর” পর পর হইয়। যায়, পৰে নিদ্রা "1! ও ॥ যত আবশ্যক নাই তাহীরও 
অনেক অগ্নিক অর্থাৎ জন্ধ্যার সময় শুয়েও এক প্রহর বেলার সময় উঠিতে 
আলিস্যি এইবপ কয়দিন। বিন! কয়েদের - বলিলেও মানিবেনা -কি আশ্চর্য্যের 
বিনা বন্ধনের বন্ধন অর্থাৎ আপনার ছ্বার। আপনি বন্ধন অর্থাৎ কেহ বলেও না 
যে তুমি নিদ্রা বাও-র শড়বাজি কর ইত্যাদি ।_অবিদ্যার বক্ষেপ-শক্তি যেমন রজোগুণ 
অবি্া/র আবরণ-শক্তি তেমনই তমোগুণ। তগে।গুণ সর্বদা ভীবকে আচ্ছন্ন করিয়! রাখে, 

মোহাভিহৃত করিয়] ভুলে। যাহা! করিলে ভাল হইবে সাহার দিক দিয়াও মাঁড়াইবে না, অথচ 
যে কার্ধ্য করিলে শি্গের ক্ষতি হইবে তাহাতে খুব উৎসাহ - ইহাকেই প্রমাদ বলে। আর 

সর্বদ| বুদ্ধির জড়ত।, নু্তরাঁং বিচার পূর্বক কিছু নিজে করিতে পারে না, সর্ধদা পরদুখাপেক্ষী , 
চিত্তের এত অবসাদ যে একটু স্থির হই বসিতে গেলেই হাই উঠে, ঘুম পাঁয়। করে মানা 

আছে তাহা যত ঘুক্ক বা না ঘুরুক নাথা ঠক্‌ ঠক করিয়া দেখালে ঠ,কিয়। যাইতেছে ! ভাল 

কথ। শুনিতে শুনিতে এত দুম আসে “ঘ একটা কথাও কাণে প্রবেশ করে ন।| আবার ধ্যান 

করিতে না করিতে ন।সিকা গঞ্জন করিতে থাকে, কিন্তু তীহার নিজমনে ধারণ। যে তাহার 

সমাধি হয়! এইসণ বুদ্ধিন বিপর্ধ্যয় ভাব সর্ঘদা তমোগুণীকে ঘেরিয়া থাকে। হপ্সিনান 

করিতেও আলন্ত বোধ হয়__তাই বলেন ও সব চেষ্টামেচি করিয়! লাভ নাঁই। ধ্যান বা সাধন 

করিতেও ভাল লাগে না_ জিজ্ঞাসা করিলে বলেন ও সব করা অনাবশ্ক, আমি বসিলেই 

আমার ধ্যান জমিয়। যায়, বাস্তবিক কিন্ত তার ধ্যান জমে না, জমে নিদ। ! এই তমোগুণের যে 

যত বশীভৃত হইবে তাহার অজ্ঞান ততই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হঈবে। ততই তাঁহার নিকট আত্মা 

ঘনাচ্ছাদিতবত প্রতীয়মান হইবেন । মানবের, সাধকের এত বড় শত্র আর নাই বলিলেই হয়। 

অনেকে ভগবান যা করিবেন তাহাই হইবে বলিয়া আলগ্চে কালক্ষেপ করেন, উহা কিন্তু 

প্রকৃত ভগবখনিভরতা নহে। ভগবান ইহাঁকেই দেহীর ভ্রান্তিজনক ভাব বা তমে!গুণ 

বলিতেছেন। আলম্ত ও নিদ্র। উহার অন্ুচর। এইরূপ ভ্রাপ্তি, আলস্য ও নিদ্রার বশবর্তী 

হইলে ভগবৎসাধন! হয় না। 

আমদের শ্ব।স ক্রিয়। কখনও ইড়াঁয় চলে, কখনও পিঙ্গলাঁয় চলে । এই শ্বাসের গতি অন্থু- 

সাঁরে মনের রং বদলাইয়। যাঁয়। শ্বাসের গতির দিকে ধীহাদের লক্ষ্য নাই, তাহারা চিত্ম্পন্দনের 
স্রোতে গ। ভাঁসাইয়া দেন। তাহারা বুঝিতে পারেন না কেন আমার ক্রোধ হয়, কেন আমায় 

নিদ্রাতুর করে, কেন আমি আলগ্তের বশবন্তা হই । যাহার! গুরূপদেশ মত শ্বাসে লক্ষ্য রাখি- 

বার অভ্যাস করেন, তাহার! প্রাণের ম্পন্দনান্ুরূপ মনও যে স্পন্দিত হইতেছে তাহ! 

বুঝিতে পারেন, তাই তাহারা চিন্তে অবৈধ চিন্ত! আসিবামাত্র তখনই জাগ্রত হ্ইয়া উঠেন। 

শ্বাসে একটু লক্ষ্য রাথিলে অথবা কিছুক্ষণ প্রাণায়াম করিলে গুণের আক্রমণ হইতে 

আপনাকে বাঁচাইতে পারা যায়। শরীর মনের জন্ত কিছু বিশ্রাম ব! নিদ্রা আবশ্যক বটে 

কস্ত লক্ষ্য রাখিতে হইবে য্ন মআ। ছবপাইস। নং উঠে । এই সকল বন্ধন কেহ আমাদের স্বন্ধে 

টীপাইয়। দেয় ন।, আমরাই অবাৰক ও আলস্য বশতঃ শুভ কাধ্যে প্রবৃন্ত না হইয়। অশুভের 

হস্তে আত্মসমর্পন করি !! তাঁহাঁতে যে কত ছুঃখ পাই, তবুও মোহ কাটে না !! ৮ 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১৩৫ 
(ত্রগুণের সামর্থ্য) 


সত্বং স্থখে সপ্তয়তি রজঃ কন্মীণি ভারত। 
জ্ঞানমাবৃত্য তু তমঃ প্রমাদে সপ্তয়ত্যুত ॥ ৯ 


অন্বয়। ভারত! (হে ভাঁরত) সত্বং (সত্বগুণ) সুথে সগ্য়তি দেহীকে সুখে সংশ্গিই করে) 
রজঃ কর্মনি (রজৌগুণ কর্মে), উত (এবং) তমঃ তু (তমঃ কিন্তু) জ্ঞানম্‌ আবৃত্য (জ্ঞানকে আবৃত 
করিয়া) প্রমাদে সঞ্জয়তি (প্রমাদে সংযুক্ত করে) ॥ ৯ 

প্রীধর ৷ সত্তাদীনামেবং স্বন্বকা্যকরণে মামর্ধ্যাতিশয়মাহ_-সহ্থমিতি। সত্বং হখে সঞ্জয়তি 
_মংশ্লেষয়তি, দুঃখশে।কাদিকাঁরণে সত্যপি স্থখাঁভিমুখমেব দেহিনং করোতীতার্থঃ। এবং 
স্বথাদিকাঁরণে সঙ্)পি রঙ্গঃ কন্মণ্যেব সঞ্জয়তি। তমস্ত্ব মহৎসঙ্গেন উৎপগ্ভমানমপি জ্ঞানং 
'আবৃ তা আচ্ছাছ, প্রমাদে সঞ্জয়তি। মহছ্িং উপদিহ্ামানশ্য অর্স্য অনবধানে যৌজয়তি । উত 
-অপি আলস্তাদৌ অপি সংযোয্বতীত্যর্থঃ ॥ ৯ 

বজানুবাদ। [সত্ব।দি গুণত্রয়েরই যে এইপ্রকার স্ব স্ব কাধ্যকরণেৰ সামর্থযানঠিশয় আছে 
তাহাই বলিতেছেন]- সন্তগুণটী সুখে সংশ্সিষ্ট করে, দুঃখশোকাঁদির কারণ থাঁকিলেও দেহীকে 
স্থখাভিমুখী করে। এবং সুখাদিব কারণ থাঁকিলেও রজঃ কর্মেতে সংশ্রিষ্ট করে। তম: কিন্তু 
মহৎসর্গে উৎপছমাঁন জ্ঞ'নকেও আচ্ছাদন করিয়া 'প্রমাদে সংযোজিত করে । মহৎ কৃকি 
উপদিশ্ঠমান বিষয়ে অনবধানতা! ও আলস্তাদিতেও সংযোজিত করে ॥ ৯ 

আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যা আত্মতে সর্ববদ! থাকিলে অর্থাৎ ক্রিয়া করিলে সম্যক্‌ 
প্রকারে নথ উৎপত্তি আপন। আপনি স্্ুখে থেকে পরমানন্দ ক্রিয়ার পর অবস্থা 
লাভ করে। বে আনন্দ মুখে ব্যক্ত করিবার কাহারও ক্ষমত। নাই তজন্য অব্যক্ত 
_নিজবোধরূপ- পরে বুঝাইয়! দ্রিতে পারে না। রজোগুণেতে ফলাকাঙক্ষার 
সহিত যে ফল কিছুকালের নিমিত্ত অর্থাৎ এ জমী আমার একশত বগসরের 
নিমিত্তে পরে কাহার হইবে তাহার স্থিরতা নাই-জমীটুকু দশহাত লম্ব! সাড়ে 
তিন হাত চওড়। তাহার নিমিত্ত দশজন লোক খুন্‌ আর অর্থব্যয় কত? যে 
মামলা করিতে করিতে ফকির হুইয়! গেলেন_ পেশাদার ফকির এই ত রজো- 
গুণের কর্মী। এইবপ কর্ম্মেতেই প্রায় লোক আবিষ্ট-আর আমিই যে কে? 
ও আত্মীই বাকি? তাহা জন্ম হইতে মরণ পর্য্যন্ত ভুলেও মনে এল নাঅথচ 
জ্ঞান্‌ জ্ঞান্‌ ঘ্যান্‌ ঘ্যান্‌ শব্দ, লোকের কাছে আমি বড়লোক বলিয়৷ জ্ঞ।ত হব 
করিয়া থাকে । স্ুতরাং অন্যান বস্তু এবং কথাবার্তাতে আসক্তিপূর্ব্বক প্রায় 
সমুদয় সময় যাপন করেন। যাহা কিছু বাকী খাকে- তাহা খে ঘোৎ করিয়। 
নিদ্রাবূপ অনিয়মিত অবস্থাতে প্রত্যহই আবুত খধকিয়। ঘের অন্ধক বে পতিভ 
খাঁকেন_-স্তরং আলে। না থ'কিলেই অন্ধকীরে থাঁকিতে হয়। চে আলে। 
স্বচেষ্ট পুর্ববক অনুসন্ধান করা উচিত । তাহ। জেনে শুনেও এঁ অন্ধকারে থাকিতে 
আমি ভাল বাসি এইব্প বলিয়া থাকে আমার টাঁক। আছে খাচ্ছি দাচ্ছি 


১৩৬ শমন্ত গবদগীতা 


ভড়ভাড়িয়ে হাগর্যছ বেস আছি। এইরূপ আমেোদেতে অন্ধকারে মিথ্য। 
কিছুদিনের নিমিত্ত মন্ত থাকিয়৷ ছারপোকার স্তায় মৃত্যুর ন্বদূপ যমে 
এসে ধরে।-সত্রপ্তণ হথে সংখ্রই করে। আত্মমতে না থাকিতে পাঁরিলে প্ররুত 
স্থখের মুখ দেখ| যায় ন।। )ক্রর। দ্বারাই আ'ম্মাতে স্থিতিবূপ পরমাঁনন্দ অবস্থা লাভ হয়, উহ! 
অব্যক্ত, মুখে জানাইবার উপার না| কিন্তু ক্রিয়া করাটাও খুব সুখকর নয়, বরং করিতে 
নীরসই বোধ হয়। তবুও অন্তপ্রাণ চিন্ত যে,ক্রিয়। করিতে স্বাছু বোধ না হইলেও সে 
কিন্তু প্রত্যহ নিয়মিত ক্রিয়। করিতে ছাড়ে না। আবার যে প্রত্যহ অন্ধাপুর্বক প্রিয়াভ্যাঁস 
করে তাহার দনট। ধারে ধীরে সর্ভগ্ণে হরিয়া যায় । গুকৃত দুঃখশোঁকের কারণ থাঁকিলেও যিনি 
ভোঁর করিগা ক্রিম করিতে বসেন, ক্রিগতে একটু মন লাগিলেই তীহার মন হইতে বিষয় চিন্তা 
চলিয়। যাম, তথন একটি অনাঁনঘ অবস্থ! মনকে ঘেরিয়া বসে, তখন মনের নিশ্চিন্ত অবস্থার জন্য 
একপ্রকার সখ বোপ হয়। অ-শ্া অর্, সম্মান, ভোগাদি পাইলেও মনে একপ্রকারের 
স্বথের উদয় ভগ কিন্তু সে সুথসাত্তিক স্থ নহে। তবে ছুঃখ শোঁক না থাকিয়| মনে যে হর্ষ 
উৎপন্ন হয়, এইটুকু সার্তিকতত। ভাহান মধ্যে থাকে । সত্বৃপ্ুণ স্থখে আবদ্ধ করে বটে কিন্তু সে 
বন্ধনরজ্গ তভট| ছুক্ছেগ্ধ নহে । সত্বগুণ স্রখেব দিকে আবদ্ধ করে কেমন? যেমন ক্রিয়। 
করিতে করিতে যে শান্তি একটু একটু পাওয়া যায়, যাহা এই ছুঃখের জগতে বড়ই ছুল'ভ-_সেই 
শাস্তিটুকুর লোভে ক্কিরা করিতে এত্যহ নিয়মিত বসে_এই যে সুখের বন্ধন ইহা অবশ্যই! 
সব্বগুণে আছে, কিন্তু এ বন্ধনে শেষ পর্যন্ত বন্ধন মোচন করিয়। দেয়, এইজন্ত ইহাকে মন্দ বল 
যাইতে পারে না। 

আর রজোগুণের বন্ধন কি? কেবল কর্মে নিয়োগ করা। সাধু হইয়াছে, ত্যাগীর বেশ 
লইয়।ছে তবুও কর্াসপ্চি যায় না। সামান্ত বিষয় যাহা উপেক্ষা করিলেও চলে তাহ।রই জন্য মাঁসে 
কুঁড় বাঁর আদালতে ছুটাছুটি করিতেছে । সন্ন্যাসী সাঁজিয়াও বিষগ্ন ভে।গের দিকে খুব আকর্ষণ, 
কেহ কিছু বণিলে বুঝাইয়া দেন জনক রাঁজ|র মত তিনি বিষ ভোগ করিয়া থাকেন। তাই 
আজ কাঁল এই ঘরে ঘরে জনক রাঁজার ঠেলায় অতিমাত্রায় লোককে বিপন্ন করিয়া তুলিতেছে। 
আপার খিনি ধনী তিনি সাধুণৰ করিলেও তাহার মধ্যেও ধনমদের দ্র্গন্ধে লৌককে অস্থির 
করিয়া রাখে। টাক। কড়ি হয়তে। যথেষ্ট আছে, সংসারে প্রয়োজনও তেমন নহে, 
পেন্সন হইয়া] গিঘ/হে_তবু যে একটু ভগবৎ আলোচনা করিবেন বা সাধন করিবেন--সে হবাঁর 
জো নাই, সেই বৃদ্ধ জীর্শ।বস্থ(তেও ময়লা! ঘ1টিবার লালসা! অতিমাত্রায় বিছ্যমান। উহা সমস্তই 
রজোগগুণের খেল।। রূজোগুণে জীবকে এই প্রকারেই আবদ্ধ করে !! তমোগ্তণ আরও অদ্ভুত ! 
কেবল বর্তব্য কম্মেব অকরণ জনিত প্রমাদে জীবকে সংশ্লিষ্ট করে। কিছু বুঝেনা তাহাও নহে, 
বেশ বিচার শক্তিও আছে, কিন্তু এত অলস এত নিদ্রাকাতর যে ভাল পথে যাইবার ইচ্ছা 
থাকিলেও যাইতে পাঁরে না। হয় 2 মহৎসঙ্গ হেতু বিবেক বৈরাগ্যও আছে, ভগবানের দিকে 
মনও যায়, কিন্তু সাধন করিবার জ্বগ্ত অতগ্গণ কে আসনে বন্সিয়। থাকে! এই সাধন 
করিতে যাইবে, অমনি কেহ আসিয়া ভূতের গল্প জুড়িয়া দিল, হ1 করিয়। তাহাই শুদিতে 
লী(গলঃ এইরূপে, ছুলভ্‌ স্মন্ধ প্রম্টদে, আলন্তেও বৃ কধ্যে ব্য হুইয্ষ। ফ্য় ও এ সমন্তই 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১৩৭ 


দুইটি গুণের অভিভব ও একটির প্রাবল্য ) 
রজ স্তমশ্চাতিভূয় সব্বং ভবতি ভারত ! 
রজঃ সত্বং তমশ্চৈব তমঃ সন্ব্বং রজস্তথ। ॥ ১০ 


তমোগুণের খেলা । অবিদ্ঞার মাত্রা এই তমোগুণেই অধিক দেখিতে পাও! যায়! মাতাল 
যেমন মলপিও দেহের কদর্য্যভাঁব অন্ভভব করিতে পারে না, তমোগুণীরা সেইরূপ অজ্ঞান 
অন্ধকারে আবৃত হইয়া! নিজের প্রমাদজনিত দুঃখের অবস্থাকে অগ্রভব করিতে পারে ন' 
হঠৎ তারপর একদিন ম্বতা আঁনিয়! লোৌক।স্তরে লইয়! যায় ॥ ৯ 


অন্বয়। ভারত! (হেভারত) সন্বং (মত্বগুণ ) রজঃ তমঃ চ রেজঃ ও তমোগুণকে) 
অভিভূযন ( অভিভব করিয়! ) ভবতি (উদ্ধত হয় বাঁ প্রবল ভ্য ), রজঃ (রজোগুণ ) সত্বং মম: 
চ (সত্ব 'ও তমোগুণকে )[ অভিভূত করিয়া ], তথ। €( এবং ) তমঃ (তেমোগুণ ) সত্ব রজঃ এব 
(সত্ব ও রজোুণকে) [ অভিভুত্ত করিয় প্রীৰল হ্য়] ॥ ১০ 


গ্রীনর। তত্র হেতৃমাত-রল ইত্তি। রজত্তমশ্চেতি গুণঘয়ম আঅভিভূষ-_তিরস্কৃত্য স্বং 
ভবতি--অদরষ্টবশাৎ উদবতি, ততঃ স্বকাঁর্যে সুখে জ্ঞ/নাদ সংযোঁজয়তীত্যর্থ। এবং রজোহপি 
সর্বং তমশ্চেতি গুণদ্বরম্‌ অভিভপ্ব উচ্চবতি । ততঃ শ্বকার্ষেয তৃষ্াদৌ স'ষোজয়তি। এবং 
তমোইপি সত্বং রজশ্চ উভৌ অপি গুণৌ অন্টিভূর উদ্ভবন্তি। ততশ্চ স্বকাধ্যে প্রমাঁদালস্তাদৌ 
সপ্রয়তীত্যর্থঃ ॥ ১০ 

বঙ্গানুবাদ । | উক্ত ব্ষিয়ের হেতু কি তাঁভাই বলিতেছেন ]_ সব্বগুণটি, রজঃ এবং 
তমোগুণকে তিরস্ত করিয়] উদ্ভৃত হয় অর্থাৎ জীবের অনুষ্টবশতঃ উৎপন্ন হয়, তদনস্তর শ্বকার্য্য 
যে সুখ ও জ্ঞানাদি তাহাতে ভীবকে সংযে্িত করে। রজোগুণ, সত্ব ও তমোগুণকে 
অভিভূত করিয়! উৎপন্ন হয়, তখন ন্থীয় কার্ধ্য তৃষ্ণাদিতে জীবকে সংযুক্ত করে, আর তমো- 
গুণটিও সত্ব এবং রজ উভয়কেই অভিভূত করিগ। উত্পন্ন হয়। তখন স্বকার্ধ্য যে প্রমাদ ও 
আলম্ত তাহাঁতেই দেহীকে সংযুক্ত করে। ইহাই তাৎপধ্য ॥ ১০ 


আপ্যাজিক ব্যাখ্যা প্রথমে একজনকে মারিলেন- মারিয়া ভঃখ করিতে 
লাগিলেন, এইরূপ রজঃ আর তমোগুণেতে ভাবৃত হইয়া! সত্বগুণাবলম্ধী 
হইলেন অর্থাৎ কাশীতে এসে ত্রন্গচারী হইলেন--মেরে হায় হায় করিলেন__ 
নজোগুণ হুইতে সন্বগুণে আদিলেন আবার বলিতে লাশিলেন বে হায় হায় 
করিলে কি হইবে, মেরেছি বেস্‌ করেছি_সন্বগুণ হইতে তমোগুণে আসিলেন, 
পরে মনে করিলেন যে কর্মটা ভাল করিনি-পুনরায় তমঃ হইতে 
জত্ত্গুণে আজিলেন এখন যাঁহধকে মাবিয়ংছিলেন, ভাহংর তরফের 
লোৌকগুলি পুনরায় লড়াই করিতে এল- সুতরাং সন্বগুণ হইতে 
পুনরায় রজোগুণে এলেন_এইবরূপ তালপাঁতার দিপাইর! এক নিশ্বেসের ফুঁ 


দ্রিযে ষম উড়িয়ে য্হ্দকে নেয়ে যব স্িন্টি ৭ একই কলে কাঁধ্য করিতে 
১৮ 
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হর 
ঙ 
চু 


( গুণসমূহের বৃদ্ধির চিহ্ন ) 


সর্্বদারেষু দেহেহস্মিন্‌ প্রকাশ উপজায়তে | 
জ্ভানং'যদা তদ। বিদ়্াদিবৃদ্ধং সব্বমিতু্যুত ॥ ১১ 


পারে না। একটি গুণ গ্রবল হঈলে আর দুটি অভিভূত জবস্থায় থ|কে, কিন্তু নষ্ট হয় না। এই 
গুণগুলি সকল অবস্থাতেই মিলিত ভ।বে থাকে । তবে সত্্গুণের উদয় তখনই বল! যাঁ় যখন 
সর্মগুণ প্রবল হইয়া মাথ! তুলিয়া! বসে এবং অন্ত দুইটি অভিভূত ভাবে থাকে । ধাহারা নিজের 
প্রতি লক্ষ্য রাখেন তাহারা বুনিতে পারেন কোন গুণটি এইবার মাথা চাড়া দিয়াছে। ধাহারা 
স|ধনাভ্যাসে মনকে নিযুক্ত না রাখেন তাহ|দিগকে গুণগুলি স্বেচ্ছাঁমত ঘুরাইয়৷ লইয়া বেড়াঁয়। 
তাঁই একই মাছষের কোন সময়ে বেশ সার্তিক ভাব, কোন সময়ে রাঁজসিক ভাব ও কোন 
সময়ে তাঁমসিক ভাব উদয় হইন্ডে দেখ। যাঁয়। সেই ভাব দেখিয়া বুঝ। যায় তাঁহার মধ্যে কোন্‌ 
গুণ এখন খেলা করিতেছে । শ্বাগের গতি দেখিলেও উহা! বুঝা যাইতে পরে পূর্বে উল্লেখ 
করিয়াছি। 

কিন্তু এই গুণগুলি স্বেচ্ছাঁমত আসিয়। কি দেহীকে আক্রমণ করে? তাঁহ! নজে, ইহাই 
জীবের পূর্নকর্ম বা অদৃষ্ট । বেশ ভাল মাচঘটি বসিয়! আছে, হঠ!ৎ ভিভরে ভূত রাঁগিয়। উঠিল, 
মনট| তখনই তমোভ!বে অভিভূত হইয়া পড়িল। এই সমন্ত গুণক্রিয়া কখন কখন পুর্ব কর্শন্থ ত্র 
ধরিয়। গেহীকে বিকল করিতে থাকে । বাতিবের দিক হইতে কখন কখন কোঁন হেতু খুঁজিয়া 
পাওয়া যায় না অথচ মনটা! কখন আনন্দিত, কখন বিষাদিত হইন্তেছে ইহাই রজোগুণজনিত 
বিক্ষিপ্ণ ভাব! 

সাধারণ লোকের! অধিকাংশ সময়েই অতো তাড়িত তৃণের স্তায় এইরূপ গুণকর্শের দার! 
অভিভূত হইঘ! থাকে, কিন্তু ধাহাঁরা সাধক তাহারা সেইরূপ অনবধান নহেন, তাহার! সর্ববদাই 
প্রাণে লক্ষ্য রাখেন, তাই কোন গুণ স্বাভাবিক ভাঁবে প্রবল হইলেও তীাহীকে একেবারে 
অভিভূত করিতে পারে না। কোন গুণকেই প্রশ্রয় দিলে তাঁহ।রা অতিমাত্রায় দেহীকে 
জড়াইয়৷ ধরে। এইজন্য গুণের প্রতি বা প্রাণের প্রতি লক্ষ্য রাখা আবশ্যক। ধাহারা 
অলস তাহারা যদি আপনার এই তমোগুণের প্রতি গদাসীন্য দেখাঁন, তবে তাহাকে 
তমোগুণ এরূপ আক্রমণ করিবে যে সেই গুণ যেন তাহার স্বতবজাত বলিয়। মনে হইবে, 
তাহার অন্তঃকরণে যেন উত| ব।স! নাপিয়া আছে বলিয়া! মনে হইবে । এইরূপ সব গুণই প্রবল 
হইতে পারে, জীব অভ্যাস বশতঃ যেমন যেমন ভাবে উহাঁদিগকে প্রশ্রয় দিবেন, উহরাঁও সেই 
সেই মত প্রবল ব। ছুন্বল ভাবে দেহীকে আক্রমণ করিতে থাকিবে ॥ ৯০ 

অন্বয়। য্দা ( যখন ) অস্মিন দেহে ( এই দেহে) সর্বদ্বারেষু (সমস্ত উল্দরিয়দ্বারে ) জ্ঞানং 
প্রকাশঃ ( জ্ঞানরূপ প্রকাশ) উপজরতে ( আবিভূতি হয় ), তদ। উত্ত ( তখনই, ) সত্ত্ব বিবুদ্ধং 
(সত্তবৃগুণ বিশেষরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত) ইন্তি বিদ্যা (ইহা জানিবে )॥ ১১ 

শ্রীধর। ইদানীং সত্বাদীনা, বিবৃদ্ধীনাং লিঙ্গানি আহ-_সর্ববদারেযু ইতি অ্রিতিঃ। আম্মন্‌ 
আত্মুনো। ভোগায়তনে দেহে মর্ধেষু অপি ঘারেষু- শ্রোত্র!দিযু যদ! শব!দি জ্ঞানাত্মকঃ গ্রকাশ 


প্রীমন্তগবদগীত। ১৩৯ 


উপজাঁয়তে -উৎপগ্যতে, তদা অনেন প্রকাঁশলিঙ্গেন সর্তং বিবৃদ্ধং বিছ্যাৎ_-জানীয়াঁৎ। উত 
শবাঁৎ সুখাঁদিলিঙ্গেনাপি জানীয়াঁৎ ইত্যুক্তম্‌ ॥ ১১ 


বঙ্গানুবাদ । [ইদানীং সত্বাদি গুণেব বিশেষত|বে বৃদ্ধির চিহ্ন তিনটি শ্পৌকে বলিতে- 
ছেন ]-এই আত্ম(র ভোগায়তন দেহে শ্রোত্রাদিদ্ধারসমূহে যখন শব্দাদি জ্ঞানমঘ প্রকাঁশ 
উৎপন্ন হয়, তথন এই প্রকাশ চিহ্ন দ্বারা সত্বগুণকে বিশেষভাবে বুদ্ধিপ্রাপ্ত বলিয়। জানিবে। 
“উত* শবে সুখাদি চিহ্ঘ।রা ও সত্বগুণ বৃদ্ধিপ্রাঞু বলিয়! জাঁনিতে ভইবে ॥ ১১ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-এই দেহের সব ইক্দিয়েতেই লক্ষ্য করিলে আত্মার 
প্রকাশ গুরুবাক্যের দ্বারায় জন্ম ইতে পারে। সে ক্রিয় স্বরূপ জ্ঞান হইতেছে 
যাহ! গুরুবক্ত,গম্য। সেই বিদ্ভাই বিদ্যা! আর সব অবিদ্ভ! অর্থাৎ সেই জীনাই 
জানা আর সব অভ্ঞতা। সেই ক্রিয়ার বৃদ্ধি হইলেই সন্তগুণে থাকা হইল ।.-- 
যে সময় যে গুণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় সে সময় তাহার কিরূপ চিহ্ন প্রকাশ পায়, তাঁহ।রই কথা ভগবান 
বলিতেছেন। সত্তগুণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলেই সমস্ত ইন্দিয়দ্ারে সাৰ্বিক ভাব প্রকাশ পাঁয়। তখন 
যে জ্ঞনপ্রবাহ চলে তাহার মধ্যে কে।ন ভ্রম প্রমাদ থাকে না, যাহার যাহা স্বরূপ তাহাই 
প্রকাশিত হয়। সত্বুণশালী সাঁত্তিক পুরুষের কথাবাত্ত, ভাব ভঙ্গীর মধ্যেও দাঁতিকতার 
চিহুই প্রকটিত হইবে! তখন তাহার মুখ দিয়! এমন কথ| বাহির হয় না, বা তাহার মন এমন 
কিছু মনন করিতে পাঁরে ন|, যাহ! সৃত্বিকতাঁর বিরোধী, অথব! ইন্দ্িযাদির উত্তেজক ব 
অবসাদকর হইতে পারে। তখন ঠিক যেন উপনিধদোক্ত এই প্রার্থনা বাক্যের সফলতা 
সাধক আপনার মধ্যে বুঝিতে পারেন 8 


ও ভদ্্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবাঃ 
ভদ্রং পশ্ঠেমাক্ষভির্যজত্রীঃ 
হে দেবগণ ! যজ্ঞপরাঁয়ণ আমর। কর্ণ ঘ।রা যেন উত্তম বিষয় শ্রবণ করিতে পারি, চক্ষুদ্বার! 
উত্তম বিষয় যেন দর্শন করিতে পারি । সত্বগুণ প্রবৃদ্ধ হইলে এই কর্ণ এমন শব্ধ শুনিতে পায় 
যাহা শুনিলে মনের বহিমু্খ ভাব ম্বতংই তরোহিত হইয়| যাঁয়। শুধু তাহাই নহে সে 
অশবের শব্দ, সে'মুরজমুবলীর মুঙ্ছনা শুনিয়। মনঃপ্রাণ বিমোহিত হইয়। উঠে। বাহিরের দর্শন 
নহে, অন্তশ্চক্ষু খুলিয়া যাঁয়, সাধক কত কি অপূর্ব দৃশ্য দর্শন করিতে করিতে বাহিরের সব দৃশ্য 
ভুলি্না যান। এমন পবিত্র স্থগন্ধের উদয় হয় যাহাতে নাসিকা পবিত্র গন্ধে আমোদিত হইয়া 
উঠে, জিহ্বায় এমন রসাস্বাদ হইতে থাকে যে বাহিরের রসের সহিত আঁর সে রসের তুলন! 
হস না। এইরূপ সব ইন্দ্িয়দ্ধ।রেই দিব্যভাব ফুটিয়। উঠে। মন এত স্থির হইয়া যাঁম থে 
দেই বিক্ষেপশৃন্ত শাস্ত চিন্তীকাঁশ শরৎকালীন মেঘশৃন্ত শ্বচ্ছ আঁকাঁশের মত স্ুনির্মল শ্তাঁম- 
শোভায় উতফুল হইন্প। উঠে । এই অবস্থীয় কেহ গালি দিলেও খারাপ বেধ হয় না, কেহ 
সর্বস্ব কাঁড়িয়। লইলেও কৌন ক্ষতি বোধ মনে হয় না। নুষুয়ায় যখন প্রাণবাঁযু প্রবাহিত 
হয়, তখনই এই অবস্থা হয় । এই অবস্থীয় যাহা জানা যায়, তাহাই আঁদল বিদ্যা বা জ্ঞান, আর 
সবই অজ্ঞান। মে যত মন দিয় ভরিয়া করিবে তাহার সত্বগুণ ততই বৃদ্ধিপ্রাপ্তি হইবে। ভাই 


১৪০ শ্রীমস্তগবদগীতা 


( রজোগু« বৃদ্ধির চিহু ) 
লোভঃ প্রবৃত্তিরারম্তঃ কম্মণামশমঃ স্পৃহা । 
রজস্যেতা নি জায়ন্তে বিবুদ্ধে ভরতধভ ॥ ১২ 


কবির বলিয়াছেন ভগবানকে পাইবাঁর জন্য এই শরীরকে জ।লাইয়া কালী কর অর্থাৎ খুব 
পরিশ্রম কর, অর কাঁলীর কলম দিয়! সেই কালিতে রামের নাম লিখিয়া পাঠাও । এইরূপ 
অষ্টপ্রহর যে লাঁগিয়। থাকে, সেই ভগবানের প্রেমান্বাদের নেশায় ভোর হইয়৷ যায়। কবির 
আরও উৎসাহের সহিত বলিয়।ছেন-__ 
“কবির প্রেম পিয়াল। ভরি পিগ্না রটিরহা গুরুজ্ঞান্‌ ! 
দিয়া নাগারা শব্দক, লাল. খাঁড়ে ময়দান ॥ 

কবির ক্রিয়। করিয়। ক্রিয়ার পর অবস্থারূপ প্রেম বাটি ভরিয়া পান কর, অর্থাৎ দেহেন্দ্রিয় মন 
প্রাণ সব প্রেমে ভরপূর হইয়! উঠূক, এই ভ|বে গুরু সাধন! দিন রাত রটিতে থাক, তখন 
কত অপূর্ব সুন্দর দৃগ্ঠ, কত অদ্ভুত কাণ্ড সকল দেখিতে পাইবে । বাঁজা আঁসিলে যেমন 
তাহার আগমনের চিহ্ন শ্বরূপ নানাবিধ স্ুস্বর সংযুক্ত বাজনা! বাঁদিত হইতে থাঁকে, তদ্রুপ এই 
দেহের মধ্যে গুকাঁরের বিবিধ নাদ বশত হইতে থাঁকিবে এবং তখন দেধিবে তোমার যিনি 
সর্বন্থ লালমণি_তিনি ময়দানে-_চিদাকাশের প্রান্তরে অপরূপ দিব্য সাজে সাগ্িয়! সাধকের 
চিরদিনের আঁশ সফল করিতেছেন ॥ ১১ 

অন্বয়। ভরতর্ষভ ! ( হে ভরতশ্রে্ট ) লোভঃ € পরদরব্য গ্রহণে ইচ্ছা ) গত্তিঃ (সর্্দা 
কার্ষ্যে লাগিয়া থাকা) বর্শণাম্‌ আরম্তঃ ( কর্মে সতত উদ্যম ), অশমঃ (অশান্তি বা অস্থিবত। 
বা উপশমহীন হ্্যরাগাদি প্রবৃত্তি) স্পৃহ। (সকল বস্ত পাইবাঁর জন্কই তৃষ্ণ| ) এতানি ( এই 
সকল চিহ্ন ) রজসি বিবুদ্ধে (রজোৌগুণ বৃদ্ধি পাইলে ) জায়ন্তে (জন্মে )॥ ১২ 

প্রীধর। কিঞ্চ*_ লোভ ইতি। লোভঃ:_-ধন।ছ্ভাগমে বহুধা জীয়মানেহপি পুন: 
পুনর্বধ্মানোহভিলাবঃ। প্রববতিঃ__নিত্যং কুর্বজপতা, কর্মণ|মারন্তঃ_নহাগৃহা দিনিষ্মাণোদ্যমঃ | 
অশম:- ইদং কৃত্ব। ইন্রং করিধ্য।শীত্যাদি সঙ্ষল্লপবিকল্পাছ্ছপরমঃ | স্পৃহী_উচ্চাবচেষু দষ্টন।েযু, 
বস্তযু ইতস্ততে! জিদ্বক্ষা। রজসি বিবৃদ্ধে সন্ধি এতাঁনি লিঙ্গানি জায়ন্তে। এভিঃ লিঙ্গৈঃ 
রজোগুণস্ত বিবৃদ্ধিং জানীয়।দিত্যর্থ: ॥ ১২ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন] লোভ শব্দে ধনাদির আগম, উহ! বহুরূপে হইলেও 
পুনঃ পুনঃ তাভার বৃদ্ধি করিবার ঘে অভিলাষ; প্রবৃভি-সর্বদ। কন্মে লাগিয়! থাক? কর্খীসকলের 
আরম্ভ, মহাগৃহ € অট্টালিকাঁদি ) নিশ্মাণের উদ্যম; অশম__এইটি করিয়া আবাঁর এইটি করিব 
ইত্যাদি নিরস্তুর সঙ্কল্প বিকল্পের অশান্তি ভাব। স্পৃহা বস্থ দেখিবামাত্রেই তাহা উত্তমই হউক 
বা অধমই হউক ইন্রস্ততঃ সংগ্রহেচ্ছ! । রূজোগুণ বৃদ্ধি হইলে এইসকল চিহ্ন উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ 
এই সকল চিহ্ন দ্বার! রজোগুণ বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে জানিবে ॥ ১২ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-কোন বিষয়েতে ইচ্ছাপুর্ব্বক প্রকষ্টপ্ূপে আসক্তিপুর্বাক 

করতঃ তদগত চিত্ত হইবার পুর্ববক্ষণের নাম লোভ; প্রবৃন্ত -প্রকৃষ্টূপ সেই 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১৪১ 


অপ্রকাশোহপ্রবৃত্তিশ্চ গ্রমাদে! মোহ এব চ। 
তমস্যেতানি জায়ন্তে বিবৃদ্ধে কুরুনন্দন ॥ ১৩ 


অর্থকে সদ। সর্ব্বদ। তদ্রেপ হইয়! মনকে সেইখানে রাখার নাম প্রবৃত্তি ; কোন 
বন্ত ভাল করে চৌকে দেখে আসক্তিপুর্ববক হঠ করার নীম আন্ত; ফল? 
কাঙক্ার সহিত কোন কর্ম করার নাম কর্ম । সম্যক প্রকারে ইন্ছারহিত না 
হওয়া অর্থাৎ এ দরজায় হেরেছি অন্য দরজায় যাঁৰ অর্থ মুনসেফ 
আদালত ক্ষুদ্র আদালত বড় আদালত ইত্যাদি_-ইহ। সকল 
রজোগুণের কর্ম, রজোগুণ বৃদ্ধির কর্ম ।-_রজোগুণ রদ্ধি হইলে কি কি চিচ্ছ উপস্ঠি্ 
হয় তাহাই ভগবান বলিতেছেন। (১) কোঁন বিষয় দেখিবা মাত্র তাঁভা পাঁইবান জন্থয 
আসক্তি পূর্বক সেই বস্বর পানে চাহিয়। থাকার নাম লোভ! বভ ধনাগম সত্বে মারও 
পাইবাঁর ইচ্ছা, যাহ! কিছু চোখে পড়ে তাহাই সংগ্রহ ক'রয়। ঘবে পুরি রাখার ইচ্ছা । 
(২) প্রবৃত্তি সন্দদাই কিছু না কিছু একটা লইয়া ব্যস্ত থাঁক1। যাঁহা একবার মনে 
লাগিয্াছে, সেই খাঁনেই মনকে লাগাইয়। রাখ! | আঠা ! উহাব কেমন গহন।টি, আহা উহ্বার 
কেমন বাড়ী, আহা কেমন শন্দর তার বাঁগানটি_-এই »ব সক্দদা মনে জল্গনা করা এবং 
সেই সব বিষয় সংগ্রহে দিনরাত পরিশ্রম করা। (৩) কর্মারন্ত-বড় বড় গৃহ অট্টালিকা 
নশ্মণে উদ্যোগ, নিজের আনেক কিছু আছে, তথাপি স্বাধিকার বিশ্ত।রের জন্য সর্বৃদ। উদ্যোগ । 
(৪) অণম -মনের শাস্তি নাই, সর্ম্মদা মনে সক্ষল্প বিবল্পের ভাঙ্গন গড়ন চলিতেছে, মকর্দমা 
করিতেছি, হারিতেছি, কখন জিতিতেছি কখনও বা হারিলে আবার উচ্চ আদালাঁতে যাইবার 
ইচ্ছা ইত্য।দি। (৫) স্পাঁযা কিছু দ্রব্য, ভূমি, ধন, স্ত্রী, সমস্ত আমার হউক, এইব্ধপ 
মনে মনে জল্পনা । 

এই সমন্তই রজোগুণ বুদ্ধির লক্ষণ_-ইড়াঁয় শ্বাস বঠিবার সময় মনের এইরূপ অবস্থা হয় ॥ ১২ 

অনয় | বুকনন্দন! (হে কুরুনন্দন ) অশ্কাঁশঃ আঁবরণ-- জ্ঞানের অভাব) অপ্রবৃত্তিঃ 
চ (কম্মে অচ্ছ্যম, আলম্ত ) প্রমাদঃ €(অনবধানতা, কর্তব্যের বিস্বৃতি), মোহঃ এব চ 
(এবং মেহ, আচ্ছন্ন ভাব, বুদ্ধির বিপধ্যঘ ), এতানি (এই নকল) তমনি বিবৃদ্ধে € তমৌগুণ 
বৃদ্ধি পাঁইলে ) জায়ন্তে ( উৎ্পন্্র হয়) ॥ ১৩ 

শ্রীধর। কিঞ্চ_-অপ্রকাশ ইতি। অপ্রকাণ:--বিবেকভ্রংশং, অপ্রবুত্তিঃ_অস্ুদ্যমঃ, 
প্রমাদঃ-_কর্তব্যাথ1সন্ধানরাহিত্যম্,। মোঁহঃ- -মিথ্যাভিনিবেশঃ, তমমি বিরুদ্ধে সতি এতানি 
লিঙ্গানি জায়ন্তে। এতৈঃ তমসে! বুদ্ধিং জ।নীমাদিভার্থঃ ॥ ১৩ 

বঙ্গানুবাদ । [ আরও বলিতেছেন ]- অপ্রকাশ _বিবেকভ্রংশ, অপ্রবৃত্তি_ অনুদ্যম, 
প্রমাধ--বর্তব্য বিষয়ে অনুসন্ধান রাহিত্য, মোহ মিথ্যাভিনিবেশ। তমোগুণ রদ্ধি পাইলে 
এই সমস্ত চিহ্ন প্রকাঁশ পাঁয়। এই সকল চিহ্ন দ্বারা তমোগুণ বৃদ্ধি হইয়াছে জীনিবে ॥ ১৩ 

আপ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-_ অন্যদিকে আসক্তিপূর্বক দৃষ্টি করায় আত্মাব্তীত তমো- 
গুণে থেকে আর প্রবৃত্তি-ভীলরূপে আসক্তিপুর্ব্বক তদ্গত চিত্ত হইয়। অর্থাৎ 


১৪২ খ্মদ্তগবদগীতা 


( মৃত্যুকালে গুণত্রয়ের বৃদ্ধির বিশেষ বিশেষ ফল) 
যদ সত্ধে প্রবৃদ্ধে তু প্রলয়ং যাতি দেহভূত | 
তদ্তুমবিদাং লোকান্মলান্‌ প্রতিপগ্ভতে ॥ ১৪ 


তাহাই হইয়। যাওয়। - প্রকৃষ্টব্ূপে মাতাল হওয়। এবং আপনি তাহার 
মধ্যে প্রবেশ করে মজে থাক-এই সকল তমোগুণের বৃদ্ধির কর্্া। তমোগুণ 
বৃদ্ধি হইলে অর্থাৎ পিঙ্গলায় শ্বাস বহিলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় তাহাই বলিতেছেন। তখন 
সবই অপ্রকাঁশ, জ্ঞানের কথ। শুনীইলেও তাহ। মাথাতে প্রবেশ করে না। জন্ম-জর! মরণরূপ 
ভয়ের কারণ থক! সর্তিও তত্প্রতীক!রে প্রবৃত্ত না হওয়া» মনে কেন প্রকার বিবেক বুদ্ধির 
উদয়ই ন| হওয়া] । শান, গুরু-বাক্য শুনিয়া ও তদগুষ্ট।নে উৎসাহ ন। থাকা । যথাসময়ে যথা- 
কর্তব্য সাধনাদি করিতে বিস্বত হওয়।, মোহ বশত মগ্চপাঁনাদি অনর্থ কাধ্যে প্রণুত্ত হওমা 
বিপরীত বৃদ্ধি__যাঁহা করিলে কল্যাণ হয় তাহা না কর1। নিদ্রা, আলস্, শুইয়া! পড়িয়া থাকা 
কিছুতেই ক্রিয়। করিতে ইচ্ছা! না হওয়া । এই সকল বুক্তিগুল যখন ক্ষুরিত হয়, তখন 
তমে।গুণের বুদ্ধি হইয়াছে বুঝিতে হইবে ॥ ১৩ 

অন্বয়। যদা তু (যখনই । সত্্ে প্রবুদ্ধে ( সত্তৃগুণ বৃদ্ধি পাইলে ) দেহভৎ ( দেহী) প্রলয়ং 
যাতি (মৃত্যু প্রাপ্ত হয়) তদা (তখন ) উত্তনবিদাঁম্‌ ( উ-্তমবিদ্গণের ) অমলান্‌ লোকান্‌ 
€ নির্মল লোকসমূহ ) গ্রতিপদ্যতে ( প্রাপ্ত হয় )॥১৪ 

শরীর । মর্ণসময়ে বিবৃ্ধানীং সত্বাদীনাং ফলবিশেষমাহ_-যদেতি দ্বাত্যাম। সত্ব 
প্রবৃদ্ধে সতি যদ জীবে! মৃত্থ্যং প্র।প্পে।তি তদ। উত্তমান্‌ হিরণ্যগর্ভাদীন্‌ ব্দিন্তি_-উপাপতে ইতি 
উত্তমবিদঃ তেষাঁং যে অমলা;:-_প্রকাশময়। লোকাঃ স্ুখোপভো গস্থানবিশেষাঃ তান্‌ প্রতিপদ্ভতে 
_ প্রাপ্পোতি ॥ ১৪ 

বঙ্গানুবাদ । [ মরণ সময়ে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত সতু'দির বিশেব ফল দুইটি শ্রোকে বলিতেছেন ] 
__সত্বগুণ প্রবৃন্ধ হইলে যদি জীব মৃত্যু প্রাপ্ত হয়, তবে তিনি উভ্ভনব্দ্গিণের ( উত্তম অর্থাৎ 
হিরণ্যগর্ভাদির উপসন। করেন যাহারা ) যে অমল অর্থাৎ প্রকাশ্য লোক সকল যাহা ন্তব- 
ভোগের বিশেষ স্থান, তাহা তিনি প্রাপ্ত হন ॥ 

[ উত্তমবিদাং_ মহদাদিতত্তবিদ।ম্‌ ( মহ্দাদি তত্তগণের )- শঙ্কর ] ॥ ১৪ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যাঁতখন সন্বগুণেতে প্রকষ্টরূপে বৃদ্ধি হইবে যখন জমুদ্র 
প্রকষ্টুরূপে ক্রিয়ার পর অবস্থার থেকে লর হুইয়! যাঁইবে- তখন উত্তম য।হ।াকে 
বলে অর্থাৎ কুটস্থ ব্রহ্ম ত্রন্মাণ্ডে ব্রন্মলোক গমন করিয়া,লে।কে থাকে -বেখানে 
কোন প্রকৃতির ময়ল! নাই অর্থাৎ নির্মল ব্রহ্গপদে থাকে ।__পিঙ্গলাতে যখন প্রাণ 
প্রবাহ থাকে তখন চিত্ত মোহযুক্ত হয়! থাঁকে, দে সময় দেহত্যাগ হইলে ভগবৎ 
স্মরণ হয় না। সুতরাং তাকান গতিও ভাল হয় না, পর শ্রোকে তাহা কথিত হইবে। কিন্ত 
বাহাদের ন্ুযুকস।মার্গে প্রাণ প্রবাহ চলিবার সময় দেহত্যাগ হয়, তাহাদের ভগবচ্চিন্তায় দেহত্য।গ 
অবশ্ই হইবে। ন্বযুদ্নাতে প্রাণের স্থিতিকাল বত বৃদ্ধি পায় ততই চিত্তে পতৃভাবের উদয় হয়। 


ভ্ীমন্তগবদগীতা ১৪৩ 


রজসি প্রলয়ং গত্বা কম্ধাসলিযু জায়তে | 
তথ প্রলীনম্তমসি মৃট্যোনিষু জায়তে ॥ ১৫ 


এই স্থিতিকাল বিশেষ বৃদ্ধি গ্রাঞ্চ হইয়া মৃত্যু প্রাপ্ত হইলে ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া মৃত্যু হয় 
উহ] অমল ব্রহ্ম-স্থান, ওখানে প্রকৃতির ময়লা কিছু নাই। ইড়া, পিঙ্গলা,্ুযুার অতীত গুণবর্জিত 
স্থ/ন যাহা, তাহই ব্রহ্ধপদ-__সেই ব্রহ্গপদে থাকিয়! সাধক ব্র্গরূপ হইয়। যান। কেহ কেহ বলেন 
ক্ষ, বিষু, শিবাঁদি হিরণ্যগর্তেরই রূপ, যাহারা এ সকল রূপের উপাঁসক তীহীরা সগ্তণ 
উপ|সক, তাহার! মৃত্যুর পর ব্রহ্ম।, বিষ, শিবলোকাদি প্রাপ্ত হন, ধাহারা নিগুণের উপ!সক 
তাহ।দের আর কেন লোক-লোঁকান্তরে গমনের প্রয়োজন হয় না, তাহারা প্রাণবিলয়ের সহিত 
এইখানেই সদ্যমুক্তি প্রাপ্ত হন। কুটস্থ জ্যোিঃ দর্শন করিতে করিতে যাহাদের দেভ বিলপ হয় 
তাহারা নিশ্মল ব্র্লোকে, প্রকৃতির পরপারে গিয়া উট হন। পরাবস্থার় থাকিন্ডে 
থাকিতে ধাহাদের দেহবিলয় ঘটে তাহ।দের সগ্যমুক্ি হর--“অত্র ত্রহ্ম সমশ্ল,তে” ॥ ১৪ 

অন্য । রজসি ( রজোগুণেব বৃদ্ধিকাঁলে ) গ্রলয়ং গত্ব। ( মৃতু ভইলে ) কম্ধসর্দিবু ( কর্শা- 
সন্ত ম্চস্ালোকে ) জায়তে ( জন্মল/ভ করে ), তথ! (সেইরূপ) বক ( তমোগুণের বুদ্ধি 
কালে) প্রলীনঃ (মৃত ব্যক্তি) মৃঢযোনিযু ( পশ্বাদি যোনিতে ) জায়তে ( জন্মগ্রহণ করে )॥ ১৫ 

শ্ধর। কিঞ্চ _রজসীতি | রসি প্রবৃদ্ধে সতি মৃত্াং প্রাপ্য কর্ণাসাক্তেষু মনুস্েষু 
ভায়তে। চ্তথা তমসি প্রনুদ্ধে সতি প্রলীনে। _যৃতে। মুঢ়োযোনিদু-পশ্বাদিষু জায়তে ॥ ১৫ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন |_রজোঁগুণের বুদ্ধিকালে মৃত্যু প্রাপ্ত হইলে 
কর্শাসক্ত ম্ছগ্যূলোকে জন্মগ্রহণ করে। আর মে!বৃদ্ধি কালে মৃত ব্যক্তি পশ্বাদি মূঢুযৌনিতে 
জন্মলাভ করে ॥ ১৫ 

আদ্যাত্িক বণাখাযাঁরজোগুণেতে যখন থা প্রকুষ্টরূপে লীন হইয়!, তখন 
ফলাকাওকার সহিত কর্ম করে_ আর বখন তমেগুণেতে প্রকষ্টপ্রপেতে লীন হয় 
তখন মুর্খের মত অবস্থা প্রাপ্ত হয়ব যেন বোকাট। 1!!! চৈতন্য বৌক (ব্রহ্ম) 
্রচ্গ লম্পট । ভীৎপর্ধ্য সব জানে কিন্তু জীনে ন! অচৈতন্য বোকা । ব্রহ্ম বেশ্য। 
লম্পট--“কিছুই জীনে ন1 অথচ বলে জব জানি ।”_কণ্যাসক্তিই রজৌগুণের চিহ্ন, 
এই অবস্থায় খন মাছয থাকে তখন ফল লাত্ার্থই কর্ম করে। আবার এই অবস্থায় এ 
মচস্যের দেহ'ন্স ঘটিলে, 'ত।হার দ্েহটাই ন! হয় গেল, ক্রিয়! প্রকাশের যন্ষটই নষ্ট হইয়া গেল, 
কিন্ত কর্মের বাসন। যাহার হয় সে মনও থাঁকে, এবং দেহ নষ্ট হইলেও স্ুক্ম দেহস্থিত মনের সে 
ব|সনাও নষ্ট হয় না। জীব যখন আঁবাঁর বর্মক্ষে্ এই পৃথিবীতে আসে তখন সেই মন, সেই 
বামন! লইয়ই অ।সে। এখন নুতন দেহ ধারণের মময় তাহার দেহ প্রকৃতি তাঁহার পূর্নবাসনার 
অনুরূপ হইবে, সুতরাং কর্মাসক্তি যাহার অধিক সে আবার এই মমুম্যযেনিই প্রাপ্ত হয়। 
কর্শ করিবার দেহই এই মন্তস্তদেহ, সুতলাঁং ধাহ।দের কর্মাসক্তি প্রবল তাহ'দের মগ্ুষ্ুজন্ম লাভ 
হওয়! অনিবার্য, তদ্রপ দেহীস্ত কালে তমোগুণেব আতিশয্য থাকিলে অর্থ।ৎ কাম ক্রোধ 
লোভাদি অতিরিক্ত মাত্রায় থাকিলে, মেই নকল বৃত্তি চরিতার্থ করিবার জঙ্ঠ তাহার যে দেহ 


১৪৪ শ্রীমস্তগবদগীতা 


( সাত্তবিক, রাঁজস ও তামস কর্মের ফল) 
বন্মণঃ স্কৃতস্যাহঃ সাত্বিকং নিম্মলং ফলম্‌। 
রজসস্ত ফলং ছুঃখমজ্জানং তমস ফলম্‌ ॥ ১৬ 


হইবে, তাহা বিড়াল. কুরুর, ছাঁগ মহিষ ব্যা্ সপাির মতই ভইবে। নচেৎ এ সকল বৃত্তি 
চরিতার্থ হইবে কিনুপে? জীবিতাঁবস্থাতেও যাহাঁদের রজোগুণ প্রবল থাঁকে, তাঁহাব! 
সদাঁপর্বাদা ফলাক।জ্জী হইয়। বলবিধ কর্শে আপনাকে লিপ্ধ রাখে, আর তমোশুণ প্রবল 
হইলে তখন তাহার বুদ্ধি শুদ্ধি যেন লোপ পায়, একট| গণ্ড মুখের মত তাভার 
মনোভাব হয়। সকলের মধ্যে সেই একই নারায়ণ, কিন্তু তবু গুণভেদে কত (বৈষম্য 
দেখায়। রঙ্গীন ক।চের মধ্য দিয়া গুদ্ধ বস্তুকে দেখিলেও যেমন তহা! কাঁচের রঙ্গে 
অনুরঞ্জিত হয়, তদ্রপ চিরনিম্মল অবিক|রী আঁম্ম(কে প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের মধ্য দিয়! 
দেখিলে ভীহাঁকে সেই সেই গুণরঞ্জিছের হাঁ দেখাশ। বাস্তবিক তাহার নিজের শুদ্ধতাবের 
মধ্যে কোন গুণের ব্যঞ্জন। নাই । তাই শুদ্ধ চৈহন্ঠ ব্রঙ্গকে, মুখ? চোর, বোঁক!, লম্পট বলিয়া! 
মনে হয়। কিন্তু ব্রহ্ম সব জানিয়াঁও কিছুই জানেন না| যেন, আর প্রাকৃত লোকের! কিছুই 
জানেন না, অগচ বলে সব জানি ॥ ১৫ 

তন্বর ৷ শ্রকৃতস্ত কর্মণ: (সুকত বা সাত্বিক কর্মের) ফলং ফল) নির্মলং সাঁত্বিকং 
নির্মল ও সাত্িক) আঃ (তত্বদশীরা বলিয়ছেন ), তৃ (কিন্তু), রজমঃ ফ্লং (রলোগুণের 
ফল) দুঃখম্‌ ছুঃখ)। তমসঃ ফলম্‌ তোমসিক কম্মের ফল ) অজ্ঞানম্‌ (অজ্ঞ।ন) ॥ ১৬ 

শরীর । ইদানীং সত্বাদীনাং শ্বাচ্ররূপকর্্দ্ব।রেণ বিচিত্রফলহেতৃত্বমাহ-_কর্খণ ইতি। 
স্থকৃতন্য-__সাত্বিকন্য কর্মণ;ং সাব্বিকং_-সত্বপ্রধানং নিশ্মলং- প্রকঝাঁশবধলম সুখং ফলম্‌ আঃ 
কপিলাদয়ঃ। রজস ইতি-বাঁজসম্য কর্মাণঃ ইন্র্থঃ। কন্মাফলকণনন্য গ্রকতত্থ।ৎ | তশ্য দুঃখং 
ফলমাহুঃ | তদসঃ ইন্টি--তাঁমসপ্ত কর্ণ ইত্যর্থঃ। ত্য অজ্ঞ(নং _ মুত” ফলমভঃ। সাক্তিকাদি 
কর্মলক্ষণং চ নিয়নতং সঙ্গরহিভমিত্যাদিনা অষ্টাদশোইধ্যায়ে বক্ষ্যতি ॥ ১৬ 

বজীনুবাদ । [ এফপে সর্ভাদি'খুণত্রর়ের স্বাছরূপ কর্শদ্গারা যে বিচি ফলহেতুত্ব তাহাই 
বলিতেছেন ]_-সাঁন্তিক কর্মের সত্ত প্রধান, নিশ্ঘল অর্থাৎ প্রকাশ বভল স্খরূপ ফল--ইহ! কপি- 
লাঁদি খাষিরা বলেন। কর্ধকল কথনের প্রস্তাব চলিতেছে বলিয়। বলিছেছেন যে রজস্‌ শকের 
অথ" রাজস কর্শ তাহার ফল ঢুঃখ বলিয়া খরা বলেন । তমস শবে তাঁনস কর্ম, তাঁহার ফল 
অজ্ঞান অথাৎ মৃঢত্ব। সাবিকাঁদি কর্শের লক্ষণ “নিয়তং সঙ্গরহিতং* ইত্য।দি শ্রেকদ্বারা 
অষ্টাদশ অধ্যায়ে বলিবেন ॥ ১৬ 

আধ্যাপ্সিক ব্যাখ্য_ কর্ম ফলাকীউক্ষা রহিত যাঁহ। মন গ্রাহ করে_সে এই 
ক্রিয়া! যাহ! গুরুবাক্য দ্বার। লভ্য এই সৎ স্ুকৎ এই সা্তিক কর্ম ইহার নির্মল 
ফল ব্রন্ধ বাহ ক্রিয়ার পর অবস্থ(ঝ হয়_ রজেগুণের ফল অর্থও ফলাকাওক্ষার 
সহিত কর্ম করিলেই ছুঃখ- অন্যদিকে আসক্তিপুর্ব্বক দৃষ্টি করিলে, তমোগুণে 
থাঁকিয়া- আমি যে কে তাহ। জানিতে পারে না সুতরাং অজ্ঞ।ন_তমোগুণের 


ঞ্ী 


শ্রীমন্তগবদগীত। ১৪৫ 


(গুণত্রয়ের বিশেষ বিশেষ ফল) 
সত্ভবী্ড সঞ্জায়তে জ্ঞানং রজসেো লোভ এব চ। 
প্রমাদমোহোৌ তমসো। ভবতোইজ্ঞানমেব চ ॥ ১৭ 


ফল-_ফেমত কোন ভদ্রলোক চামীবরণীর বাঁড়ীতে গিয়া আপনাকে আপনি 
ভুলিয়া ষাঁয়।-সাঁত্বিক বর্শা অত্যন্ত নির্ঘল বলিয়। উহ।র সর্বপ্রধ!ন ফল মনের অকপট মল 
রহিত অবস্থা । কারণ তখন কোন আবরণ থাকে না। যে ঝন্ষের দ্বারা মনের “অহংমমাকার” 
রূপ আবরণ কাটি তাহাই সাঁত্িক বর্শ। উন্দরিযদ্ধারে আমর! শুভ কর্ম করিলেও 
তাহ] পূর্ণ সাত্বিক হয় না। কারণ রজক্তমোগুণ প্রবৃদ্ধ হইয়া অভিমানাত্ক অহকাঁরের 
উৎপত্তি হয়, এই অহংক!বের সাত্িক 'অ'শ প্রবুদ্ধ হইয়া একাদশ হীন্দ্রয় (01£9105) লং 
মন উৎপন্ন হয়। শ্রতরাং মন ব্যতীত 'জন্া ইন্দি় াঁবা ঠিক ফলাক'জ্ষা।র সহিত কর্ণ হয় না। 
অন্তএন যে বম্ম ফলাকাঁজ্ছারভিত ভইনে তাহা মনংগ্াহা | পঞ্চ কর্েক্িয়, পঞ্চ জানে- 
ক্রয়, পরচপ্রণ, মন ও বৃদ্ধি, এই সপৃদশ অবয়বাঁন্সক কি শরীর- এই ভিন্গ শরীর সল্প বস্ত 
স্তর|ং স্তলদেভাদি হইতে স্ুক্ষপন্মী | অনঃ ও প্রাণের কল অবিরত চলিয়াছে, সেই অবিশ্রান্ত 
কর্ম কর!ব ফল চাঞ্চল্য ৪ অবস।দ, স্ুতরাঁ তাহ। সার্বিক নহে । সাত্তিক কর্ম তাহাই যখন প্রাণ 
স্থির ও মন স্ডির হইয়| সন্কল্পবিক -শূ্ঠ হয়। স্রাং মুক্ত বা সান্তিক কর্ম তাহাই যাহা দ্বার| 
প্রাণ স্থির ভর ৪ তত্সহ মনও স্থির হম | সেই কন্মই ভইল প্র।ণ ক্রিঘা, ইহ! একমীত্র 
সািক বর্শা, ইহার ফল মলশূন্ত হওয়া । একঘাত্র ব্রদ্গই মলশন্ত পবিত্র, যাহ! ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় আপনিই হয়। ব্রহ্ম ব্যতীত অন্ত দিকে আঁসক্তি পূর্বক দষ্টি করিলেই মন কর্ম করিয়া 
ফলের ভঙ্ বুকপুক করে, তদ্বারা আসক্তি জন্মে-ইহাই রঙজোগুণের ফল। আর তমোগুণে 
আত্মবিস্বত জীব তাঁহার কর্তব্যাকর্তব্য সব তুলিয়! বার, কেবল প্রনৃত্তিব তাড়নায় পশুর হ্তাঁয় 
ইক্দিঘতে!গে 'মাসক্ত হয়। এবং 'এই অস্ত অঙ্ঞানেরই ফল। এই জন্য তমোগুণের 
ফল দুঃখবহুল ॥ ১৬ 

অন্বর | সন্াৎ (গুণ ভইতে) জ্ঞান" নঙ্লাঘতে (জ্ঞান জন্মে) ; রজসঃ রেজৌগুণ হইতে) 
লোঁভঃ এব চ (লোভ হল); মস; তেমো গুণ হইতে) প্রমাদমেহৌ (প্রমাদ ও মোহ) অজ্জানং 
এব চ (আর অঙ্গান) »বতঃ হইয়। থাকে) ॥ ১৭ 

শ্রীদর। তত্রৈব হেতুমাহ--সব্বাদিতি। সন্বাৎথ জ্ঞানং সগ্গায়তে। অতঃ সাব্বিকস্থ 
কর্ণ: প্রকাঁশবহুলং স্বথং ফলং ভবতি। রজসো লোভে! জায়তে, তস্য চ ছুঃখহেতুত্বাৎ 
তৎপুর্ণব কল্য কর্মমণে। ছুঃখং ফলং ভবতি। তমসস্ত গ্রমাদমোহাজ্ঞানানি ভবস্তি। ততঃ তামসন্ত 
কন্ধণঃ অজ্ঞানপ্রাপকং ফলং ভবতীতি যুক্ত:মব ইত্যর্থঃ ॥ ১৭ 

বঙ্গানুবাদ । [ এ বিষয়ে হেতু কি তাহাই বলিতেছেন ]- সন্বগুণ হইতে জ্ঞান উৎপন্ন 
হয়, অতএব সাব্বিক কর্মের ফল প্রকাঁশবহুল সুখ । রজোগুণ হইচত লোভ উৎপন্ন হয়? লোভ 


দুংখহেতু বলিয়। লোন্তপূর্ক কর্ণের ফল দুঃখই হয়। তমোগুণ হইতে প্রমাদ' মোহ ও 
১৯) 


১৪৬ পশ্রীমন্তগবদগীতা 


(সত্বা্দি বৃন্তিশীলের ফলে ভেদ) 
উদ্ধং গচ্ছন্তি সত্বস্থা মধ্যে তিষ্টন্তি রাজসাঃ। 
জদন্য গুণবুত্তিস্থা অধো গচ্ছস্তি তামসাঃ ॥ ১৮ 


অজ্ঞানের উৎপত্তি হয়, এজন্য তাঁমস কম্মের যে অজ্ঞানপ্র/পুক ফল হয় তাহা যুক্তিযুক্ত_ ইহাই 
তাৎপর্য ॥ ১৭ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_সত্ৃগুণে থাকিলে পর অর্থৎ ক্রিয়া করিলে পর 
ক্রিয়ার পর অনস্থখতে আপনার স্থিরপদ ভ্রন্মজ্ঞান হয়। রূজৌগুণ অর্থাৎ 
যখন হইড়।য় থাকে তখন ফলাকাঙ্্ার সহিত কর্ম করিতে তদগত চিত্ত হইয়। 
তাহার প্রাপ্তি ইচ্ছ! জর্বঝ। প্রকীরে করে ইনারই নীম যোঁগ-_পিঙ্গলাতে 
থাকিলে প্রকুষ্টরূপে মন্ত হইয়। একজনকে মারিতে অন্য জনকে মারে মোহিত 
হইয়! সেই বস্তর প্রতি_আপনাঁকে আপনি না জেনে সুতরাং অজ্ঞান তমো- 
গুণেতে হয়।-_ পূর্বেই বল। হইয়াছে ক্রিয়। করিলে সন্বগুণ বাঁছে, স্বতরাঁং যে ক্রিয়া অধিক 
করে তাহ।র সন্বগ্ডণও বাঁড়িতে থাকে। সত্্গুণ হইল ক্রিয়ার পর অবস্থায় ল্প অল্প স্কিন্টি, 
ুষুমায় প্রাণ তখন ধীরে ধীরে চলে, এই স্থিরতা বাঁড়িলেই স্থিবত্বপদ ল|5 হয়। উহাই 
্রক্ষজ্ঞান | ক্রিয়ার পর অবস্থ| ক্রমণঃ ক্রিয়া করিতে করিতেই হয়। যে যেমন ক্রিয়া কবিবে 
তাহার সেই রূপ নেশ। হইবে | কুটস্থ মধ্যে পরব্যে!ম স্বরূপের গ্রকাঁশ হয়--উহাই পরমাঁকাঁশ। 
পরমাকাশের অন্থুভবই জ্ঞানের চিহ্ন । ত্র্দের অন্ত কোন চিন নই, ন্তিনি আঁচ্ছেন £ই জানাই 
তাহার চিহ্ন। অন্ত সাধনায় যে মুক্তিক্রম আছে, তদপেক্ষ। ক্রিয়া দ্বারায় উহ] সহজলভ্য | 
স্থ্টর বিকাশের সময় আকাশ হইতে বাঁঘু, বাঁধু হইতে অগ্নি, অগ্ন হইতে জল ও জল হইতে 
পৃথিবী হ্য়। ক্রম পূর্বক প্রলয় হইলে প্রত্যেক তনু স্ব স্ব কারণে লয় হয়। কিন্তু ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় একেবারে প্রলয় হয়, ক্রমের অপেক্ষা নাহি । একেবারে সর্দ করণের 
কারণম্বরূপ যে ব্রঙ্গ তাহাই হইয়। যাঁয়। উপরোক্ত অনস্থ। ক্রিয়া করির। স্ুযুল্গায় 
থাকার ফলেই লাভ হয়। ইড়ার থাকিলে ন্ষিয় তৃষ্ণ। বাড়ি! চলে, তদন্য লোন 
অথ বিষয়।সক্তি, খুব বাড়িয়া বায় । আঁল তমোঁগুনে কেবল প্রমাদ ও কেবল মোহ ॥ ১৭ 
অন্বয়। সত্রস্থাঃ সেব্বগুণপ্রধান ব্যক্তিগণ) উদ্ধং (উর্দলে!কে) গচ্ছন্তি (গন কবেন)। 
র/জসাঃ রেজোগুণ প্রধান ব্যক্তিগণ) মন্যে তিষ্ঠস্তি মেধ্-লোকে অবস্থান করেন)। জবন্তগুণ- 
বৃত্তিস্থাঃ (নিকুষ্টগুণ সম্পন্ন) তমসাঃ ভোমস ব্যক্তিগণ) অধঃ গন্ছস্তি অধোগতি প্রাপ্ত হয়) ॥ ১৮ 
শ্রীপর। ইদানীং সত্তীদিবুতিশীলান।ং ফলভেদমহ_ উদ্ধমিতি । সত্স্থাঃ- সবৃবৃত্তি 
প্রধানাঃ। উর্ধং গচ্ছন্তি_'সব্বৎকর্ষতারভম্য[ৎ উত্তরোত্তরশ তগুণানন্দান্‌ মগ্র্ু গন্বর্ধব- 
পিতৃদেব!দিলোৌক।ন্‌ সত্যলোকপধ্যন্তান্‌ প্রাপ,বস্তি ত্য রাজসাস্ত তষ্াছ্য/কুল! মণ্যে 
*ভিষ্ঠন্তি-মগুণ্যলৌকে এব উৎ্পদ্যান্ত। জণ/গ্ঠা-নিকৃষ্টঃ তামে।গুন; তস্য বৃত্তি প্রমাদমোহাদিঃ | 
তত্র স্থিত অধে। গচ্ছন্তি। তমসো! বুদ্ধিতাঁরতন্যাৎ তদিআ!দিযু নিরগ্নেছু উৎপদ্যান্তে ॥ ১৮ 
বঙ্গানুবাদ | [সম্প্রতি সত্বাদিবৃন্তিশীল ব্যক্তিদের ফলভেদ কিরূপ হয় তাঁহ1ই বলিতেছেন] 


শ্রীমস্তগবদগীত। ১৪৭ 


_সত্ররৃত্তিপ্রধান বাণিগণ উদ্ধলোকে গমন করেন। সজগুণের উৎকর্ষ ও তারতম্য অনুসারে 
মনুষ্য, গন্ধবর্,দেবলোঁক, এমন কি সত্যলোক পধ্যন্ত প্রাপ্তি হয়। মগ্রন্থলে।কে যত স্ুুথ 
তাহার শতগুণ গন্ধ বিলোৌকে, আবার গন্ধব্বলোক হইতে শতগুন পিতুলোঁকে, পিতৃলোক হইতে 
শতগুণ দেবলোকে এবং দেবলোঁক হইতে শতগুন সত্যলে।কে আনন্দ হয়। যাহ।র! রাঁজস অর্থাং 
তৃ্ণাদি দ্বারা আকুল তাঁচাঁরা মধ্যে থাকেন অর্থৎ মগ্তস্মলোকে উৎপন্ন ভন। জঘন্ত অর্থাৎ 
নিকৃষ্ট, সেই নিক তমোগুণের বুত্তি যে প্রনাদ_মেহাদি, তাহাতে স্থিত ব্যক্তিগণ অধোঁলোকে 
গমন কবে । তমোগুণের বুদ্ধির তারত্তম্য অগ্ুনারে ত।গিঅ।দি নিরয়ে (নরকে) উৎপন্ন হয় ॥ ১৮ 

আপ্যাজিক ব্যাখ্যা ক্রিরী করিতে করিতে মাথার উপরে ধায় সেখানে 
গেলেই নেশ। হয় সেই আনন্দ সর্ববদ। ভোগ করে-লড়াই বড়াই মপ্যস্থানে 
বাকুদ্বরা করে যাহ। বরজোগুণের কর্ম আর অপম ক্তিয়?, অপোতে থেকে 
অলোদেশে গমন করে যাহা তমো গুনের কর্ম বাহ! অত্যন্ত মন্দ ।_ন্যুয়।-ম্গে 
স্থিব গুন্তপ্বরূপ যে বার, ঘিনি এই শরীবকে ধাবণ করিয়। আছেন তাহাতে যিনি থা-কন তিন 
ব্রদ্মের অণুকে অন্তভব করেন । পরে হৃদণে, কুটস্থে ও বঙ্গরন্ধে, মন ও প্রাণের স্থিতি লাত ভম, 
তথন সর্দ ঘরই ত্রদ্দের উপনন্গি হয়। প্রি! ন। করিলে সাধারণে ইহা লক্ষ্য করিতে পারে না। 
বুটস্থের মধ্যে ভালরকমের জ্যোতিবিশিষ্ট আক।শ মণ্ডল, প্রদীপের সলিতার মত আলো] সেই 
আকাশ মগ্ডলে জলিতে থাঁকে, তাহাই মধো ঠিলোক। পবে এই সমন্তই যে ব্রহ্ম তাহ1ই 
বোধ হয়। ক্রিয়া মন পিয়। অনেকক্ষণ প্রতিদিন করিলেই প্রাণ সুু্ার মধ্যে গমনগমন করে। 
বাহাদের এইরূপ হয় তীাহারাই সর্প্রধান পুন । পরে এই প্রাণ ঘখন মাথায় চড়িঘ়! স্থিব 
হইয়। য'য়_হখন গুগাঁতীত অবস্থা লাভ হম্ব। এই জন্য বাহার স্যুক্নায় থকেন তাহাদের 
ক্রমশঃ উদ্ম গতি হইতে হইতে মাজ্ঞ'চক্রে স্থিতি হশ, পবে সহমারে প্রবেশ হয়। 

আজঙ্ঞ!চক্ত হইতে ক পর্য্যন্ত সত্ত্রগুণের স্থান । বঠ হইতে নাভি পর্য্যন্ত রজোগুণের এবং 
নাভির নীছে ভমেগুণের স্থান। সাঁপনার দ্বারা! কণ্ঠের উপরে মন যিনি রাখিতে পারেন 
তাহার মন রজন্তসে[ময় ক্ষেত্র পার হইয়! সত্বগুণে অবস্থান করিতে পাঁরে। ইহাই সত্বগুণের 
বিবৃদ্ধ।বস্থা । সত্গুণের বিবুন্ধীবস্থ। হইতেই আজ্ঞাচক্র ও তদূর্ধে মনের স্থিতি হইলে 
তিগুণাতীত অবস্থ। ল!ভ কর! যায়। সন্বগুণের বিবুদ্ধাবস্থা হইলে দেহের সর্ব দ্বার দিয়াই 
জানের প্রকাশ হয়। তখন দূর শ্রবণ, দূর দর্শন, ইচ্ছামাত্রই দেবলোকে দেবতাদের সহিত 
অবস্থান হয়! থাকে । যাঁহাঁদের রজোগুণ প্রবল তাহাদের স্থান মন্যলোকে অর্থাৎ কর্ধভূমি 
এই জগতে বারংবার জাঁসা। যাওয়া করিতে হয়। তীহাঁদের কর্ণস্থান কের নীচে, (হৃদয়ে) 
এ হাঁদয় সর্দদ।ই ধুন্‌ ধুকু করিতেছে, কি হইবে কিন্ধূপে উহ! আয়ত্ত হইবে-_এই সমস্ত 
মনোভাঁব। হস্ত/দিই তীঁহ!দের বর্শের প্রধান সাধন, যাহ! দ্বারা সাধারণত: সংসারী 
ক্তাৰ কণ্ম করিয়। থাকে । তমৌগুনণের অধম কার্যাদি অধোদেশ হইতেই বেশীর ভাগ হয়। 
নাভির নীচে নিতম্ব, জঘনাঁদি প্রবেশ, এ সব স্থানেই কামের বসতি । কামলীলা, পশুভাব 
সব এ দেশ হইতেই হয়। যাঁহাদের মন সর্বদাই নাভির নীচে, সেই সকল কামভোগপরায়ণ 
জদ্ন্ত জীবের অধোগতিই লাভ হয় ॥ ১৮ 


১৪৮ শ্ীমন্তগবদগী তা 


( গুণকে অতিক্রম ফ্রিতে পারিলেই মোঁক্ষ ল।ভ হয়) 
নান্যং গুণেভ্যঃ কর্তারং ফদা[দ্রষ্টানুপশ্যতি | 
গুণেত্যশ্চ পরং বেত্তি মন্ভাবং সোহধিগচ্ছতি || ১৯ 


অন্বয়। যদা দ্রষ্টট যখন জআ্রষ্টা) গুণেভ্যঃ (ত্রিগুণ হইতে ) অন্ত কর্তারং ( অন্যকে 
কর্ত। বলিয়া ) ন অন্গপশ্ঠতি (ন| দেখেন ), গুণেভ্যঃ চ( এবং গুণনকল হইতে) পরং 
(গুণের অতীত বস্তকে ) বেত্তি (জানিতে পাঁেন ), তদ! (তখন) সঃ (সেই জীব) 
মন্তাবঃ (আম।র ভাব, ব্রক্মভাঁব ) অধিগচ্ছতি (প্রাপ্ত হন )॥ ১৯ 

প্রীধর । তদেবং প্রকৃতিগুণসঙ্গকৃতং সংসার প্রপঞ্চং উত্ত। তছিবেকতঃ (তদ্ব।ন্তিরেকেন ) 
মোক্ষং দর্শশতি-__নান্তমিতি। যদা তু দ্রষ্টাবিবেকী ভা! বুক্যাদ্ঠাকারপ্রিণত্েভ্যে। গুণেভ্যঃ 
অন্ঠং কর্তারং ন অগ্থপশ্ঠতি, অপি তু গুণা এব কর্মানি কুর্দশীতি পশ্থান্তি। গুণেভ্য 9 পবং- 
ব্যতিরিক্তং তৎ সাঁক্ষিণম্‌ আত্ম।নং বেত্তি তু মন্ভাবং_ ত্রঙ্গন্বম্‌ 'আধগচ্ছন্তিপ্রঃপ্নেততি ॥ ১৯ 

বঙ্গানুবাদ । [ এইরূপে প্রকৃতির গুণসন্গ কারণই যে সংসারপ্রপঞ্চ তাহা! বলিয়। এক্ষণে 
তদ্ব্যতিরেকে মোক্ষপ্রাপ্তি দেখাইতেছেন]- যখন কিন্ত দ্রঃ বিবেকী হইয়। বুদ্ধা!পি আকারে 
পরিণত গুণ ভিন্ন অন্যকে কর্তারূপে দেখেন ন!, কিন্তু গুণই কর্পা করে এইরূপ দেখেন, এবং 
গুণসমূহের ব্যতিরিক্ত ততপাক্ষীন্বরূপ আম্মাকে জাত হন, তখন তিনি মন্তাব অর্থাত ত্র্গত্ত 
প্রাপ্ত হন ॥ ১৯ 

আধ্য।ত্সিক ব্যাখ্য।ক্রিয়ার পর অবস্থ(তে খন ইড।, পিঙ্গলা, সুষুন্সা, 
যাহার! অন্যদিকে দৃষ্টি করিতেছে যা! দ্বারীর সেই আজ্মাতে সর্ব দৃগ্রি 
রহিয়শছে--তখন ত্রিগুণাতীত হইয়! পর ব্রদদেতে থাকিয়া আমার ভাব অর্থাৎ 
এক হুইয়া' আপন আপনি বুদ্ধির পর পরা বুদ্ধি ব্রন্মেতে গমন করে ।_ প্রমদ 
আচাধ্য শঙ্কর বলিয়াছেন “পুরুষেব ্কতিহতান্ধপ মথ্যাজ্ঞানের সহিত বে জীব সধদ্ধ; 
তাহারই গুণত্রয়ে আপদ হয়। সুখ, ছুঃখ, মোহাদি এই ্িনিধ গুণ হইত্ে_আমি সুখী, 
আমি দুঃখী, আমি মুঢ এই প্রকার বোধই €ণত্রম়ের সাত পুরুষের সঙ্গ । এই সঙ্গই পুরুষের 
সংসারের কাঁরণ। সদসৎ জাতির মধ্যে যে জন্ম তাহাই সংসার। এই অবিদ্যামূলক 'মিথ্য। 
জ্ঞানই বন্ধের কারণ, এবং সম্যগদর্শনই মোঙক্ষের উপায়, সেইজন্ধ বলি:হছেন যে কার্যা, 
কারণ ও বিষয় এই তিনরূপে পরিণত গুণত্রয় হইতে অন্ত কেহ কর্ত| হইতে পারে না, যে ব্যক্তি 
এইরূপ দর্শন করিয়! থাকে, এবং গুণ হইন্ডে সম্পূর্ণ পৃথক গু৭সমূঙ্ছের সাক্ষীকেও দেখিয়া গাকে, 
সেই ভ্রষ্টা মদ্ভাব প্রাপ্ত হঈর। থাঁকে”। বাস্তবিক দেহবুদ্ধ্যাদি আকারে পরিণত গুণগুলি 
ব্যতীত কর্মের ধর্তী অন্ত কেহ নঙ্চে, এইরূপ গুণ সমুহকে কর্তা, এবং তাহা হইতে স্বতন্থ আত্ম। 
সাক্ষী মাত্র, এই জ্ঞান যাহাঁৰ পুদট হইয়াছে তিনি তগবদভব প্রাপ্ত হন অর্থাৎ ত্রচ্গন্থরপ 
হইয়। যান। ইহাই “মম শ্বাধশ্ম্যমাগতাত'। এখন এইটুকু উপর উপর পুখির জান থাকিলেই 
যে তীহারা ভগব।নের স্বরূপাবস্থাদ গৌছিতে পারিবেন ছাঁহা নহে। আমাদের সংসারে 
জড়াইয়ছে কে? ত্রিগুণ অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গল।, স্বুযুন্ায় থে প্রাণ প্রবাহ চলিয়াছে, তাহাতেই 


শ্রীমন্গবদগীতা ১৪৯ 


গুণানেতানতীত্য ত্রীন দেহী দেহসমুন্তবান্‌। 
জন্মমৃত্যাজরাদুখৈবিমুক্তোহ মৃতমশ্ন তে ॥ ২০ 


জীবের সহিত ত্রিগুণের তাদাম্ব্য -উহ!ই জীবের বহিদুর্টিরপ সংসার হইতেছে, সেই প্রাণ 
€বাহের অন্যথা ন! হইলে স'সরদৃ্টি নষ্ট কিছুঙেই হইবে ন1। এইজন্য কি করতে হইবে? 
সেই প্রাণেব সাধন| গুরূপদেশ মত করিতে পারিলে হবেই প্রাণপ্রবাহ ইড়। পি্দল। স্ত যাব 
অতীত অবস্থা লাঁভ করিবে, তখনই গুণাতীত পবরক্ষের সহিত মিলন হইপে। পরানুন্ধির 
সহিত এই বুদ্ধি এক হইয়া বাইবে। গুণের সহিত বুদ্ধির সম্বন্ধ লুপু হইবে, তখন গুণন্ার্য্য 
আঁর আমাকে বিচলিত করিতে পারিবে না। আপ্মাকে তখনই গুণাতীত বলি. বুঝ। 
যাইবে। গ্রাণপ্রণাহ উড, টিঙ্গল!, সুবুগ্নার থাকায় বিষণে আসক্ত পুর্ণিক দুটি হয় কিন্ত 
্রহ্মদৃষ্টি সম্পন্ন হইতে হইলেও এই উড়! পিঙ্গল। স্ুযুম্ন'র দ্বাবাই সন করিতে হইবে এবং 
তন্ব(রাঁই গুণাতীত অবস্থ। লাভ কর। যায় । ইহান কৌশ। গুকুনুণে জানিতে হয | গুণ|ভীত 
পুকষের। গুণের কার্য কেবল সাক্ষী র,প দর্শন ক নয়া থাকেন, 'আন্ম।ও প্রক্ৃন্তির ক|খ্যের এন্ধপ 
দরষ্টামার। প্রাণ স্থির করিয়। আঙ্গাচের উর্ধে থাকিতে পাঁরিলেই জগতকান্যে ওদাসীন্ 
আসে ॥ ১৯ 

অন্বয়। দেহী (জীব) দেহসমুদ্চবান (দেঙ্োৎপত্তির বীজভূত ) এভান্‌ ত্রীন্‌ গুণান্‌ 
( এই ভিন গুণকে ) অতীন্য (অভিঞন করিয়া ) জন্ম ঠ্যরাছুখৈ: € জম, মৃত্টয, জরা দুঃখ 
হইতে ) খিমুক্তঃ (বিমুক্ত হইয়া ) অমৃতন্‌ অশ্ব,তে (মোঞক্ষ লাভ করেন ) ॥ ২০ 

জীপর । ততশ্চ গুণরুতপর্দানর্থ নিবুভা। কুতার্থে। ভবতি ইত্যাহ_গুথানিতি | দেহাছ্যা- 
কাঁরঃ সমুদ্ধবঃ পরিণামো যেষাং তে দেহণমুদ্চুলাঃ। তান এভান্‌ ভ্রংন অপি গুণান্‌ 
অনীন্য-অভিক্রগা, ভংকৃন্তৈঃ জন্মাদিতি বদুক্ত, সন্চ অমুহ*পরমানন্দং প্রাপঞ্পোতি ॥ ২০ 

বঙ্গানুবাদ | | তাঠাঁৰ পর সত্বাপিগুণহত । অথ।ৎ যে গুণএয় দেহাদি আকারে পরিণাম 
প্রাপ্ত হইয়াছে) অনর্স সঘৃহের নিবভিদ্বার। মানব যে কুতাথ হব তাহ! বলিতে,ছন 1-- 
দেহী দেহসমুদ্তপ গুণত্রয় অতিক্রম করিয়া তংঞত জন্ম, জর॥ মৃত্ারূপ ছু:থ হইতে বিমুক্ত হইয়! 
পবমাঁনন্দ প্র! হন ॥ ২০ 

আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্যা! -এই তিনগুণ অভীত হ'য়ে ক্রিয়।র পর অবস্থ।য় থকেন 
সেই মহাদেন যিনি এই দেহ হইতে উৎপন্ন হইয়।ছেন অর্থাৎ কুটস্থ স্বরূপ 
আপনিই আসিয়াছেন তিনি স্থিরত্ব পন পাঁইয়! জন্ম ম্বত্যু জর! ব্যাি হইতে 
মুক্ত হইয়া অস্ত পদ্দ অর্থাত অমর পদ ভোগ করেন।--্রীদ্দাচাধ্য শঙ্কর এগ 
শ্লে।কের ব্যাখ্যায় বলিয়াছেন -“মায়।র উপধিভূত তিনটা গুণক _জীখিত থাকতে থাকিতেই 
অতিক্রম করিয়া! দেহী জন্মঘ্বতযু জরানিবন্ধন দুঃখ হইতে মুক্তিসাভ পূর্বক অমৃহপদ লাভ 
করিয়া থকেন। এই প্রকাঁর হইলেই জীব মন্তাব 'অর্থাৎ ঈশ্বরভাব প্রাপ্ত হয়। এই 
দেহো।ৎপত্তির মূল হেতু পূর্বোক্ত গুণত্রয় ।” 

ওণত্রয়ের পরিণাম এই দেহ, এই দেহের অতীত অবস্থা লাভ ন! করিলে কেহই মুক্তি লাভ 


১৫০ শমস্তগবদগাতা 
অঞ্জন উবাঁচ। 


কৈলিল্লৈস্বীন্‌ গুণানেতানতীতো! ভবতি প্রভে। | 
কিমাচারঃ কথং চৈহাংস্ত্রীন্গুণানতিবর্ততে ॥ ২১ 


করিতে পারে না । এই দেহাঁতীত অবস্থা লাঁভ করিতে হইলেই গুণত্রয়কে অতিক্রম করিতে 
হইবে, অশাঁৎ ইডা-পিঙ্গল।-শ্ুযুয়া-বজ্জি 5 'অপস্থ। ল|ভ করিতে হইবে। তাহার উপায় ক্রিয়। 
ক্রিয়া করিয়! ক্রিখাঁব পর অবস্থা প্রপ্থি হইলে অগুপরিমাণ যে এই জীব পে ব্রঙ্গের অণুতে নিলিয়া 
অজীব ব্রহ্ম হম অর্থাৎ তাহার ইন্দ্রিগ্রম« বন্দগ্বরূপ হয়। যোনিমুদ্রায় মণির অথুর ভাগ 
ব্রদ্দের অণু কুটস্থের নধ্যে প্রকাশ হইয়। থাডে। সুতরাং সেই অণু স্বরূপ ক্র্গকে 
দেখিয়। ইন্জ্রিয়ের নিবৃত্ত হইয়া যায় অর্থাৎ বিষয়ান্বেবণে ব্যাপৃত না| থাকিয়। গ্রিরভাবে 
থা.ক। রিয়র পর মবস্থ'র এই নিদর্শন । তথন দেহী মদ্তাঁৰ অধাৎ্ ঈথরহান প্রাপু হয়। 
তাহ কিরূপে হয়” ক্রিশার পর অনস্থায় মন 'অঙ্কদিকে যাশ না, আগ। পরমাত্ম(তে লীন 
হইলে যে এগ্বায (নেশ।) হয়, তাহাতে থাকিয়! মহত্ত্রন্দে লীন হয়, অর্থাং মহত্তন্ব।দির গতি 
ও গুণের জ্ঞান হওয়ায়, তখন তী|ভাকে ভগবানই বল! ফাঁয় চ্িিনিই জগদ্ব্যাপক মহেশ্বর | 
কুটস্থ্বের মধ্যে নক্ষত্র শ্বর্ূপ জ্যোতিঃ আছেন সেই ভগবান সর্দব্যাপী, ভন্রিমিত্ত 
তিনি সর্ধগত শিব। তিলের মধ্যে তল, দধির মধ্যে ঘ্বৃত, লেতের মধ্যে জল, কাঁ্ঠের মধ্যে 
অগ্রি যেমন থকে তদ্ধপ | ঘর্দণ বা পেবণ দ্বারা ধেরূপ এসব বাঠির করিতে হয়, সেইন্ূপ 
প্রাণ/পানের ঘর্ণ দ্বারা এই গুগান্থিত পুরুষঘকে দর্শন করা যাঁয়। যিনি প্রাজ্ঞ ( জীব) 
তিনিই পরমায্ম।। তাহার উপাঁপি হৃদরকাঁশ। প্রিয়ার পব অবস্থায় আটকাইয়] থাঁকিলে 
“আমর হরণ (হৃৎ) হয অর্থাৎ প্চ্য়ার প্র অবস্থার “আমি” থাকে না। এই অবস্থাকেই 
“অন্তরাকাঁণ” বণে, এই অন্থরাঁকাশই পরব্যোম ব্রহ্মন্বপ ভউতেত্ছন | সে পরমাত্ম। 
শরীরের অ।নথাগ্রকেশে প্রবিষ্ট হইয়। অছেন। এই শরীরের সার জাতি? যাহ! ন। 
থাঁকিলে এই শরার ম্বৃতর গায় হয় । সেই মচিন্থ্য শক্তিনূপা জ্যোতি:র সার হইভেচছন 
যিনি হৃদয় গুহায় “অপোরণীরাঁন্* রূপে প্রকাশিত আছেন । এই ত্রঙ্গণু ক্রিয়ার পর অবস্থার 
মধ প্রবিষ্ট হইয়া ব্রদ্মত্বরূপ | তাহা হইলে এই মহাদেব কুটম্থই দেহে উৎপন্ন হঈয় জীনূপে 
প্রকাশ পাঁইতেছেন, আবার ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিরত্ব পদ লাভ কবিয়া তিনি জন্ম জর। 
ব্যাধি হইতে মুক্ত হইগ্। বিদেহ আ৭স্থ। যাহ! অমৃত পদ তাঁঠ। লাভ করেন ॥ ২৭ 

অন্বয়। অর্জনঃ উবাচ (অঞ্জুন বলিলেন )। গ্রভো! (হে প্রভে।) কৈ শিগৈঃ 
(কিরূপ লঙ্গণদ্ার। ) | দেহী] এভন, ত্রীন গুণান, (এই তিন গুণ ) অতীতঃ ভবতি 
(মুক্ত হন )$ কিমাচারঃ (বিরূপ আচার যুক্ত হন), কথ: চ (এবং কি প্রকারে ) এতাঁন, 
্রীন্‌ গুণান্‌ (এই দ্বিন গুণকে ) অন্তিবর্ততে (অতিক্রম করেন)? ২১ 

শ্রীঘর। গুণান্‌ এতান্‌ অহীত্য অমৃতম্‌ অগুতে ইত্যেতত শ্রত্বা গুণ[ভীতস্ত লক্ষণং 
আচারং গুণাত্যয়োপায়ং চ সদ্যগ, বুডূৎসুঃ অঙ্ঞ্ুন উবাচ-টকরিতি। হে প্রভো কঃ লিঈ্গৈঃ 
ফীদৃশৈঃ আত্মনি উত্পক্নেঃ চিটথঃ গুণাঁতীতে| দেহী ভবতাঁতি লক্ষণ প্রশ্নঃ । কঃ আচার: অন্ত 
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শ্রীগবানুবাচ। 
প্রকাশং চ প্রবৃত্তিং চ মোহমেব চ পাণ্ডব। 
ন দ্বেি সংপ্রবৃত্তানি ন নিবৃত্তানি কাঙক্তি ॥ ২২ 
ইতি কিমাঁচারঃ_-কথং বর্ততে ইত্যর্থঃ। কথঞ্চ-কেন উপায়েন, এতন্‌ ত্রীনপি গুণ/ন্‌ 
অতীত্য বর্ততে 2 তৎ কথয় ইত্যর্গঃ ॥ ২১ 
বঙ্গানুবদ । [ এই গুণত্রপ্কে অনতক্রম করিল অমৃত লাভ হয়, ইহ! শুনিয়| গুণাতীতের 
লক্ষণ, তাহার আ।চ।র এব, গুণগ্রয় অত্তিক্রমের উপায় সম্বন্ধে জ্ঞানল।ছেচ্ছু হইয়! ]_ জ্ঙঞুন 
বলিতেছেন, প্রভে। ! আত্মাতে উৎপন্ন কীদৃশ লক্ষণ বা চিহ্ন দ্বারা দেহীকে গুণাতীত বলির। 
জাঁন। যায়__ ইহাই লক্ষণ সম্বন্ধে প্রশ্ন । কিমাচার শব্দের অর্থ তাঁহার আচার কিরূপ অর্থাৎ 
তিনি কি ভাবে অবস্থান করেন? কথ" অর্থাৎ কি প্রকারে বা এই গুণত্রয় অদ্ধিটম কর] 
যাইতে পাবে? তাহা বল ॥ ২১ 
আপ্য।ত্সিক ব্যাখ+- শরীরের তেজ বলিতেছেন :- এই তিন গুণের চিহ্ু কি? 
আর ইহ।র অতীতই বা1কিবপ প্রকারে হয়? অ:র কিসে থাকিলেই বা হয়? 
আ'র এই তিন গুণটাই বাকি প্রকার? অর ইহাতে কি দ্পেই বা লোকের! 
রহিয়াছে? হে প্রভে!! গ্রকুষ্টন্ঈপে হুইয়।ছ তুমি এই শরীর হইতে অর্থ 
উত্তম পুরুঘ ভুমি বল।- যখন জান। গেল এই গুণভয়ই আমাদের ভববন্ধনের হেত, তখন 
ভব্বন্ধন মোচনের উপ।য় ভিজ্ঞাসা করা সাধকের পক্ষে হ্বাভীবিক। তাই অঙ্ছুন বলিংতিছন, 
প্রভে” ত্রিগুণের জালায় জীব ছটফট করিয়| বেড়াইতেছে, সে ত্রিগুণের লঙ্গণ তো! তুমি বলিলে 
আমিও বুঝলাম । এখন বলিয়া দাও জন্মমু্তার বীজ এই জভিগুণকে অতিপ্রম করা যায় কিসে? 
ঘে অতিক্রম করে হার এমন কি লক্ষণ ফ,টে উঠে'যন্ধাবা তাঁহ'কে ডিগুণাঁতীত বলিয়] বুঝিতে 
পার! যাইবে । তুমি চিনাইয়া না দিলে আম.দের নিস নিজ অহক্ষ!র সর্বদা ভূল বুঝাইয়া দিবে। 
গুণেতিে থাকেই বাঁ কেমন করিয়!, গুণ:তীত হয়ই বা কেমন বরিঘা? গুণাতীত হইলে তাহার 
অ1চ|ব ব্যবহার কেমনতর হম? এই সব বুঝাইয়। দ|ও প্রভে। ॥ ২১ 
অন্বয় । শ্রীভগবান উবাচ ( শন্তগবাঁন বলিলেন )। পাঁগুব! (হে পাগুব) প্রকাঁশং চ 
(প্রকাশ অর্থাৎ জ্ঞান) প্রবৃুক্তিং চ (ও কন্ম গ্রবৃতি ) মোঁহম্‌ এব চ (এবং মোহ ) সংপ্রবৃত্তানি 
(মমুৰিত হইলে ) ন দ্ধেস্ট (ধিনি দ্য কবেন না ৯ নিবৃত্ত!নি চ*€ এবং উহীরা নিবৃত্ত হইলে ) 
নকাক্ষতি €(আকাজ্ষ। করেন ন1) ॥ ২২ 
শ্রীদর । “গ্ছিত প্রন্রশ্ত কা ভ!যা” ইত্যাদিন। দ্বিতীয়াধ্যায়ে পৃষ্টমপি দত্তেতুরমপি পুনর্বিশেষ 
বুহুত্সয়া পুচ্ছভীণত জ্ঞাত্বা প্রকারাভ্তরেণ তস্য লগ্গণাধিকং_ ঁভগবাগব।চ - প্রকাশং চেত্যাদি 
যড়ভিঃ। তত্রৈকেন লক্ষতমাহ__ প্রকাশমি'ত। প্রকাশ _ সর্বাদ্থারেষু দেহেহঙ্গিন্লিতি পৃর্োক্তং 
সন্বকার্য্যং। গ বৃত্তি _রজঃ কাণ্যম। মোহঞ্চ - তম: কাধ্যম। উপলক্ষণমেতৎ স্তাদীনাম্‌। 
সর্ববাণ্যপি কার্ধযণি যথ।যথং সংপ্রবৃত্তানি_স্বতঃ প্রাপণ্ডানি সন্তি ছুঃথবুদ্ধ[। যো ন ছেটি। 
নিবৃত্তানি চ মস্তি স্ৎবুদ্ধা। ন কাজ্ষতি, “গুণাতীত স উচ্যতে” ইতি চতুরেনানয়ঃ ॥ ২২ 
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বজানুবাদ । [দধিতীয় অধ্যায়ে ৫৪শ, শ্লেকে “ছিতওভের কি তক্ষণ” ইত্যাদি জিজ্ঞ!সার 
উত্তর রেওয়া ইইলেও,' পুনর।য় তাহা বিশ্যেরপে জানিবার অভিগ্রায়ে অধ্ডুন জিজ্ঞাসা 
করিতেছেন-_ ইহা হনে করিয়া প্রকারস্বরে তাহার ল্মণাদি ছয়টা শ্লোকে 
ভগবান বলিতেছেন ।- তনুধ্যে «ই এক শ্রে।কঘ!রা তাহার জক্ষণ বলিতেছেন। ] প্রকাশ 
শব্দের অথ (এক দশ শ্লোকেঃপুর্কে যাহ! বনিয়াছেন )-সত্তবের কা্য। প্রবৃত্তি শব্দে রজো- 
গুণের কার্যা। মেহ শব্দে তমোগুণের বাধ্য। গুণত্রয়ের উপলক্গণার্থ ইহা কথিত। 
সত্বাদি গুণত্রফ়ের কাধ্য যথযথ স্বতঃ ঞবৃৎ ( উপস্থিত ) হইলে যিনি দুঃখ বুদ্ধিতে ছেষ করেন 
না, এবং নিবৃত্ত হইলে সুখ বুদ্ধিতে আক.জ্ষা না বরেন ছিনিই গুণাতীত («ইরূপে ৪র্থ 
শ্লে(কের সহিত ইহার অন্বন্ত )॥ ৩২ 

[ “ত।দসীবৃত্তি উৎপন্ন হইয়াছে, সেই কারণে অ।মি মুঢ় হইয়াছি, বাঁজসী গবুৃত্তি উৎপন্ন 
হইয়াছে, সেই করণে আমি রজোগুণের দ্বার। গুবন্তিত অর্থ।ৎ স্বরূপ হইল্তে ভ্রশ হইতেছি- 
উহা আঁমাব পঙ্গে অত্যন্ত ব্লেশকর, এইরূপ সত্িক প্রকাশরূপ গুণ আমার বিবেক উৎপাদন 
কবিছ্েেছে এবং. আমকে স্তখে আসক্ত করিতহেছে- এই প্রকার ভবন।র বশে শুণত্রয়ের 
কার্ধ্যগুলিব প্রতি বিদ্বেষ ভাব।পনন হইয়৷ থাকে। সান্তিকাঁদি শুণত্রয়পুক্ত পুরুষেরা যেদন 
'আত্মসমক্ষে একবার প্রকটিত হইম। পুনর্বার নিবৃত্ত সগাদিগুণের কাদাবলীর প্রতি আকাজ্ফা 
সম্পন্ন হয়, গুণা'তীত পুরুষ কোন প্রকাঁব গুণকার্স্যের প্রতি সেরূপ আঁনাঁজ্ফামুক্ত হন না শঙ্ষব] 

আদ্যাজ্সিক ব্য।খ্য।-কুটস্থ দ্বার! অনুভ্ভব হইতেছে £ঃ ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
এক রকমের প্রকাশ, যেখানে দিনও নাই রাঁতও নাই-- সেই প্রকাশেতেই 
প্রকষ্টর্ূপে তদগতচিন্ত; তদ্রুপ ভাঁবাপন্ন হইয়া প্রকষ্টরূপে মত্ত মাতালের মত 
থেকে অন্য সকল দিক হইতে চিত্ত তদগত হইয়। তণ্পদে মোহিত, তজ্জন্য 
তাহাতে থাকিতে সম্যকৃরূপে ইচ্ছা, তাহাও নাই আর তাহাতে না থাকি 
তীহারও ইচ্ছা নাই- মাথার উপর চড়ে বসে যেন কেহ বসিয়া জাছে- এইবপ 
বসে থেকে এই তিন গুণকে অর্থণু ইড়! পিঙ্গল। সুষুন্স। বিশেষ ব্ূপে চলিতেছে 
না অর্থাৎ জূক্ষারূপে ত্রল্গন।ডীতে চলিতেছে এইরূপ গুণের পর অবস্থ! একভাবে 
থাকা। ইহ! বে জানে সেই আমার ভ।বেতে থায়- অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থ 
ঘতদূর পারা গেল বর্ণনা কর। গেল (বাহ! গুর্ুবক্ত গম্য -কুর চিহ্ সব স্থির) | 
তমর! সাধারণতঃ যে রকম প্রক।শকে প্রকাশ বলিয়া থাকি, ক্রির়।র পরাবস্থায় গ্রকাশ সেরূপ 
ধরণের নহে। তাহা যে অজ্ঞান বা অন্ধকাঁর তাঁহীতো নয়, অথবা অলোকের মত কিছু যে 
প্রকাশ তাহ।ও নহে। সে এক আশ্চন্য রকমের 'প্রকাঁণ, ইন্জিয়।দির অনধিগম্য। উপনিষদ 
বলিতেছেন £-- 


1 
৮ 


ন তত্র স্থর্ণো ভাঁতি ন চন্দ্র তারকম্‌ 

নেম! বিদ্যুতে ভান্তি ৫তোঁইয়মগ্রিঃ | 

তমেব ভান্তমছভাতি সবিং 

ওস্তা ভ]স! সর্বমিদং বিভাতি ॥ কঠ ২য় অঃ ২য় বল্লী 


শ্রীমন্তগবদগীত। ১৫৩ 


হুর্ধ্য সর্বববস্তর প্রকাশক হইয়ও সর্বাত্মভূত সেই ব্রক্ষকে প্রকাশ করিতে পারে না, 
চন্দ্র এবং তারকাঁও তদ্রশ;) এই বিছ্বাৎসমৃহও তাহাকে প্রকাশ করিতে পারে ন|। 
আম|দের প্রত্যক্ষগোচর এই অগ্নি আর পারিবে কোথা হইতে 2 অধিক কি, এই যে সুর্য 
প্রভৃতি সমস্ত জ্যোতির্শয় পদার্থ প্রকাঁশ পাইতেছে, তাহ! সেই প্রকাঁশমান পরমেশ্বরের 
অন্থগত ভাঁবেই প্রকাশ পাইতেছে। জলন্ত কাষ্ঠথণ্ড যেমন অগ্রিসংযোৌগবশতঃ দাহকাঁরী 
অগ্নির অগ্গত ভাবে দাহ করে, কিন্ত স্বভাবত: নহে, তেমনি এই হ্ধ্যাদি পদার্থ 
সমৃহও তাহার দীপ্চিতেই বিভাঁত হন। এই প্রক্কারে সেই ব্রঙ্গই ভাঁত ও বিভীত হন। এবং 
কার্যগত বিবিধ দীপ্তিতে সেই ব্রঙ্গের দাঁিরূপতা স্বতঃই অবগত হওয়। যাঁয়। কেননা, 
যাহার স্বতাবপিদ্ধ দীপ্তি নাই ঘে কখন অন্যের দ'প্তি সম্পাদন করিতে পরে না। 
রগ স্বয্ং গ্রকাশ বলিয়। উহার চৈতন্য সন্তায় চন্নাচর জগ" প্রকাশিত হইতেছে। 
“এষ সর্বেষু ভূতেষু গৃঢ়ান্ম। ন প্রকশতে 
দৃশ্যত তত গরয়। বুদ্ধা। সুক্ষ সুপ্নদর্শিভি 1৮ কঠ, ১ম, তৃতীয় । 
রঙ্গ িত্বপরধ্যন্ত সর্দভ্ভতে গুঢ-মাবুত অর্থাৎ আঁয্মারূপে কাহীরো নিকট প্রকাশ পায় 
না। কারণ দর্শন শরবণাঁদি বা।পারও 'অবিদ্া দ্বারা সমীচ্ছন্ন। তবে ধীর ব্যক্তি তাহাকে 
মনন করিয়! £শ!কমুক্ত হন কিরূপে? ভিনি ভে। প্রকাশ পান না। বিদ্ধ কথ| হয় বলিয়া 
ব্লিতেছেন_যে ভিন অনিশ্ুদ্ধ বুদ্ধিন অজ্ঞেয়, পরন্ধ সংক্কৃত অগ্য একা গ্রতাুক্ত এবং সচ্ম 
বস্ত্র গ্রহণে তৎপর! বুদ্ধি দ্বাব! দষ্ট হন । 
অগ্রে বুদ্ধি স্থির করিতে পারিলে অত্যন্ত স্থক্মর শ্ যিনি তাহাকে দেখা যাঁয়। 
ক্ষীণদোষাঃ যতয়ঃ পশ্যাপ্টি_ধাহার। সংঘতচিন্ত 'অর্াৎ ধাহাদের মন অন্যদিকে যায় যায় ন| 
তাহার! শুন্র জ্যোতিক্ম আম্মাকে দর্শন কররয়। থাকেন। 
এই যে শুন্র নির্শল প্রক(শ, এই প্রকাঁশ স্বরূপে যাহার চিত্ত তদগত, এই পরম পদ ছাড়িয়া 
বাহার চিত্ত অন্ত কোথ। ও যাইতে চাহে না-এক্সপ অবস্থ। যাহারা লাভ করিয়াছেন তাহার! তে। 
পবপারে পৌছিলেন বলিয়।, কিন্তু মাহাবা পবপারে উত্তীর্ণ হইরা গিরাছেন, পরম 
নির্ভর পদ লাভ করিয়''ছন, উ/হার। উক্ত অবস্থাকেও আগ্রহভ'ব কামন। করেন না, আবার 
চিন্ত ধদি একটু সংদারে নামিয়া পড়ে তাহ! হইলেও বিরক্ত হনন। তাহারা মকল অবস্থাতেই 
্রক্ষদর্শন করিবার শক্তি লভ করিঘছেন। দেই জন্ত পরমপদ্দে ব্িয়াই থাকিব আল 
সংসার দর্শন করিব না”, এইরূপ ইচ্ছাও তাহাদের উদয় হয় না, অথবা সংসারের যে যে ভে।গ 
বাকী আছে তাঁহ। ভো।গ করিয়। লই এরূপ ইচ্ছাও মনে উদয় হয় ন[। কারণ যাহার! ব্রহ্মবিদ 
হন-_ত।হাদের নিকট 
“যে যে কাম: দুলভা মর্ত্যলে!কে, সর্ববান্‌ কাঁমাংস্ছদ্বতঃ প্রারথয়স্। 
ইম! র।মাঃ সরথাঃ সতুর্ধ্য। নহীদৃশা। লশ্ুনীয়া মগুষ্ৈঃ॥” কঠ 


মনুপ্তলৌকে যে যে কাম্যপদার্থ অত্যন্ত দুলভ সেই সমস্ত কাম্যবস্ত স্বেচ!ছুসারে প্রার্থনা কর। 
রথস্থিতা, বাঁদিত্রাদিঘুক্তা এই রমণী সমূহ তোমার জন্ত অপেক্ষ। করিতেছে, এক্সপ হন্দরী 
| র্‌ 
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উদ্দাসীনব্দাসীনে! গুণৈর্যো ন বিচাল্যতে । 
গুণ। বর্তস্ত ইত্যেবং যোহবতিষ্ঠতি নেঙ্গতে॥ ২৩ 


মন্ুস্ত কর্তৃক লব্ধ হওয়া সম্ভব নহে। সাধনে বন্তদূর অগ্রপর হইলে এট সকল এবং অন্তান্ত 
উপভোগ্য কাম্য বস্ত সকল সাধকের নিকট আপনাপনি উপস্থৃত হয়, ধাহাঁর| এই সকল ভোগ্য 
বস্ততে মোহিত না হঈয়। ইহার্দিগকে নিষঠীবনের মত ত্য।গ করিতে পারেন, তাহারা অবশ্যই 
সাঁধকা গ্রগণ্য সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। কিন্তু তদপেক্ষাও উচ্চাবস্থ।র সাধক তীহাঁরাই__ 
যাহারা এইসকল কাঁম্যবস্ত, এবং ব্রদ্গবস্তব মধ্য কোঁন পার্থক্য দেখেন ন|। 
ইন্দ্রিয়লালস! হেতুই কাম্য বস্তরকে সুখকর মনে হয় এবং দু'খজনক বস্ত গ্রহণে 'অনিচ্ছ। হয়। 
কিন্তু যাহারা মনঃ বুদ্ধি ইদ্দ্রিয় সমূহের অতীত স্থানে উপনীত হইয়। নিজেকে নিঙ্গে হারাইয়া 
ফেলিয়াছেন-_ধাহার| ভাল মন্দ উভয়েব মধ্যেই কোন পার্থক্য মন্তভব ববেন না সেই 
ত্রহ্মবিদ যোগীদের প্রাণশক্তি দ্বার! চালিত হইগা মন বি্যিয়।চভব করে) মাথার 
উপরে চড়িয়া বসে, আর নামে না, তাহার! তিনগুণের অর্থাৎ ইড়া পিঙ্গল! স্যুক্ধার অতীত 
অবস্থা! লাঁভ করিয়।ছেন কিনা, স্থতর|ং গুণ আর তাহাদিগকে আকর্ষণ করিয়। বিষয়ে টানিয়া 
আনিতে পারে না। যখন স্থক্রূপে প্রাণ ত্হ্ষনাডীতে চলে তখন গুণের পর জবস্ঠা, অথাৎ 
তখন মন অনন্ত হয়, একভ।বে সর্বদা স্থির াকে। এই অবস্থ। নে পায় এবং তাগাতেই 
থাঁকে সেই ব্র্গপদ লাভ করে, ক্রিয়ার পর অবস্থা ইহ।ই। ইহাই গুরুভাব। কারণ “গুরু র 


“গুকারঃ প্রথমে। বর্ণে মায়াদিগুণভ।সকঃ । 
রুকারে। দ্বিতীয়! ব্রহ্গ মায়াভ্র।স্তিবিমোচকঃ ॥* 


গুরুর_“গু* বর্ণ মায়াকে বলে অর্থাৎ যাহ! গুণিশিষ্ট। মূলাঁপারস্থিত শক্তি হদয়েতে 
আনিয়া যখন স্থিতি পদ্ম লাঁভ করে অথ মুণাল তন্কব মত হৃদয়েতে গমনাগমন করে, সেই 
স্থিতি পদের নাম হংস, এবং তাঁহা যখন প্রাণমধ্যে যায় ও বিন্দু দেখঃঘ়, তাঁহারই নাম রূপ 
বা কুটস্থ। এই পর্যন্ত “গুরু”র “৩” কার। ভাঙার পর “রু” কার মায়ান্রাস্তি বিমেচক 
উহ্াই ক্রিয়ার পর অবস্থা ব্রন্মনিরঞ্রন রূপ। তখন সব স্থির। এই পরম স্থির ভ!বই 
বিশ্বাতীত বা গুণ[তীত অবস্থা । 

ক্রিয়ার পর অবস্থার পর অবস্থাতে আপিয়। এই সকল জীবনুক্ত পুরুষ সংসারেন কিছু 
কিছু কার্ধ্যাদি করেন বটে, কিন্তু স'সাঁরে অভিভূত হইবর মাঁচুষ সেখানে না থাকাগ, প্রীতি 
তাহাকে কিছুতে লিপ্ত করিতে পারে না। তখন তিনি এদেশের লোক নহেন। পরাবস্থার 
পরবাবস্থাতেও গুণ তীহাঁকে জড়।ইতে পারে না। রজ:, তম তো। আসিতেই পারে না, 
কখন কথন ঝির ঝির করিয় ক্ষীণ ধারায় সত্বগুণ আসিয়। থাকে, কিন্তু ট্রাহার দ্বরূপ চাতি 
ঘটাইতে পারে না ॥ ২২ 


অন্বয়। যঃ (যিনি) উদাসীনবং € উদ|সীনের হ্যায় ) আসীনঃ (স্থিত হওঘ়ার ) গুণৈঃ 
(গুণ সমূহের কার্য সুখ দ'খাদির দ্র!) ন বিচাঁল্যতে (বিচলিত হন না) গুণ; (গুণ সমুহ) 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১৫৫ 


বর্তপ্তে (স্বকাধ্য করিতেছে ) ইত্যেবং € এইরুপে ) যঃ অবতিষ্ঠতি (খিনি অবস্থান করেন), 
ন ইঙ্গতে (চঞ্চল হন না); [ তিনিই গুণাতীত ]॥ ২৩ 

শ্রীধর । তদেবং ম্বসংবেদ্ধং গুণাতীতস্ত লক্ষণম্‌ উত্বা পরসংবেগ্তং তশ্ত লক্গণং বক্ত,ং 
কিমাচার ইতি দ্বিতীর প্রশ্নস্ত উত্তরমাহ- উদাসীনবদিতি ত্রিভিঃ। উদীসীনবত__সাঁক্ষিতয়। 
আসীন:-স্থিতঃ সন্য গুণৈঃ-গুণকার্ম্ৈ ১ সুথদুঃখাদিন্িঃ, ন যো বিচাল্যতে - স্বরূপাৎ 
ন প্রচ্যাব্তে। অপি তু গুণ! এব স্বকার্য্েষু বর্তীস্তে, মম সন্বন্ধ এব নান্তীতি বিবেকজ্ঞানেন যঃ 
তুষীম্‌ অবতিষ্ঠতি | পরশ্রৈপদমার্নন। নেঙ্গতে -ন চলতি ॥ ২৩ 

বঙ্গানুবাদ । [এইরূপে গুণাতীতের স্বসংবেছ্য (নিজ বোধগম্য) লক্ষণ বলিয়া, পরস”বেছ্য 
€( অপরের বোধগম্য ) লক্ষণ_তীাহ!র আচার কিরূপ _এই দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তর ন্তিনটা শ্লোক 
দ্বারা বলিতেছেন]--€১) উপগাণীনব২উদাপীনের হ্া।য় সাক্ষীন্বরূপে অবস্থিত হইয়। €২) 
গুণকর্যা যে সুখদুঃখাদি তাঁহার দ্বানা ঘিনি বিঠলিত হন না অর্থাৎ স্বরূপ হইতে চ্যুত হন ন|। 
(৩) সত্তা গুণনসকল ন্ব স্ব কাঁধ্যে প্রবৃত্ত রুহয়।ছে, ইহাদের সহিত আমার সম্বন্ধ মাত্র নাই-- 
এইক্সপ বিবেকজ্ঞান দ্বার। যিনি তুষ্ঠীন্্।বে অবস্থান করেন, চঞ্চল হন না। “মনতভিষ্ঠতি”_ 
এঈ ক্রিয়। পদে যে পরশ্মৈপদ রহিয়াছে, তাহ! আর্স প্রয়েগ ॥ ২৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-গুণ সব যেমন তেমনই আছে-বায়ু স্থির যেমত 
নির্ববাত দীপ ।-_নির্দান্ স্থানে প্রদীপ শিখ। যেরূপ স্থির ও চঞ্চল থাঁকে, তদ্রুপ যোগীর 
প্রাণবায়ু স্থির হই] যায়, এবং প্রাণবাযুর ছ্রিহার সহিত মনও অত্যন্ত স্থির হইয়। 
যায়, তথন সেমন অ'র বিষয়ে ভ্রমণ করে না, কিন্ত দেহ-প্রকৃতি যত দ্রিন বর্তমান থাঁকে 
ততদিন ঘেগীর প্রারদ্ধ কম্মের ভে।গ দেহাদিতে যেমন হইবার হইয়। থাকে, কিন্তু তাহার 
মন সেই সব সুথ ছুঃখাদি ভোগে নিলিপ্ত থাকে অর্থাৎ স্ুথের ব্যিম পাইয়! মুখী হওয়া 
বা দুঃখ।স্পদ ব্যাপারে তিনি ছুংখী হন ন।। তুর্ধ্যাবস্থাগন্ টিন্কের ব্বয় সংস্পর্শ হয় না। 
জাএত, ন্বপ্ন, সুবুপ্তু ৪ তুষ্যাবহা তন্মধ্যে প্রথম তিনটি পধ্যন্ত ভোগের, আননের 
অবস্থ/, চতুর্ম 'অবস্থাটি শিনভাব, সেখানে কিছুই নাই, কোন হোগ নাই। এই 
কুটস্থের পর যে পুরুষ (চতুর্থ অবস্থা গুণাতীত অবস্থ! ) তিনিই ব্রঙ্গ। কুটস্থই স্গেত্রজ্ঞ পুরুষ 
তিনিই সকল কার্যের কারয়িতা, আর যিনি কাজ করেন বিষয়ে লিপ্ত হন তিনিই ভূতাআ!। 
এই ভৃত!য্মাই শ্বাস বা জীব যিনি বিষয়ে লিপ্ত হন। কুটহ্ই মহৎ, তিনি অণুর অণুং রূপার 
নত আভ1। তাহার পর যে পুরুষ, তিনিই শিব। এই শ্বাসই বর্ম, ইহার দ্বারাই ব্রহ্ধতে যাঁওয়। 
যায়। সমুদয় তখন এক হয়, সেই এককে দেখিলে সমুদ্য়কে দেখা যাঁয়। মনই এই সমুদয়কে 
সষ্টি করে, সেই মন যাহাঁর কুটস্থে থাকে সে সর্বজ্ঞ হয়। ক্রিয়ার পর অবস্থাতেই ব্রহ্মস্বরূপ 
সাধক হন, তখন চরাঁচররূপ যে বোঁধ বা ভাঁব তাহার হনন হয়। মনই সকল ভাবের কর্তা, 
মন যখন চর ব1 অচর কোন বস্ত মনন করে, তখন তাহা মন্তকে গৃহীত হয়। সেই মণ্ডতকেই 
আবার মন যখন ব্রঙ্গলীন হয়, তখন চরাঁচর সমস্ত বস্তরই বিনাশ হয়, উহাই ক্রিয়ার পরাবস্থা 
বা ত্রহ্ম। ক্রিয়ার পর অবস্থায় যখন আত্ম! পরমাত্মাতে যোগ হইয়া লীন হন, তখন সকল 
রকমের দেখ! শুনার সংহা'র হয়, ও তদগত চিত্ত হইয়। চরাচর বস্তর নাশ হয়। অতএব সেই 


১৫৬ শ্রীমপ্তগবদগীত। 


সমছুঃখস্থখঃ স্বস্থঃ সমলোট্রাশ্মকাঞ্চনঃ | 
তুল্যপ্রিয়াপ্রিয়ে ধীরস্তল্যনিন্দাতবসংস্ততিঃ ॥॥ ২9 


শিবই রুদ্র্ূপে সকলকে নাশ করেন। ইনিই ব্রহ্ম, সদা সর্বদা ইহাকেই ধ্যান করা উচিত, 
তাঁহ! হইলেই জন্মমৃত্যু হইতে রহিত হইয়া পবমপদে লীন হওয়া যাঁয়, সংস!রে যাহ।পেক্ষা আর 
মঙ্গলকর বিষয় হইতে পাঁরে না। এইরূপেই সকল বস্তর তাগ আপন। আঁপনি হইয়া! থাঁকে, 
তখন কোন বস্ততেই মন খায় না। সুতরাং অগ্থকৃল ব! প্রতিকূল বস্তব প্রতি তাহার রাগ ব! 
দ্বেষ থাকিতে পাঁরে না । সর্ববি্ষগ্নেই তিনি উদীসীনবৎ থাকেন, অখধৎ বাস কোন ব্যাপারই 
তাহ!কে চঞ্চল করিতে পারে না। চিত্তকে বহিম্ম,খ করিবার মত শত শত ঘটনা ঘটিয়। যায়, 
কিন্তু কোন ঘটনাই তাহার মনকে বারে টনিয়া আনিতে পারে না। বিষয়ের প্রবাহ 
নদীন্মোতের মত চলিতেছে, তিনি তাহাতে তলাইর়া যান ন।, শ্রেতের উপরে মেন ভাসিতে 
থাকেন। গ্রাণের স্থিতি উদ্দেশে অর্থাৎ মস্তকে হইলে, এই অবস্থ। সাধকের স্বাভাবিক হয়। 
ইহাই প্রাণবাযুর স্থিরতা। গুণ সকল যে যাহার কশ্ম করিতেছে, কিন্ত তিনি নির্ধাত 
দীপের মত স্থির এইরূপ আম্মস্থ পুরুষই গুণভীত। চথ ছুঃখ বা মোহে তীহার হৃদয় একটুও 
বিচলিত হয় না ॥ ২৩ 

অন্বয়। [যঃ_ যিনি] সমছুঃখস্রখঃ (দুঃখ ও সুখে সমজ্ঞান বিশিষ্ট , ্বস্থঃ ( ম্বকপে 
অবস্থিত) সমলোষ্াশ্মকাঞ্চনঃ (লো, পাষাণ ও সুবর্ণে সমজ্ঞান সম্পন্ন ) তুল্য প্রিয়াপ্রিয়ঃ 
( প্রিয় ও অপ্রিয় বিষয়ে তুল্যবুদ্ধিসম্পন্ন ) ধীর: (ধীমান) তুল্যনন্দাম্সনস্ততি; (নিন! 

গংসাতে সমভাব )১- 

ভ্রীধার। অপি চ-সমেতি। সমে সুখছ্ঃখে যন্ত । যতঃ স্বস্থঃ - স্বরূপ এব স্থিত 
অতএব সমানি লোস্ট্ীশ্মকাঞ্চনানি যন্য । তুল্যে প্রিঘ।প্রিয়ে স্ুখছুঃখছেতুভৃতে যা । ধীরঃ_ 
ধীমান্। তুল্য! নিন্দা চ আত্বস্তরতিশ্চ বস্য ॥ ২৪ 

বজান্ুবাদ । [আরও।-(€৪) যে ব্যক্তির সুথ দুঃখে সমান জ্ঞান (৫) যিনি স্বন্থু অগা 
দষ্ট(র স্বরূপে অবস্থিত, অশ্ুএব (৬) লোদ্র পাঁধাণ ও সুতর্ণে সমজ্ঞানসম্পন্ন, এবং (৭) সুখ- 
দুঃখের হেতুভূত ষে প্রিয়াপ্রিক়্ সে সম্বন্ধে ধাহীর তুলাবুদ্ধ, আর (৮) যেব্যক্তি ধীনান এবং 
(৯) নিন্দাস্ততিতে যাহার তুল্য জ্ঞান [তিনিই গুণতীত] ॥ ২৪ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা স্বীয় অবস্থ।র থাকিয়! দুঃখ সুখ ঢুইই সমান সে সময়ে 
সোনা আর ঢেলা নিন্দ! স্ততি দুইই সমান, যেমত মাতালের প্রিয় অপ্রিয় 
দুয়েতে সমান; বুদ্ধির পর পরাবুন্ধিতে দৃষ্টি।-_ ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে স্থিতি 
তাহাই পরাবুদ্ধি অর্থাৎ আপনাঁতে আপনি থাকা! সেই পরমানন্দ অবস্থাতে ধাহ!র! নিত্যমগ্ন 
তীঁহাদ্দের নিকট আর সুখ ছুঃখ কি? ম্খ ছুঃখ অন্তঃকরণের ধর্ম, যখন মনই নাই তখন 
আর সখ ছুঃখ আদিবে কিরূপে? বিষয়াসক্তচিত্ত সখের জিনিষ পাইলে সুখী হয়, দুঃখের 
ব্যাপার ঘটিলে কাদিয়! আকুল হয়, কিন্ত যিনি আত্মস্থ থ।কিয়। এই সব জগৎ ও 
জগদ্ব্যাপারকে স্বপ্রতুল) বোধ করেন, সেই সদা! জাগ্রত পুরুষকে আর সুখ ছুঃখ দিবে 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১৫৭ 


মানাপমানয়োস্তল্যস্তল্যে। চিত্রারিপক্ষয়োও | 
সব্বারভ্তপরিত্যাগী গুণাতীতঃ স উচ্যতে ॥ ২৫ 


( গুণাতীত হইবার উপায় ) 
মাঞ্চ যোহব্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেবতে | 
স গুণান্‌ সমতীত্যৈতান্‌ ব্রঙ্গভূয়।য় কল্পতে ॥ ২৬ 


এ 


কে? পরমানন্দরসে মগ্ন হইয়। ধাহংওর নিল সাংপাঁরিক হিতাহিত্ের প্রতি দৃষ্টি নাই, 
তাহার নিকট সুবর্ণ ও মাটির ঢেলার সমাঁনই মূল্য । ণেরই স্ত্বতি নিন্দা, যিনি গুণ,ক অতিক্রম 
করিয় আত্মস্থ হইয়াছেন তাহার নিকট স্ত্র্তি নিন্দার আঁর পাথক্য কোথায়? ঘ'ত!লের 
যেমন নিঙ্গের অবস্থার জ্ঞান নাই, সেইরূপ ধাহার লক্ষ্য বুদ্ধিকে ছাডাইয। পরাতু দন্ছে 
প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে তিনিই গুখাতীত। মদ্যপ থেমন স্ুগ ছঃখের গ্রুতি উদসীন, মুক্ত 
পুরুষের পরাবৃদ্ধিতে স্থিতি হেত তাঁহার শিকট প্রিয় অপ্রিয় বপ্য়ি! কিছুই থ।কে না॥ ২৪ 
অন্বয়। মানাপমানমোঃ (মান ও অপম নে) তল্যঃ (অমবেধ ) মিহারিপন্ষয়োঃ (মিত্র 

ও শক্রপক্ষে ) তুল্যঃ (সমবুদ্ধিসম্পন্ন ), সর্দারন্ত পরিত্যাগা (দেহধ।রণাধ কন্ম ত্যতীত অন্ধ 
সমস্ত উদ্যমত্যাগী ) সঃ ( ছিনি ) গুণাতীন্তঃ (গুণাভীত বলিয়া ) উচ্যতে (উত্ত হন)" ২৫ 

শ্রীদর। অপি চ-মানেতি। মনে গ্সপম!নে চ ভুল্যঃ। মিত্রপক্ষে অরিপক্ষে চ তুল্য: । 
সর্দ/ন্‌ দৃষ্টাৃষ্টার্থান আরস্ত।ন্--উদ্ঘদান পরিভক্ত,ং শালং যস্ত সঃ এবসুঁতাচাবধুক্ে। 
গুণাতীত উচ্যতে ॥ ২৫ 

বঙ্গীনুব।দ । [আরও বলিহেছেন 170১০) যে ্যক্ত মানাপমানে তুল্য আর 
(১১) মিত্র পক্ষে' শত্রপক্ষে যিনি তুল্য এবং € ১২) যিনি দৃষ্টাদৃ বিষয়ের উদ্যমে ত্যাগ ল, 
এবস্ুত আচীরযুক্ত ব্যক্তিকেই লোপে ত্রিগুণাতীত বলে | ২৫ 

আপ্য।ত্সিক ব্যাখ্যা-মান অপমান শক্রমিত্র ক্ষয় দুয়েতেই তুল্য মাতালের 
মতন। সুরু হুবার পুর্বেবেই ত্যাগ হ'য়ে বসে ররেছে রুই কন্তে চার ন। অর্থাৎ 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় কোন কর্মাই করিতে চায় না, ইহারই ন।ম গুণ।তীত।_ 
মাতালের পক্ষে যেমন তিরস্কার পুরস্কার ছুই সমান, গুণাতীতের অবস্থাও তদ্রপ। তাহার কোন 
কাঁজ সঙ্গল্প করিয়া সুর করিতে হয় না। কেহ কিহু করিতে বলিল করিলেন, আবার কেন 
বার বার নিষেধ করিতেছে তাহ।ও তার কাণে যায় না। আমিষ খাইলেন কি নিরামিন 
খ|ইলেন তাহার কোন ধারণ।ই নেই, খাইতে দিলে খাইলেন এ: পর্যান্ত। ষ'হা মনে 
আসিল করিলেন, করিয়! তজ্ন্ত কোন আনন্দ ব! তাঁপ নাই । শক্রপন্ষ অপমান করিল, নিন্দা 
করিল বা মিত্রপক্ষ প্রশংসা করিল তাঁহার কিছুই গ্রহা নাই || ২? 

অন্বয়। যঃ চ €( আর ধিনি ) মাম্‌ ( অ।মাকে ) অন্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন ( একাস্তিক 
ভক্তিযৌগ সহকারে ) সেবতে € উপাঁপন| করেন ), সঃ (তিনি) এতান্‌ গুণান্‌ (এই গুণ 


সকলকে ) সমতীত্য (:সম্যকৃর(পে অতিক্রম করিয়] ) ব্রহ্গভূয়ায় কল্পতে ( ব্রহ্মভাব লাভের যোগ্য 
হন) ॥ ২৬ 


১৫৮ শ্রমন্তগবদগীত। 


শ্রীধর । কথঞ্চ এতান্‌ ত্রীন্‌ গুণান্‌ অতিবর্তত ইতি? অন্য প্রশ্নস্ত উত্তরমাহ_ মাঞ্চেতি। 
৮" শবঃ অবধরপার্থঃ। মাঁমেব পরমেশ্বরম্‌ অব্যভিচারেণ__একান্তেন ভক্তিযোগেন যঃ সেবতে 
স এতান্‌ গুগান্‌ সমতীতা - সম্যগতিক্রমা, ব্র্গভূয়ার_ ব্রহ্গভাবাঁয় মোক্ষায়, কল্পতে _ সমর্থে 
ভবতি ॥ ২৬ 

বঙ্গানুবাদ । [কিরূপে এই গুণভ্র্ধ অতিক্রম করা যায়? এই গুশ্সের উত্তরে 
বলিতেছেন 1--শ্লোকস্থ 'চ' শব্ধের মর্থ অবধারণ। আমি যে পরমেশ্বর আমাকেই অব্যভিচার 
অর্ধাৎ একভ্ত ভক্তিযোগপহ যিন দেবা করেন, তিনিই এই ত্রিগুণ সম্যগ রূপে অতিক্রম 
করিয়। ব্রহ্মভাব অ"!২ মোক্ষলাভ করিতে সমর্থ হন ॥ ২৬ 

আধ্য।ত্মিক ব্যাখ্য।-_"'মাঞ্চ'? আমাকে অর্থাৎ ক্রি যে করে_ অন্য দিকে 
( মন) আসক্তিপুর্ববক দৃষ্টি না করিয়া অর্থ সতা হইয়া _কুটস্ছ প্রতি এক দুষ্ট 
থাকিয়! আত্মায় থ।ক।, অপর বস্তুতে আসক্তি পুর্ববক দৃষ্টি না করে থাকা দারণা। 
ধ্য।ন, সম।ধি পুর্বক গুরু বাকে;তে বিশ্বাস করিরা যে ক্রিয়া করে_ যাহ। গুরু- 
বক্ত গম্য সে ক্রিয়ার পর অবস্থ।য় থাকিয়া ত্রিগুণ রহিত হইয়। অষ্ট প্রহর সমান 
রূপে স্থির থাকিয়া আমার ভাব অর্থাত এক ত্রহ্গ হইয়। শিয়াছি বা যাইব 
এরূপ কনল্পন! হয়-_ও ।-ত্রিগুণ কিরূপে অতিক্রম করা যায় এইবার মেই উপদেশ ভগবান 
দিতেছেন। সেই উপান্ঘ হইতেছে- অব্যভি5।রিণা ভক্তিযোগের দ্বার ভগবানের সেবা। 
অব্যভিচারিনী ভক্তি কি? 'আচাধ্য শঙ্কর বাঁলয়াছেন_-"ন কাচিদ্‌ যে। ব্যঙ্চিপ্তি তেন 
ভক্তিযেগেন ভজনং"__যে ভক্তিযোগ কোন সময়েই অন্তথাভাব প্রাপ্ত হয় না, সেই ভক্তিযোগই 
অব্যভিচার, এইরূপ অব্যভিগার ভক্তিযোগের বার! যে ভজন করে। অব্যভি,রিণা 
ভক্তিদ্বার ভগবানের সেবার অর্থ তাহা হইলে এই হইতেছে__সপারণত: আ|মাদের 
অন্তঃকরণে বভুবিধ বৃত্তির উদয় হইয়া থাকে কিন্তু যে অন্ঃকরণে অন্ত বৃত্তির উদয় 
ন। হইয়। সবভূত্তের হ্বদরস্থ যে আত্ম, নারারণ বা ঈশ্বর রহিগ্াছেন াধশি আমার “আম” 


সেই “আম” কে ছাড়া অন্তভাব বা অন্ধ প্রত্যয় ধার মনে আসে না তাহাই অব্যভিঢ|রিণা 


ভক্তির দ্বার ভগবানের ভঙ্গন। হয়। 
সর্মরূপে তাহার রূপ, জগতে চেতন অচেতন সম্ত পদাথই সেই পরমেশ্বর সততায় পরিপূর্ণ 


তদ্যীত অন্য কিছু নাই - এইভাবে অনুপ্রাণিত হইয়। ভজন] কর|ই প্রকৃত ভঙ্গন, কিন্তু তাহা 
মুখের কথ। নহে, এই ভাবটি চিন্ত। করিলেই যে সেই ভাব মনে জমিগা যাইবে বা স্থায়ী হইবে 
তাহ। নহে। অনন্তভ'ব 'তথনই হইতে পারে যখন মন শবম্পর্শরূপরসগঞ্জের ঘর! বিচলিত 
হইবে না। এন্প অবস্থাটি:পাইন্ে হলে মনকে নিশ্চল ক'রতে হইবে । মন যদি ময়লা থাটে 
ব! আসক্তি পূর্বক বিষয়ের দিকে লোলুপ দৃষ্টি নিক্ষেপ করে তবে তাহ।র সতীত্ব থাঁকিল কৈ? 
অব্যভিচারী সে হইবে কিরূপে ? তখনই সে অব্যভিচারী হইতে পারে যখন অন্ত কোন বস্র 
দিকে আসক্তিপূর্বক সে দৃগিপাত করিবেন । দৃষ্টিকে আত্মীভিমুখ করাইতে হইলে ক্রিয় 
করিতে হইবে, ক্রিয়! ঘার| বিনাবরোখে প্রাণ স্থির হইলে তৎসহ মনও স্পন্দনশূন্ধ হইয়; যাইবে। 
ম্পন্দনশূন্য মনের কোন ভবলম্বন থাকে না, এই নিরাবলম্ব চিত্তেই অনন্যভাব হ| ভক্তি ফুটিয়া 


শ্রীমস্তগবদগীতা ১৫৯ 


উঠে। ইহা ইড়। পিঙ্গলায় শ্বাস চলিতে হইবে না। তবে ক্রিয়া করিতে করিতে 
প্রাণের স্থিরত৷ মহ যখন শ্বাস সুষুয্ায় প্রবাহিত হইবে, এনং সেই প্রবাহ দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হইলেই প্রাণ মস্তকে চড়িয়। বসিবে, তখন অষ্টপ্রহর স্থির ভাব_ এইরূপে ত্রিগুণাতীত 'মবস্থ! 
প্রাপ্ত হইয়। সাধক পরম অভয় পদ লাভ করিয়। থ|কেন। কেবল জ্ঞানের বথা আওড়।ই$1 
ব! উচ্চকঠে হরি নাঁম করি] অশ্রু ফেলিলেই হইবে ন1। বিষয়ের প্রতি আঁদক্তি থাকিতে 
প্রকৃত ভক্তি আসিবে না। কামিনীকাঁঞ্চনে অত্য।সক্ত পুরুষের ভক্তি লভ হয় না৷ 
তবে জ্ঞান ভক্তির কথ শ্রন্ধাপূর্বক যাহা আলে।চন। করেন তাহাদের ঘথেষ্ট উপর 
হয়। কবির বলিয়াছেন 
“কবির পাককরূপী রাঁম হায় সবঘট রহ সমায় 
চিৎ চক্ুমক্‌ ডিন্‌ হুটায়ে নহী ধূ 1 হোঁয় ভোয় যায়। 
কবির বলিতেছেন রাম ধিনি তিনি অগ্রিরূপী সকল ঘটেন্তেই প্রবেশ করিয়। আছেন, যিনি 
চিত্তরূপী চক্নকীকে সর!ইতে না পরেন! অর্থ।ৎ মনের কল্পন। ) তাঁহার অগ্নি দশনের সৌভাগা 
হয় ন|, কেবল ধূনমাত্র দেখ। ভইমা থ:কে। 
*চিন্তঃ কাঁরণমর্ধান। তন্মন্রত্ি জগত্রয়ম্‌। 
তম্মিন্‌ ক্ষীণে জগৎক্ষীণং তচ্চিকিতস্তং প্রয তত: | 
বিষয়ের কারণ চিত্ত তাহাছেই ত্রিজগত বর্তম।ন রহিয়।ছে, সেই চিন্ত ক্ষীণ হইলে তবে জগং 
ক্ষীণ হয়, অতএব সেই চিত্তক্ষমের উপায় অনুমন্ধনই বিধেয়। 
সে গ্রিনিন তো সইজ্দ নহে, সে যে নাম রূপের অতীত, নাগ রূপ ন! মিটিলে তাহাকে কে 
পাইবে? কবির বলিয়াছেন-_ 
কবির শিখ্দিন দমে বিরহিনী অন্তরগণ্ত কি লায়ে। 
দাস কপিরা কোবুৰৈ সংগুরু গয়ে লাগয়ে ॥ 
কবির যোজন বিরহী নাম্‌ কে সদা মগন মন মাহ 
হা দরপন কি ন্ন্দবী কহ ন। পকড়ি যাহ ॥ 
কবির বিরহিনী অর্থাৎ ভগবান বাতীতত আর কিছুই যাহার মনে উদয় হয়না ব্নিবাত 
বিপহ জাঁলপ জলিতেছেন, যাহার জন্য জলিতিছেন তিনি অন্ত অন্তরস্থ হইয়া গোপনে 
বসিক্না আছেন। কপির এ জ্বালার কথ। আর কে বুঝিবে? কিন্ত মদৃগুরুই এই আগুন 
পরাইয়! গিয়াছেন। কবির যিন নামের €(পরমত্সার ) বিরহী অর্থাৎ ভগবান ব্যতীত আর 
কিছুই আকাঁঙ্ষা করেন না, পরাবস্থারূপী পরমাত্ম।-যাঁহ।কে পাইলে প্র।ণ শীতল হয়, তাহাঁকে 
পাইবার জন্ট মন সেই সাধন লইয়াই মগ্ন হইঘ! অ|ছেন_কিন্তু মনে করিয়াছিলেন তীহাকে 
সাধারণ দৃশ্যের মত দেখ। যাইবে _ঘেমন ম্্বীগুধধনাদি আমরা পাই_কিন্ত হার কৃটস্তে যাহা 
দেখ। যাঁয় এ বুঝি সেই-_এই মনে করিয়া থে তাহাকে দেখিতে বা ধরিতে যাইবে, তখনই 
তাহা আর দৃষ্টগোঁচর হুইনে না। যেমন দর্পণে স্ন্দবা দেখা যায়, অন্থভব করা যায়, বিস্ত 
ধর! যায় না। ধর! গেলে তে৷ চিন্ময় জড়ে পরিণত হইতেন _-তাই তাহাকে ধরিয়াও ধর! যায় 
না, পাইয়াও পাওয়। যাঁয় না। তবে এই বিরহের অবস্থা যাহার লাভ হয়, তাহার মনে আর 
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ব্রহ্ম ণো হি প্রতিষ্ঠাহমমৃতত্তাব্যয়স্য চ। 
শাশ্বতস্য চ ধন্মস্ত স্খস্ৈকাস্তিকম্ত ৮ ॥ ২৭ 
ইতি শ্রীমন্তগবদগীত।স্থপনিষৎ্থ ব্রদ্মবিদ্যায়াং যোগশান্ে শ্রারুষজ্ভুনসংবাদে 

গুণবয়বিভাগযোগে। নাম চতুর্দশোহধ্য।য়ঃ ॥ 
কোন বিষয়াভিলাষ থকে না, সুতরাং চিত্তম্পন্দনও থাঁকে না । তখন য। কিছু প্রত্যক্ষ হয় সবই 
যেন সেই বিষু্ময় বপ্ধ়া মনে হয়। এই জগত প্রপঞ্চ মূনরই কল্পনা, সেই মন থ|কিতে প্রপঞ্চ 
মিটিবে ন! ত্রদ্ধ দর্শনও হই না। এইজন্ত প্রর্ধত ভগবদভজন মনে।নিগ্রহ। সেই মন নিগ্রহ 
করিবার সব্ধশ্রেষ্ঠ উপায় ক্রিয়া ॥ ২৬ 

অন্বয়। হি (যেহেতু) অহম্‌ (আমি) ব্রঙ্গণ; (ব্রনের ) প্রতি! ( আশ্রথ, পর্যাপ্ত 
অথব। প্রতিমা বা ঘনীভূত প্রক।ণ), অব্যযস্ত (অব্যয় অর্থাৎ পরিণামণুষ্ত) অমৃ ত্য (মে।ক্ষের) 
[ প্রতিষ্ঠা ] ১ শাতস্য (অপন্গয় রহিত ব। চিরন্তন বর্ষের প্রতিষ্ঠা ); ধর্মস্য চ (ধশ্সেরও 
প্রন্তিঠ। ), একান্তিকশ্ত স্ুথশ্ চ ( অগগ্ড আননন্বদ্ূপের৭ প্রতিষ্ঠ। ) ॥ ২৭ 
শ্রীবর। তর হেতুঘাহ-ব্রবণেভীতি। ঠিযন্মাদ্‌ ত্রদ্দণে।হহং প্রতিষ্ঠ।_ প্রতিমা, 
ঘনীভৃত' ব্রশবাহং | যথ| ঘনীহুতঃ প্রকাশ এব সুর্ধ্যমগডুলং হদ্বদিত্যর্থঃ। তথা অব্যয়স্ত -. 
নিত্যন্্য, অমৃতস্তচ _মোক্ষস্ত নিতা মুক্ত হাত । তখ! তৎ্সাধনস্ত শাশ্বতস্ত ধর্শস্ত চ শুক্ধসত্তাত্মকত্বাৎ 
তথ। এ্ক।িকগ্ত-অথগুতশ্ত মুখস্ত চ প্রতিষ্টা অহং পরধগানন্দৈকরূপত্থাৎ। অতে। 
মৎসেবিনঃ মন্তাবস্ অধশ্যন্ত বি ্বাদ্‌ যুক্তমেবোক্তং ব্রহ্মভূয়ায় কল্পতে ইতি ॥ ২৭ 
কষ্ণাপীনগুণাসঙ্গ প্রসর্জিত ভবাহৃধিম্‌। 
স্ুখং তরতি হগ্ভস্ত ইত্য ভাবি চতুদ্দিশে ॥ 
ইতি আশ্রীধরম্বামিকৃতাঁয়।ং ভগবদগীতাটাকায়ং সুবো পন্টিং 
গুণত্রবিভাগযোগো নাম চতুর্দিশোহ্ধ্যায়ঃ। 


বঙ্গানুবাদ । [ এ বিষয়ে অর্থাৎ উক্ত ব্যক্তর ত্রঙ্গগ্রাপ্তির ব্ষিয়ে হেতু বলিতেছেন ]_ 
যেহেতু জাঁমি ব্রন্দের প্রতিমা অর্থাৎ আমি ঘনীভূত ব্রঙ্ম। যেমন হুর্্যমণ্ডন ঘনীভূত প্রকাশ 
তদ্ধৎ অ'মিও ব্রদ্ষেই ঘণীভৃত প্রকাঁশ। 'অগি নিত্/মুক্ত বলিম্বা নিত্য অন্বত অর্থাৎ মোক্ষের 
প্রন্তিষ্ঠা | শুনপ্ত্্ বল্য়ী আমি মোক্ষের সাধন[রূপে শাখত ধর্শের প্রতি্ঠ।। এবং পরনানন্দ 
স্বরূপ বলিয়! একা'স্তক অর্থাৎ অথগ্ডিত স্খেরও অ'মি প্রত্ঠ।। অতএব মদ্সেবকগণের 
চদ্তাব প্রাপ্তির অবশ্যন্তঃবিহ্থ প্রদুক্ত তাহারা যে ত্রঙ্গভ'ব লাভে সমর্থ হন ইহা যুকক্যুক্ত বলাই 
হইয়াছে ॥ ২৭ 

শ্রীহুঞ্খধান যে গুণ সমুহ (সত্রগন্তম) তাহ|দের প্রতি আসক্তি দ্বার। প্রসগ্গিত 
( সঙ্ঘটিত ) এই যে ভবসাগর তাহা ভাহ!র ভক্ত সুখে উত্তীর্ণ হয়_-ইহাই চতুর্দিশ 
অধ্যায়ে ভগবান বলিলেন। 

আগ্যাত্মিক ব্যাখ্য।- সেই ত্রঙ্গেতে যখন ক্রিয়া করিতে করিতে বখন 
প্রকষ্টরূপে স্থিতি হয় তখন অমর পদ পাইয়া অন্থত ক্ষরণ হয় অর্থাৎ 
এক ব্রহ্ম হইয়া! যায়- তখন অব্যয় অবিনাশী স্ুতরাংই-কারণ সব ব্রহ্ম হইলে 
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নাশ হইয়া যাহ। হইবে তাহা ও ব্রহ্ম, এক বস্ত হইলে বত্তন্তর না থাকিলে নাশ 
কি প্রকারে হইবে? নিত্য জেই অবস্থায় থাকিলে অর্থাহু অষ্টপ্রহর জেই 
অবস্থায় থাকিলে, সেও ব্রহ্ম হুইয়। গেল_ইহারই নাম পর্্_অপর্মের নাম ধর্ম 
অর্থাৎ অন্য কোন বস্ততে আ'সক্তিপুর্ব্বক দৃষ্টি না করিয়া আত্মাতে থাকার নাম 
ধর্ম - ফলাকাঙক্ারহিত ক্রিয়া করার নীম ধর্ম বাহ। গুরুবক্ত, গম্য- যেখানে 
থাকিলে সুখের এক অন্ত অর্থও বরাবর একই অবস্থায় পরমানন্দ সুখে 
অবস্থিতি করে, যাহা ক্রিয়ার পর অবস্থীতে ধাহার। ক্রিয়। করেন সকলেরই 
হইয়। থাকে অল্পস্বল্ন আর এই সুখের নিমিন্তই সকলেই পরের গৌলামী 
করিতেছে আর মহাশয় মহাশয় বলিয়া খুন !! কিন্তু “বিরলোহি মহাশয়ঃ” 
যাহ অষ্টাবক্র বলিয়াছেন অর্থাৎ ঘিনি সদ! র্ব্বদ। বিশেবন্ধপে দিব্যদৃষ্টি দ্ব'রায় 
আত্মশক্তিপূর্ব্বক কুটস্থেতে আট্কিয়া রহিয়ীছেন, তণপদ ব্যতীত অন্য কিছু 
দেখেন না] তিনিই মহ ও মহাশয়-সেই বড় মীনুষ যাহ। কিছু দিবে তাহা 
পাইয়া কিছুক্ষণের নিমিন্ত সুখ ; কিন্তু যে সুখের অন্ত নাই, এমত সুখ লাভ 
করিতে কাহারও ইচ্ছা হয় ন! এমত স্খে সর্বসাধারণের ইচ্ছা করা 
চাই ।!-_পুষ্ব শ্লেরকে বল! হইয়াছে অচল! ভক্তির সহিত যে আমার সেবা করে সে সমস্থ গুণ 
অতিক্রম করিয়! ব্রঙ্গত্ব বা ব্রঙ্গভব লাঁতভ করেন। তাহা হইলে দেখা যাইতেছে ব্রঙ্গভাব লাভ 
কবিত্ে হলে গুণ অতিক্রম করিতে হইবে । অর্থাৎ উড। পিঙ্গলা স্ুযুক্নার অতীত অবস্থা লাঁভ 
করিতে ভবে । সেই ব্রঙ্গের প্রতিষ্ঠ। অর্থাৎ ঘনীভূত স্বরূপ ভইচ্েছি “আমি” । এই “আমি টি 
কে? ইনিই কুটস্থ চৈতন্ঠ, যিনি গীতা বলিতেছেন । ব্রঙ্গই শেষ গন্তব্য স্থান, কিন্তু তাহ! সর্বব 
প্রকার উপাধি বিবজ্জিত, জত্তীমাত্র নিগুণ ম্বরূপ-__যাহ] ক্রিম্ার পর অবস্থার দারা লক্ষিত 
হইয়াছে। এই নিগুণ স্বরূপ অনৃষ্ঠ, অস্পর্শ ও অবাবহাদ্য, তাহাতে আনন্দও নাই নিরানন্দও 
নাই । জল যেমন বাঁস্পের ঘনীভৃত মৃগ্তি, তুষার যেমন জলের ঘনীভূত মৃত্তি__ত্জ্রূপ নিরবয়ৰ 
নিপ্িপ্ত বিশ্ববাখপী আত্মসত্তীর ঘনীতৃত প্রকাশ এই কুটস্থ চৈশন্য-_ন্িনি শ্রীকৃষ্ণ, অর্জনের 
জ্ঞ/নদাত!, তিনি সকল উপানক হাত্রেরই জানদাত।। তাহা হইলে রূপবিবর্িত ব্রঙ্মের যদি 
কিছু প্রতিষ্ঠা বা আশ্রয় থাকে, যাঁহাঁকে অবলম্বন করিয়া ব্রঙ্ম নিজেকে প্রকাশিত করেন-_ 
তিনিই 4টস্ক চৈতন্ত শরকৃষ্ণ | এই কুটস্থ চৈতন্ত ও ব্রা একই । ত্রদ্ম মন:বুদ্ধির অতীত, ইনি মনং- 
বুদ্ধির গ্রাহা এই মাত্র । কিন্তু তাহাকে ত্রন্গ হইতে পৃথক করাযায় না। যেমন মরোবরে 
কমল ফুটিয়। উঠে, তদ্রূপ ব্রঙ্গগরোবরে এই কুটদ্থ চৈতন্তের বিমলজ্যোতিঃ ক্ফুরিত হইয়! থাকে। 
উহাই অরূপের রূপ । ভক্ত সাধক এইনপ দেখিয়া কৃতার্থ হন। 
“একক্মমাঁত্ম। পুরুষঃ পুবাঁণ: সত্যঃ হ্বয়ং জ্যোতিরনস্ত আঁছা” 

তুমি সর্বত্র একরপ, সকল প্রাণীর তুমিই আম্মা, সর্বব-শরীর-রূপ-পুরে তুমিই অবস্থিত, 
তুমি নিত্য বিদ্যমান, সত্যন্বরূপ ও স্বয়ং প্রকাঁশ, তুমি অন্তহীন অথচ সবলের আদি! 
এই কুটস্থ ঠ5তন্যের ধাহাঁরা উপাসক, তাহারাই ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্বব্যাপী বর্গ শ্বরূপ 

২৯ 


১৬২ ভীমন্তগবদগীতা 


হয়া যান। কিন্তু উহা অবিজ্ঞাত ভাব, আমাদের ইন্দ্রিয় মন তাঁহার কোন ধারণাই করিতে 
পারে না। সেই অবিজ্ঞাত ব্রহ্ম ধীঙ্ভাকে আশ্রয় করিয়া! ব্যক্ত হন, তিনি ব্রদ্দের নিজ 
শক্তি ব| মায়া, তাহাই সগুণভাঁব চহেশ্বরভ।ব_ ধাহ!কে পুরুযোদ্তমও বলে এবং আগ্য।শক্তিও 
বলা হয। যোগীরা এই শংক্তকেই কুটগ্ঘ টচতন্ত বলেন। যোগীর! কুটস্থ ব্রঙ্গকে ভেদ করিয়া 
যৌগধারণ। দ্বার পুরুযোন্তমের জ্ঞান লাতত করেন। যখন আমিই সেই এক পুরুষ ব্রহঙ্গাণ্- 
বা।(পক-_ এইবূপ অগ্ুভব হয় তখনই সর্্বংক্রঙ্গময়় জগৎ হয়। অর্থাৎ আয্ম। পরমা ব্রহ্গস্থরূপ 
হন এবং সবই ক্রক্গন্থরূপ হওয়াতে “আমিও থাকে না| ক্রিয়ার দ্বারা স্থিতি পদ 
প|ইলেই উপরোক্ত অবস্থা লাভ হয়। উহাই অমুত্পদ। উহার নাশ কখনও নাই, 
এই জগ অব্যয়। অন্য কোঁন বস্থতে আসক্তি পূর্বক দৃষ্টি না করিয়। অষ্টপ্রহর যিনি 
সেই অবস্থাতে মগ্ন ভইযা থ|কেন, তিনিই বুঝিতে পারেন এই ক্রিয়ার পর অবস্থাই 
শাশখতধর্শের প্রতিষ্! | এবং ইভাতে যে শাস্তি ও আনন্দ অ!ছে, তাহা রিপুর দাসত্ব 
ব] লোকের দাসত্ব করিয়া পাবার উপ|য় নাই। এই পরমপদই একাত্তিক ম্রখের একমাত্র 

আশ্রয়, ব| উভাই একমাত্র নিরতিশয় সুখ স্বর্ূপ। তগন 'মার কোন ব্পুব জন্াই ইচ্ছ। নাই, 

তিন ইচ্ছারহিত হইলেই শাস্তিপদ ব| অমৃত পদ লাভ ভয়। প্রাণবাযুব স্থিরতা হইতেই এই 

অমুত পদ লাভ হয়। সেই অমর পদ ব্রঙ্গযোনি, অর্থাৎ সেই স্থিতিপদ হইত্তেই বহ্গস্বরূপত। 
লাভ হয়। সেই ত্রঙ্যোনি হইতে সনুদয়ের উৎপত্তি, এনং সেইথাঁনেই সমুদঘের লম হুয়। এ 
সংসাঁরে জীব একবার যাইতেছে একবার আসিতেছে এইরূপে লক্ষ লক্ষ জন্ম বৃগায় কাটিয়া 
গিয়াছে, কিন্ত ব্রহ্মের খুটা প্রাণকে দে দৃঢ়রূপে ধারণ করিয়া! আছে সেই কেবল গতায়াত 
₹ইতে মুক্ত ॥ ২৭ 

ইতি শ্বামাচরণ-আধ্যাম্মিকদীপিক! নাঁমক গীতাঁর চতুর্দশ অধ্যায়ের 
'আধ্যান্সিক ব্যাথ্য। সমাপ্ত । 


চতুর্দশ অধ্যায়ের সার সংক্ষেপ । 


সর্বব্যাপী তরঙ্গ নিনাকার নিরবয়ব, কিন্ত তিনি ঘটম্ব হইলেই তীহার নাম রূপ 
উপাঁধি হয়। অস*খ্য ঘটে যেমন আকাশের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রত্তিবিহ্ব পড়ে, গতি দেইঘটে 
কুটস্থ জ্যোতি: ও তন্ধ্যস্থ বিন্দুই সেই বিশাল তরঙ্গ ্বরূপের প্রতিবিষ্ব। এই দেহঘটে 
আ'সন্তিপুন্বক দৃষ্টি করাতেই অবিনাশী বুটস্থ ত্রদ্ম বব পরিদৃষ্ট হন। তখন উড়া, 
পিঙগলা, ন্ুযুন্ারূপ যন্বে আরূঢ হইয়া শিবস্বব্ূপ আত্ম। পঞ্চতত্র যন, বুদ্ধি, অংক্ষার রূপ 
উপাধিগ্রস্ত হয়! তিনি জীবভাবে মোহিত হন। ক্রিগাব পর স্থিতি হউলেই তবে এই বন্ধন 
মোঁচন হয়। দর্পণ যেরূপ মলযুক্ত হইলে আর তাহ।তে প্রতিিষ্ব স্পষ্টরূপে উপলব্ধ হয় না, 
তজ্রীপ নির্মল কুটস্থ ব্রঙ্গ পঞ্চতত্রের মধ্যে আসিয়া! পড়িলেই আত্মার সুনির্মল ভব আবুত 
হইয়। যাঁণ। তখন ম'রচা পড়া তববারির মত আর তাহাতে মুখ দেখা যাঁয় না, অন অন্ধকার 
মত হইয়। যায়। প্রাণপ্রবাহ ইড়। পিঙ্গলায় চলিলে জীবের এইরূপ দশ।ই হইয়। থকে, তখন 


শ্রীমন্তগবদগীতা ১৬৩ 


সর্বত্র পরিব্যাপ্ত ব্রদ্দের যেন কেন অন্রসন্ধানই পাঁওয়। যায় ন!। ইড়াঁয় €1ণ চলিলে কেবল 
বিষয় চিন্তাই প্রবল হয় ; বিষর তৃষ্ণয় তখন নন উদ্ভ্রান্ত হইয়। আঁপন।কে আপনি ভূলিয়। ঘায়। 
আবার পিঙ্গলায় প্রাণপ্রবহ চলিলে মান্য ঠিক মতালের মত হইয়। যায় কোনরূপ জ্ঞান 
বা ধৈর্য কিছুই থ!কে না । আলস্য প্রমাদে জীবকে হতচেতন করিয়া ফেলে, অভ্ঞঞানান্বক।রে 
পড়িয়া জীব কেবলই হাবুডুবু খাইতে থাকে । শ্বাস সুযুঘায় চলিল মন সত্তিক ভাবে পুর্ণ 
থাকে। শ্বাসের গতি অন্গঘায়ী মনের ও গতি সদ্দিদ। পরিবর্তিত হইতেছে । এই জন্য শ্বান 
যাহাতে স্থির হয় তাহাই করা আবশ্তক। শ্বামে লগ্য রাখিতে পাঁরিলেই শ্বাসের চাঞ্চল্য 
হাস হয়। ঘেষহ ক্রিয়! বুদ্ধি করিতে পারিবে, তাহার সত্বগুণ তত বৃদ্ধি প্রীপ্তু হইবে। 
সাধকের অত্যধিক সবগুণ স্ফুরিত হইলেই সমাক্‌ প্রকাবে ইচ্ছারহিত অবস্থ। লাভ হখ। 
তখন যদি দেহত্যাগ হয় তাহ হইলে ব্রঙ্গচিন্তায় দেত্যাগ ভইবে, তাহা হইলে সাপস্কর 
্রঙ্গলোকে গতি হইবে, সেখানে প্রক্কশ্ির মলযুক্ত ভাব না থাকায় সাঁধক ব্রহ্গপদে স্থিতি লাঁভ 
করিয়া পরগানন্দে ঃগ্ন হন। রজন্তমগণের ক্ফুরণের সময় দেহন্যাগ ঘটিলেই কর্ানম জাবন 
বা অজ্ঞানাচ্ছন্ন জীবন প্রাপ্তি হয়। ক্রিয়া বেণীক্ষণ করিলে সত্প্ণণ বাঁড়ে, তথন শ্বাস উদ 
অর্থাৎ মাথাঘ প্রবেশ করে, তগনই শান্তি পদ লাভ হয়। যাহার! বাঁপন!র বখে ক্রিয়া করে, 
তাহারা আবার মগ্রস্ব যোশিতে ফিরিয়। আসে, আর যাহার ক্রিয়। করে না, তাহাদের 
অজ্ঞঃকরণ হইনে ঝ্সবুত্ত কখনও অপসারিত হয় না। তাহাদের দৃষ্টি অন্ধাদিকে সুরাং 
তাহাদের গতিও হদ্রূপ। যত কিছু কর্ম সমন্ত এই ভিগুণের খেলা, ইড়া পিঙ্গলা স্যুগ্ধার 
প্রবাহ হেতু হইয়া থাকে । 'আত্ম' এ সকল ব্যাপাঁর হইতে উদ্দে, তাই তাতাঁকে তরি গ্ুণতীন 
বলে। ইডা, পিগলা, সুখুম'র ক্রিয়। যতদিন চলে ততদিন কাঁহাব9 মুক্তিলাঁত ঘট না। 
কিন্তু সাধনার দ্বাব যিনি সর্দদা আত্মদটি করিতে শিখিয়াছেন, তিনি গুণকার্যে আসক্ত 
না| হওয়|য় স্থির ভাব প্রান্ত হন এবং সাহার বুদ্ধি পরাবুদ্ধির মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়! অমৃত পদ 
ল(ভ করে, অর্গা"ৎ তিনি সর্দদা ক্রিয়ার পর অবস্থায় অবস্থিত থাকেন। এইরূপ সাধকের চিত্ত 
তদগত, অন্ট কোন কামনা তাহার থাকে না, তখন তাহার প্র।ণপ্রবাঁহ ইডা, পিঙ্গলা, অযুযাস 
বিশযত।বে চলে না, তীহার প্রাণ সুম্মপূপে ত্রঙ্মনাড়ীর মধা দিয়া চলিতে থাকে । ইহাই 
গুণকে অতিক্রম করা। গুণ সকল চালিত হয় প্র।ণ বাধু বারা, বাঁধু তখন হ্ির সুতরাং গুণেব 
গুণত্ব তখন কিছুই থাকে না। এই অবস্থায় স্থিত পুরুষের পক্ষে বর্ণ আর পাথর, নিন্দ! 
আর স্ততি, মান ও অপমান, শত্র ও মিত্র সবই সমান বোন হয়। অষ্টপ্রহর সমান ভ!বে এইরাপ 
স্থিতি য|হা'র হয় তিনিই জীবন্মুক্ত ॥ 


চতুর্দশ অধ্যায়ের পরিশিষ্ট 


প্রাণিশাস্বাসন[রে উৎপাদন ও সংহরণ এই ছুইটি ক্রিয়াই জীবনতত্তের প্রধান 
বিষয়। এই দুইটি ক্রিয়া পরস্পর বিপরীত হইয়াও একটি অন্তাটর সহিত মিলিত ভাবে 
অবস্থিত। কেহ কাহাঁকেও ছাড়িয়। থাকিতে পারে না। উহা সর্বদ! একসঙ্গে বর্তমান। 
হিন্দুদের লিঙ্গপুজার মধ্যে এই মিলিত ভাবটা বড় সুস্পষ্টভাবে রহিধাছে দেখিতে 


১৬৪ ্রীমস্তগবদগীতা 


পাওয়া যায়। যোনির সন্হত লিঙ্গের নিত্য সম্বন্ধরূপ মুর্তটা হইল শিবলিঙ্গ । এই বিষয়টি 
বুঝিতে হইলে যাহা প্রথমে বুঝ| আবশ্যক দেই প্রসঙ্গই এখানে উ্খাপন করিতেছি। 
সংহরণ ক্রিয়ার সর্ববপ্রধান ত্যাপার হইতেছে উৎসর্গ ক্রিয়া, প্রশ্বাস বা বায়ুর অপগম। এতদ্।রাই 
প্রতোক জীব-কোধাণুর মল বাহিরে প্রক্ষিপ্ত হইয়া থ|কে, ক্ষণক|লের জন্যও এ ক্রিয়া বন্ধ হইলে 
জীবের জীবন থাকে না। উপায় বিশেষ দ্বার এই শ্বাসের নির্গমন রোধ করা যায়, তখন 
শ্বাস গ্রহণেরও প্রয়েজন হম্ব ন|। সমাধিমগ্র যোগীর এই অবস্থা! এত শ্বাভাবক হয় ষে 
সাধারণ জীবের মত শ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগই তীাঠার পক্ষে অস্বাভাঁবিক'মনে হইয়! থকে। 
শ্বাসের বচিংক্রিয়। যোগীব নিরুন্ধ হইলেও তাঁহার এই শ্বসন ক্রিয়। ভিতরে ভিততে চলিতে 
থকে, তখন তাহা ন্যুম। নাড়ীর মধ্য দিয়! হয় বলিয়া বাহির হইতে তাহার ক্রিয়া লক্ষ্য করা 
যাঁয় না। কাঁরণ একবারে বন্ধ হইয়! গেলে শরীর থ|কিতে পারে না। আমাদের শারীরিক, 
সমস্ত ব/পারই এই শ্বসন ক্রিয়।র অধীন। পশু, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ এমন কি বুক্ষলতাদির 
মধ্যেও এই শ্বপন ক্রিয়া অবিরাম গতিতে চলিতেছে। লুযুক্নান্তর্গত শ্বসন ক্রিয়ার 
বাহা চিহ্ন থাকে না কিন্তু তাহা যে আছে তাহার প্রমাণ শ্বসন ক্রিগা না থাকিলে বীজের 
মধ্যে অঙ্কুরোতৎ্পত্তি হইতে পাঁবিত ন|। ভঙ্জিত বীজে অঙ্কুবোদগম হয় না, কারণ 
তন্মধ্যে প্রাণ প্রবাঠিকার আধারভূত| ন।ড়ীটি অগ্রিতে পুড়িয়। নষ্ট হয়! যাঁয়। এই প্রবাহিক। 
যতদিন থাকে ততদিন জীব মৃতবৎ হইলেও তাঁহ!র মধো জীবনী শক্তি ফিরিয়া আসতে পারে। 
এই প্রবাহিক। নষ্ট হইয়া গেলে জীবূনর আর কোন আশ থাকে না। সমাধিমগ্র যোগীর 
বাহ শ্বাস ্রিয়। থাঁকে না, এমন কি চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, জিহব', ত্বকের মধ্যেও প্রাণের 
স্পন্দন পাঁওয়! যায় না, কিন্তু তবুও তীহাঁর মদ্যে প্রাণ আছে নিশ্চয়, কারণ বুখিত যোগীর 
সাধারণ জীবের মতই ইন্দ্রিয়ের কার্য হইতে দেখা যায়। এই প্রাণধ।রা যখন উড়া পিঙ্গলার 
মধ্য দিয়! প্রবাহিত হয় তখনই শ্বাসের আমম ও নিগমকে আমরা লক্ষ্য করিতে পারি। 
জীবের এই অবস্থাকেই সাধারণ ভ|যার জীবিভাঁবস্থ। বলে। একমাত্র প্রাণকেই বিবিধ 
কার্ধ্যাচুনারে ও তাহার বিভিন্ন স্থানে গতির অনুযায়ী প্রাণ, অপান, ব্য।ন, সমন, উদান, 
নাগ, কুম্ম, ককর, দেবদত্ত ও ধনগ্জয় প্রভৃতি উপাধি দেওয়] হুইয়। থাকে । এইরূপে প্রাণ 
দেহের সর্বত্র বিচরণ করিয়া দেহেন্দ্িয় মনৌবুদ্ধি প্রভৃতিকে নিজ নিজ কার্যে সংস্থাপিত করে। 
স্থষ্টি, পোষণ ও ধ্বংস কার্য এই প্রাণেরই শক্তি বিশেষ। এ সকল কা্ধ্যশক্তিই ব্রহ্মা, বিষু, 
রুদ্র নামে অভিচ্িত হয়। স্থষ্টর স্থান হইল মূলীধাঁর হইতে নাভি, নাতি ও বক্ষের মধ্যে 
পোষণ কারা সম্পাদিত হয়, ক হইতে আজ্ঞচক্র হইল লয়স্থান এবং তদৃদ্ধঁ সহম্ারই 
অমৃতময় স্থান। এ স্থানে স্থিতি হইলে জীব অজর অমর হইয়া যায়। প্রাণাদিরা 
সাধারণতঃ: বিক্ষিপ্ত স্বভাব, কিন্ত প্রাণের যেটি অপরিবর্তনীয় স্থির তাঁব তাহাই আত্ম।। 
প্রাণের এই স্থির ভাব না থাঁকিলে তাহার চাঁঞ্চল্যও থাঁকিতে পারিত না। এই 
স্থির ও চঞ্চল ভাব এক সঙ্গেই গাঁথ। রহিয়াছে যোনি ওলিঙ্গ বা পুরুষ ও প্ররুতির 
সংযুক্তাবস্থার হ্টাম। তাঁহাতেই জগৎ ও ব্রক্থ যেন এক স্বত্রে গ্রথিত হইয়া আছে। 
টঞ্চল ও স্থির প্রাণ এক সঙ্গে গ্রথিত, সেই চঞ্চলত| হইতে স্থির ভাবকে বাহিরে 
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করিয়! লইতে হইবে। যেমন ছুগ্ধের জলভাগ পৃথক কবিলেই তন্ন্যস্থ দ্বভকে দেখিতে পাওয়া 
যাঁয় তন্রপ অনন্ত চাঁঞ্চল্যের মধ্য হইতেই অনন্ত স্থিরতাঁকে বাহির করিয়া লইতে হইনে। মুগ 
তৃণ হইতে ইষীকা (মধ্যস্থ দও) গ্রহণের ন্যায় ধৈর্্যসহকারে স্থির প্রাণ অন্তরাত্ম।কে প্রাণায়ামাৰি 
যোগকৌশলের দ্বারা এই শরীরেন্িয়্ হইতে পৃথক করিয়া ফেলিতে হইবে। স্ুণাত্ম! 
(জৌব ব| প্রাণ) পরমাত্মীর সহিত নিত্য যোগযুক্ত হইলে জীবের অদৃ্ বশততঃ নিছে কেন্দ্র 
হইতে পরিধি পর্য্যন্ত ভ্রমণ করিয়া আবার কেন্দ্রমুখে প্র *যাবৃত্ত হইতেছে । জীব বহিম্ম্থ হইয। 
কেন্দ্র হইতে পরিধির মধ্যে পুনঃ পুনঃ ঘুরিয়! বেড়াইন্ডেছে, জন্মমৃত্যুর চাঞ্চল্য হইতে সুখ দুঃখ।- 
দির চাঞ্চল্য বা বিকার এ সমস্কই শ্বকন্ধের বহির্ভাগে বিচরণ হেত হইয়া থাকে ! আবার 
নিজ কেন্দ্রে ফিরিয়া আমিলে এ সমস্ত চাঞ্চল্যের লেশমাত্র থাকে না। সাধন গভাবে প্রাণাদি 
বায়ু নিজ কেন্দ্র হুান্সার মধ্যে ফিবিয়! অ[সে, এবং স্থ।স্স! পরমাত্মার সহিত সম্মিলিত হইলেই 
যে অবস্থা প্রাপ্সি হয় যোগীরা ত।হ।কেই অবস্থ।ভোদে সবিকল্প ও নিন্দিকল্প সমাধি নাম দিয়া 
থাকেন। এই প্রাণকে রুদ্র বলাতয়। যেমন রুদ্র সংখ্যায় একাদশ, তেমনই প্রাণ ( প্রাণ, 
অপান, ব্যান, সম'ন, উদ[ন, নাগ, কুশ্ম কৃকর; দেবদত্ত ও ধনগ্ায়) স্ুত্রান্ম(কে লইয়। একাদশ | 
প্রাণকে যে রুদ্র বলে তাহার প্রমাণ_-“যে রুদ্রাস্তে খলু প্রাণাঃ।” কুদ্রের অর্থ যিনি রোদন 
করাঁন। এই প্রাণরূপী রুদ্রই বিবিধ নাডীর মণ্যে প্রযাহিত হইয়া! দেহীকে অষ্ট পাশে যেন 
আবদ্ধ করিয়া রাখে। দর্শন শ্রবণাদি ক্রির! দমস্তুই প্রাঁণনাঁরুর অধীন, এবং এই দর্শন শ্রবণাদির 
্বারাই জীব মোহাবিষ্ট হইয়া বিষয়ে আপ হইয়। বদ্ধ হয়, এবং বহুদিন ছু:খ ভে!গ করিয়া 
রোদন করিতে থকে । তাই শ্রুতিতে খা'যদের প্রার্থনা ভইন্ডেছে “রুদ্র যত্তে দশিণং মুখং 
তেন মং পঁহি নিত্য হে রদ, তোমার প্রসন্ন দক্ষিণ মুখ ছ'রা আম।দিগকে রক্ষা কর। 
প্রণের স্থিরতাই রুদ্রের দক্ষিণ মুখ । প্রাণ সুষুক্নাবাতিনী হইলেই এই প্রাণের প্রগন্ন ভাব 
সাধককে অভয় দাঁন করিয়! থ.কে। প্রাণ স্ুধুয়াবাহিণী হইয়া! প্রশাস্তভাব ধারণ না করিলে 
পুনঃ পুনঃ জন্মমরণের ঘুরপাক হইতে পরিত্রাণ লাভের আর কোন উপায় নাই! ইহাই প্রকৃত 
শিবোপাপন। ব। লিক্গপূজা। এইরূপ শিবোপাঁসন।ই সারাৎ্সার তত্ব । তক্ত সাধক তুলসীদাস 
তাই বুঝি বলিয়াছেন-_ 


“সবহি কহৌ কর যোড়ি 
শঙ্কর ভজন বিন| নর ভগতি ন পাটৈ মোরি।” 


লিঙ্গ আর যোনি এই ছুইটিই স্ষ্টি কাধ্যের প্রধান উপকরণ। শিব শক্তি, পুরু প্রকৃতি, 
কিন্ব! ঈশ্বর ও মায়!, এই যুগ্মন্াব গুল এ লিঙ্গ ও যোনির সাঙ্কেতিক নাম মাত্র। এই ছুই মূল 
শঞ্তির সযোগ হইতেই স্যষ্টকার্ধয হইয়া থাকে__যিও এই দুই শক্তি স্বরূপতঃ একেরই বিভিন্ন 
প্রকাণ। বীজাবস্থায় এই ছুই শক্তি একত্রে মিলিত থাকে, তখন বীজের মধ্যে এই দু শক্তি 
অভিন্নরূপে বর্তমান থাকে । এই অভিন্ন যুগ্মভাবকেই ঈথবর বা ঈশ্বরী বলা হয়। এই 
ঈশ্বরের মধ্যে একদিকে যেমন স্যষ্টিকারিনী শক্তির বিছ্মানত| রহিয়াছে অপর দিকে উহা 
তন্দ্রপ প্রপঞ্চতীত শান্ত শিবাদ্ধৈত পরমত্রক্ম রূপে বর্তমান। তখন শিব ও শক্তিকে পুথক 
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বলিয়। ঝুঝিতে পারা যাঁয় না। কিন্তু যখন পরব্রক্মের মধ্যে সষ্টির ইচ্ছা হয়, তখন “স এক্ষত”__ 
পররক্ষের এই স্ৃষ্টিমুখী সংকল্পের বুদ্বুদ উপরে উত্থিত হষ্টতে না হইতেই শিব শক্তি পৃথক হইয়া! 
দ্বৈততত্বের বিকাঁশ হইতে থাছে। কিন্তু এই শিব শক্তি তখনও পরম্পর বিচ্ছিন্ন নহে, তখন ও 
উভয়ে অঙ্গ'ঙী ভাবে অচ্ছছ্য বদ্ধনে মিলিত থাঁকেন। তখন € উহা! অলিঙ্গ পদধাচ্য না হইলেও 
জ্ঞান গোচর নহে-এইজন্য এ ভাবকেও অবক্তাবস্থা বলা যাইতে পারে। ইহাই শিবশক্তির 
সমরস ভাব, উহাই জগদন্ব! বা আগ্যাশক্তি--এতত্মধা যে চৈতন্য তাঁভাই দ্বিতীয় পুরুষ । পরে 
এই অবাক্তাবস্থা ভেদ করিয়া যে ভাস্কর জ্যোতিঃ 'আবিভূতি হয়, তাঁহীকেই লিঙ্গ বলা হয়, 
ইনিই তৃতীয় পুরুষ, এই স্থ।ন হইতেই প্ররতি পুরুষের ভেদ আরম্ত হয়। লিঙ্গ যখন প্রকাশিত 
হয় তাঁহার সহিত যোনিও উংপন্ন হয়। পুর্বে যাহা! এক অদ্বিতীয় ছিল, পরে যাহা দ্বৈতরূপে 
প্রকাশিত হইয়াও অব্যত্তর মধেই অঙ্গাঙ্গী রূপে বর্তমান ছিল, এখন দেই অভেদ ভাব 
যেন ছুটিয়। গেল, প্রকৃতি পুরুষ ছুইট পুথক ভাবে প্রকাঁশ পাইতে লাগিল, কিন্তু পরস্পরের এই 
পৃথক অব্বিত্ব €স্ফুটিত হইলেও তাহারা এক অন্টের সহিত যেন জড়িত হইয়| রহিয়ছেন বলিয়। 
মনে হয়। বান্তবিকই এ অবস্থায় তাহাদের পৃথক জপ বা ভ!ব প্রকাশিত হইলেও কদাপি 
তাহার এক অন্তকে ছাড়িয়। থাকেন ম|। ইহাই পুরুষ প্রকৃতির পুথক ও মিলিত ভাব। 
যোৌগীরা ইহাঁকেই কুটস্থ জ্যোতিঃ রূপে দর্শন কনিয়। থাকেন। জ্যোঁতিম্মরী প্রকৃতিমগুলের 
মধ্য বিন্দু বা কেন্দ্র স্থানীয় যে কৃষ্ণ গোলক ছোট শালগ্রাম শিলাব শ্ু!য় , উনিই রাঁধাবঙ্ষংস্থল- 
স্থিত শ্রীকৃষ্ধ, ইনিই সাধকেন্দ্রগণের ধোয় সবিভিমণ্ডল মধ্যবত্তী পুরুব। এই পুক্ষটিই পুরুষোতম 
ন[রাঁয়ণ বা খিতীধ পুরু-ষৰ সহত অভিন। কিন্তু জ্যোতি ও তন্মধ্যস্থ কৃষ্ণ মে “পুরুষং কৃষ্ণ 
পিক্গলং” (নীল পীতের মিশ্রণ) ঠিনিই তৃতীয় পুরধ। এ দ্ুয়েব এমনই সম্বন্ধ যে এককে 
ছাঁড়িয়। মন্ত প্রকাশিত হইতে পাঁরে নাইহই পুগল ভাব। তদবধি সর্ন প্রকার স্থষ্ট পদাখের 
মধ্যে এই বুগ্মভাব অগ্থহ্থত হইয়। আছে। কিন্তু এই যুগ্তার্$প সেই শিবশাক্তি সমবস ভাবপুর্ণ 
চিদ্[কাশ হইতেই সরোবরের সলিল মধা হইতে কমলের প্রস্ফুরণের মত উখিত হয়, ঠিক 
যোনির অন্তর্গত লিঙ্গের হ্যায় । জেযোতিই েন প্রকৃতির দেহ এবং কৃষ্ণ গোলক মধ্যস্থ বিন্ুই 
যেন পুরুষের দেহ। এই দেহদ্বর পৃথক ভাবে প্রকটিত হইয়াও অনাদি কাল হুইন্তেই নিত্য 
মিলিতাবস্থায় চর বর্তমান। এই জ্যোতি স্বরূপ দেহ ত্রিগুণান্িত, তাই উহাকে তিনটি রেখ! 
রূপে কল্পনা কর! যাইতে প|রে। এই তিনটি রেখার মিলনে একটা ব্রিজ গঠিত হয় । এই তিনটি 
বস্ততঃ এক হইলেও গুণেব প্রভেদ হেতু বিছিম্নাকাঁর ( শ্বেত, রক্ত, কৃষ্ণ ) প্রাপ্ত হয়। কিন্ত 
তদবস্থাতেই তাহ।দের কেব্র্রমধ্যন্থ বিন্দুটি একই । এই যোনিমগ্ডল উর্দমুখ ও অধোমুখ ভেদে 
ছুই প্রকার। উদ্ধমুখ “যানিকে ত্রদ্ধযোনি ও অধোমুখ যোনিকে মাতৃযোনি বলে। সাধককে এই 
মাতিযোনি ভেদ করিয়৷ উর্ধে উঠিতে হয়, তাই তন্ত্রে বলা হইয়াছে__মাতিযোনিং পরিত্যজ্য 
সর্বযোনিং (ব্রহ্ম ) মমাচরেং।* কিন্তু উত্তয় যৌনির কেন্ত্র হইল সেই বিন্দু। এই বিন্দস্থানকে 
না জানিলে কেহই সাক হইতে পারেন না। যদিও উভয় যোনির মধ্যে সেই একই বিন্দু 
( পুরুষ ) বর্তমান তথাপি জগদ্যোনি কুগুলিনীর উদ্ধ ও অধোঁভাগে অবস্থান হেতু ই বিন্দুকেও 
যেন ছুইটি বলিয়! ভ্রম হয়। এই দুইটি বিন্দু থামেএমিটারের পাঁরদের মত উপরেও থাকিতে 
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পারে নীচেও থাঁকিতে পারে। পার্থকা এই যে এই বিন্দু একই ফাঁলে উভয় যোনিতেই 
বর্তমান থাকে । যখন এই বিন্দু অধোঁমুখী হইয়। মৃলা'রস্থ ত্রিকোণ যন্ত্রে অবস্থিত হয়, তখনই 
স'সারমুখী বাঁদন| প্রবাহিত হয়, শিব জীবরূপে প্রকাঁশিত হন। এই অধোমুখ বিন্দুকে 
উর্দুমুগ করিবার প্রক্রিগ্া হইল যট্চক্র ভেদের ক্রিয়। বা প্রীণায়াম। ইঠাঁকে মৃলাধার 
হইতে যেন জোর করিয়। উঠাইয়া আজ্ঞ/চক্রের উপর উর্ধী ব্রিকোঁণ মধ্যে সংস্থাপন করিতে 
হয়। প্রাণ সংযমের দারা যখন উদ্ধ ত্রিকোণক্ষেত্রে বিন্দু সংস্থাপিত হন, তখনই জীব শিব 
হইয়! যান। উহাকে স্মরণ করিয়াই বেদ বলিলেন--“উর্ধালিঙ্গং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং নামানমঃ।" 
ইনি বিরূপাক্ষ কারণ তাহার দৃষ্টি তখন জগতে দক্বদ্ধ ন.হ। উদ্দীত্রিকোণে বিন্দু প্রতিষ্ঠিত 
হইলেই প্রপধশতীত অনস্থার সাক্ষাৎ হয়। উ্ধত্রিকোঁণে বিন্বকে ধারণ কর|ই গর্তধ|ন 
ক্রিয়।। উদঈ ত্রিকোঁণে গর্গারণ হইলেই জগত লয় হঈয়া ব্রক্মমুখী অপ্রারুত অবস্থায় "দয় 
হয়; এবং মধ: ত্রিকে।ণে গর্তাধান হইলেই জগত প্রপঞ্চ প্রকটিত হয়। 


পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


(পুরুষোন্তম যোগঃ ) 


উি শ আাপপান জিতের 


( সংসার অশ্বখ ) 


জ্রীভগবানুবাচ। 
উদ্ধমূলমধঃশাখমশখং প্রানরব্যয়ম্‌। 
ছন্দাংসি যস্য পর্ণানি যস্তং বোদ স বেদবিৎ ॥ ১ 
অন্বয়। শ্রীতগবান্‌ উবাঁচ (শ্রীতগবান বছিলেন )। উর্দুমূলং (উর্ধে যাহার মূল) 
অন:শাথম্‌ €(অংধ|ঁদুক যাহার শাখ।) অব্যগম্‌ € অবায়) অগ্ধখং € অশ্থথরূপ সংস।র _ 
কাল পর্য্স্ত যাহা থাঁকিবে না। সংসার এতই অনিত্য ! অ-না, শ্ব-কলা, স্থা_-থাক1) 
প্রাহুঃ ( বলেন ), ছন্দাংসি (বেদ সকল ) হস্ত (যাহার ) পর্ণানি ( পত্রসমূহ ), তং (তাহ!কে) 
যঃ বেদ ( যিনি জানেন ) সঃ বেদবিৎ (তিনি বেদবেত্ত! ) ॥ ১ 
শ্রীধর। বৈর।গ্যেণ বিন| জ্ঞানং ন চ ভক্তিরতঃ ক্ফুটম্‌। 
বৈরাগোাপক্কৃতং জ্ঞানমীশঃ পঞ্চদশেহ দিশত | 
ূর্ববাধ্যায়ান্তে 'মাঞ্চ যোব্যভিচারেণ ভক্তিযৌগেন সেবতে” ইত্যাদিন! পরমেশ্বরম্‌ 
একান্ত ভক্ত ভজতঃ: ততপ্রসাদলব্ধজ্ঞানেন ত্রঙ্মভীবো ভবতি ইতুযন্তং। ন চ একাস্ত 
ভক্ভি; জ্ঞানং বা অবিরক্তস্ত সম্তবতি ইতি বৈরাগ্যপূর্ববৰম্‌ জ্ঞানম্‌ উপদে্,কাঁমঃ প্রথমং তাবৎ 
সার্ধঙ্জোকাভ্যাং সংপারম্বরূপং বৃক্ষরূপকলংকারেণ বর্ণয়ন্‌ শ্রীহগবান্‌ উবাচি-উদ্ধমূলমিতি | 
উর্ধম_ উত্তম: ক্ষরাক্ষরীভ্যাং উৎকষ্ট: পুরুযৌত্বমে। মূলং যস্য তম্‌। অধ: ইতি ততোহর্বাচীনা: 
কা্যোপাধয়ে! হিরণ্যগর্ভাদয়ো গৃহান্তে। তে তু শাখা ইব শাখ| যস্ত তম্‌। বিনশ্বরত্েন শ্ব: 
গ্রভাতপর্য্ত্তমপি ন স্থাশ্ততি ইতি বিশ্বাসানর্ৃত্বাৎ অশ্বখং প্রাঃ | প্রবাহরূপেণ অবিচ্ছেদৎ 
অব্যগ়ঞ্চ প্রাভঃ, “উদ্ধ মুলোখব।কৃশাখ এধোহশ্বখঃ সনাতন” ইত্যাগ্ভা শরতয়: | ছন্দাংসি__বেদ| 
যস্ত পর্ণানি- ধর্মাধন্্বগ তিপাদনদ্বারেণ ছা।গ্লাস্থ।নীয়ে; কর্মকটৈঃ সংসারবৃক্ষম্ত সন্বজীবাশ্র্াণীয়ত 
প্রতিপাঁদনাঁৎ পর্স্থনীয়া বেদাঁঃ। যঃ তং এবভ্তং অশ্বথং বেদ স এব বেদার্থবিৎ। স"সার- 
প্রপঞ্ধবক্ষস্য মূলম্‌ ঈশ্বরঃ শ্রীনারায়ণ: | ব্রঙ্গাদয়ঃ তদংশ|: শাখাস্থানীয়াঃ। সচ স'সারবৃক্ষো 
বিনশ্বরঃ, প্রবাহরূপেন নিত্যশ্চ। বেদেক্তৈঃ কর্মভিঃ সেব্যতাম আপাদিতশ্চ। ইতি 
এতাবানেব হি বেদীর্ঘঃ। অত এব বিদ্বান বেদবিৎ ইতি স্তবয়তে ॥ ১ 
বজানুবাদ। [ বৈরাঁগ্য ব্যতীত জ্ঞান ব। ভক্তি হয় ন!-_ ইহা! ক্ষুট অর্গাৎ ব্যক্ত হইল। 
এজন্য ভগবান পঞ্চদশ অধ্যায়ে বৈর(গ) সহিত জাঁনের উপদেশ দিতেছেন। ] 
[ পূর্বাধ্যায়ের (১৪ অঃ) শেষভাগে (২৬শ, ২৭শ শ্লোকে ) মং চ যোহবাভিচারেণ 
ইত্যাদি বাঁক্য দ্বার। পরমেশ্বরের একান্ত ভক্তি দ্বারা ভজনশীল ব্যক্তির! তত্গ্রগাদলব জান দ্বার 
মুক্তি লাভ করেন_ইহা বলা! হইয়াছে, কিন্তু অবিরক্ত (বৈরাগাহীন ) ব্যক্তির একাস্ত তক্তি 
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বা জ্ঞান হওয়া সম্ভব নহে, এইজগ বৈরাগ্যপূর্ববক জ্ঞ।নের উপদেশ দিবার ইচ্ছায় 
প্রথমতঃ সা্ধশ্্োক দ্বার। সংসার ম্বরূপ বুক্ষকে রূপকালম্ক।রে বর্ণন করতঃ ]-_-শ্রীভগব!ন 
বলিতেছেন_এই সংসারবৃক্ষ উদ্ধমূল--অথাৎ ইহার মুল উদ্ধ-_ অর্থাৎ উত্তম, যাহা 
ক্ষর এবং অক্ষর হইতে উৎকৃষ্ট, এমন যে পুরুষোন্তম তিনিই যাহার মূল, তাহাকে 
এবং পুরুযোত্তম হইতে অধ: অর্দাচীন কার্ট্যে।পাধিবিশিষ্ট হিরণ্যগর্ভাদিকে এতন্বার! 
গৃহীত হইয়।ছে, বৃক্ষের শাখার মত ইহারা যাহার শাখা-তাঁহাকে অশ্বখ বলে কারণ বিনশ্বর 
বলিয়া অর্থাৎ “শ্বঃ* আগামী প্রভাত পর্ধ্যস্ত থাকিবে না এই জন্য যাহ! বিশ্বাসের অযোগা। 
ইহাকে কিন্তু “অবায়” বলে কারণ প্রবাহরূপে ইহার কখনও বিচ্ছেদ নাই । “উদ্ধমুলোধ্বাঁক- 
শখ এষোহশ্বখঃ সনাতন:”-কঠ উঃ-€ এন: এই স'সারঙ্গপ বৃক্ষ, অশ্ব - অস্থায়ী, আগামী 
দিবস পর্য্যন্ত থাকিবে কিনা বল! যায় না। উদ্ধ'মূল__ইঠাঁব মূল উর্ধা অর্থাৎ ইহা ব্রদ্ম হইতে 
উৎপন্ন, অবাকৃশখঃ-নিয়দিকে বিস্তৃত শখাযুক্ত, অর্থাৎ দেব মনুষ্য তির্য্যগাদি জীবদ্ধার। পূর্ণ, 
সনাতন:-মনাদিকাঁল হইতে এই সংস।র প্রবাহরপে বিদ্যঘান রহিয়াছে )। বেদসকল সেই 
সংসাঁর রক্ষের পত্ররাজি, অর্থাৎ ধর্মাপ যন প্রতিপাঁদন দ্বার ছাধাস্থাণীয় যে কর্মফল সমূহ তন্ব।র! 
সংসার বৃক্ষটি জীনসধূহের আশ্রধণীয় রূপে প্রতিপাদন কবে বলিয়া! বেদদকল যেন পত্রের 
কার্য করে। অর্থাৎ বেদ ধন্্মাপন্ম প্রন্তিপাদন করিয়াছেন, সেই ধর্ম[দর্মই কর্মফল উৎপত্তির 
কারণ। কর্মবলই ছায়াস্থ।নীয় হউন] সর্বজীবের আশ্রয়ম্ববূপ, এজন্ঠ সংসার বৃক্ষের পর্ণস্থানীয় 
বেদ। [যথা নৃষ্ষস্ত পরিরক্ষণার্থানি পর্ণানি তথ! বেদা; স'সারবৃক্ষপরিরক্ষণীর্৫থা ধর্্াধর্ম-তদ্ধেতু- 
ফল প্রকাশনা ৎ। যেরূপ পত্রগুলি বুক্ষের রক্ষ'র প্রতি হেতু, সেইরূপ এই বেদত্রয়ও সংসার 


বৃক্ষের পরিরক্ষক। যেহেতু বেদের দ্রারা ধর্ম 'ও অধর্মের কারণ এবং ফল প্রকাশিত হইয়া 
থাকে_ শঙ্কর ] 


যিনি সংসারকে এইভাঁবে জীনেন তিনিই বেদীর্ঘবিৎ। সংসীরপ্রপঞ্চরূপ বৃক্ষের মূল_ 
ঈশ্বর বা নারায়ণ, তদংশ ব্রহ্গাদি শাখাস্থানীয়। এই স'সার বৃক্ষ বিনশ্বর কিন্তু প্রবাহরূপে নিত্য 
এবং বেদে কর্ম সমূহ দ্বারা এই সংসারের সেবাত্ু প্রতিপািত হয় অর্থাৎ সংসার আদিয়। 
বেদোক্ত কাঁ্্য নির্বাহ করা যায় বলিয়। ইহ! সেব্যও বটে-ইহাই বেদার্থ বা! তাৎপর্য্য অতএব 
এই প্রকার জঞনযুক্ত পুরুষকে বেদবিদ্‌ রূপে স্ততি করা যায় ॥ ১ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা _ কুটন্থ দ্বারায় অনুভব হইতেছে ঃ-_মূল উপরে শাখা 
নীচে- মাথা উপরে হাত পা নীচে এইব্প অশ্বথবৃক্ষাকীর কলেবর, উল্টা ছন্দ 
অর্থাৎ কুটস্থের মধ্যে যে সকল বাড় বুট দেখ! বার সেই পাত; এইন্সপ বে 
কুটস্থকে জাঁনে সেই বেদকে জানে ; আবার_-।- শ্রুতিতেও আছে__ 


উদ্ধমূলোইবাকৃশাখ এষোহশ্বখঃ সনাতনঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ব্রঙ্গ তদেবাম্ব ভমুচ্যতে। 
তশ্মি ল্লে।কাঃ শ্রিতাঃ সর্ব তছু নাত্যেতি কশ্চন। 


এতই্বৈতৎ ॥ কঠঃ উ: 
২, 


১৭০ শ্রীমন্তগবদগীত। [১৫শ অঃ 


এষঃ € এই- স'সাররূপবৃক্ষ ) অশ্বখঃ (অচিরস্থারী, যাহা! আগামী দিবস পর্যন্ত থাঁকিবে 
কিনা সন্দেহ ) [এই অশ্বথের] উদ্ধমূল: ( উর্ঘ যে বিষুর পরমপদ তাহাই যাহার মূল ) অবাক্‌- 
শাখঃ (শাখা সমূহ যাহার অধোগামী-দ্বর্গ, নরক তির্য্যক ও প্রেতাদি দেহ প্রাপ্তিরপ শাখা- 
সমূহ ছারা অবাঁকৃশাখ) [ভূঃ, ভূবঃ, স্বঃ, মহঃ, জনঃ, তপঃ ও সত্য--এই সপ্তলৌকস্থ ব্রন্মাদি ভূত- 
সমৃহর্ধপ পক্ষিগণ যাহাতে নীড় নির্শিত করিঘ্নাছে। ]॥সনাতনঃ ( অন।দি কাঁল হইতে প্রবাহরণে 
বর্তমান বিয়া চিরন্তন )-[ এই সংসার বৃক্ষের যিনি মূল ] তিনিই শুক্রং ( শুভ্র বা শুদ্ধ" 
জ্যোতির্ময়, চৈতন্তাত্মক আত্মজ্যে।তিঃন্ব ভাব ), তৎ ব্রহ্ম ( সর্বব!পেক্ষ। মহব্নিবন্ধন তিনিই ত্রহ্ধ ) 
তৎ এব (তিনিই ) অমৃতং (অবিনাশ স্বভাব ) উচ্যতে ( বলিয়। কথিত হন ), সর্বে লোৌকাঃ 
( সমস্ত লোক ) শ্রিতা: (সেই ব্রন্মেই আশ্রিত রহিয়াছে ) তৎ উ( তাহাকে ) কশ্চন (কেহই) 
ন অত্যেতি ( অতিক্রম করিয়। অবস্থান করিতে পারেনা )। ইহাই সেইবস্ত যাহা নচিকেতা 
জ|নিতে চাহিয়াছিলেন। 


আমরা পূর্বে অনেকবার এই গীতা ব্যাখ্যায় উল্লেখ করিয়াছি যে ব্রহ্গাই সংসার, এবং 
এই দেহ সেই ব্রহ্গাণ্ডের ক্ষুদ্র আয়তন। “দেহহম্মিন বর্ততে মেরঃ সঞ্রঘীপসমন্থিতঃ | 
সরিতঃ সাগরাঁঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ। রলৌক্যে যানি ভূতাঁনি তানি সব্বাণি মে 
মতঃ* (শিবসংহিতা)। শ্রীমদাচাধ্য শক্করও বলিয়ছেন এই সংসাববৃক্ষ অনাকৃশাখঃ অর্থাৎ শাখ। 
গুলি অধোদিকে বিস্তুত_দর্গ নরক তির্ধ্যক ও প্রেতাদি দেহ প্রাপ্তিবূপ শাখ।সমূহ দ্বার অবাকৃ- 
শখঃ-ভূং, ভূবঃ, স্বঃ) মহঃ, জনঃ, তপঃ ও সত্য এই সপ্তলোকষ্থ ব্রহ্মাদি ভূতসমূহ্প পর্ষিগণ 
যাহাতে নীড় নির্মিত করিয়াছে__এই বৃক্ষাকার কলেবর। মুল বলিতে আমর। সাধারণতঃ 
তলের দিকে অন্বেষণ কবিব, কিন্তু এই বৃক্ষের মুল উপরে, শাখা নীচে । এই মূল জীবের মণ্ডক, 
মেরু শিখর। এই মেরুশিখর সহম্রারই বিষুর পরম পদ।* 


“শিবস্থানং শৈবাঃ পরমপুরুষং বৈষ্ণবগণাঃ 
লপস্তীতি প্রায়ো হরিহরপদং কেচিদপরে। 
পদং দেব্য| দেবীচরণযুগলানন্ রসিক| 
মুনীন্দ্া অপ্যন্টে প্রকৃতিপুরুষং স্থীনমমলা$ ॥* 


ধাহাঁর। শৈব তীহাঁর! উক্ত স্থানকে শিব স্থান বলিয়া থাকেন, টৈঞ্চবগণ উহাকে পরমপুরুষ 


* জীবের মূল মস্তিক্ষ বা মেরুশিখব বলিলে এমন কেহ যেন ন। বুঝেন যে মন্তি্গই (730) যেন আসল বস্ত। 
মন্তিক্ষটি জীব-সম্িতের আই্মপ্রকাশের স্থান মাত্র । সমন্টিক্ষ অবয়বটি আত্মার অধিষ্ঠীন | উহ'রা কেহই আজ্মচৈতন্ 
নহে, দেহকে অবলম্বন করিয়া আত্মপ্রকাশ করে মাত্র। শরীরের ন।শে জীবের নাশ হয় না, বরং দেহ হইতে 
বিনির্গত হইলে দেহেরই ম।শ হইয়।থকে । সেইজন্য বাক্য অ।সল বস্ত নহে, যিনি বলিতেছেন তিনিই জ্ঞে 
বা! আস্মা, ঘ্রণ আসল সত্য বস্ত নহে ভ্রতাই আসল বস্তু, রূপ অ।সল বস্ত্র নয় দ্র্টাই জ্ঞাতব্য বস্ত, মন আনল বন্ত 
নহে মনন-কর্তীহ আসল বস্তু, কর্ম আসল বস্তু নহে কর্থের কর্তাই আসন জ্ঞাতব্য বন্ত--( কৌবীতকী উঃ) । সুতরাং 
মনুষ্যাবয়বের মধ্যে মন্তিক্ষমধ্যগত থে স্থানটিতে বিষুর পরমপদ অভিব্যন্ত হইয়া থাকে, তাহাকেই সহম্্দল 
পল্ম বলে। 


১৫শ অঃ] শ্ীমস্তগবদগীতা ১৭১ 


বিষুঃস্থান বলেন, কেহ কেহ উহাঁকে হরিহর স্থান বলিয়া থাকেন, এবং দেবীভক্তের! উহাকে 
শক্তিস্থান এবং কোন কোন বিশুদ্ধ মুনিগণ এ স্থানকে প্ররৃতিপুরুষের স্থান বলিয়া বর্ণন। 
করেন । 

“ইহ স্থানং জ্ঞাত্বা নিয়তনিজচিত্তে। নরবরো 

ন ভূয়াৎ সংসারে ক্চিদপি চ বদ্ধস্ত্রিতুবনে । 

সমগ্র! শক্তি; স্যান্গিয়মমনসম্তস্য কৃতিনঃ 

সদা কর্ত,ং হর্ত,ং খগতিরপি বাণী স্থৃবিমল। ॥৮ 


এই সচম্র!রপদ্ম বিদ্দিত হইয়া যিনি নিজ চিত্তকে তথায় সংধত করিতে সমর্থ হন তিনি নর- 
শ্রেষ্ঠ। তাহাকে পুনরায় সংদারে বা ত্রিভুবনের কুত্রাপি স্থানে আবদ্ধ হইতে হয় না। সেই 
সংযতচিত্ত কৃতী সমগ্র শক্কিই আয়ত্ত করিতে পাঁরেন। স্থট্স্থিতি সংহারে তাহার সামর্থ্য 
হইয়া থাকে এবং শূন্তমার্গে তিনি বিচরণ করিতে পাঁরেন। বাগদেবী তদীয় মথে নিরম্তর 
অধিষ্ঠান করেন। 
'্রঙ্গরন্ধে, মনে! দত্ত ক্ষণার্দং যদি ভিষ্ঠতি। 
সর্পাপবিনিম্মুত্তঃ সযাঁতি পরমাঁং গতিম্‌ ॥* 


্রঙ্গরন্ধে, মন স্থাপিত করিয়া যদি কেহ ক্ষণার্দ কালও অবস্থান করিতে পারে, তাহ! হইলে 
সে সর্বপাপ হইতে মুক্ত হইয়া! পরম। গণ্তি লাভ কবে। 
“অন্মিন লীনং মনো যন্য স যোগী ময়ি লীঘতে । 
অধিম।দিগুণ।ন্‌ ভূক্ক। স্বেচ্ছয়। পুরুষোত্মঃ ॥৮ 
ধাহার চিত্ত ব্রদ্মরন্ধে, লীন হয়, তিনিই পুরুযোত্তম । তিনি ল্গেচ্ছচুসারে অনিমাদি এর 
সকল তোগ করিয়।, শেষে আমাতেই বিলীন হইয়। যান। 


এই সহআ(র কমলদলস্থিত বিষুর পরমপদ হইতে গঙ্গা-যমুনা-সরম্বতীরূপ] ত্রিধারা ইড়া- 
পিঙ্গলা-স্ধুক্নরূপিণী নাড়ীত্রয় প্রবাহিত হইয়াছে । এই তিনটি পারাই ত্রয়ী বা বেদত্রয়। এই 
বেদোক্ত ক্রিয়া ঘারাই € ইড়া পিঙ্গল। স্যুক্ন।তে ক্রিয়! করিয়া থাকিলে ) ত্রিলোক ব্যবস্থিত, 
অর্থাৎ যতক্ষণ ইহানের ক্রিয়া বর্তমান থাঁকে ততক্ষণ এই ভূঃ ভূবঃ ম্বঃ প্রভৃতি তিলোকের 
বিচ্যমনত| | 


যাহ| সহত্রারে সব মিলি এক হইয়া গিয়াছিল, ষেখাঁনে কিছুই ছিল না সেই মহা শৃন্ত 
পরব্যোম (ক্রিয়।র পর অবস্থা ) হইতে-_ 
“সচ্চিদানন্মবিভবাৎ সকলাৎ পরমেশ্বরাৎ। 
আসীস্ছক্তিশ্ততো! নাদেো নাদাঁদিন্ুসমুদ্তবঃ ॥* সারদাতিলক | 
সচ্চিদ।নন্দ ব্রহ্গঘুক্ত আ.্যাশক্তি হইতে যে নাঁদ উৎপক্ন হুইক্নঠছে, সেই নাদ হইতে বিন্দুর 
উৎপত্তি হয়। 


'প্রাণিদিগের সকাম-ভাবে কৃত কর্ম সকল যখন ফলোঁনুথ হয়, তখন সর্ববসাক্ষী _-সর্ব কর্ণা- 
ফলগ্রদ পরমেশ্বর হইতে অবুদ্ধিপূর্ববক সৃষ্টি মাঁয়া ও পুরুষের প্রাুর্ভাব হয়। তদনস্তর বিন্দুরূপী 


১৭২ শ্রীমস্তগবদগীতা [১৫শ অং 


ব্রিগুণাত্মক অব্)ক্তের আবির্ভাব হইয়া থাঁকে। ইহাই “শক্তিতত্্” | বিন্দুর অচিদংশ বীজ এবং 
চিদ্‌-অচিদ্‌ মিশ্রাংশ “নাদ*; টচতন্তাধিষ্ঠিত প্রকৃতি বা শক্তির ক্রিয়াপ্রধান অবস্থাই 
নাদ। 

“অবয়বীভূত্ত হওয়1” এই অর্থবাটচী 'বিন্দ+ ধাতুর উত্তর “উ* প্রত্যঘন করিয়। “বিন্দু” পদটি 
সিদ্ধ হইয়াছে। যাঁহ! অবয়বীভূত হয় তাহাই বিন্দু। রেখ! হইতে ত্রিকোণ, চতৃক্ষোণ গ্রভৃতি 
নানা অবয়ব (21601০) স্টি হয়। সেই রেখ বিন্দুর সম মাত্র; বিন্দু অবিভাজা বস্ত, কিন্তু সেই 
বিন্দুর পরিচালনে (মায় শক্তির প্রভাবে ) বনু বিন্দুর উত্পত্তি মনে হয়, এসং সেই সকল বিন্দু- 
সমটিই রেখা, এবং রেখার পরিচ্ছিন্ন সংস্থানেই ত্রিকোঁণ, চতুষ্কোণ, বৃত্তাদি আকুতিতে পরিণত 
হয়। 

অথণ্ড সচ্চদাণন্দ ব্রদ্ম মাঁয়।শক্তির ঘ্ব।রা স্বীয় তাকে নানারূপে পরিচ্ছিন্ন করেন! দেই 
মায়। দ্বারাই এক অথণ্ড বস্তু বনুরূপে প্রতিভাত হন। সহশ্রারে কলাতীত পরমব্রঙ্গ ব| পরম! 
প্রকৃতি অবস্থান করেন, তাহাই আন্ঞ/চক্রে মনোরূপ কলাম্বরূপ পর শিব এবং বিশুদ্ধ চক্রে 
আকাশ মূ্তি বিন্দম্ববূপ মহেশ্বর, অনাহতচক্রে বায়ুমৃ্ডি নাঁদরূপ ঈশ্বর, মণিচক্রে তৈজস মৃত 
রুদ্র, স্বাধিষ্ঠানচক্রে জলমূর্তি বিষণ ও মূলাধারচক্রে পৃথিবীঘূর্তি ব্রহ্মা এবং তাহ! হইতেই সমস্ত 
সষ্ট পদার্থের উতৎপত্তি। তাহা হইলে আমার এই দেহই ব্রহ্ম প্রভৃতি দেবনভার আধারস্তান। 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিব থাকিলে শূন্য হইতে এক শব্দ হয়, সেই শবের নাম নাঁদ, সেই নাঁদ- 

ব্রন্মের একাঁংণেতে জগং, আর অদ্ধম।ত্রাতে নিশ্চল স্থিতি ব৷ ক্রিয়ার পর অবস্থ। | পক্ষিশাবকের 
বাদার মতন হৃদয় আত্মর স্থান, সেই আত্ম বিষয়ান্থিত হইলেই জীব, বিষয়পাঁশ হইতে রহিত 
হইলেই তখন শিব। ক্রিয়ার পর অবস্থ। হইন্তেছে অব্যক্ত পদ, সেই অব্যঞ ব্রহ্ম হইতে এক 
পুরুষ হয়, যাহ! দেখ| যাঁয় এবং দেখ যায়ও না। সেই পুরুষের পর আর কিছুই নই | তাহাই 
কাষ্ঠঠ এবং তাহাই পর! গতি । ১৮ নিমেষ পর্মান্ত বিন। ক্রেশে স্থিতি যাহার হয় সে-ই কালকে 
জন করিয়াছে, তাহাই পব| গতি। উত্তম পুরুষের দ্ূপ শরীরেনই মত অর্থাৎ মনুষ্যাকৃতি। 
অন্ুষ্ঠমাত্র জোতিঃম্বরূপ, ভ্রঘধ্যে ধাহাঁকে দেখা যায় এবং চুলের একহাঁজার ভাগের এক 
ভাগ সদৃশ তুঙ্্ধ নক্ষত্রের মত জ্যোতি, তিনিই জীব, নুযুয়ার মধ্যে আঁমিতেছেন ও যাইতেছেন। 
“অক্ষরাৎ সংজায়তে কালঃ/_ব্রহ্গ। হইতে কাল অর্থাৎ শৃন্ঠ, শৃন্ত হইতে বাযু, সেই বায়ু উদ্ধেতে 
গিযপ। তমঃ, সেই তমঃ হইতে জল, তাঁহার মথনে শিশির, তাঁহার মথনে ফেণ, তাহা হইতে 
অণু, অণ্ড হইতে ব্রঙ্গা, তাহা হইতে বাঁু, তাহা হইচ্ছে গুকারর্ূপ শরীর, তাহা হইতে 
সাবিত্রী জগদ্ধাত্রী মূলাঁধাঁরে, তাহ! হইতে সমুদয় লোক, পুনরায় ইহার উল্টা! দ্রিক-_ গায়ত্রী 
অর্থাৎ ক্রি করা, ক্রিয়! করিয়া কুটস্থে থাক।, পরে ক্রিয়ার পর অবস্থ।। ক্রিয়া করিতে 
করিতে কুটস্থে থাক! হয়, জ্যোতি: দর্শন হয় ও অমৃতন্ধপ রসাম্বাদ হয়, তখন এক আশ্যধ্যন্বপ 
স্থিতি মূলাধার হইতে লিঙ্গমূল ও লিঙ্গমূল হঠতে নাতি পধ্যস্ত হইতে থাকে । হ্বদয় হইতে 
মন্তক পর্যন্ত যে বায়ু তাহাই ইড়া বা প্রাণ বায়ু, পিঙ্গলার গতি অধেদেশে, এই অধঃ ও উর্দ 
মধ্যে নুযুন্না। তিনি অগ্রিম্বরূপ, সকল বস্তকে ভম্ম করিয়া এক করিয়া দেন এবং আপনিও 
ভন্ম হইয়। যাঁন। কণ্ঠ হইতে মন্তক পর্যন্ত অগ্নি আছেন, ইহাঁকেই ক্রহ্ধাগ্রি বলে, ইহা 
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অধশ্চোদ্ধৎ প্রস্যতাস্তস্ত শাখা 
গুণপ্রবৃদ্ধা বিষয় প্রবালাঃ। 

অধশ্চ মূলান্যনুসম্ততানি 
কন্মানুবন্ধীনি মনুষ্যলোকে ॥ ২ 


স্বপ্রকাশ ত্ব্ূপ। এই তিন বাঁদু ন।তিতে এক হইয়। যখন হৃদয় পর্ধাস্ত [র হইয়। থাকে, 
তখনই ক্রিয়ার পর অবস্থ।, তখন প্র।ণ ও অপাঁন সমান রূপে স্থিব_উহাঁই প্রলয় । ক্যাষ্ট সেই 
রূপ ত্রদ্ম হইতে দেহ পধ্যন্ত ক্রম অগ্ঘায়ী হয়' এই স্যি লয় পুনঃ পুনঃ হইতেছে, এক 
অবস্থায় থাকে না, সেই জন্ক ইহ অশ্থখ, আবার সর্মদাই এইরূপ স্থষ্টি লয় হয বলিয়া প্রধাহ- 
রূপে উহা অব্যয়। পর্ণগুলি যেমন বৃক্ষকে সজীব রাঁখে সেইন্প ছন্দ অর্থাৎ জীবের ইচ্ছ বা 
বাঁদনাই এই স সারবৃক্ষকে জীবিত বখে। এই ইচ্ছাই কুটস্থের মূ বিব্ধি শক্তির খেল। 
ও বর্ণরূপে দেখ! যাঁপ। এই কুটস্থকে যিণন জানেন তিনিই বেদকে জীনেন। 'ন বেদং বেদ 
ইত্যাছ'বেদো ব্রন্ম সনাতনম্।'এই বেদ ত্রাদ্ষণেবই পাঠ্য। এই জন্য ক্রিয়। সকলেরই করা উচিত। 
ক্রিয়া করিলে ক্রিয়ার পর 'অবস্থ।য় হৃদয়, প্রাণ, মন সব শ্থির হয়, ইহাই যঙ্গন্থত্রের তিন 
গ্রন্থি। স্িনি পরম পবিত্র, ন্র্থাং পঞ্চতত্বের ( পঞ্চ তত্ব যুল) অতীত হন। সেই আত্ম 
“সহজং অথাৎ জন্মের সহিত হইয়াছেন [শ্বাসবূপে) এবং তাহা “পুরস্তাৎ_-এই দেভপুর 
মধ্যে রহিয়াছেন। তিনি “প্রজাপতি'_তিনি সকলেরই উৎপত্তির কর্তা, এরাঁণ না থাবিলে 
কোন কিছুর উৎপত্তি হয় না। নিতনি আয়ু এবং আযুঃশ্বরূপ যত দিন শ্বাস ততদিন জীবন । 
"অগ্রযম্__অগ্রভাবে অর্থাৎ বাধু উদ্ধে মন্তকে গমন করিলে “বলমস্তব তেজ: বল ও শক্তি 
তন্্র। হউক অর্থাৎ বল যে!গবল সর্বব্যাপকত্ব ও সর্দজ্ঞত্ব ও সর্বশক্তিমন্তা প্রভৃতি শক্তি হয়। 

পরে নিগু'ণ ব্রঙ্গ যে পরব্যোম তাহাতে লীন হইয়! যাঁ়। ক্রিয়ার পর অবস্থার অগেচর 
রূপ, অর্থাৎ সকল গুণ আছে অথচ নিগুপণ, সেই গুণাতীত অবস্থ।য় এই সমুদয় বিশ্ব, 
তুমি, আমি, স্্ী, পুরুষ, বড়, ছো'টি সব এক হইয়া যাঁয়, এক বলিবারও কেহ সেখাঁনে 
থাকে না ॥ ১ 

অন্থয়। তন্য (তাহার ) গুপপ্রবৃদ্ধাঃ ( গুণসমূহ দ্বারা (িশেধরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত) বিষয়- 
প্রবালাঃ (বিষয়রূপ পল্লব যুক্ত) শাখা: (শাখ। সমূহ) অধঃ উদ্ধাং চ € অধঃ ও উর্ধী ভাগে) 
প্রশ্থতাঃ (বিস্তৃত) মন্গুম্য লোকে (মর্ত্য লোঁকে ) কশ্মান্থবন্ধীনি € ধর্মীধর্শরূপ) বন্ম।সুবন্ধ, 
মূলানি (মূল সমূহ ) অধঃচ (নিমনদিকেই বিশেষ ভাবে) অচ্থসন্ততানি (বিস্তৃত হইয়া 
পড়িয়াছে )॥ ২ 

ভীধর। কিঞ্চ-অধশ্চেতি।  হিরণ্যগর্ভাদয়ঃ কার্য্যোপাধয়ে! জীবাঃ শাখাস্থা নীয়ন্বেন 
উক্তাঃ। তেষু চ যে দুদ্কতনঃ তে অধ: পশ্বাদিযোনিষু প্রন্থতাঃ-বিস্তারং গতাঃ। স্বর্কৃতিনশ্চ 
উদ্ধং-_দেবাদিযোনিষু প্রস্থতাঃ তশ্ত সংসারবৃক্ষষ্য শাখাঃ। কিঞ্চ গুণে; সত্তাদিবৃন্তিতি: 
জলসেচনৈরিব যথাঁষথং প্রবুদ্ধাঃ _বৃদ্ধিং প্রাপ্তাঃ। কিঞ্চ বিষয়াঃ--বূপাদয়:, প্রবালাঃ- 


১৭৪ শ্ীমস্তগবদগীতা [১৫শ অঃ 


পল্লবস্থানীয়া যাসাঁং তাঃ। শাখাগ্রন্থানীয়াভিঃ ইন্দ্রিরবৃত্িতিী সংযুক্তত্বাৎ। কিঞ্চ অধশ্চ, 
চ শব্দাদৃদ্ধং চ মূলাঁনি অচ্গসন্ততানি _বিরূঢানি। মৃখ্যং মূলম্‌ ঈশ্বর এব। ইণাঁনি তু অন্ত- 
রাঁলনি মূলানি তত্তষ্ছোগবাঁমন[লক্ষণানি। তেষাঁং কার্যযমাহ-_ মন্থষ্ুলোঁকে কর্ানুবন্ধীনীতি। 
কম্ম এব অন্বন্ধি-_উত্তরকালভাবি যেবাং তাঁনি। উর্ধাধে।লোকেষু যদ্‌ উপতুক্তং তত্তপ্ে!গ- 
বাসনাদিভিঃ হি কর্মক্ষয়েণ মন্ুষ্যলোকং প্রাপ্তানাং তত্তদন্ুরূপেষু কর্ম প্রবৃত্তির্ভবতি। 
তশিম্নেব হি কর্ম।ধিকারে! নান্যেযু লোকেষু, অতো মছুয্যলোকে ইত্যুক্তম্‌। ২ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন ]--হিরণাগর্ভা্দি কার্য্যোপাধিবিশিষ্ট জীবগণ 
শাখাস্থানীয় বলিয়। উক্ত হইয়াছে । তাহাদের মধ্যে যাহার! দুক্কৃতশালী তাহারা আ'ঃশাখা, 
তাহারাই পশ্বাদি যোনিতে বিস্তার প্রাপ্ত। আর ধাহ।র! সুকৃতিশ।লী হারাই উর্ধশাথা, 
তাহারা দেবা যোনিতে বিস্তৃত, তাচাঁরাও সেই সংসারবৃক্ষের শাখা । [এ সমস্ত শাখা] 
সতাদিগুণের বৃত্তিবূপ জলসেচনদ্বারা যথাযথভাবে প্রবৃন্ধ অর্থাৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতেছে। আর 
শাখাগ্রস্থানীয় ইন্দরিয়বৃত্তর সহিত সংযুক্ত বলিয়। রূপরস।দি ( ইন্দ্রিয়বিষয়সমূহ ) প্রবাল 
অর্থাৎ কিশলয় বা নবপল্পব স্বর্ূপ। এস্থলে “অধশ্চ*_এই “৮ শবে (শুধু অধঃ 
নহে ) উর্ধভাগে ও মূলদকল “অস্ুসন্তত' অর্থাৎ বিরূঢ ব| বিস্বৃত। মুখ্য মূল অবশ্য পরমেশ্বর, 
কিন্ত এই অন্তরাল (অবান্তর) মূলগুলিই ভোগবাঁসনা-স্বরূপ। তাহাদিগের কার্য কি 
বলিতেছেন-_মন্য্ধলোকে বন্মাচ্বন্ধীনি । অর্থাৎ কর্শমাত্রেই অচুবন্ধি অর্থাৎ উত্তরকালত্াবি 
যাহাদের, তাহার1। (এই অস্তরাল মূলগুলির “অগ্গুবন্ধ” অথণৎ উত্তরফল কর্ম )। উর্ধ এবং 
অধোলোকে উপহুক্ত ষে সকল তোগনিচঘ, সেই সেই ভে!গের বাঁসনদ্'র৷ কর্মক্ষয়ে মন্গস্মালোক 
প্রাপ্ত ব্যক্তিগণ তন্তৎ বাঁসনাগ্তরূপ কশ্মে প্রবৃত্ত হইয়া থাকে | অথণৎ উর্ধ এবং অধোলোকে 
তত্তৎ ভোগবাসনা উপভেগ করিয়৷ আবার যখন মণ্ুস্থলোকে জন্য গ্রহণ করে, তখন তাহাদের 
সেই সেই বাঁসনানূপ কর্শে প্রবৃত্তি হইয়া! থাকে। কর্ধাধিকাঁর অন্ঠলোকে নাই, মন্গুস্তলৌকেই 
আছে, এইজন্য মগ্তস্তলোকের কথাই এখনে বলিলেন ॥ ২ 

আধ্যাজ্িক ব্যাখ্যা _অপ্ঃ হইতে শাখা অর্থাৎ নাঁড়ীসব উপরে শ্িয়াছে 
অর্থাৎ মাথায় ; গুণ অর্থাৎ ইড়াঁ, পিঙ্গলা, সুষুন্ধ! ভালবূপে বৃদ্ধিকে পাইয়াছে_ 
সেই কুটন্ছের মধ্যে প্রবাল বর্ণ (গা রক্ত ) যত দেখিতে পাওয়া যায় হ্বাহারাই 
ধাষিন্ববূপে কুটস্থের জ্যৌতির মধ্যে নক্ষত্রের ভিতর দেখিতে পাওয়া যায়_অধঃ 
হইতে উদ্ধেতে যাইবার জন্য চেষ্টা পায় তাহারা ফলাকাগক্ষীর সহিত কর্ম 
করিতে উদ্ত হইয়। মনুষ্তেরা আপন কর্ম্েতেই আপনি বন্ধ হইয়া ঘায়। - 
এই সংসার বুক্ষটির সম্বন্ধে এই শ্নোকে আরও বিশেষ করিয়। বলিতেছেন। এই সংসার* 
বৃক্ষ বা এই নরতম্ছর মধ্যে বাসন|ছুরূপ কাহারও শুভকন্মে প্রবৃত্তি কাহারও অশুভকর্শে প্রবৃত্তি 
হইতেছে। এই সকলের মূল কারণ কুটন্থ ব্রদ্ম যিনি আজ্ঞাচক্রে এবং তদূর্ধে রহিয়ছেন, 
কিন্তু উহাদের অবাস্তর কারণ অসংখ্য নাড়ীর মধ্যে প্রাণের প্রবাহ এবং তদছুযাযী মন 
গুভাশুভ কর্মে ম্পনিত হয়। করন্মানুযায়ী এই সকল নাড়ীর মধ্যে কর্মোনুখী স্পন্দন সব 
প্রকাশিত হয়, তদ্দারা জীব কর্মন্থ্রে আবদ্ধ হয়। নাড়ী মমুদয় যখন স্পন্দিত হইয়া! বেগধুক্ 


১৫শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ১৭৫ 


( বৈরাগ্য দ্বারা সংসারবৃক্ষ ছেদন ) 
ন রূপমস্যেহ তথোপলভ্যতে 

নান্তে। ন চাদির্চ সংপ্রতিষ্ঠ।। 
অশ্বথমেনং স্থবিরূটমূল- 

মসঙ্গশস্ত্রেণ দৃঢ়েন ছিত্বা ॥ ৩ 


হয়, সেই বেগ প্রধানতঃ গুণত্রয় অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গলা, শ্ুযুয়ারই বেগ। কর্ম দ্বারা এ সকল 
বেগ আরও প্রবলতর হয়। এই জন্ত উহাঁরাই জীবকে কর্মে ব্ধকরে। এ নাড়ীগুলি 
অধোদিকে মূলাধার হইতে উর্ধে আজ্ঞাচক্র পর্য্যন্ত বিস্তৃত। এই কর্মাছবন্ধি ধ।রাগুলি প্রধানতঃ 
ছুই প্রকারের। কতকগুলি উদ্ধমুখী, কতকগুলি অপেমুখী। অধোমুখী স্পন্দন হইতে যে 
সকল কর্মমবাঁসনার উদয় হয়, তাহ|রা জীবকে আরও অধোগতি দান করে। অর্থ|ৎ বার হার 
জম্ম যাতায়।ত, এবং কথন কখনও পশ্বাদি ইতরযোনিতেও জন্মগ্রহণ করিতে হয়। কারণ জন্ম 
বাসনাগুরূপই সকলের হয়। উদ্দুমুখী স্পন্দন হইতে জীবের সত্বপুণ প্রবৃদ্ধ হয়; এবং সে স্পন্দন 
শুম্র(র ৷ নুযুম'র স্পন্দন হইতে কুটন্থ জ্যোতিঃর দর্শন হয়। এবং সেই কুটস্থ ্যেতিঃর 
অভ্যন্তরে গুহার মধ্যে যে রক্তবর্ণ জ্যোতি; সকল দেখা যাঁয় তীহ।রাই খষি, এরূপ জ্যোতির্শয়- 
রূপে তীহারা কুটস্থ মধ্যে রহিয়াছেন। বাহিরেও যেমন শব্দম্পর্শরূপরসাদি ব্ষিক্ন ভোগ হয়, 
অন্তরেও সেইঞ্প হয়। তবে ভিতরে যতই এ সকল অপ্রাকৃত শবম্পর্শরূপরসগন্ধের 
অগ্ ভব হইতে থাকে, ততই সাধক অধ্য।য্ম জগতের উচ্চিস্তরে প্রবেশ করিতে থাকেন ।। ২ 

অন্বয়। ইহ (এই সংসারে) অস্ত (এই বৃক্ষের) রূপং (রূপ) ন উপলভ্যতে 
( উপলব্ধ হয় ন1), তথা (সেইরূপ) ন অন্ত; ন চ আদি: (না অন্ত, না আদি) নচ 
সংগ্রতিষ্ঠ। (ন! স্থিতি) [ উপলব্ধ হয়]; এনম্ (এই ) সুবিরূঢ়মূলম্‌ ( সুদূঢমূল) অশ্বখং 
( অশ্বথকে ) দৃ'ঢন অনঙ্গণস্ত্েণ ( দৃঢ় বৈরাগ্যরূপ শস্তদ্বার ) ছিবা (ছেদন বরিয়।) [ ব্রক্মকে 
জ।নিতে হয়] ॥ ৩ 


শ্রীধর । কিঞ্চ-_-ন রূপমিতি। ইহ সংসারে স্থিতৈঃ প্রাণিভিঃ অন্ত সংসারবৃক্ষম্ত তথা 
উদ্ধমূলত্বাদি প্রকারেণ রূপং ন উপলভ্যতে, ন চ অস্তঃঅবসাঁনম্‌ অপর্যযস্তত্বা, নচাঁদি: 
অনাদিত্বাৎ, ন চ সম্প্রতিষ্ঠা_স্থিতি:, কথং তিষ্ঠতীতি ন উপলভ্যতে। যম্বাৎ এবস্ুতোহয়ং 
সংলসারবৃক্ষে! ছুরুচ্ছেছাঃই অনথকরশ্চ তম্মী,ৎ এনং দুঁঢেন বৈরাগ্যেণ শস্সেণ ছিত্বা তব্রজ্ঞানে 
যতত ইত্যাহ_অশ্বখমেনমিতি সার্দেন। এনম্‌ অশ্থম্‌ সুবিরূঢ়মূলম্‌_অত্যন্তবন্ধমূলম্‌ সম্তমূ, 
অপঙ্গ:ঃ_সঙ্গরাহিত্যম্‌ অহংমমতাত্যাগঃ তেন দৃড়েন শস্ত্রেণ সম্যগ.বিচারেণ ছিত্বা 
পৃথক্‌ কৃত্ব! ॥ ৩ 

বঙ্গানুবাদ। [আরও বলিতেছেন ]_ইহ সংসারস্থিত প্রাণিগণ এই সংসারের উদ্ধীমূল- 
ত্বাদিরূপে যে স্বরূপ তাহ! উপলন্ধি করিতে পাঁরে না। ইহার অবদান উপলব্ধি হয় না, 
যেহেতু সংসার অসীম, ইহার আদিও উপলব্ধি হয় না, যেহেতু সংগার অনাদি। এবং ইহার 
স্থিতি অর্থাৎ সংসার যে কি ভাবে আছে-_তাঁহাও উপলবি হয় না। যেহেতু এবন্ূত এই 


১৭৬ ীমন্ভগবদগীতা [১৫শ অঃ 


সংসারবৃক্ষ ছুরবচ্ছেছ্য এবং অনথকর, অতএব ইহাকে দৃঢ় টবরাঁগ্যন্বপ শক্দ্বারা ছেদন করিয়া 
তত্বজ্ঞ/নলাভে যত্ব কর! কর্তবা, ইহাই সা্ধ শ্লোক দ্বারা বলিতেছেন । অত্যন্ত বদ্ধমূল এই 
অশ্ব অদ্ঙ্গ অর্থাৎ সঙ্গরাহিত্য-_ অহংমমতাত্যাগ, সেই ত্যাগরূপ শস্ত্রকে সম্যক্‌ বিচার দ্বার! 
দৃঢ় করিয়া! ছেদন করিতে হইবে ॥ ৩ 

আপ্যাত্মিক ব্যাখ্য। কোন ভূত ইহার লাভ করেন! -ইহার অন্তও নাই 
আদিও নাঁই- কারণ জর্ব্বং ব্রহ্মময়ং জগণ্_ না জম্যক্‌ প্রকারে স্থিতি, ক্রমাগত 
চলিয়া যাইতেছে । এই ত্রহ্গাকার কলেবরের উপরে যে মূল মস্তক স্বব্ূপ 
অ।ছে তাহাতে বিশেবব্ূপে আবূঢ অর্থাৎ কোন কারণ বশতঃ না যাওয়া অথচ 
গুরুবাক্যে বিশ্বাস করিয়। ক্রিয়া করে চল! ইচ্ছারহিত হইয়া! যাহ অস্ত্ 
হইতেছে খুব মজবুদ্‌ রূপে ইচ্ছারহিত স্বরূপ অস্ত্র দ্বারা! মূলে ছেদন করতঃ 
অর্থাৎ ক্রিয়া করতঃ বাহ! গুরুবন্ত গম | ঘপ্প দৃষ্ট বস্ত ন্বপ্রকালে দেখিতে পাইলেও 
উহা জাগ্রদাবস্ীয় থ|কে না, সুরা শ্বপ্রাবস্থায় যাহা পাঁওয়। গেল তাঁভা তে] খাকিল ন।, 
তবে সে বস্তু আছে কি করিয়া বলিব? সুতরং যে সংসাঁরকে লোকে বুদ্ধির বিভ্রমে এত 
জড়াইয়া ধরে, তাহাকে কিন্তু সে পায় ন!, একটু বিগাব করিলেই উহা! বুঝ| যায়। ইহ! 
সম্ই এন্দজাঁলিকেব ইন্দ্রজাল মাত্র, মনের কল্পনায় যেন তাহা রূপ গ্রহণ করিয়া সম্মথে ফুটিয়া 
উঠে, কিন্তু আকাশে দষ্ট মু্ি যেমন মেঘের গতির সহিত সেথায় মিলাইয়। যাঁয়, তন্রুপ ক্ষণে 
ক্ষণে যাহার রূপ পবিবন্তিত হইতেছে সে সংসারকে সত্য বলিতে পার! যায় কি? ইহা কখন 
আরম্ভ হইয়াছে আর ইহার সথাঁপ্তিই ব! কখন হইবে, এবং ইহ] বান্তবিক আছে কি নাই 
কিছুই জান! যায় না। ক্রমাগত যে চলিতেছে তাহার আবার স্থিতির কল্পনা কিরূপে করিবে? 
এ সংসার বুক্ষ সত্য নহে, কিন্তু সন্তযবৎ প্রতীয়মান হইতেছে,_-সংসাঁরকে এইরূপ সত্যবৎ দেখা 
কিরূপে ঘুচবে ? তাই বলিতেছেন_-'অসঙ্গশন্থেণ দৃঢ়েন ছিত্বা'- মনের কল্পনা যাহা মন হইতে 
উখিত তাহা মন ন| গেলে ধাঁইবে কিরূপে? তাই ইহাকে ছেদনের জন্য অসঙ্গ শস্ 
চাই। “আণম ও আমার এই যে ভাব ইহাই সঙ্গ, এমন অবস্থা! চাই যেখানে “আমি*ও 
থাকে ন| “'আমার”ও থাকে না। গীতার বহু স্থানে বলা হইয়াছে “ময়ি জীবত্বং কল্লিতং_ 
জীবভাঁব কুটস্থ *চত্তস্থে কল্পিত হয় মাত্র। প্রাণের চাঁঞ্চল্যে এই জীব্ভাব ফুটিয়৷ উঠে, যদি প্রাণের 
চাঞ্চল্য তিরে।হিত হয়, সঙ্গে সঙ্গে মনের কল্পনা মনেই লয় হইগ়া যাইবে | মন থাকিবেই ন। তো 
তাঁহার কল্লপন। উঠিবে কিরূপে ? তাহা হইলে করিতে হইবে কি? এই বৃক্ষাকার কলেবরের 
মন্তকের ভাগে সহন্রার দল কমল অবস্থিত, উহা 'আজ্ঞাচক্রের উর্ধে । ক্রিয়! দ্বার! প্রাণ স্থির 
হইলে উহ! আজ্ঞাঁচক্রের উর্ধে স্থিত হয়, তখন যে ইচ্ছ।রহিত অবস্থ। আসে তাহাই ত্রিগুণাতীত 
অবস্থা । এ অবস্থাপ্রাণ্থ যোগী মুক্ত । তাঠার দেহেজ্িয়াদির সহিত কোন সম্পর্ক থাকে 
না| উহাই গ্রকুত পক্ষে দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন হওয়!| এই ছেদন কার্য্য সম্পন্ন হয় ক্রিয়া 
দ্বারা । যে মন দিয়! ক্রিয়া করিবে সেই স্থির হইয়া! ইচ্ছারহিত হইবে; তাহার আর দেহেন্ি- 
যাদির সঠগ্তি যোগ থাকিবে না। এই অসঙ্গ শঙ্তুই ইচ্ছারহিত অবস্থা । যেত ক্রিয়া 
করিবে এবং যাঁছার মনঃপ্রাণ যত স্থির হইবে ততই সে সঙ্গরহিত হইবে । এই সঙ্গরহিত অবস্থা 
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( সংসার বৃক্ষের মূল--বরহ্ষানুসন্ধান ) 
ততঃ পদং ত পরিমাগতব্যং 
যল্মিন্‌ গতা ন নিবর্তন্তি ভূয়ঃ। 
তমেব চাগ্ভং পুরুষং প্রপদ্যে 
যতঃ প্রবৃত্তিঃ প্রস্থত। পুরাণী ॥ ৪ 


বাড়িতে বাঁড়িতে দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলেই, পরম পাবন ক্রিয়ার পর অবস্থ। প্রাপ্তি হইবে। 
উহাই মুক্তিপদ। হৃদয়ে প্রাণবাঁযুর প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ স্থিতি হইলেই পরম স্থিরত্ব ভাবের উদয় 
হয়। উহাতেই সন্বং ব্রদ্মময়ং জগৎ বে।ধ হর । ইহাঁকেই যোগীরা তৃষয্যাবস্থা। বলেন ॥ ৩ 

অন্বয়। ততঃ (তদনস্তর ) তৎ পদং (সেই বৈষ্ণব পদ) পরিমার্গিতব্যম (অন্বেষণ 
করিতে হইবে ) যন্মিন গতাঁঃ €যে পদে প্রবিষ্ট হইলে) ভুয়ঃ (পুনর্জার ) ন নিবনস্তি 
( সংসারে প্রত্যাবর্তন কত্পে না), [ কিরূপে অন্বেষণ করিতে হইবে ?] তম এব চ € সেই) 
আছ্যং পুরুষ" ( আদি পুরুষকে) প্রপছ্যে (শরণ গ্র্গ করিছেছি_এইনপ বুদ্ধিযুক্ত হইয়া) 
যতঃ ( নাহ হইতে ) এয (এই ) পুবণী ( চিরন্তণী ) প্রবুত্তিঃ (সংসার প্ররৃতি ) প্রস্থতা| 
(নি£হত হইয়।ছে )॥ ৪ 

প্রীধর। তত ইতি। ততঃ তশ্ত মূলভূতং তত পদং_বস্ত বৈধবং পদং, পরিমারগ্তবাম্‌_- 
অন্বেষ্টব্যং। কীদশং? যন্মন্‌ গতাঃমত্পদং প্রাপ্তাঃ সন্তো ভয়ে! ন নিবর্তস্তি-ন আবর্তত্তে 
ইন্যর্থঃ | অন্বেষণপ্রক।বমাহ-যত এঘ। পুরাণী--চিরস্তনী, সঙস।র-প্রবত্তিং প্রহ্থতা বিস্তৃতা, 
তমেব চাগ্িং পুরুষ' প্রপছ্যে_শরণ: ব্রজামি ইত্যেবন্‌ একান্ত ভক্ত্য| অন্বেঈব্যম্‌ ইত্যর্গঃ ॥ ৪ 

বঙ্গানুবাদ । তদনস্তর সেই সংসারের মূলভতত তিৎ্পদং সেই বস্তব যাহাকে বৈষ্ণবপদ 
বলে, তাহার অন্বেষণ করিতে হইবে । তৎপদটি কীদুশ? বে পদ প্রাপ্ত হইলে পুনরায় আর 
ংসারে আবর্তন করিতে হয় না। অগ্বেষণের প্রণ।লীটি কিরূপ হইবে তাহাই বলিতেছেন। 
'বীহ| হইতে চিরস্তনী সংস।র প্রবৃদ্তি বিস্ৃত হইফ্লাছে, সেই আদি পুরুষের শরণ গ্রহণ করিলাম” 
এইব্ূপ একান্ত ভক্তির সহিত আ.নুমণ করিতে হইবে ইহ।ই তাঁৎপর্য্য ॥ ৪ 

আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্যা তাহার পর--পদ - অর্থাৎ ক্রিরা করে ত€ অর্থাৎ 
কুটস্থ ব্রন্মের অণুর মধ্যে প্রবেশ করিয়া! চলে বাঁওয়া উচিত যেখানে গেলে 
কের ফেরে ন। পুনর্ববার অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থা ; তমেব চাগ্ভং তিনিই আদি 
পুরুষ কুটস্হের পর যাহাকে দেখ! যায় ভীহার চরণ অর্থাৎ ক্রিয়াতে ভালব্ধপে 
থাক] - যেখান হইতে সকল ভীলবূপে মন অন্য বন্ততে আসক্তিপুর্ব্বক দৃষ্টি 
করতঃ তদ্রপ হইয়। বায়-_এইরূপেতে প্রকুষ্টুরূপে স্থজন সমুদয় বস্তর হইয়াছে।_ 
সেই পরমপদ অন্বেষণ করিবার কথ! হইতেছে । সেই পরমপদ কি? সংসার ক্ষণভঙ্ুর 
অনিত্য মনে জনন! করিলেও আমাদের ইন্দ্রিয় মন তাহ! স্বীকার করে না। যেটুকু রস পায় 
তাহার জন্থই ইন্দিয় মন লোলুপ হইগ্রা সংসারকে আলিঙ্গন করিয়। পড়িয়া থাকে। এহগল্ 


যাহ। সত্যই রসাল যাহ! বাসতবিকই মধুর সেই রস তাহাকে আস্বাদন করাইতে ন। পাঁরিলে 
৩ 
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তাহার বিষয়-তৃষ্ণ! মিটিবে না। বিষয়ের আসঙ্গ নিবৃত্ত হইবে ন।। এই জন্য ক্রিয়। করিয়া 

সঙ্গমুক্ত হইতে হইবেঃ এই সঙ্গমুক্ত অবস্থায় প্রকৃত পক্ষে ব্রক্ধাঘেষণ হয় । ইহা! একটু আধটু 

চেষ্ট(র কর্ম নয় এইজন্য সাঁধককে সুরবীর হইতে হইবে। ধাহারা ক্রিয়ায় খুব পরিশ্রম করেন 
এবং মন দিয়া ক্রিয়া করেন ত।হাঁরা সেই বিষুর পরম পদকে দেখিতে পান -_ যেনিমুদ্রায় 

আক।শের মত এক চক্ষুর প্রকাশ হয়, তাহা তাহাঁর। সব্দ! দেখিতে পান। সেই চক্ষুর 

অণুর মধ্যে ভ্রিলে।ক১ সেই তিন লোকের মধ্যে মন্ত্টলোক, আবার আমি মেই মর্তালোকে। 

সমুদয়ের মধ্যে আমি ও আমার মধ্যে সমু, এ বড় আশ্চন্য ব্যাপার! ক্রিয়ার পর অবস্থাই 
বিষ্তর পরম পদ, ধাহারা মণ্তকে সর্বদা থাকেন অর্থাৎ ধহাদের প্রাণ সহআ।রে গিয়া এত 
স্থির হইয়া যায় যে সেখান হইতে আর তাহাদের নামিতে ইচ্ছ। করে না! সেখানে আমিও 
থাকে ন| আমারও থাকে না। তরঙ্গ তখন স্প্ম অণুরূপে সর্ধব্য/পক, সেই ব্রঙ্গে যিনি লীন 
হইয়। থাকেন, তিনিও সব হইয়! সর্বত্রেতেই থাকেন । আন্ম। স্থির হইলেই ঈশ্বর, তখন 
যড়ৈশ্বধ্য প্রকাশ পায়। খাহারা মন্তবে সর্বদা বাস করেন তীহারাই দেবতা, খিনি কুটস্থ 
ব্রঙ্মে থাকেন তিনিই ব্রাঙ্ষণ। কুটস্থই রাজা, খবি, দেবতা, তিনিই মাতৃরূপে সংস্থিতা, আবার 
কুটস্থের মধ্যে যে দেবতা তিনিই উত্তম পুরুষ । এইরূপে ক্রিয়! করিয়। মূলাধার হইতে এ্রক্গরন্ধ, 
পর্য্স্ত যখন বায়ু স্থির হয়, তখনই এ পরম দেবতার পুজ। হয়। যজুর্দেদে ৩১ অধ্যায়ে আছে 
"পঞ্ত]াং ভমিদি শিং শ্রোত্রং তথ। লোকান্‌ অকরয়ন্ ইড়। পিঙ্গলা এই ছুই চরণ দ্বার। গমন করিতে 
করিতে ভূমি অর্থাৎ মুলাধারে গিন] মন্তক পথ্যস্ত স্থির থাকা, স্থিব থাকাতে কাণেতে সমস্ত 

শোন ধায়, দূর শ্রবণ হয়। এই প্রকারে সমণ্ত লোক স্ষ্ট হয়। মনন করলেই স্থজন, মনে না 

করিলে বস্তুর প্রতি লক্ষ্য থাকে না; সুতরাং তখন ত্যষ্ট হয় না। কুটস্থেতে থাকিয়া বাহার! 
ক্রিয়া করেন, তাহার! ক্রিয়ার পর অবস্থ।য় বিস্তর রূপে ব্রঙ্গকে অনুভব করেন। এইরূপ ব্র্ধ- 

বিস্তার ধাহার| দর্শন করেন তাহাদের নিকট বিভ।গ কিছু থাকে না, সব এক হইয়া যায়। ক্রিয়া 

করিয়া! ব্রদ্মাণুর মধ্যে প্রবেশ করিয়! যিনি তদ্বৎ হইয়] যাঁন, তাহার আর পুনরাবৃত্তি হয় ন1। 

আর স*সারের শব্-ম্পর্শরূপ-রস-গন্ধ তাহাকে টানিতে পারে না। মনের সঙ্করনও নাই 
সুতরাং কোন কিছু পাইবাঁর ইচ্ছাও নাই, বুদ্ধি স্থির এই জন্ত সে অবস্থা! হইতে নামিবার 

প্রয়োজন বোধও করেন না। কুটস্থে দর্শনের পর এইপ ক্রিয়ার পর অবস্থ।র সাক্ষাৎকার হয়। 

তিনিই আদি পুরুষ, তাহারই শরণাগত হইতে হইবে। কির্দপে শরণাগত হইব? তাহার 
চরণ দুইটি ধরিতে হইবে । সেই চরণঘ্বয়ই এই শ্বাস প্রশ্বাস যাহ! সনদ! গমনীগমন করিতেছে । 

এই শ্বাসের ক্রিয়! যাহারা করেন, তাহারা যখন সেই স্থিরত্ব পদ লাভ করেন, তখনই বিষু 

পরম পদকে তাহারা স্পর্শ করেন। এই পরম স্থান হইতেই পুর।ণী প্রবৃত্তি প্রক্ুত হইয়! থাকে 
_ অর্থাৎ এই পরম স্থান হতে অনিচ্ছার ইচ্ছায় যাহা কিছু সন্ক্ বা! চেষ্ট! হয়, তখনই তাহ। পুর্ণ 
হয়, যাহা মনে করা যায় তখনই তাহ! হর, এইপে সমুদয় বস্তর স্থজন তথায় আপন! আপনি 
হইয়া থাকে । এই মন: প্রাণের স্থিরভায় পরিপূর্ণ দৃশ্য জগৎ শুন্তবৎ হইয়! যায় আবার এই মনঃ- 
প্রাণের স্থিরতার ব্যতিক্রম ঘটিলেই এই দৃশ্য প্রপঞ্চের প্রকাশ হয়। মন বহিম্মুথ হইয়া 
দৃশ্য গ্রপঞ্চে আকুষ্ট হইয়া তাহাতে রমণ করে ॥ ৪ 


১৫শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা। ১৭৯) 


(পরম পদ প্রাপ্তির সাঁধন। ) 
নির্মানমোহ] জিতসঙগদোধা 
অধ্যাত্সনিত্য। বিনিবৃত্তকামাঃ । 
দবন্দৈর্বরবিমুক্তাঃ স্থখছুঃখ সংজ্ঞে- 
গচ্ছস্ত্যমু়াঃ পদমব্যয়ং তত ॥ ৫ 

অন্বয়। নির্যানযোহাঃ (মান ও মোহশৃন্ত ), জিতসঙ্গ দৌ।ঃ (ইন্দিয়-সঙ্গরূপ দৌষ- 
শূন্য), অধ্য।তনিত্যাঃ (€ আন্মজ্ঞানে পরিনিষ্ঠা ), বিনিবৃত্তকামাঃ (বিশেষ রূপে নিবৃত্তকাঁম) 
সুখছুঃংখসংজ্ৈ দন্দৈঃ (সুথ দুখ রূপ দ্বন্দ হইতে ) বিদুক্তাঃ (মুক্ত হঈয়। ), অনৃঢ।ঃ (অমুঢ 
অর্থাৎ বিবেকী পুরষগণ ), তৎ অব্যয়ং পদং € সেই "অব্যয় পদ ), গচ্ছস্তি (প্রাপ্ত হন )॥ ৫ 

প্রীদর। তৎ প্রার্খো সাধনাস্তরাণি দর্শয়ন্‌ আহ-নির্ানেতি। নির্গতৌ মানমোহোৌ 
অহঙ্ষার-মিথ্যাভিনিবেশোৌ যেভ্যঃ তে। জিতঃ পুল্রাদিসঙ্গরূপো দোষে ধৈঃ তে। অব্যষ্মে_ 
আত্মজ্ঞাণে, নিত্যাঃ_ পরিনিষ্ঠিতাঃ বিশেষণ নিবৃত্ত; কামো যেভ্যঃ তে। সুখদুঃখহেতুত্বাৎ সুখ- 
ছুঃখসংজ্ঞনি শীতোধ্াদীনি দন্দানি, তৈঃ বিমুক্তাঃ। অতএব অমুঢা: নিবৃত্তাবিদ্যঃ সন্তঃ তৎ 
অব্যয়ং পদং বৈষ্ণবং গচ্ছস্তি ॥ ৫ 

বঙ্গানুবাদ | | তাহার ( তগবানের ) প্রাধি বিঘয়ে সাধনান্তর দেখাইয়। বলিতেছেন ]__ 
(১) “নির্মানমোহাঃ*-নিগত হইয়াছে মান-_অহঙ্কার, মৌহ- মিথ্য।ভিনিবেশ যাঁহ। হইতে। 
(২) “ভিতসঙ্গদযাঃ-পুজাদি সঙ্ঘূপ দোষ জিত হইয়াছে যত্কতৃক অথাৎ সঙ্গদোষ যাহাঁর। 
জয় করিয়াছে। € ৩) “অধ্যাত্বনিত্যাঃ*__আত্মঙ্ছম(নে পরিনিষ্ঠিত অর্াৎ তাহাতে নিষ্ঠাবান্‌। 
(৪) “বিনিবুত্তকামাঃ*_ বিশেষরূপে নিবৃত্ত হইয়াছে কাম যাহাদের। (৫) “ন্থখছুঃখ- 
সংজৈঃ ছন্দৈঃ বিমুক্তা:৮_ সুখ ছুঃখেব হেতু বলিয়া সুখছুঃখ নামক যে শীতোফ'দি ঘন্ব, তাহা 
হইতে ধাহাঁরা বিমুক্ত । [ অতএব তীহারা ] (৬) “অমৃটা:-ধাহাদের অবিদ্যা নিবৃত্ত 
হইরাছে। তাহার] সেই অব্যয় বৈষ্ণব পদ প্রাণ হন ॥ ৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা মানরহিত অর্থাৎ কেহ আমকে ভাল বলুক এ ইচ্ছ। না 

থাকে_ আমার বলিয়া না জানা ইচ্ছারহিত-দ্বিণীরহিত- সুখ দুঃখের ইচ্ছা 
রহিত হইয়া ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়। অষ্ট প্রহর _ মৃর্খলোক যাহার৷ ক্রিয়া 
করে না-_তাহার। ক্রিয়া ক'রে অব্যয় অবিনাশী পদকে পায়; অর্থাৎ ক্রিয়ার 
পর স্থিতি ।. -কি প্রকারের ব্যক্তিগণ এই পদ প্রাঞ্চ হন, তাহাই এখানে ভগবান বলিতেছেন। 
প্রথমতঃ মান ও মোহ তাহাদের থাকিবে না, কেহ আমাকে মান্য করুক বা তাল বলুক এই 
প্রকারের ইচ্ছা যখন অস্তঃকরণ হইতে মুছিয়া যাইবে। অর্থাৎ নিরহস্কার হইতে 
হইবে । অপত্য বস্তর প্রতি আমাদের যে অভিনিবেশ হয়, তাহার কারণ 
অবিবেক। অবিবেক বা মোহ বশতঃই আমরা! “আমার পুত্র, আমার গৃহ, আমার 
ধন ইত্যাদির জন্য অহঃরহঃ ব্যাকুল হই। বৈষ্ণবপদ প্রাপ্ত পুরুষদের এ সব ভাব 
থাঁকে না। পুত্র, দার, ধনাঁদিতে জীবের যে আঁদক্তি, সেই আসক্তিই দোষ। পুত্র, 





১৮০ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৫শ অঃ 


দার ও ধনাদির সহিত ঘনিতর সহন্ধ রাধিলে এই আসক্তি আসিবেই। এই আসক্তিই 
পরমপদ লাভের ঘোর অন্তর|য়। এই দোষ রহিত হইতে ন! পাঁরিলে পরমার্থ চিন্তানে বহু 
বিদ্ব উপস্থিত হয়। এই জন্যই “অধ্যাত্মনিত্য* হইতে হইবে, অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভে একাস্ত 
নিষ্ট৷ থাকা প্রয়েজন। পরণাত্মার ত্বরূপ আলোচনা সর্বদাই করিতে হইবে। কিন্তু শুধু 
কথার ভট্টাচার্য্য হঈলে চলিবে না। শুধু পুঁথি পড়িয়া, পুঁথির কথা আলোচনা করিয়াই 
নিশ্চিন্ত হইলে চলিবে না, যাহ।তে স্বরূপের বোধ হয় এজন অষ্ট প্রহর নেশায় মত হইয়া 
থাকিতে হইবে। কিন্তু ক্রিয়া মন দিয়া 'অধিকক্ষণ না করিলে এ নেশ| আসিবে না। এই 
নেশার ভাব যাহার যত বেণী হয়, সে ক্রিয়ার পর অবস্থ। সেই পরিমাণে জে'গ করে । এবড় 
কঠিন জিনিষ, পরমাঁয্মার গ্রত্ি অগ।ধ প্রীতি না থাকিলে ক্রিয়া করিবার এ উৎসাহ অধিক 
দিন স্থাী হয় না।* 

এইরূপ আতত্মঙ্জানে পরিনিষ্ঠ। যাহার যত বেশী অর্মাৎ দ্রিয়। করিয়া যে যত নেশায় 
থাকে, তাহাঁর তত বিষয়ের অনুভব নিবুত্ত হইতে থাঁকে। এই বিনিবৃত্ত কাঁম হইতে 
শীত উষ্ণ সুখ ছুঃখাদি ছন্দ ভাবগুলি বিনুপ্ত হয়। সুতরাং যাহারা মুঢ় অর্থাৎ 
ক্রিয়া করে না, তাহাদের অজ্ঞানও নিবৃত্ত হয় না, পরমপদও প্রাপ্তি হয় না। সেই- 
জন্ যাহার অমুঢ় অর্থাৎ সাংসারিক সুখ দুঃখের জন্য ধার! ব্যাকুল নহেন, তাহার! দিনরাত 
ক্রিয়ায় লাগিয়া থাকেন, এবং তাঁহার ফলে অবিনাশী পণ অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে স্থিতি 


* মহাত। কবির মাহে বলিয়।ছেন-- 


কবিৰ্‌ ইহ, তো ঘর হ্া।য় প্রেম ক, মগ. আগম্‌ অগাধ, । 
শিষ, কাটুক পালবা ধাপে, লাগে প্রেন্‌ সমাধ॥ 
কবির এ তো (এই দেহ, মনুষ়া ভবন ) প্রেমের ঘর, কিপ্ত মেই প্রেমের রাস্তা বউ অগ্রমা, সহজে যাওয়া যায়! 

ন!। কারণ সমস্ত বন্তই চঞ্চল ব। গতিশাল, কেবল সেই প্রেমের ঘবে যাইবা বান্তা অত্রান্ত স্কিব, অচল ন। হইলে 
সেখানে পৌছিবার উপায় পাই। আব তাহ। অগাধ অর্থ।খ বড়ই গভীর ভুল গাগমা। যায় ন। (ক্রিয়ার পর অবস্থার 
পেষ কোথায়?) কি করিয়। এই প্রেম লাভ হয, তাহাই বণিতেছেন- মস্তক কাটিয। গান! ঠিক ন। করিলে প্রেম- 
সমাধি লখিবে না। ছ্ দিকের পাল্লা সমান না। করিলে হইবে ন।। যদি কোনটা একট, উ“চুবা 
নীচু থাকে তবে তাই।তে অন্য কিছু বস্তু রাখিয়। পাল ঠিক করিয়। লইতে হয়। দ'ডিব উপরকার স্থা নট! কাঁটিয় 
দিলে পাগলা ছুটি পড়িয়। যায়, এবং দাঁড়ি ভাহার উপর থাকে, তন্ধপ উন়া, পিঙ্গলার পানা একবার নীচু হইগ্রেছে 
একবার উট হইতেছে, অর্থাৎ কখনও ইড়া চলে, কখনও পির্গলা চলে ৷ যখন ক্রিয়া করিতে কবিতে মন্তক নত হইয়। 
পড়ে এবং তাহাতে কে।ন বাহ চিন্ত।ব ভদয় হয় না (ইহাই মাথ। কাটিয়। পাল্লা! ঠিক করা ), তখন ছুই দিকের পালপ। 
ইড়া পিঙ্গণা স্থির হইয়া যায়। ইড়। পিঙ্গনা গ্ির হইলেই স্থুন্ন। তন্বে তত্বে চলিতে খাকে) তখনই পরমাক্স।র সহিত 
মনের নিবিড় মিলন হয়, ইহাই প্রেমের সম।বি। 


“কবির ছন্‌ গড়ে ছন ৬ত রে সো তো প্রেম ন হো 
আট পহ্ব্‌ লগ। বন্ছে প্রেম কহাওয়ে সয় 1” 


কবির এই এখনই একট, নেশা হইল আবার ক্ষণ পরে তাহা চলিয়। গেল তাহাকে প্রেম বলে না। প্রেম 
তখনই বল। যায়, যখন অই্টপ্রহর নেশা সমান তাঁবে লাগরিয়। থাকে ॥ 


১৫শ অঃ] আমস্তগবদগীত! ১৮১ 


€( অপুনরাবৃত্তি ও পরম ধম ) 
ন তণ্তাসয়তে অুর্য্য। ন শশাঙ্কো ন পাবক2। 
যদ্গত্বা ন নিবর্তন্তে তদ্ধাম পরমং মম ॥ ৬ 


তাহাই লাঁভ করেন। অব্যয়পদ--দেশ, কাল, বস্তু দ্বারা যাহা! পরিচ্ছিন্ন নহে। এক প্রিয়ার 
পর অবস্থাতেই দেশ কালের বা নাম রূপের ঢেউ থামিয়া যায় ॥ ৫ 

অন্বয় । যৎ গত্ব। (যাঁহ। গ্র+প্ত হইয়া) ন নিবর্ত'স্ত (যোগিগণ প্রতা।বর্তন কবেন না ), 
তৎ ( তাহাই ) মম পরমং ধাম €( আমার পরম ধাঁম)। তৎ (তহাকে__সেই পরমপদকে ) 
হুর্যঃ ন ভাসমতে (ক্র্ধ্য প্রকাঁশ করিতে পাঁরে ন| ), ন শশাঙ্ক; ন পাবকঃ € চন্দ ও পারে না, 
অগ্রিও পাঁরে না) ॥ ৬ 

জীধর। তদেব গন্তব্য পদং বিশিনঠি_ন তদিভি। তত পদং স্থ্্য।দয়ো ন প্রকাণয়স্তি, 
যত্প্রাশ্য ন নিবর্তস্তে যোগিনঃ তৎ ধাম-ম্বর্ূপং পরমং মম। অনেন স্ুদ্যাদি-প্রকাঁশ|বিষয়ত্তেন 
জড়ত্বশীতোষ্।দিদোঁষ-প্রসঙ্গে। নিরস্তঃ ॥ ৬ 


বঙ্গানুবাদ । [সেই গন্তব্য পদ কিরূপ তাহ! বিশেধরূপে বলিতেছেন ]-সেই পদকে 
সুর্যযাদি প্রক।শ করিতে পারে না, যোগিগণ যে পদ পাঁইয়। সংসারে পুন; প্রত্য।ধর্তন করেন না, 
সেই ধামটি আমার পরম স্বরূপ। ইহাদ্বার৷ সেই পরম ধান সুর্ধাদিরও প্রকাশের বিষয় নহে, 
[ অর্থ/ৎ তাহারাঁও সেই পরম পাঁম প্রকাশে অপমর্থ ]বলা হইল) ইহাতে জড়ত্ব ও 
শীতোধষ্ণাদি দে।ষের গ্রসর্গও নিরন্ত হইল ॥ ৬ 


আপ্যাঞজ্সিক ব্যাখ্যা-সে বড় এক জআশ্চধ্য জীরগ1_বাঁহ। ক্রিয়ীন্বিত 
ব্যক্তিরা অনেকেই দেখিতেছেন যাহা গুরুবক্ত গময কিন্তু লোক শুনিলে পরি- 
হাঁস করিবে ন! জানার দরুণ _সূর্ধ্যের কিরণ সেখানে নাই- চন্দ্রের রশ্মি নাই 
অগ্রির দীপ্তি নাই-_যেখ।নে গেলে পর ফের ফেরে না-সেই আমার পরম 
ধাম অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থা ।-_নে জায়গ। খুবই আশ্চর্যজনক স্থানই বটে, কিন্ত 
তাহা ক।শী, হরিদ্ব।রের মত স্থানবিশেষ নহে। জীব স্বরূপত: ব্র্গই, তাহ।র মন-রূপ উপা্ি 
জন্মিলে তখন তাঁহার দেশ কালের ধারণ। জন্মে। এই ধারণ। হইতেই দেশ কালাদির ব্যবধান, 
তাহ! হইতে আবার পৃথক পৃথক স্থান ও বস্তরূপ পরিণাম দৃষ্ট হয়। ক্রিয়ার পর অবস্থার অন্তঃ- 
করণ বৃত্তি নিরুদ্ধ হইলেই জীব ব্র্গের ভেদ ভাঁব চলিয়! যায় তখন জীবের স্বশ্বরূপে অবস্থান হয়, 
উহাই ব্রহ্ষধাম। তীহা! জীবের পক্ষে বড়ই আশ্যধ্যজনক ব্যাপার বটে। দেহে আত্মবোদ- 
বশত: যে মন এই বিরাট সংসারকে গড়িয়া তুলিয়।ছে এবং তাঁহার মহিত শত বন্ধনে আবদ্ধ 
হইয়া আছে, যে সম্বন্ধ কখনও যাইবে বলিয়া জীব কল্পনাও করিতে পারে না-_সেই 
সম্বন্ধ ও (বিবিধ নামরূপময় এই জগৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় অন্তঃকরণ নিরুদ্ধ হইবার সক্ষে 
সঙ্গে তাহাদের প্রক'শও নিরুদ্ধ হইয়। যাঁয়। ঘট যেমন মহাঁকাঁশকে থঠ্িত করিয়া ঘটাকাশ 
উপাধি গ্রহণ করে, কিন্ত স্বর্ূপতঃ ঘটাকাঁশে মহাকাশে কোন ভেদ নাই, তদ্রপ অন্তঃকরণবৃত্তি 


১৮২ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৫শ. অঃ 


মমৈবাংশো জীবলোকে জীবভূতঃ সনাতনঃ 
মনঃষষ্ঠা নীব্দ্রিয়াণি প্রকৃতিস্থানি কর্ষতি ॥ ৭ 


বারা যে আত্মভাবকে মন, প্রাণ, ইন্দ্রিয় ও তত্তৎ, বিষয়রূপে দেখিতে পাওয়া যাইতেছিল, 
সেই মনোরূপ ঘটোপাঁধি বিলীন হইব! মাত্র, তাহার স্বরূপ প্রকাশ পায়, অর্ধাৎ তাঁহা বাস্তবিক. 
যাহ! ছিল, তাঁহাকে তাহাই বলিয়া তখন বোঁপ হয়। এই অবস্থাকে 'বিষুণর পরম 
পদ বলে । এই অবস্থা একবার পাইলে আর হ্বরূপচ্যুতি হয় না। জগৎ স্বপ্পু একবার 
ভাঙ্গিযা গেলে আর সে স্বপ্র্শনের পুনবাবৃত্তি হয় না, তখন যোগী সদ জাগ্রত। 
সেই অবস্থ।ই ইড়া! পিঙ্গল শ্ুযুন্ন(র অতীত অবস্থা! সেখানে আলোকও নাই, অন্ধকারও 
নাই ; চন্দ, সুর্য্য ও অগ্রি নাই_অথচ স্বপ্রকাশ। সেখানে কুটস্থের নক্ষব্ররূপ গুহাঁতে ক্রিঘার 
অভ্য।সেব ছার! গমন করিতে পার! যাঁয়। সেখানে দেবতারা আকাশ মুর্তিতে ওকার ধ্বনিতে 
গান করিতেছেন অচ্ভভব হয়। খাহার] ক্রিয়। করেন তাহারাই এই আনন্দময় স্থ(নে যাইতে 
পাঁরেন। প্রথমে প্রাণাঁয়ম দবার। অনিল স্থির হয়, সেই স্থিতিই অমুতপদ ব! প্রিয়ার পর 
অবস্থা । তখন সাধকও সেই আঁননময়ের সহিত এক হইয়া যান। ক্রিয়ার পর অবস্থার 
পর অবস্থাতে ইহ! (আনন্দ ) অন্ভব হয়। তাহাকে না জানিতে পারিলেই তীঠাকে 
বনতদুবে যেন মনে হয়। যে ক্রিয়া করিয়া ক্রিয়ার পর অবস্থ। অম্ভব করিয়াছে, সে জানে 
তাহীতেই সমুদয় এক হইয়া আছে, তিনি সকলের মধ্যে এবং সকলের অন্তর বাহো এক 
তনি ছাঁড়া আর কিছুই নাই। “তদেজতি তন্সৈজতি তদ্,রে তদন্তিকে। তদস্তরস্ত সর্ববসয 
তছু সর্বন্যাস্তয বাহাতঃ ॥৮? ৬ 

অন্বয়। জীবলোকে (সংসারে ) জীব্ভূতঃ (সংসারী বা জীবরূপে যাহ! প্রসিদ্ধ) সনা'তনঃ 
( এবং যাহা নিতা ) [সেই জীব ] মম এব অশ; € আমারই অংশভূত ); প্রকৃতিস্থানি 
( প্রকৃতিলীন ) মনঃযষ্ঠ।নি ইন্দ্রিয়াণি (মন যাহাদের যষ্টশ্থানীয় সেই ইন্জিযগণকে ) 
| প্রলয়াস্তে] জীবলোকে কর্ষতি €( সংসারে আঁকধণ কবিয়া থাকে ) ॥ ৭ 


শ্ীধর । নম চ ত্বদীয়ং ধামপ্রাপ্ত।ঃ সন্তঃ যদি ন নিবর্তুন্তে, তহি “সতি সম্পদ্ধ ন বিছুঃ 
সতি সম্পচ্ভামহে* ইত্যাদি শ্রুতেঃ নুযুপ্রি-প্রলয়সময়ে তত্প্রাপ্তিং সর্দেষামস্তাতি কো নাম 
সংসারী শ্য।ৎ ইত্যাশক্ক্য সংদ|রিণং দর্শয়তি__মমৈবেতি পঞ্চভিঃ। মম এব অংশঃ যোখ্য়ম্‌ 
অবিদ্্ন! জীবভূতঃ সনাতন: সর্বদা সংপারিত্বেন প্রসিন্ঃ। অপৌ স্ুযুপ্তি-প্রলয়য়ো প্রক্কতৌ 
লীনতয়া, স্থিতানি মনঃ ষষ্ঠং যেষাং তানি ইন্দিয়াণি পুনঃ জীবলোকে-__সংসাঁরে উপভোগা্থম্‌ 
আকর্ষতি। এতচ্চ কর্শেন্দরিয়াণাং প্রাণস্ত চ উপলক্ষণার্থম। অয়ং ভাব: সত্যং ন্থযুপ্তি- 
প্রলয়য়োরপি মদংশত্বাৎ সর্বস্তাপি জীবমাত্রস্ত ময়ি লয়।ৎ অন্ত্যেব মত্প্রাপ্তিঃ। তথাপি 
অবিদ্যয়বৃতস্ত সাছণয়স্য সপ্রকৃতিকে ময়ি লয়ঃ, ন তুশুদ্ধে। তদুক্তং__“অব্যক্তাদ্যক্তুয়ঃ 
সর্ববাঃ প্রতবস্তি” ইত্যাদিনা। অতঃ চ পুনঃ সংদারায় নি্গচ্ছন্‌ অবিদ্বান্‌ প্রত্নতৌ! 


১৫শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগাতা ১৮৩ 


লীনতয়া স্থিতাঁনি স্বেপাধিতুতাঁনি ইন্দ্রিয়াণি আকর্ষতি। বিছ্ষাং তু শুদ্শ্বরূপগ্রাপ্ডে: ন 
আবৃত্তিরিতি ॥ ৭ 

বঙ্গানুবাদ । [যদি তোমার ধাঁম প্রাপ্ত হইলে পুনরাবৃত্তি না হয়, তবে “সতে অর্থ 
ব্রন্মে “সংপদ্য' সম্পন্ন অর্থাৎ একীভূত হইলেও তাঁহারা জানিতে পারে না যে আমরা ব্রঙ্গে 
একীভূত হইয়াছি* এই শ্রণত দ্বারা শ্ুযুপ্তি ও প্রলয় সময়ে তৎপ্রাপ্তি সকলেরই হয়, তবে 
সংসারী কে থাকিল ? এই আশঙ্ষাঁয় সংসারী যে কে তাঁহ। পাঁচটি শ্লেরকে বলিতেছেন ]-_ আমার 
এই যে অংশ ধিনি অবিদ্য! দ্বার! জীবভাব প্রপ্ত তিনি সনাতন অর্থাৎ সর্বদা সংসারী বলিয়! 
প্রসিদ্ধ! এই জীব স্ুষুপ্তি ও প্রলয়কালে প্রক্তিতে লীন-_ ইন্দ্রিয়গণকে (মন হইয়।ছে ষষ্ঠ 
যাহ।|দের সেই ইন্জরিয়গণে ) পুনরায় জীবলোকে সংসার উপভোগ আকর্ষণ করে। (এই 
শ্েকস্থ “ইন্দ্রিয়” শব্ধ কশ্মেক্রিয় এ*ং প্রাণে উপলক্ষণাথ ব্যব্ত)। এই শ্লোকের ভাবার্থ 
এই _সত্যি বটে স্তষুপ্টু ও প্রলয়কাঁলে মদংশ হেতু সদ্িজীব:মাত্রেরই আমাতে লন প্রাপ্ত হওয়ায় 
মতপ্র।প্তিই হয়, তথাপি অধ্ছ্যাবুত সাছছশয় জীবের প্রহতিবিশিষ্ট যে আমি সেই আদাঁতেই 
লয় হয়, কিন্তু শু যে আমি সেই আমাতে লয় হয় না। তাই উক্ত হইঘ/ছে--“অব্যক্ত হইতে 
দকঃলই বাক্ত হয়” ইত্যাদি । অতএব পুনরায় সসারের জন্য নির্গত হইয়া অবিদ্বান্‌ বা 
অজ্ঞনী জীব প্রকৃতিতে নীন ভাবে দ্বিত নি উপ।পিভূত ইন্দ্িয়গণকে আকর্ষণ করে। কিন্তু 
বিদ্বানগণের শুঞ্ধ স্বরূপ প্রাপ্তি ভেতু পুনরাবৃত্তি হয় না ॥ ৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা আমারই অণুর অংশেতে সব জীবলোক জীব হইয়া 
শিব স্বব্ধপ নিত্যই বর্তমান কিন্তু পঞ্চেক্দির মন এই ছয়_ শরীরের পঞ্চতন্ত, 
মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার যাঁহর প্রকৃতি হইতেছে তাহাতেই আত্মীতে আত্মায় না 
থেকে অর্থাৎ ক্রিয়া না করে-_ প্রকৃতির গুণের উপর বশীভূত হইয়া, অন্য বস্তুতে 
আসক্তি পূর্বক আকষিত হইয়া অর্থাৎ বিষয়ের দিকে মন ইচ্ছার সহিত টেনে 
উপস্থিত করে।-যদিও সব জীবই শিবশ্বর্ূপ কারণ সকল দেহের মধ্যে সেই ব্রঙ্গাণু 
রঠিয়াছেন, ধাহাব জন্ত এই দেহাঁদির প্রকাশ । সেই ত্রদ্গাণুর প্রতি লক্ষ্য না থাকায় প্রকৃতি 
মাত্র ( দেহেন্দ্িয়। মন, প্রাণ) বোধের বিষয় হইতেছে । নচেৎ ব্রহ্ম'ণুব পরিবর্ডন নাঁই, 
পরিবর্তন হয় প্রকৃতিতে । এই প্রকৃতির মধ্যে হ৩ক্ষণ থাকিতে হইবে ততক্ষণ যাওয়া আপার 
শেষ নাহ। প্রাণের স্পন্দনই মন। সেই প্রাণ যতদিন চঞ্চল থ|কিবে ততদিন মনের 
বহির্গমন।গমন থাঁকিবেই। এই মনের গমনাগমনই সংসার জন্মম চ্যুর অভিনয়। কিন্তু ধাহার! 
ক্রিঘ! করিং] প্রকৃত্তিকে বশীভূত করিয়াছেন অর্থাৎ প্রাণের গমনাগমন নিবৃত্ত করি! দিয়াছেন, 
তাহ!দের মন আর ব্যয়ের দিকে আকষিত হয় না। মাছুঘ মরিয়। গেপেও তাহার স্বভাব নষ্ট 
হয় ন|। নিদ্রিত ব্যক্তির সব সঙ্কল্প ও চেষ্টা সুপ্ত থাকে, নিদ্রাভঙ্গের পর আবার জাগ্রত হইম়! 
সে যমন পূর্ববকৃত কর্মের অসুনরণ করে, তদ্রপ জীব মরিংাঁর পর তাহার সমণ্ত দেহেজ্িয়াদির 
পরমাণু নিঙ্গ নিজ অধিষ্ঠ|তু দেবতাদের মধ্য লীন হয় ব৷ প্রম্প্ত থাঁকে, সেই জীবের ভোগ 
কর। শেষ হইলে আবার যখন জগতে আসিবাঁর সময় হয়, তথন প্রকৃতিতে লীন ভাবে অবস্থিত 
ইন্দ্রিয়াদিকে সে আকর্ষণ করে, এবং তদছুরূপ তাহার দেহাঁদি ইন্দিয়বর্গ সমুৎপন্ন হয়। যাহারা 
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শরীরং যদবাপ্পোতি যচ্চাপুযুৎক্রা মতীশ্বরঃ। 
গৃহীত্বৈতানি সংযাতি বায়ুগন্ধানিবাশয়াৎ ॥ ৮ 


কর্মমাচুবন্ধী অগ্ জীব, তাঙহাদেরই উপরোক্ত অবস্থা হয়, কিন্তু ধাহাদের প্রাণশুদ্ধির 
সহিত মনঃ শুদ্ধি হইঘাঁছে, ধাহ!দের মনে সাংসারিক ব।সনার তরঙ্গ থাকে না, তাহাদের আর 
পুনরাবৃন্তি হয় না। প্রাণাপানের গভির সহিত স্বল্প বিকল্পের বুদ্‌ বুদ্‌ ভাঁসিয়া উঠে। 
ততদিন এই সংসাব চক্র বন বন্‌ করিয়া ঘুর্রিতে থাকে, তাহার আঁর বিশ্রান্তি নাই। কিন্তু এই 
জীব ভাঁব স্পন্দনপন্মী সুতরাং বহির্শখ, তাহা তইলেও এই শ্বাসের গতি আরম্ভ হইতেছে, 
একটি গতিশুন্ত স্থিব অবস্থা ভইতেই | এই স্থির অবস্থা না থাকিলে কাহাঁকে অবলম্বন করিঘ] 
প্র/ণের বহির্গমশা গমন হইত ? সুভরাঁং একটি স্থির অবস্থা অছে এবং সেই স্থির অবল্থায় 
ও উর্ধে অগ(তর গতি ঘিনি, ধিনি পরম শিব, ধিনি পুকরুঝৌত্তম থিনি জগন্মীতা 
তিনি রহিয়াছেন। যদিও তিন অগ্প্রবিষ্ট হইয়া! সকলের মধ্যেই আছেন কিন্তু তাহাতে 
লক্ষ্য না থাকায় তাহাকে কেহ অগ্চভব করিতে পরে না, সেই পরম স্থির অবস্থাই মায়াতীত 
অবস্থা, প্ধায়। ম্বেন সদ! নিরপ্তকুহকং* ) সেই পরম ধ।মই এই সচঞ্চল, অচঞ্চল সকল 
অবস্থারই জননী । তাহার আশ্রয় যে পাইয়াছে_ তাহার আর পদস্থলন হয় না, তাহাকে 
্বস্থান হইতে চ্যুত হইতে হয় না। চণ্ডীতে আছে-ত্বাম।শ্রিত।নাং ন বিপন্নর।ণাঁং “রোগান- 
শ্যোনপহংসি তুষ্ট।”_ তুমি তুষ্ট হইলে অশেধ উপদ্রব নাণ করিয়। দাও মা, তোমার আশ্রম 
যাহারা লইয়'ছে, তাহাদের কখনও বিপদের সন্তাবন! নাই । তখন জগজ্জননীর অন্থচরী অবিদ্যা 
আর তাহাকে স"সার ভোগের জন্ত আঁকর্পণ করিতে পারে না। শ্বাসই তাহার চরণ সেই 
চরণ ধরিয়। যে থাকে তাহাকে ম। আপনার অন্কে-_(ক্রিয়।র পর অবস্থাব্ূপ পরমা নন্দ ধামে&) 
উঠাইয়া লন ॥* ৭ 

অন্বয়। আশগ্লাৎ ( প্রদ্পাদি স্থান হইতে) গঞ্ধান্‌ (গন্ধ সমুহকে ) বায়ুঃ ইব (বায়ুর 
হয়) [ গ্রহণ করিয়া ] ঈখরঃ (দেহাদির প্রভু জীব।আ্মা) ঘৎ শরীরম্‌ ( যে দেহ ) অবাপ্রে।তি 
( গ্রাপ্ত হয়) যৎচ অপি €ও যে দেহ হইতে ) উৎক্রমতি (উতক্রমণ করে ) [ তরা_ তখন ] 

তানি € এই ছয় ইক্ড্িয়কে ) গৃহীত্ব। (গ্রহণ করিয়।) সংযাঁতি (গন্ন কবে ) ॥ ৮ 


গ্ূ আন্ম। এানলোকে সুব নর পশু পক্ষী প্রহৃতি জাব ভব প্রাপ্ত হয়, ক্িন্ধ তাহাদের দেহ।দির জন্ম মৃত্াতে 
সেই আত্মার বিনাশ নাই, উ! ২য় অপ্াাগে বহুবার বণ। হইয়।ছে। সেই আত্মা। সনাতন কেন ন। উহ ত্রক্মাপ 
আমারই অংশ সুতির: তাহা ্র্দী বাতা আন্ত শিছু নহে । তা হহলে এখনে প্রশ্ন ডঠিবে শ্রন্মের যদি অংশ 
অল্প থ।কিয়া যায় তাহ। হইলে প্রচ্মের অথগুহক, সর্ববব্াযাপিত্ব ও অনগ্তত্থর হানি হয়, অথব। ব্রণ »ংঅ হইতে পৃথক 
বপ্ত হইলে ত্রচ্গ ভীত অন্য বন্তুব অস্তিত্ব অ।ছে ইহ| মানিতে হয় তাহ।র এই ভাবে উত্তর দেওয়া যাইতে পরে 
যে পুবেৰ ক্ষেত্রজ্ঞ আত্মার কণা বলা হইয়াছে, এবং পরমাক্মার পণ ও অপরা ভেদে ছুই প্রকৃতির ক।ও বল। 
হইয়াছে। এখন শকিমান জইতে শক্ত যেমন তন বন্ত নহে তাহাদের সত্তা পৃথক তদ্ধপ পরমাঞ্জ।র প্রকৃতি ব। 
শ্তিদ্ঘয় তাহ। হইতে ভিন্ন বন্ত নহে । অতএব মম অংশ জীব ও শ্রদ্মের অভিন্ন অভেদত্বের কোন ব্যতিক্রম 
হয় নাই। 


১ 
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শ্ীধর। তানি আরুযা কিং করে।তি 2 ইত্যাহ-শরীরনিতি । যৎ্--যদা, শরীরান্তরং 
কর্মবশাৎ অবাপ্রেতি, যতশ্চ শরীরাৎ উৎ্ক্র।মতি, ঈশ্বরো- দেহাদীনাং স্বামী, তদ। পুর্ববশ্মৎ 
শরীরাৎ্, এতানি গৃহীত্বা তচ্ছরীর।স্তরং সম্যগ.যাতি। শরীরে সত্যপি ইন্দ্রিয় গ্রচণে দৃষ্টান্ত: | 
আঁশয়।ৎ্স্বস্থান[ৎ কুস্মাঁদে: সকাঁশাৎ গন্ধান্‌ গন্ধবতঃ সুক্মান অংশ।ন্‌ গৃহীত বায়ুঃ যথ। 
গচ্ছতি তদ্ধৎ ॥ ৮ 

বঙ্গানুবাদ । [ সেই ইন্দ্িয়াদি আঁকর্ষণ করিক্লা জীব কি করেন? তা বলিতেছেন ] 
--(জীব ) যখন কর্শবশে শরীরাজ্তর প্র।প হয় এবং যে শরীর হইতে উৎক্রমণ করে, ঈশ্বর 
অর্থাৎ দেহাদির স্বামী তখন পুর্কশরীর হইতে এই সমন্ত ইন্দ্রিয় গুলিকে গ্রহণ করিয়া সেই 
শরীরাস্তর সম্যগবূপে প্রাপ্ত হন (অর্থাৎ শরীরাস্তরে প্রবেশ করেন )। শরীর থাঁকিলেই যে 
ইন্দিয় গ্রহণ হয় ভাতার দুষ্টান্ত বলিতেছেন । আ.শয় হইতে অর্থাৎ কুম্ুমাদির নিকট হইতে 
গন্ধবিশিষ্ট স্থক্ম 'অ'শ সকলকে গহণ করিষা বায় যেমন গমন করে, সেইক্প ॥ ৮ 

আধ্যাত্সিক ব্যাখা যাহা পাচ্ছে, খাহ। ছাড়ে শরীর- হৃদয়েতে 
পারণা করিয়। নিষয়াসক্ত হুইয়! ইচ্ছার সহিত-অজাঁনত যেমত গন্ষেতে 
লোকের নাক হ$: জনুভব হয় কিন্তু কিসের দ্বারায় সে ভনুভব হইল তাহা 
লোকে প্রণিধান করে না, সে বায়ুর দ্বার গন্ধ আসিয়াছে, তে কোন গন্ধ 
পরিত্যাগ করিতেছে ও কোন গন্ধ এাহণ করিতেছে -তদ্ব অন্য বস্তূতে আসক্তি 
পুর্বরবক যাঁওয়?। ইচ্ছাই তাহার মূলীভূত হইয়াছে অর্থাৎ চঞ্চল মন-_আপনাতে 
আপনি ন1 থকে বেডংতে গিয়ে তীপনা হ'তে আপনি আবদ্ধ !!' যেমত পাখী 
একটি নদ্রীতীবে পিপাসান্বিত হুইয়। একটি উড়ের উপর বসিয়া জলপীন 
করিবে এমত ইচ্ছায় বসিল-দ্ীড়ের দুইদিকে দুই কাটা লন্গ! উপরে ড় সেই 
দাড়, এক চোঙ্গার মদ্যে, পাখী বসিলেই বেমত জল পান করিতে উদ্যত 
হইলেন অমনি ঘুরে গেলেন - জোর করিয়া ছটফট করিয়! পুনর্ব্ধার উঠিলেন, 
আবার জলপীন করিতে গিয়া আবার পড়িলেন' এইব্সপ করিতে করিতে 
পাখমার! এসে অনায়াসে দরিয়। লইল-- তদ্রুপ সংসারে ইচ্ছাস্ব্ূপ তৃষ্ণীয় 
আবৃত হইয়। ইড় পিলগল। স্বূপ ছুই কাটাতে বসিয়। ছটফটানি-_কর্ম্মেতে 
আবৃত হইয়া -যম এসে দর্ুলেন ।-িনি জীব নাঁমে পরিচিত ভিনি কর্মবশে দেহত্যাগ 
করিবার সয় স্ুক্মদেহকে গ্রহণ করিপ্লাই গমন করেন, যেমন বায়ু সহিত মিলিয়া গন্ধ গমন 
করে। আঁখার যখন দেহী পাপ পুণ্যাদি কর্মের যথাঁধথ ফল ভোগ করিয়া তাহার আবার 
দেহাস্তর গ্রহণ্রে সময হয়, তখনও হার পর্দজন্মার্ভিত প্রকৃতির অ্থযায়ী দেহ গঠনের জন্য 
পূর্ব দেহের ইন্জিয়, মন প্রভৃতিকে সঙ্গে করিয়া লইয়া জন্মগ্রহণ করে। যে চিরদিন লৌককে 
হিস! করিয়াছে, তাহার সেই হিংস্র শ্বভাবেব অস্ুব্ূপ বা পরজন্মে ব্যা্র বা সর্পের দেহ 
হইবেই, কাঁবণ মনে।ম্ম স্প্ম দেহে রক্তমাংসাঁদি নাই কেবল ভাঁবনামম দেহ। যখন তাহার 
সেই হুম্ম দেহ স্ুল দেহের জন্য স্কুল অণু সকলকে আকর্ষণ করিতে থাঁকিবে, তখন তাহার 


ভাবনাময় দেহের অগ্ুরূপ স্থূল অণুসকল আঁকর্ণিত হইবে। ্ুতরাঁং গত জন্মে যে যেমন 
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চিন্তাছবক্ত, তাঁহার পরজন্মের দেহও তদছুরূপ হইবে । এইজন্য জীবের ভাবময় (সুক্ষ দেহ) 
দেহকে পবিত্র চিস্তা ছার! পূত করিতে না পারিলে পরিশেষে তাহ।র বিষম পরিণাম ভোগ 
করিতে হয়! দুর্ব্বিসহ যাঁতনাময দেহ লভ করিয়া তাঁহাকে পূর্বরুত কর্মের ফল ভোঁগ 
করিতে হয়। যাহারা বুদ্ধিমান চতুর তীঁহাঁরা জীবের এই দ্ুর্গতির বিষয় অবগত হইয়া 
সাবধান হন, এবং যাহাতে অশুভ দেহ প্রাপ্তি না হয় তজ্জন্ত শুভ কম্ম ও শুন চিন্তা করিয়া 
থাকেন, তাহাদের আর এই সকল ছুঃখ দুর্গতি পাইতে হয় না। ধাভারা পরমার্থ চিন্ত! 
করেন না, আ।ত্ম। কিছুই বুঝেন ন!, কেবল ইন্দিয় ভোগে অগ্থরত্ত তাহার! আত্মঘাতী, তীহাঁদের 
মুঢ যোনিতে জন্মগ্রহণ করিতে হয় । 


“অস্ধ্যা নাম তে লোক] অন্ধেন তমসাবৃতাঃ | 
তা'স্তে প্রত্যতিগচ্ছস্তি যে কে চাঁত্মহনো জনাঃ ॥” 
ঈশোপনিষৎ 


ঘোর অন্ধকার দ্বার আচ্ছন্ন আলোকহীন সেই সমস্ত লোঁক বা তদ্রুপ ভন্ম তাহার! প্রাপ্ধ 
হয়। কাহারা? যাহারা আত্মঘাতী আত্মজ্ঞন-বিভীন তঁহারাই মৃতুার পর সেই সব 
অন্ধকারাঁর্ত নিরয়াদিতে এবং পরে বৃক্ষ-পাধ'ণরূপ জন্ম প্রাপ্ত হইয়া থকে । 
এই জন্ত নিজ নিজ মনকে শুদ্ধ করিবার চেষ্টা! না করিলে বড নিরুপায় ।। কেবল আসক্তি, 
কেবল বাঁসনা লইয়। উহার বার বার দেহকে ছাড়ে ও গ্রহণ করে । লোকে হঠাৎ গ্রবহমান 
ব।যু হইতে গন্ধ পাইল, কিন্ত জানে ন। কোথা হইছে সে গন্ধ আসিতেছে; এত পড়িয়। 
শুনিয়।,। এত দেখিয়।ও অ।মার বৃদ্ধি কেন অসৎ কশ্মে গরু হয়? বাযুতে ফুলের 
গন্ধের মত এ পূর্বজন্মের দেহ মন হইতে সেই স্ুগন্ধ-দুরন্ধরূপ শুভাশ্তভ কন্মাসক্তি এন্মেও 
ট|নিয়। আনিয়ছে। তাই আমি অবশ হইয়। পূর্ব কর্মাচরূপ যে প্রকৃতি লাভ করিয়াছি, 
তাহারই আদেশ মত চলিতে বাধ্য হইতেছি। এইখানে তুমি একটু ভাবিয়া দেখ, তুমি 
কি করিবে? তোমার চিত্ত শোধনের জন্য কি উপায় মবলম্বন করিবে? তুমি সৎসঙ্গ কর, 
সৎশান্ত্ অধ্যয়ন কর, সদ্গুরুর অন্বেষণ কর। তুমি নিজ্জনে বসিয়া রোদন কর আর 
ভগবানের নিকট গ্রার্থন। কর তাঁহ। হইলেই তুমি বল ল।ভ করিতে পারিবে, তৃমি ইন্দিয়- 
মের জন্য চেষ্টিত হইতে পাঁরিবে। তৃমি আর দীড়ের পাঁখীব মত মুখ বাড়াইয়া জল পান 
করিবাঁর আঁশাঁয় একবার এদিকে একবার ওদিকে ঝকিও না। জীন! তুদি বিষয় তৃষণায় 
ব্যাকুল হই়। একবার ইড়ায় তোনার প্রাণের প্রবাহ ছুটিত্েছে, তখন তুমি বিষয় চিন্তায় 
জঙ্জীরিত হইতেছ, একবার প্রাণের প্রবাহ পিঙ্গলায় ছুটিতেছে, তখন তুমি নিদ্রায়, আলস্তে, 
বুথামোৌদে কেবল কালক্ষয় করিতেছ !! এতদিন যে খিক ভে।গ করিলে, তৃষ্ণা কি মিটিল? 
বিষয়ের প্রতি আসক্তির নেশ! কি ছুটিল? এইবার যে তোমার শিয়রে শমন ড়।ইঘা আছে! 
ওরে ত্রান, ওরে উন্নত, এখনও তাহার আংশ্রয় গ্রহণ কর, এখনও স্মরণের অভ্যাসে প্রবৃত্ত 
হ€, যদি তোঁর প্রাণের প্রবাহ একবার শ্ুযুয়ামুখী হয়, তাহা হইলেও যে মহৎ ভয় হইতে 
পরিত্রাণ লাভ করিবে 11৮ 
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(জীব কিন্ধুপে বিষয় ভোঁগ করে ) 
শ্রোত্রং চক্ষুঃ স্পর্শনং চ রসনং প্রাণমেব চ। 
অধিষ্ঠায় মনশ্চায়ং বিষয়ানুপসেবতে ॥ ৯ 


অন্বয়। অয়ং (এই ভীব) শ্রোত্রং (কর্ণ), চক্ষুঃ (চক্ষু স্পর্শনং (ত্বক), রূসনং 
( জিহন| ) ভাণম্‌ এবচ € এবং দ্রাণ ) মনঃ চ (এবং মনকে ) অধিষ্ঠায় (আশ্রর করিয়া) বিষয়ান 
(শন্দাদি বিষয় সগৃহ ) উপ্সেবতে (উপভোগ করে) ॥ ৯ 

জীপর ৷ ভাঁন্যেব ইন্দ্রিয়।ণি দরশয়ন্‌, যদর্থং গৃহীত্ব! গচ্ছস্তি তদাহ_শ্োত্রমিতি। শ্ত- 
দীনি_বাঁহোন্দ্রয়াণি মনণ্চ অন্তঃকরণম্‌ অর্ধি্ায়__আঁশ্ত্যি, শব্বাদীন্‌ বিষয়ান্‌ অয্ং ছীব 
উপভ্ঙবক্তে ॥ ৯ 

বঙ্গানুবাদ । | সেই ইন্দ্রির শুলেকে দেখাইয়া (নামোল্লেখ করিঘা) যেজন্য তাহাদিগকে 
গ্রহণ করির! গমন করে তাহ বলিতেছেন 1 শ্রোত্র, চক্ষু, ত্বকৃ, জিহ্ন। ও নাঁসিকা এই বাহো- 
ন্দিয় গুলি ও অন্তঃকরণ মনকে আয় করিয়! *ন্দাদি ধিবয় সকল জীব উপভেগ করে ॥ ৯ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা প্রথমে লোকে শুনে যে ইহাতে বড় মজা -পরে 
দেখে-পরে ছেঁয় -ত৭পরে চাকে-শৌকে এসকল কর্নেরই প্রথমে মন 
চিন্ত বুদ্ধি স্থির করতঃ সমুদর কর্মফলের আকাঙ্ক্ষার সহিত আপনার আসল সেবা 
ক্রিয়া ছেড়ে উপসেনা অর্থাৎ ফাল্তো। ভেক্কির ন্যায় কিয়ৎস্থায়ী ধেঁকায় 
পতিত হয় -একপ পে বকা কত খাইল- কিন্তু আপনি যে খোকা সেই খোক। 
কত বারই হইলেন |_ভীব পূর্ব শরীর হইতে উৎক্রমণ কালে জীব মনঃ ও ইন্দ্রিয় 
(সুক্ষ শরীর ) সহ গমন করে। এ বাহোক্সির ও মনকে আশ্রয় করিয়! জীব শক, 
স্পশ, রূপ, রস ও গন্ধ প্রভৃতি বিষয় সমূহকে উপভোগ করে । পঞ্চউত নিশ্সিত এই 
স্থল শবীবই "আমদের সর্বস্ব নহে । এই স্থূল এরীর বিনষ্ট হইলেও সপ্তদশ অবযবযুক্ত স্ক্ষ 
শরীর তখনও বর্তমান থাকে, জীব উতংক্রমণের সময় এ স্থম্ম শরীর লইয়। পরলে!কে গমন 
করেন; আবার জন্ম গ্রহণের সময় এ স্ুক্ম শরীর সঙ্গে সঙ্গে অসে। সুক্ম শরীরে প্রাণ মন 
বুদ্ধি সবই থাকে, এইজন্য জীবের পাপ পুণ্য ধর্মাপন্মের সমস্ত সংস্কার এ সক্ষম শরীরে নিহিত 
থাকে। এ শরারও দেখা! যায়, কি সুক্ষ প্রযুক্ত সকলেই দেখিতে পায় না। 


এই স্কুল ও ক্ষ শরীর জীবকে বড় ধেঁকা দেয়, তাঁহারাই যেন জীবকে জীবত্ব ভাবে 
ভাবিত কর।য় এবং সেইজন্য জীবের স্বর্ূপাচ্ছপসন্ধ।নে আগ্রহ জন্মে না। এই যন্ত্রগুলিতে আরাঢ 
হইয়। জীব ব্যিয়ের রসান্বাদ করে, এইজন্য ইহারা যে যে বস্তকে স্বাছ বোধ করায়, জীবও 
যেন সেই সকল বস্ত্রকে স্বাছু বলিয়। অন্থভব করেন। তাহার ফলে বিষম ভোগ করিয়া আশা 
ও আকাজ্ষ। যেন কিছুতেই মিটে না, তাই আমলের সেবা ছাড়িয়। ফ।ল্‌তে। বস্তুর পিছনে সময় 
নষ্ট করে। কতবাঁর বিষয় ভোঁগ করিয়া কত ছুঃখ পাইতেছে, তবুও আশার শ্বপ্প ভাঙ্গে না। 
লোকে ঠেকিয়। শিখে, কিন্ত কতবার জীব কত তাপে তাপিত হইল, কত কষ্ট পাইল তবুও 


১৮৮ শ্রীমদ্ভগবদগীত। [১৫শ অঃ 


(আত্মাকে বিবেকযুক্ত পুকষের| দেখিতে পান ) 
উৎক্রামন্তং স্থিতং বাপি ভূগ্তানং বা গুণ।ম্বিতম্‌ | 
বিমূঢ়। নানুপশ্যন্তি পশ্যন্তি জ্ঞান্চক্ষুষঃ ॥ ১০ 


বিষয় দেখিলেই অজ্ঞ বালকের ন্যায় 'আবাঁর তাহা উপভোগ করিতে চায় । কিন্তু যাহার] 
বুদ্ধিমান তীহার! ইল্দিয়ের সেব। ছাডিয়। গ্রণের সেবা করেন। প্রাণের শ্বাস প্রগীসে লক্ষ্য 
রাঁখিলেই তাহার চরণ সেব হয় । যাঁহার। গুরুব'ক্যে বিশ্বাস করিয়। মন দিয়! এই কিয়! 
করেন, তাখাদের প্রণ ও অপাঁন ইড়। ও পিঙ্গলা মিলিত হইয়া যায়, এই দিলিতাবস্থাতেই 
তগবাঁনের চরণে চরণ দেও] ব্রিভঙ্গভদ্দিম ভাব দেখিয়। ভন্ত সাধক কৃভার্থ হইয়। যান ॥ ৯ 

অন্থয়। উংক্রামস্ত" € দেহান্তরে গমনশীল ) স্থিতং বা (দেহে স্থিত) ভুপ্জানং অপি (এবং 
বিষক়-ভোগনিরত ), গুণান্বিতং (গুণস'যুক্ত ) [| জাবকে ] বিমৃঢাঃ (বিমট ব্যক্তিগণ ) ন 
অঙ্গপন্ঠন্তি (দেখিতে পায় না) জ্ঞানচক্ষুঘঃ (অমূঢট অথবা! খিবেকিগণ ) পশ্ন্তি (দর্শন 
করেন )॥ ১০ 

শ্রীধর । নগর কাধ্যকারণসংঘাঁতব্যতিবেকেণ এবুতস্‌ আঁশ্বানং সর্কবেহপি কিং ন 
পশ্যস্তি? তত্রাহ-উক্রামস্তমিতি | উতক্রামন্তং_ দেহাঁৎ দেহান্তরং গচ্ছন্তং তন্মিম্নেব দেহে 
স্থিতং বা, বিষয়।ন্‌ ভগ্ন ব| গুণ।ন্বতম্‌ ইঞ্সিয়াদিযুক্তং জীবং বিখুডাঃ ন অগ্রপশ্তন্তি-ন 
আলোকয়স্তি। জ্ঞানমেব চক্ষুর্ষেষাং তে বিবেকিনঃ পশ্যস্তি || ১০ 

বঙ্গানুবাদ। [যদি বল এবস্ুত আত্মাকে কার্ধাকীরণপংঘাঁত হইতে ব্যতিরিক্ত 
অর্থাৎ ভিন্ন বলিয়। সকলেই দেখে না কেন? তাহ বলিতেছেন 1--উতংক্রমন্ত্ং অথাৎ দেহ 
হইতে দেহাস্তরে গমনশীল, কিন্বা সেই দেহেই স্থিত, অথবা বিষয়ভে!গণাল বা ইন্দ্িয়াদি- 
যুক্ত যে ভীব তীহাঁকে বিমূঢ ব্যক্তিগণ দেখিতে পাঁয় না, কি্ত জ্ঞান চক্ষু ধাহাদের তাদৃশ 
বিবেকী ব্যক্তিগণ দেখিতে পান ॥ ১০ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা জন্মগ্রহণ করিয়। অনপি ভ্রমশঃ ফল।কাঙক্ষার সহিত কর্ম 
করিয়াই চলিয়ছেন এবং স্থির হইর! চলিতে চলিতে কিছু দিন বৃহিয়ীছেন এবং 
ভোগ যেমন যেমন গুণের কর্ম করিতেছে তদনুষারিক প্রাপ্ত হইতেছেন-_গুণ 
ছাড়িয়া নিগুণে থাঁকিলেই হয় -কিন্তু তাহ। করিবেন না-আপনার একই ৭ 
তাহ। কখন ছাড়িতে পারেন ন! মুর্খের মতন- সুতরাং ফলাকাঙক্ষার সহিত কর্ম- 
ভোগ যাহ! দুঃখ তাহাকে সখ বিবেচন। করিয়া এবং যাহ। মিথ্য! অর্থণৎ 
কিছুদিনের নিমিন্তে তাহাকে সত্য বিবেচন। করি$1 কিছুই দেখিতে পাঁইতে- 
ছেন ন|_অথচ দেখবার জিনিস্‌ মেখের (ম্যাক) মতন শরীরের মন্যস্থানে 
রহিয়াছে তাহ! গুরুবাক্যের দ্বারা জানিয়! ক্রিয়া করিলেই জানবার দিব্য দৃষ্টি 
কুটস্থ দ্বারায় দেখিতে পাঁন। আপনার ভাল নয় পরের ভাল--এই 
কুসংস্কীরেতে ই সর্ববনাশ _আবদ্ধ হইয়া লোকে হইতেছে ।_বাহাদের শাঅজ্ঞান 
নাই, ধাহার! ইন্জরিয়াসক্ত, তাদৃশ বিমুঢ় ব্যক্তিরা কেবল ফলাকাজ্কাযূক্ত কর্ম লইয়ই ব্যণ্ত, 


১৫শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীত। ১৮৯ 


[ গ্রযত্বশীল যোগীর। আঁভ্বম(কে দেখিতে পান, অপরে পায় না] 
যতন্তে। যোগিনশ্চৈনং পশ্যন্ত্যানুহ্যবস্থিতমূ | 


যতন্তোহপ্যকৃতাত্সানো নৈনং পশ্যন্ত্যচেতসঃ ॥ ১১ 


তাহাতে অনেক সময় বহু ছুঃখ যাতিনা ক্রেশ সহা করিতে হয়, তবুও তাহ! ছাঁড়িয়। পরমার্থ 
চিন্তায় মনোনিবেশ করিবার তাহাদের একটুও অবসর নাই। দেহেন্দিয়াদি সদন্তই গুণনপুত, সেই 
দেহেঞ্জিয় লইয়াই তাহার! দিন-রাত বসিয়! আছেন, তাহ।রই তোঁয়াজে সমস্ত শক্তি ও সমম্ন নঈ 
হইতেছে, তাঁহাতেও কোন শান্তি পাইতেছেন ন| ১ কারণ গুণে যতক্ষণ থাকিতে হইবে ততক্ষণ 
ব্রিতাপ নষ্ট হয় ন|_-তবু তাহ! ছাড়িয় দিয় মন দিয়! সুন্দর ভাবে অনেকক্ষণ ধরিঘ] ক্রিম 
করিলেই হয়, যাহাতে গুণের ক্ষেত্র হইতে নিগুণে গিয়া পহছিতে পারেন -তাহার 
দিকে কিন্তু বিন্দু মাত্রও লক্ষ্য নাই, অথচ গুণেতে থকিরা জিয়া পুড়িণা ছাই ভইতেছেন, 
দিন-রাত হায়! হায়! করিতেছেন, তবু'ও সদ্গুরুব উপদেশ মত ক্রিয়। করিয়। দিব্যদৃষ্টি লাভ 
করিয়! যে বাচিয়! যাইবেন তাহার দিকে একটু লক্ষা নাই, ব€ং এই কুসংস্কার যে ক্রি 
করিলে সংসারের বাহির হইয়া] যাইতে হয-_ তাই চেষ্ট! করিয়া ক্রিয়। যাহাতে কেহ না করে 
কোমর বাঁধিয়। সেই চেষ্টায় লাগিল পড়েন, আর নিজের সর্ধন|শ নিজেই করেন । 
'আক্মচৈভন্তের অগ্ভব কেবলমাত্র ক্রিয়র পর অনস্থ।ষ হইয়া থকে, কারণ যে আহ্ম! 
দেভেন্দিয়ের অতীত, দে ন্দ্রয়ের অতীত হইতে না পারিলে কিরূপে তাহা উপলব্ধি হইবে? 
এই জজ্মার দর্শন ভৌতিক পদার্গের দর্শনের মতন নহে, থাহার জ্ঞানচক্ষু বা তৃতীয় চক্ষু 
উন্মীলিত হইয়াছে সেই খে।গিগণই এই আম্মাকে দর্শন করিতে পারেন। এই আজ্মার সন্ত/তেই 
দেহেন্দিয়াদির সমস্ত কার্য্যই হইতেছে অর্থাৎ দর্শন, শ্রবণ, স্বাঁদ গ্রহণ, গন্ধ গ্রহণ, মনের সঙল, 
বুদ্ধির অন্তুভব সমস্তই হুইন্ডেছে, কিন্ত এমনি দৈব বিড়ম্বনা যে সত্তার প্রভাবে এই সমস্ত কার্য 
সম্ভব হইতেছে - যাহাঁদের ধী আন্বস্থ নহে, উহার! কিন্ত কিছুতেই তাহা বুঝিতে পারেন না। 
এই জন্য আ.খ্মদর্শনেচ্ছু ব্যক্তিকে ইন্ডিয় মনঃবুদ্ধির বিবিচরণ ভাব রোধ করিতে হইবে, তাহারা 
যতদিন শান্ত হইয়৷ অন্তমুখ না হইবে, ততদিন আন্মদর্শন কিছুতেই সম্ভব নহে। যাহারা 
বিবেকহীন_তাহার। ন।ন। কাধ্যে ব্যাপৃহ বিস্ত এ সকলের কারণ ঘিন তাহার প্রতি লক্ষ্য 


নই, সুতরাং কাতর তেজে এই সব আবণ দশন মনণদি হইতেছে তাহার কথা মরণ'ন্ 
পর্যন্তও তাবিবাঁর অবসর আসে ন| ॥ ১০ 


অন্থয়। যত্তঃ € যত্রশীল ) যোগিনঃ চ ( যোগিগণই ) আত্মনি অবস্থিত ( নিজ-দেহে 
বা বুদ্ধিতে অবস্থিত ) এনং ( এই-_আত্মাকে ) পশ্ুন্তি (দেখিয়া! থাকেন ); যতস্তঃ অপি 
( যত্ব করিয়াও ) অকৃতাত্মনঃ (আুতেক্জির বা অশ্রদ্ধচিত্ত, দুশ্চরিত্র হইতে অবিরত ) অচেন্তসঃ 
( মু বুদ্ধির| ) এনম্‌ (এই আত্মাকে ) ন পন্ঠন্ত ( দেখিতে পায় না )॥ ১১ 

শ্রীধর ৷ দুপ্েয়িশ্চ অয়ং যতো বিবেকিধু অপি কেচিৎ পশ্স্তি, কেচম্ন পশ্যন্তি ইত্যাহ 
-যতত্ত ইতি। যতন্তং ধ্যানাদিভিঃ প্রধতমাঁনা যৌগিনঃ কেচিৎ এনম্‌-আত্মানম্, আ'ত্মনি 


-দেতে অবস্থিতংবিবিক্তং পশ্যন্তি। শান্মীভ্যাসাদিভিঃ প্রধত্বং কুর্বাণ| অপি অকৃতাত্মনঃ 
-অবিশুদ্ধচিত্। অতএব অচেতসে! মন্দমতয় এনং ন পশ্যস্তি ॥ ৯১ 


কাল 


১৯০ শ্রীমস্তগবদগীতা [১৫শ অঃ 


বঙ্গানুবাদ। [এই আত্ম! ছুর্জের, যেহেতু বিবেকী পুরুষের মধ্যেও কেহ কেহ 
দেখিতে পাঁন, কেহ কেহ বা পান ন1)_-ইহাঁই বলিতেছেন। ] ধ্যানাপদর ছার। প্রযত্বশীল 
যেগ্িগণ, কেহ কেহ এই আত্মাকে আপনাঁর শরীরে অথচ দেহ হইতে বিবিক্ত রূপে অবস্থিত 
দেখেন। শান্ম/ভ্যাসাদি ছারা প্রযতু করিলেও ধহার। অকৃতাত্া অর্থাৎ অবিশুদ্ধ চিত্ত, 
অতএব মনমত্তি তাঁহারা উহাকে দেখিতে পায় না ॥ ১১ 

আধ্যাজিক ব্যাখ্য।: -প্যান ধারণ! সমাধিযুক্ত হইয়। অর্থাৎ আট.কিয়া 
থেকে আপনার মনেতে আপনি থেকে ( ঘাহাকে লোকে করে ন1,যাহার নিমিত্ত 
উপরে ছুঃখ প্রকাশ কর! গেল ) দেখিতে পায় দিব্যদৃষ্টির দ্বারায় আত্মার ক্রিয়া! 
করে (যাহা গুরুবক্ত গম্য ) স্থিতি অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়া! অর্থাৎ আটংকিয়ে থেকে 
ক্রিরার পর অবস্থ।র, কিন্তু ধাহার আত্মকে স্থিতি না করিতে পারিয়াছেন 
ক্রিয়ার দ্বারায়, কেবল মনকে টেনে আম্মীতে আনিতেছেন অর্থাৎ প্রথম চেষ্টা 
করিতেছেন, তিনি আত্মাকে দেখিতে পান না - কারণ কুটস্থ ব্রন্দেতে চৈতন্যবূপ 
আটকিয়ে থাকা হয় নাই-ইহরই নাম অকৃতাজ্ম) অর্থাৎ কিছুকাল করিতে 
করিতে হইবে । -শ্রীমদ!চার্ধ্য শঙ্ঘর এই শ্লোকের ব্যাখ্যা বলিয়াছেন-_“কোন কো!ন 
ঘোগিগণ সমাহিন্তচিত্তে এবং প্রধত্রপর হইয়া এই আত্মাকে দেখিতে সম হন-_এবং এই 
আত্মাই আাঁমি__এই আগার স্বরূপ যাহা স্বীয় বুঞ্িতে প্রতিফলিত হয় সেউ আত্মস্বর্ূপের উপলন্দি 
করিয়। থাকেন। কিন্ত যাহারা অকৃতাত্বা অর্থাৎ 'অসংস্কৃত-হৃদয়-যাহার। তপশ্ত| ও ই।ন্দয় জয় 
এই দুইটি উপায় অবলম্বন করে নাই এবং যাভার। অধিবেকী তাহাঝা প্রযত্বপরাযণ হইলেও 
দেই আত্মজকে দেখিতে সমর্থ হয় ন।”--অর্থাৎ চিত্তশু্ধিই আত্মদর্শনের'একমাত্র উপায়, এবং 
তচ্জন্ত তপশ্বা ও ইন্দরিয়-জয় প্রয়োজন | প্রাণ।য়।মই পরম তপন্ত| এবং সুদ্দার।ই ইন্দিম সকলকে 
বিষয় হইতে প্রত্যাহ্ৃত করিয়া অন্তমুখ করিতে পারিনেই আত্মদশন হয়। প্র!ণায়াম দ্বারা 
প্রাণ স্থির হইলেই চিত্ত অন্তমুখ হয়, সেই অন্তমুথ ভাবের গভীরতার তারতম/ই ধারণা, ধ্যান, 
সমাধি বলিয়। উত্ত হয়। সমাধি ভাব চরম অন্তমুখ ভাব, এই অবস্থায় প্রাণ আটকাইয়। 
যায় অর্থাৎ শ্বাসের বহিথ্চিরণ থাকে না এবং মন বিবধ়াস্তরে ধাঁৎমান ন! হইয়া আপনাতে 
আপনি প্রতিষ্ঠিত হয়। এই স্থিতির অবস্থাতেই আত্ম! আমাদের জ্ঞানগম্য হন। সাহার 
এই পরিস্থিতি লাভ করিয়াছেন তাহারাই যোগী। কিন্ত যাহার! “অচেতসঃঃ' অর্থাৎ সাধন 
করিতেছেন বটে, কিন্তু এখনও ক্রিয়ার পর অবস্থ। প্রাপ্ত হন নাই, এই মাত্র বা 
দুই দশ বৎসর চেষ্ট। আরম্ভ করিয়াছেন_তিনি তখনও আত্মাকে দেখিতে পাঁন 
নাই__-অর্থাৎ তখনও বেশ স্থিব হইতে পারেন নাই। সাধনার বহু অভ্যাসে তবে 
এই স্থিরতা একটু একটু উপলদ্ধি হইতে থ|কে। যিনি সাধন! দ্বার। খুব স্বিরতাঁর দ্বাদ 
পাইয়াছেন তাহারাই কৃতাম্ব। অর্থাৎ তাহাদের জীব সফল হইয়াছে, তাহ।রা স্ব স্ব প্রাণ- 
ধারাকে অসীম প্রাণের বা ব্রঙ্থ চৈতগ্ের মধ্যে নিমজ্জিত করিয়। দিবার সামর্থ্য ল'ভ করিয়াছেন, 
ধাহাদের সে সামর্থ্য এখনও লাভ হয় নাই তাহারা অক্কতাত্ম। বটেন, কিন্তু তাঁহাঁরাও যদি মন 
দিয়া আরও দীর্ঘকল সাধন! করেন তবে তীহ্থারাঁও কৃতার্থ হইতে পারিবেন সন্দেহ নাই ॥ ১১ 


১৫শ অ:] শ্রীমন্তগবদগীত৷ ১৯১ 
যদদাদিত্যগতং তেজে। জগন্তাসয়তেহখিলম্‌। 
যচ্চন্দ্রমসি যচ্চাঞ্গৌো তত্তেজে। বিদ্ধি মীমকম্‌ ॥ ১২ 


অন্বয়। আদিত্যগতং ( আদিত্যগত অর্থাৎ হ্থর্য্যস্থ ) যত তেজঃ (যে তেজ) চন্দ্রমসি চ 
যত € চন্দ্রে যে তেজ ), যত চ অগ্পো ( এবং যে চ্চেজ অগ্নিতে) অখিলং জগৎ ( সমস্ত জগৎকে) 
ভাঁনয়তে প্রকাশিত করে) তৎ তেজ; (সেই তেজ) মানকম্‌ বিদ্ধি (আমারই 
জানিও ) ॥ ১২ 

ভ্ীধর | তদেবং “ন তণ্তাসয়তে স্ুর্ধ্যঃ» ইত্য।দিন। পারমেশ্বরং পরং ধাঁমোক্তং, ততপ্রাপ্তান।থ 
অপুনরাবৃত্তি; উক্তা। তত্র চ সংস।রিণং অভাঁবন।শঙ্ক্য সংসারিস্ব্ূপং দেহ'দিব্যতিকিক্কং 
দশিতম্‌। ইদ।নীং তদেব পারমেশ্বর" বূপম্‌ অনন্তশক্তিত্বেন নিরূপয়তি-যদিত্যাি চতরীত্তঃ | 
আ[দত্য।দিষু স্থিতং বং অনেক গ্রাফারং তেজে। বিশ্বং প্রকাশয়তি তং সর্নং তেজো মদীয়দেব 
জ্রানীহি ॥ ১২ ৫ | 

বঙ্গানুবাদ | [ এই অধ্যায়ের ৬ শ্লোক “ন তদ্যাসরতে স্থদ্যঃ” ইত্যাদির দ্বার! পরমেশ্বর- 
সম্বন্ধীয় থে পরম ধাম তাহা বলা হইমাছে এবং তদ্ধ।মপ্রাপু জীবের অপুনরাবৃতিৰ কথাও ব্ল! 
হইমছে। তাভ।তে স-সারীর অভ।ব আশঙ্কা দেহািব)ভিরিক্ত যে সংসারীর স্বব্ধপ তাহা 
দশিত হইয়।ছে। এখন চাঁবিটি গ্লে/ক দ্বারা অনন্তশক্তিত্বরূপে গেই পবমেশ্বর্সন্বন্ধীয় রূপ 
নিরূপণ করিনেছেন ]- হ্ু্যাদিতে স্থিত যে অনেক প্রকার তেজ বিশ্বকে প্রকাশিত 
কবিতেছে, সেই সমস্ত তেজ মদীঘ্ন তেজ বলিম্না জানিবে ॥ ১২ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সুর্যের তেজ থাহা সূর্য্য হইতে আসিয়াছে তদ্ছারায় 
সব প্রকাঁশিত- তন্রপ কুটস্থের তেজ এই শরীরে থাকায় শরীরে স্বপ্রকাশ 
হইতেছে-েই তেজই রূপ ব্রন্মের হইতেছে যাহ! আকাশ হইতে আসিয়া 
পড়িয়াছে_কিন্তু আকাশে কিছুই দেখিতে পাওয়। যাইতেছে ন, কিন্তু সেই 
আকাশের মধ্যেই অুমক্গমরূপে পরন্যোম স্বরূপ এক এক অণুর মধ্যে অনেক 
রন্দন্ববূপ অণু তাহার মধ্যে অনেক ব্রন্গাগড রহিয়াছে-_সেই ব্রঙ্গীণ্ডের মধ্যে 
তুমি এক জন-_তুমি কত ছোট লে।ক তাহা আপনা! আপনি বিবেচনা! করিতে 
পাঁর না! তোমার আস্ষণলনের আর সীম! নাই, তুমি কি তা তুমি নিজে 
বল্তে পান না! এইরূপ চক্র ও অগ্রি তেজের অণুর মধ্যে আমারই বপ-_ 
ইহা দৃষ্টিগে।চর হইলেই ত্রহ্মজ্ঞন হইল। ক্রিয়া না করিলে এবূপ অবস্থার 
বোধ বলে হবে না-বোধ হইলেই বোধ হইবে অর্থ।ৎ ক্রিয়ার পর অবস্থা ।_ 

সুর্য, চন্দ্র ও অগ্নির মধ্যে যে তেজ সে সমস্ত প্রকাশই তাহার। 

“তমেব ভীন্তমছ্ভাতি সর্ববং 
তস্য ভাঁস। সর্ব্মিদং বিভাঁতি |” কঠঃ উঃ 


১৯২ প্রীমন্তগব্দগীতা [১৫শ অঃ 


প্রকাঁশমান সেই আত্মার প্রকাশেই স্্যাদি সমস্ত প্রকাঁশশীল পদার্থ প্রকাশিত হইতেছে, 
এই স্থাবরজঙ্গনাত্মক জগং তাহারই, প্রভাবে দীপ্ি পাইতেছে। 


তিনি “জ্যোতিষাং ক্ষোঁতি:*__তিনিই সমস্ত জ্যে।তির্শয় বস্তুকে জ্যোতিঃ দান করেন। 

জ্যোতিঃ ন। থাকিলে কোন বস্তুই প্রকাঁশ পাইতে পারিত না|] এই শরীদের মধ্যেও তিনি 
জ্যোতি: রূপে রহিয়াঁছেন, তাই এই শরীরের প্রকাশ অনুভব হইতেছে । আমর] ষে শরীরের 
সৌন্দরধ্য ও লাংণে)ঃর কথ| বলি, সেই লাঁবণ্য ও পৌন্দদ্য সমস্তই সেই কুটস্থ জ্যোতিঃর জ্যোতি: 
মাত্র। সেই বুটস্থ দ্যোন্তিঃ স্থত্রাত্মার সহিত যখন এ দেহ ত্য।গ করেন, তখন এ দেহ শ্রীহীন 
ও মলিন হইয়। যায় । সেই ক্যোতিঃ স্থপ্নপে এই আক।শের সর্বর পরিব্যাপ্ত। ক্ষুদ্র একটি 
ব্রহ্মাণুর প্রকাঁশ এই জ্যোতিঃ, সেই ব্রহ্মাণুর মপ্যে কত ব্রঙ্গীগুই ভরা রহিয়াছে । চন্দ্র, স্থ্য্য 
অগ্নির প্রন্তি অথুব মধো সেই তীহাঁরই রূপ ভরিয়| আছে, ইহা যেদিন আমাদের বোধগম্য, 
হইবে, সেই দ্রিনউ আমবা ্রন্দ জ্ঞান লাভ বরিব। ত্রক্গাণ্ডের মধ্যে এই অনন্ত ত্রহ্ম।ণু, সেই 
এক ব্রঙ্গাণুই অন্তর্গত । সেই একই বহু এক ভ্ইয়া এবং সেই বৃ একই একং অদ্বিতীয়ং 
হইয়া বিভাত হ্ইতেছেন। এক-কে সমর লক্ষবার এক দিয়! গুণ কর তবুও তাহা এক-ই 
থাকিবে (যেমন ১৯১৯১১১১১০১) । যাভা প্রকাশিত হইতেছে সমস্তই সেই 
এক হইতে । মহ!শৃন্ঠই সেই, বভবাঁর তাহ। হইতে কিছু গ্রহণ কর বা তাহাতে কিছু যোগ কর 
ফল একই,__“পূর্ণন্ত পূর্ণমাদায় পূর্ণনেবাঁবশিষ্কতে | প্রত্যেক জীবেব মধ্যে সেই যে কুটস্থ 
এবং তদন্তর্গত স্থক্ম বিন্দব__তাহাউ “চিৎকণ!,৮ অনভ্ত চিদাকাঁশে এইরূপ কোটি কোটি 
“চিৎকণ” আঁকাঁশের গায়ে নক্ষত্রের মত ঝলমল করিতেছে । এই এক একাট “চিৎকণ* ই 
আমার “আম*। এই “চিৎকণ? অনন্ত চিতের সহিত ভিন্ন ও অভিন্ন ভাবে সর্দদ| বর্তমান। 
চিদ্ঘন পুরুষোন্তম বা চিন্ময় পরমাত্মার সহিত এই “চিৎকণ” সমধর্মভ|বাপন্ন। অর্থাৎ ইশিও 
জন্ম-জরা-মরণাদিবক্ষিত, নিত্য শুদ্ধ, বুদ্ধ-ম্বরূপ। যেমন প্রদীপ্ত অগ্নি হইতে সহম্ন সহস্র 
স্ুলিঙ্গ নির্গত ভয় তন্রপ অক্ষয় পরমাস্সা হইতে এই সহস্র সহস্র চিৎকণ ছুটিয়া বাহির 
হইতেছে, 

“যথা ম্দীপ্ু।ৎ পাঁবকাঁৎ বিস্ফুলিঙ্গাঃ 

সহস্রশঃ প্রভবস্তে সরূপাঃ। 

তথান্গরাঁৎ বিবিধাঃ সৌগ্যভ।বাঃ 

প্রজায়ন্তে তত্র চৈবাপিয়ন্তি ॥” মুগুক। 

ইনিই অক্ষর পরুন, ইনিই প্রত্যগাত্স।। প্রত্যেক দেহে গ্রকটিত যে চৈতন্ত, সে ইহারই 

চৈতন্য । ইহা, হইতেই কুখদুঃখভৌক্তা জীব উৎপন্ন হইয়া অধ্যান্স নামে প্রথাত 
হইতেছেন। শ্রীর।দি প্রকূতির সহিত ইহারই সম্বন্ধ। প্রত্যগাত্মা শরীরাদি হইতে পৃথক, 
শরীরের দোষগুণ তাঁহ।কে স্পর্শ করিতে পাঁরে না । তিনিও পরমাম্মার স্কায় নিত্য, বৃদ্ধ, 
মুক্ত স্বভাঁব। এই জীবই সেই অঙ্গর পুরুষের উপাঁমন! করিয়। তাহার সহিত তাঁদাস্ন্যত।বে 
মিলিত হইয়] যাঁয়। সেই অবস্থাকেই মুক্তি বলে ॥ ১২ 


১৫শ অঃ] শ্রীমদ্ুগবদগীতা ১৯৩ 


গামাবিশ্য চ ভূতানি ধারয়াম্যহমোজ্সা। 
পুষণামি চৌবধীঃ সব্ব্বাঃ সোমো! ভূত্বা রসাত্বকঃ ॥ ১৩ 


অন্বয়। অহং চ (আমি), গাঁম € পৃথিবীতে ) আবিশ্ঠ ( প্রবিষ্ট হইয়। ) ওজস! (বল 
দ্বারা ) ভূতানি ধাঁরযামি (ভূতসকলকে ধরণ করিরা আছি), রসাঁত্মকঃ (বরসময়) সোম: 
চ ভূত্ব! (চন্দ্র হইয়া) সব্বাঃ ওযদীঃ (সমুদয় ত্রীহিযবাদি 'ওযধিগণকে ) পুষ্ণামি ( পুষ্ট 
করিতেছি ) ॥ ১৩ 

শ্রীধর। কিঞ্চ_-গামিত্তি। গাংপৃথিবীঘ, ওজসা-বা.লন অধিষায় অহমেব চর।চরাণি 
ভতানি ধারয়ামি। অহদেন চ রসময়: সে!সো ভত্বা ত্রীহাছ্যৌবপী; সর্বাঃ সংবর্ধয়ামি ॥ ১৩ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও নলিতেছেন ]-পুথিবীতে বলদরা অরিষ্ঠান করিয়। অমি চন।- 
চর ভরতসকলকে ধারণ ফরিয়। আছি । আমি রসনয় চন্দ্র হ্ইয়া ব্রীতি যবাদি শগ্তসমন্গ"ক 
ধবদ্ধন করিতেছি ॥ ১৩ 

আপ্যাত্মিক ন্যাখা।- এই প্রথিবীর চক্দের রশ্মির দ্বারায় সমুদয় গাছ 
গাছড়াতে রস প্রবেশ করতঃ ওষধিক্গরূপে আমি পুষ্ট করিতেছি_তাহ। যেশীর। 
বলপুর্বধক মুদ্ধিতে আজুপ্রীণ রাখির। স্থির করতঃ দ্রব্যের গুণের মণ্যে প্রবেশ 
করেন -ঘে যোগী এবধপ অবস্থায় খাকেন ভীাহীর ক্রির। ভালবূপ হয় না, 
কারণ ত্র্গ অনন্ত ত্রন্গের গুণও অনন্ত- এক অনন্তেই রক্ষা নাই--আবার 
অনন্তের ভানন্ত। গেলে শাহর ভান্ত ভার পাবার ফে। নাই -তিনি আপনাকে 
আপনি ুলিলেন ৷ পুথিবা থে দ্রস্থানে রহিয়াছে, স্বস্থান হইতে ত্রষ্ট হইয়া স্থানান্তরে 
প্রক্ষিপ্ত হইতেছে ন" ইঠ! পুথিবীর স্বকীর গুণ নহে, ব। মাধ্যাকর্মণ শক্তি নহে, ইহাই এশ্বরিক 
শক্তি, সেই এখরিক শক্তির প্রেরণাই মাধ্যাকধণ রূপে পরিজ্ঞান্ত হইতেছে । চক্রের মধ্যে যে 
অমৃত রহিয়াছে, তাহা ও এশ্বরিক শন্ভি, সেই শাক্ত অমুততরূপে ওষধাঁদির মধ্যে মঞ্চারি ত হইয় 
তন্মধ্যে রোগনিবারিণী ও ভীবনদাপ্রিণী শক্তি হইয়! বিশ্বকে রক্ষ। করিতেছে। প্রত্যেক তরু লতা 
গুন্মেব মধ্যে রোগনিবারিণা অসাধারণ শঙ্জি বিদ্যমান রৃভিনাছে, তাহার! চন্দ্রের রশি হইতে 
এ সকল শক্তি লাভ করে। কিন্তু কোন্‌ গধধির কি কি গুণ বর্তমান তাহা! কেবল বাহ্‌ 
পরীক্জ] দারা সম্পুর্ণ আয়ত্ব কব! যায় না। যেগীর| বে'গবলে সমস্ত 'ওষধির গুণ 'অবগন্ত 
হইতে পাপেন, এবং তাহাদের মধো কোন্‌ গুণ কোঁন্‌ সয়ে প্রকট হয়- এই কাল-জ্ঞান ও 
তাহাদের ঘথেছ পরিমাণে থকে । সেই অভিজ্ঞতা দ্বার। তাঁহ।র। ওষধির গুণ জানিয়! যখন তাহ] 
প্রয়োগ করেন, তখন তাহা দিদ্ধমন্ত্ের মত কাধ্য করে। আত্ম প্রাণ মূদ্ধীতে বলপূর্বক আনিয়া 
তাহার! দ্রখ্যকে চিন্তা করিলেই, তন্মধো যে যে শক্তি নিহিত আছে, ভাঁহা তাহাদের জ্ঞানের 
গোচর হয়। খধিরা পূর্নকাঁলে লোকহিতার্থ এই ভাবে দ্রব্যের গুণ অবগত হইয়। জন-সম'ভে 
প্রচার করিতেন, তাহার ফলেই চিকিৎসাশান্মে ওষধিদ্বার! রোগ মোচনের ব্যবস্থা হইয়াছে, 
কিন্তু সিদ্ধ পুরুষ ব্যতীত থাহারা কিযান্র মাত্র অগ্রসর হইয়াই এই সকল কার্যে মমধিক শক্তি 


প্রয়োগ করেন শাহার। যৌগাভ্যাসের আসল ফল যে শান্তি তাহা লাভ করিতে পারেন না, 
২৫ 


নি শ্রীমস্তগবদগীত! [১৫শ অঃ 


অহং বেশ্বীনরো ভূত্বা প্রাণিনাং দেহমাশ্রিতঃ। 
প্রাণাপানসমাধুক্তঃ পচামান্নং চতুর্র্বধম্‌ ॥ ১৪ 


বৃথা কালক্ষয় হইয়! যাঁয়। জীবহিতের ছলে তীহারা ঘোর কর্মে আপনাকে নিযুক্ত করিয়া 
পরিশেষে তাহারা কর্শে আবদ্ধ হইয়। মুক্তি সর হইতে ভ্রষ্ট হইয়া পড়েন ॥ ১৩ 

অন্বয় । অহং € আমি) বৈশ্বানরঃ ভত্বা (জঠরাগ্রি হইয়া! ) প্রাণিনাং ( প্রাণিগণের ) 
দেহম, আশ্রিতঃ (দেহকে আশ্রয় করি), গ্রাণাপ|নসমাযুক্তঃ (প্রাণ ও আপন বাঁয়ুর সহিত 
মিলিত হুইয়। ) চতুর্বিধম, অন্নং ( চাঁরিপ্রকার থাছ্য- চর্দ্য, চোস্ত, লেহা, পেয়_-এই চতুর্ব্বধ 
থাছ্য) পচামি ( পরিপাক করি )॥ ১৪ 

প্রীধর। কিঞ্চ-_অহমিতি। বৈশ্বানরঃ_জাঠবাগ্রিঃ ভূহা গ্র।ণিনাং দেহস্য অন্তঃ প্রবিশ্ঠ 
প্রাণাপানাভ্য।ং তছুদ্দীপকাভ্যাং সহিত: প্রাঁণিভিঃ কত ভক্ষ্যং ভোজ্যং লেহাং চোস্যং চেতি 
চতুবিবধং অন্নং পচামি। তত্র যৎ দস্তৈঃ অবথপ্ত্য অবথণ্ডং ভক্গ্যতে অপুপাদি_ তদ্ছক্ষ্যং। যত্ত, 
কেবল” জিহনয়! বিলোড্য নিগীপ্যতে পায়সাদি-তছোজ্যম। যজ্নয়াং নিক্ষিপ্য রসাম্ঘ(দেন 
ক্রমশো নিগীর্ঘ্যতে দ্রবীভূতং গুড়াদি__তল্লেহাং। যত্ত, দণ্রদিনিঃ শিষ্পীড্য রসাংশ* নিগীর্ধ্য অব- 
শিষ্টং ত্যজ্যতে ইক্ষুদণ্ডাদি তৎ--চোগ্মমিতি চতুর্বিধোইস্য ভেদঃ ॥ ১৪ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন ]--মাঁষি বৈশ্বানর অর্থাৎ জঠরাগি হইয়। প্াণিদিগের 
দেহ মধ্যে প্রবেশ কারয়া, [ জঠরাগ্রির ] উদ্দীপক প্রাণ ও অপান বাু সহকারে গ্রাণিদিগের 
তুক্ত-_ভক্ষ্য, ভোজ্য, লেহা, চুস্ত-_এই চতুর্বধ অল্প পরিপাক করি। তন্মধো তাহাই তক্ষ্ 
যাহ! দত্ত দ্বার! থণ্ড খণ্ড করিয়! ভক্ষণ কর! যার_-যেগন পিষ্টকাি | যাহ! জিহবা! বা বিলোড়ন 
করিয়া! গিলিয়! ফেলিতে হয় তাহাই ভোজ্য- যেমন পায়সাদি। যাঁহা জিহ্বাতে নিক্ষেপ 
করিয়া রসাস্বাদনপূর্বক গলাধঃকরণ করিতে হয় তাহাই লেহা_যেমন দ্রবীভূত গুড়াদি। যাহ 
দজঘাঁরা নিপীড়ন করিয়। রসাংশমাত্র গলাঁধকেরণ করিয়| অবশিষ্ট ফেলিয়া দিতে হয়_তাহাই 
চৌগ্ব- যেমন ইক্ষুদ গদি ; এই চতুব্বিধ অন্নের ভেদ ॥ ১৪ 

আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা_শরীরে অগ্রিক্বূপ আমার দেহের মপ্যে প্রাণ আর 
অপান সমানবূপে আটকে থাকিলেই চতুর্বিব্ধ অন্ন_চব্য' চৌঁষ্য, লেহ্য, ০পেয়_ 
হজম্‌ করি, সেই অগ্নি যতক্ষণ পর্য্যন্ত এই শরীরে আছে ততক্ষণ লোক জ'বিত, 
জীবন গেলেই সে অস্থি গেল । মরে গেছে _ লোকে বলে ঠাণ্ড। হয়ে গেছে) 
কিন্তু এমত কূপ অগ্রি এই শরীরে জাজ্ল্যমান তথাপি ক্রিয়তে আও চিন্তনেতে 
_অনবপান, আগুন দিলেও বদিস্য/(ও অবধান না হয় তবে থাতে খুসি তাতে 
লাগুক ।-ভগবাঁন জংরাগ্রিকূপে শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিয়া চতৃর্দিধ অগ্নের পরিপাক 
করিতেছেন। কিক্পপে পরিপাক করেন ? প্রাণ ও অপাঁন এই দুইটি বায়ুর সভিষ্ত যুক্ত হইয়া 
পরিপাক করেন । বাস্তবিক ভোজন একটি সাধারণ কার্ধ্য নভে । ভোজণের দারা জীব 
পষ্ট হয়, বল লাভ করে! আঁধিভৌতিক শবীর যেমন অন্নাদিদ্বার। পরিপুষ্ট হয়, ইহার সার 
ভাগ তদ্দপ আধ্যাত্মিক শরীর পরিপুষ্ট করে--যদি অন্ন পবিত্র হয় ও দেবোঁদেশে উৎস্থষ্ট হয়। 


১৫শ অ:] শ্রীমস্তগবদগীত। ১৯৫ 


এই অন্নের ভোক্তা কে? যেমন সর্ব কর্মের ফল নারান্ণে অর্পিত হয়, এই অন্নও সেইদ্ূপ 
পরম দেবতার উদ্দেশে অপ্পণ করিতে হয়। সেই অন্ন এ*ণ করিবার জন্ত তিনি বৈশ্বানরক্কপে 
জঠগরে বসির। আছেন। একবার যেন সে কথা স্মরণ করিয়! প্রতি গ্রাসে তাহ!কে খাঁওয়াইতে 
পারি। দেবোদ্দেশে মন্্ন ত্যাগ করিতে প।রিলে তাহা একটি পবিত্র যজ্ঞে পরিণত হইতে 
পারে। তই মহধি মস্থ বলিয়াছেন __ 


“পূজযেদশনং নিত্যং অগ্য।চ্চৈতদকুৎ্সয়ন্‌। 
ৃষ্ট। হ্ৃষ্েৎ প্রসীদেচ্চ প্রতিনন্দেচ্চ সর্বশঃ ॥” 


অশ্রই জীবন ধারণের মূল--এই ভাবে 'নন্নকে ধ্যান কারবে । অন্নকে নিন্দা না করিয়া ভোজন 
করিবে । অন্ন দেখিয়া আনন্দিত হইবে, যদি অন্ত কোন কারণে মনে তাপ থাকে. শ্াহাও 
অন্ন দেখিয়। পরিত্যাগ করিবে । এই অন্্র যেন প্রতিদিন প্রাপ্তি হই,_এই বলিম্না অন্নকে বন্দন। 
করিবে। 

শ্রতিতে বলিয়াছেন_ ভোক্ত। বৈশ্বানর অগ্রি, ভোজ্য অশ্রই সো'ম_- এই দুইটি মিলিয়াই 
অগ্রিযোন হয়। এই জগৎ 'অনিবোনমর_-এই প্রকার বাহার দৃষ্টি, তাহার পক্ষে অশদোৰ 
বলিয়! কিছু থাকে না। 

এই পরমস্ুর্ূপী অগ্নিন্ছে প্রত্যহ ভোছ্যরূপ আভতি প্রদত্ত হয়া থাকে। এই পরমাত্ব- 
রূপা অগ্নির প্রাণ ও অপানই আঙ্যতাগ অথাৎ ঘ্বত। এই প্রাণাপ|নরূপ দন্ত ব্গাগ্রির মধ্যে 
হবন হইতেছে, তাহাতেই আমরা বাচিয়া আছি, সমণ্ত কর্ম, সমস্ত চেষ্টা, সমস্ত চিন্তা যাহা 
আমদের জীবনের লীল। তাহ। হইতেই উখিত হইতেছে। কিন্তু সাবধান ! কেবল বিষয় চিন্তায় 
যদি এহবিঃ তন্মীভূত হইয়। যাঁয়, তবে তাহাতে কেবল মাত্র ধূম উঠিবে”_কেবল অজ্ঞ/ন- 
অন্ধকার পুগ্ীভূত হইণ। উঠিবে, ভিতরের সে প্রজ্লিত অগ্রির কোন সন্ধান পাওয়া যাইবে না। 
প্রণ।পাঁনেব ঘষণেই অগ্নি প্রজ্লিত হইযা উঠে, ক্রিঘ্ার দ্বারাই এই প্রাণাপাঁনের ঘর্ষণ হয়, 
ক্রিয়া পাইয়।ও যদি অবধান ন। হয়, অগাৎ মনঃসংযোগ বা একাগ্রত। না হয়, তবে সে অগ্রি 
কামান, ক্রোধাগিরূপে প্রজ্লিত হইয়া উঠিবে, এবং এই দেহ মন; প্রাণ তাহার ইন্ধনের 
ক!জ করিবে। তাঁই আমর! অগ্সিক্ূপী পরমাত্মার নিকট আমাদের মনের বাসনাটি সাঁম- 
বেদের গ্রথম নগ্্ দ্বার। বাক্ত করি__ 

“ও অগ্ন অ| য়াহি বীতঘ্নে, গণানে। হব্যদাতয়ে । নিহোতা। সংসি বর্িবি।” হে অগ্নে, 
তুদি আমাদের জীবন যজ্ঞের আহুতি "গ্রহণের জন্য এম। তুমি যজ্জেশ্বর, জীবন যজ্ঞের এই 
প্রাণরূপ হুবিঃ তুমি গ্রহণ করিলেই, উহ| চিরস্থিবর পরমানন্দ ধাঁমে প্রবিষ্ট হইতে পারিবে। 
এ স্থির প্রংণ স্থির চিতই দেবতাদের ভক্ষণীয় ঝ| গ্রহণীয়। এতর্দিন অস্থির চঞ্চল মনঃ প্রাণ 
দাবা! কেবল অন্নুরদিগকেই ভৌজন করান হইয়|ছে, দেবতারা উপবাসী আছেন। আজ হে 
অগ্নিবূপ ভগব|ন তোমার কৃপায় প্রাণ স্থির হইয়াছে, মনঃ স্থির হইয়াছে, এইবার উহা 
দেবভোগ্য বস্তুতে পরিণত হইয়াছে । তুমি হোত! হইয়। এই আস্তীর্ণ কুশের উপর উপবেশন 
কর। তুমি হোতা অর্থাৎ যন্কর্তা-_এই প্রীণযজ্ঞের তুমিই কর্তা, তুমি আস্তীর্দ কুশ অর্থাৎ 


১৯৬ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৫শ অঃ 


সধ্বস্য চাহং হছদি সন্নিবিষ্টে। 

মত্তঃ স্মৃতিজ্ঞনমপোহনং চ। 
বেদৈশ্চ সব্রবরহমেব বেণ্যো 
বেদাস্তকৃদ্েদবিদেব চাঁহম্‌ ॥ ১৫ 


মূলাধাঁরের উপরে স্বাধিঠ।নে নারার়ণরূপে অবস্থান করিতে, তোমাকে দেখিয়! আঁমি যেন 
নিজের কর্তৃত্ব বোধ ভুলিয়! যাইতে পারি। 
জগতের একমাত্র কর্তা প্রঃ হইলেন পরমান্ম॥ শিনিই অগ্নি, আর যাহা কিছু এই 

ব্যবহারিক জগৎ সমন্তই সোম বা অন্ন, পরমাম্মা- ভোজ দ্রষ্টা ও আর ইদং সর্দং ভোজ্য বা 
দৃশ্য । এই দরষ্টা দৃশ্ঠ যতক্গণ মিলিত না হইবে, দুই এক ন| হইবে, যতদিন জগদন্গ। কালিকারূপে 
“সব*-কে থাইয়া না খেলিবেন, ভঙ্দিন জগৎ্-দর্শন বা ভ্রান্তি-দর্শন ঘুচিবে না ॥ ১৪ 

অন্বয়। অহংচ (আমিই ) সর্বাপা জুর্দি (সকলের হৃদয়ে ব। বুদ্ধিবৃত্তিতে ) সন্নিবিষ্টঃ 
( প্রবিষ্ট আছি ), মন্তঃ (আম হইছে ) স্বৃতিঞ জ্ঞনম্‌ অপোহন; চ। স্মৃতি, জ্ঞান এবং তাহা- 
দের অভাব বা বিলোপ হয়) সর্বেঃ বেদৈঃ চ (সমন্ত বেদের দ্বারা ) অহম্‌ এব বেদ্যঃ 
€(আমি-ইজ্ঞেয়)। বেদীস্তকৃৎ (বেদান্তাথ-প্রকাশক ), বেদবিৎ ০৮ (এবং বেদার্থবেন্তা ) 
অহমেব (আমিই )॥ ১৫ 

প্রীধর । কিঞ্চ_সব্দস্যেতি।  সর্দস্য- প্রণিজ।তসা, হৃদি অগাগন্তর্)ামিরূপেণ 
প্রবিষ্টোইহং, ততশ্চ মত্ত এব হেতোঃ প্রাণিসাত্রস্য পূর্বীন্তাঁগবিষয়। স্মৃতিভবতি। জ্ঞান, 
বিষয়েব্দিমসংযে।গজং ভবত্তি। অপোহনঞ্চ তয়োঃ এমোযে। ভবন্তি | বেদৈশ্চ সর্বেঃ তন্তৎ- 
দেবতারূপেণ অহমেব বেদ্যঃ | বেদাস্তকৃৎ_ তিৎসম্প্রদায় প্রবর্তকশ্চ জ্ঞানদে। গুরু; অহনিত্যথঃ | 
বেদবিদেব চ--বেদীর্থবিদপি অহমেব ॥ ১৫ 

বঙ্গানুবাদ। [আরও বলিতেছেন] আ।মি সর্ধব প্রাণীর জদয়ে অন্তর্য। দিরূপে সম্পূর্ণরূপে 
প্রবিষ্ট হইয়। আছি। অতএব আঁমা হইতেই (অসি থাকার জন্যই ) প্রাণিনাত্রের পূর্ব ভুত 
বিষয়ের স্বৃতি হয়। আমা হইতেই বিষয়েন্দ্রিয়ংযোগজনিত জ্ঞান হইয়া থাঁকে | এবং 
অপোহন অর্থাৎ সেই স্বৃতি ও জ্ঞনের বিলোপ আম| হইতেই হয়। বেদ সকলের দ্ব।র| ( বেদ- 
প্রতিবাদ ) তত্তৎ দেবতারূপে আঁনিই বেদ্য এবং বেদাস্তকুৎ অর্থাৎ বেদান্ু-সম্প্রদায়-প্রবর্তক 
জ্ঞান-দাঁত! শুরু আমি-ই, এবং বেদার্থবিদও আমি-ই ॥ ১৫ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সকলের হৃদয়েতে নিঃশেষনূপে স্থিতি যাহ! যোনিমুদ্রয় 
(গুরুবক্ত,গময।- তত্র।পি গল।র মাঁদুলি প'রে অন্যত্রে টেড়র। পিটিয়ে বেড়াচ্চেন, 
বকে বকে। ক্রিয়ার পর অবস্থার যে স্থিতি তাহা ও হৃদয়েতে _-তাহারই নাম 
জ্ঞান_যদিত্যাও সব জীনিতে ইচ্ছ। কর-তো ক্রিয়ার পর-অবস্থায় ।স্থিতি। থাঁক। 
কারণ, তখন কোন বিবয়ের ইচ্ছা থাকে ন।-জানিব।রও ইচ্ছা থাকে না তুমি 


১৫শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীত। ১৯৭ 


ব্যতীত অন্য কোন বস্তও থাকে না, আর সব খন এক হুইয্জা গেল আর সেই 
এক তুমি হইলে তখন সবই এক হুইল । সুতরাং সবই জীন। হুইল: জানা জানা 
ক'রে লৌকে খুন” সেই জান! যাহা জানিবার বোগ্য” তাহ। ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় থাকিলেই জানিতে পারিবে! জানা জান। দুই বস্ত না হইলে 
হয় না-একজন জান্বে আব এক জিনিস্কে' ক্রিয়ার পর অবস্থাতে ০থকে 
সব এক হ'য়ে? দুই তখন থাকিল না. সুতরাং দুই না থাকিলেই জান্ব।র 
অন্ত কর। হইল, অতএব বেদান্ত পড়ে শুনে যে জবস্থী প্রাপ্ত হতে হইবে 
তাহা! এক পলভরের মধ্যে সমুদয় জান্নীর ভন্ত করে দেন। ও ও ও তাহ। 
জাঁনবার_যা জান। উচিত, তাহ।ও ক্রিয়ীর পর অনস্থাযস আপনা আপনি 
জানিতে পারে। বেদ-বিদ ধাতু -জালা, সেই বেদ গুরুকুপ। করিলে 
অর্থাৎ তুমি নিজে কৃপ। করিলে এক পল ভরের মধ্যে জানিতে পারে ও 
এমত উত্তম বস্ত হইতে লোকে বিমুখ রুহিয়ছে ।_অন্তধ্যানি পাপে প্রতি জীবের 
হৃদয়ে “আমি” অবস্তিত রভিয়াছি। আমা হইতেই অমস্ত প্রাণীর পূর্লাড়ত বিষয় 
স্মাবণ হয়“ দেবী সন্দভতেযু স্বতিৰপেণ সাস্থিত।" | আবার আমি আছি বলিয়াই 
জীবের বিষয়েন্দ্ির-সংবোঁগজনিতত জ্ঞান ভর! আবার এই স্বৃতি ও জ্ঞানের অভাব 
আম! হইতে ভয়য। দেবী সর্পভতেষু ভ্রান্তিজপেণ সাস্থিভী”। বেদে হইতে সমগ্ত 
দেবতার জ্ঞান হয়, আমিই সর্দদেবময় সুতরাং সাববেদের বেছ্য ৪ একমাত্র আনি। এবং 
সমস্ত গানের গুরুও আমি। এখন ঘি বল|বায় সবই যদি তুমি, তবে এ বদ্ধন্াঁব তে 
ক্োমাব এবং এজন্য জীব কম্মকল ভোগ করিতে যায় কেন? বাস্তবিক রজ্জ্রতে সগভ্রম 
কালেও যেমন সপ্প্থম্ম রজ্ভ্রতে থাঁকে না, তদ্ধপ এই কর্ম আমাকে স্পর্শ করে না। অঙ্কুর 
উদ্গমের যেমন আলোক হেতুষাত্র, ভাহার সহিত অগ্কুরের সাক্ষাৎ সম্বন্ধ নাই, তদ্রণ জীবের 
কর্মারূপণ ফলের উদয় হয় আত্মার স্থিতি হেত, নচে২ কশ্মের মহিত আগ্রর কোন সম্বন্ধ 
নাই। কন্ম অজ্ঞ।নজঅনিত জীবের ভাব মা, আহ্বাতে অজ্ঞানের সম্পূর্ণ অভাব_এজষ্ 
তাহাতে কম্ম ও তজ্জনিত বন্ধন থাকিতে পারে না| 

অন্তরধ্য(মিৰ্পে তিনি যে সকলের হৃদয়ে রহিয়|ছেন, তাহা আমর। জানিতে পাঁগরি 
ফোনিমুদাঘ়। বাহিরে অস্থি-মাংস-রক্ত-বিনিংম্মত এই দেহ-যষ্টি ব্যতীত আর তো কিছুই 
দেখা যায় না, কেন তবে এ অচেতন ইন্দড্রিয়ের। বিষয় অনুভন করিতে পারে, কেন মন মনন 
করে__“কেনেধিতাঁং বাঁচমিনাং বস্তি, চক্ষুঃ শ্োত্রংধ ক উ দেবে! যুনভ্তি”-কোঁন দেবতা 
চক্ষু ও কর্ণকে ম্বস্থ কার্যে নিযুক্ত করেন? কাহার অগ্িপ্রয়ে লোকে এই বাক্য উচ্চারণ 
করিতেছে ? তাঁহার উত্তরে উপনিষদ বলিতেছেন_- 


“শোত্রন্য শো।ত্রং মনসে। মনো যদ্‌ 
বচে! হ বাঁচং স উ প্রান্ত প্রাণ |” 


তিনি শ্ে্ের শ্রোত্র অর্থাৎ কর্ণের শক্তি, তিনি মনের মন, তিনি বাক্যের 
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বাক্য কফথন-শক্তি, তিনি প্রাণে প্রাণ। শ্রীমদাচাধ্য শঙ্কর বলিয়াদছন--শরবণেন্দ্রিয়কে 

সাধারণতঃ নিজবিষয় শব্দ এহণ করিতে সমর্থ দেখা যাঁয়, কিন্তু নিত্য অসংহত (নিরবয়ব ) 
সর্বান্তরস্থ আত্ম-গ্যোিঃ বিছ্বান'ন থাকিলেই শ্রবণেন্ডিঘের সেই বিষয়াভিব্য ্লন-সামর্থা থকে, 
নচেৎ থাকে না।* “আয্মনৈথায়ং জ্োতিযত” "তস্য ভাস! সর্বমিদং বিভাঁতি”-_ এই পুরুষ 
আত্মজ্োতিঃ ছ্বারাই প্রক।শমবরূপ কায করিয়া থাকে_-এই সমস্ত জগৎ তীঁহাঁর দীপ্তিতেই 
প্রকাশিত হয়। আমাদের হৃদয়ে সন্নিবিষ্ট যিনি পরম জ্যে/তিঃ স্বরূপ খিছ্যমান রহিয়াছেন, তাহ। 
যোনিমুদ্র! ঘর! জান] বায়। ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে স্থিতি_তাহাঁও হৃদয়ে হইতেছে, “যতো 
নিথ্যাতি বিষয়ো যন্মিংশ্চৈব প্রলীঘতে | হৃদঘং তদ্বিজানীয়ান্মনসঃ স্থিতিকাঁরণম্‌।” এই ক্রিরার 
পর-্অবস্থয় নামই প্রকৃত-জ্ঞান। কারণ প্রকৃত-জ্ঞানে দ্বৈতভাণ থকে না, এই ক্রিগার পর 
অবস্থার আর কোন দিতীর বস্তুর অচ্ভব হয় না, কারণ তখন “ইদং সর্দি" সমস্ত মেই এক 
অদ্ধিত্ায়ের মধ্যে আন্মসংগোপন করে, ছানা তেজের মধ্যে অদৃা হইয়া যায়। ইহাই 
“অপোহনং” বাহোক্রিয়ের স'যোৌগজনিত্ত জ্ঞান সমাধিজ জ্ঞানের মধ্য বিলীন ভইয়া যাঁয়। 
তখন আর কোন বিষয়ের ইচ্ছ! থাকে না। আমিই যে মেই এক অদ্বিতীয়ের সহিত অভিন্ন 
এ স্মৃতি-ধারা প্রিয়।র পর-অবস্থ!রু পর-অবস্থায় উদয় হয। ক্রিযার পর-অবস্থয় দ্বিতীয়ের ব| 
জ্ঞাতার অভাবে কেন জেঞয় বস্ত থাকিতে পারে না। সেই অদ্বণ পরমাস্মা বিশ্বত্রক্গাগুব্য।পা 
নিখিল ব্রঙ্গাণ্ডের সত্তা-ন্বর্প, এ জ্ঞান অগ্গমানে থাকিলেও ইহার গ্রতাক্ষ অগ্ভব ক্রিধার পর- 
অবস্থাতেই হয়_ইহাই বেদবিদের অবস্থা । "তবে মনে হইতে পরে সব ভুলিয়া! যাঁওয়াই কি 
তবে জ্ঞন হইল? আমাদের নিদ্রার সময় বা মক্ষের বিরতি হইলে আমরা যেরূপ সব 
ভুলিয়া! যাই, এ দেরূপ গুলিয়। যাওয়া নহে, এ এক অখণ্ড অদ্বিতীয় সত্তার মধ্যে 
এই দৃশ্য টৈচিত্র্যেরর_এই নামরূপ তরঙ্গের-মান্স-সমুদ্রের মধ্যে বা নিজের মধ্যে 
নিমজ্জন। যাহ।রা অনবরত জ্ঞান জ্ঞান বলয় ভ্যান ভ্যান করে, তাহাঁর। জাঁনে না তাঁহাদের 
এই সীমাবদ্ধ ইন্রিয়ের দ্বারা কতটুবুই বা জান লাভ হয়? কিন্তু ক্রিয়ার পর-অবস্থায় যে ডুবিতে 
পারে, সে খন আবার ক্রিয়ার পর-অবস্থার পর-অবস্থায় ব্যুখিত হয়-যখন তাহার বাহা চৈতন্য 
সম্পূর্ণ ফিরিয়া আসে নাকিন্তু তখন তাহ।র জাঁনিবার ও বুঝিবার শক্তি এত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়__ 
সে অবস্থা হইতে ইচ্ছা! করিলে সে এত জানিতে ও বুঝিতে পারে, যাহ! জগতের সমুদয় জ্ঞান- 
গর্ভ পুস্তক পড়িলেও তাহ। হইবার নহে। বু অনুসন্ধান ও পরীঙ্ষ। দ্বার। যে বাহ্‌ বস্তর জ্ঞান 
লাভ হয় যোগীর সে জ্ঞান মুহূর্ত মধ্যে হইন্তে পারে । যাঁগা জাঁনিলে সমুদয় জানা যাইতে 
পরে, যাঁহা জাঁনিলে এত পুথক পুথক ভাবে জ্ঞান লাভের প্রয়েজন হয় না,_-যে অবস্থা 
বেদাস্তাদি বহু শাস্ত্র পাঠ করিয়াও লাভ হয় ন।, সেই জাগত্-্বপ্ন-নুযুপ্তির অতীত তৃম্যাবস্থা 
পলকের মধ্যে সাধকের আদিতে পারে, যদি সাধক আঁপনার প্রতি আপনি কৃপা করিম] 
মন দিয়া সাধনা করেন, বিষয়ের হেয়ত্ব জানিয়! বিষয়-চিন্র) হইতে বিরত হন, দুফ|য্য হইতে 
ইন্জিয়দিগকে ফিরাইয়া লন, প্রাণ-ক্রিয়। কবিয়া মনঃপ্রাণকে আত্মস্থ করিবার সামর্থ্য গা 
হন--তবে “কা চিন্ত!। মরণে রথে ?* ॥ ১৫ 
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(ক্ষর ও অক্ষর পুরুষ ) 
দ্বাবিমৌ পুরুষে। লোকে ক্ষরশ্চাক্ষর এব চ। 
ক্ষরঃ স্বাণি ভূতানি কুটস্ড্বোহক্ষর উচ্যতে ॥ ১৬ 


অন্বয় । ক্ষরঃ চ অক্ষরঃ চ (ক্ষব ও হক্ষর) ইমৌ দৌ (এই ছুইটি) পুরুষৌ এব 
( পুরুষই ) লোকে (সংসারে--গ সিদ্ধ), [ছন্মধ্যে] সর্দানি ভতাঁণি (সমস্ত ভত) ক্ষরঃ 
( নশ্বর ), কুটস্থঃ (ভোক্তা চেতন ) অক্ষরঃ উচ)তে (অক্ষর পুরুষ বলিয়। কথিত হন )॥ ১৩৬ 

প্রীপর। ইদানীং “তদ্ধাম পরমং মম” ইন্তি যন্ততং তত স্ববীঘ' সর্দোত্রমত্বং দর্শয়তি 
_ ছ্বাবিতি ত্রিভিঃ। ক্ষরশ্চ অক্ষরশ্চেতি দ্বাবিমৌ প্রুযৌ লোকে প্রসিদ্ধো। তৌ এব আহ-- 
তত ক্ষরং পুরষে। নাম সর্দাণি ভতানি-বঙ্গাি-স্থাবরান্ত।(নি শরীরাণি। অবিবেকিলোকস্থ 
শরীরেঘেব পুরুধত্বপ্রসিদ্ধেঃ। কুটদ রাশি শিলারাশিং পর্বত ইব, দেহেষু নশ্যাতস্বাণ 
নির্বিবকারতয়। ভিষ্টভীতি কুটন্থঃ-চেতনো ভোক্তা । দ তু অক্ষরঃ পুরুষঃ ইতি উচ্যতে 
বিবেকিতিত ॥ ১৬ 

বঙ্গীনুবীদ । [ ইদানীং ৭ম শ্লোকোক্ত তিদ্ধান পরমং মম*-এই ক্নেঃকোক্ যে স্বকীয় 
সর্ধোভমত্ধ গাহা তিনটি স্সেরক দ্বারা দেখাইতেছেন ]-ক্ষল এবং অক্ষর এই ছুইটি পুরুষ 
ছগন্তে প্রসিদ্ধ আছেন। 'াভাদিগকেই (তীচাদেব সম্ক্কেই) বলিচতিছেন। তন্মধ্যে ক্ষর 
পুরুষ হইতেছেন সমন্ত ভভগণ-ত্রঙ্গদি স্থাবর প্যন্থ সমস্ক শদীর। যেহেতু 'অবিবেকি 
লোকের শরীর সমূহে পুরুষত্ের প্রসিদ্ধি আছে। “কুট শিলারাশিময় যেরূপ পন্দত (দেহ 
বিনষ্ট হইলেও পর্দত যেগন শিলারাশিরূপে থাকে ) সেইরূপ দেহ বিনষ্ট ইউলেও নির্বিকার 
চেত যিনি বিছ্যমন থাকেন--তিনিই কুটস্থ অথাৎ চেতন ভোক্তা । সেই চেতন ভোঁককেই 
বিবেকিগণ 'অঙ্গর পুকয বলিয়া থাকেন ॥ ১৬ 

আদ্যাত্সিক ন্যাখ্যা ছুই পুরুষ এই লোকের মধ্যে, এক ক্ষর এক অক্ষর - 
অন্য দৃষ্টিতে আসক্তিপূর্ব্বক খিনি রহিয়াছেন তাহার নাশ আর আক্সায় থাকিয়। 
ঘিনি কুটস্থেতে রহিয়াছেম তিনি অক্ষর অর্থাৎ অবিনাশী; তমিমিত্তে যত লোক 
সন নাশমীন, কেবল কুটস্ছেতে ধাঁহার! অষ্টুপ্রহর রহিয়াছেন তীহারাই 
অবিনাণী যাহার স্থিতি ত্রিকুটিতে, যাহাঁকে কেহ দেখিতে পায় না, কেবল 
গুরুলন্ত, গম্য -গুরুর চক্ষের দ্বারায় দেখিতে পাওয়া যায় - না দেখা ইলে দেখিতে 
প্ৰওয়! যায় না | ক্ষর ও অক্ষর পুরুষ সম্বন্ধে শ্রীযুক্ত আচাঁধ্য শঙ্কর যাহা বলিয়াছেন; 
তাহার দেই ব্যাখ্যার অন্বাঁদ এখনে দিতেছি । “ভগবান ঈশ্বর_মিনি নারায়ণ এই নামে 
প্রসিদ্ধ, সেই পরমাআ্। এক হইলেও তদীয় উপাধির নানাঁত্ব আছে। “আঁদিত্যগত 
যে ত্যেে অল জগংকে ভামিত করে'_এই সকল শ্লোক দ্বার! সংক্ষিপ্ত ভাবে 
বিভূতির বণনা কর! হইয়াছে, এক্ষণে সেই ক্ষর এবং অক্ষর এই দ্বিবিধ উপাধি দাবা 
প্রধিভক্ত বলিয়! প্রতীত অথচ বাস্তবিক নিকপাধিক যে ব্রঙ্গ তাহারই প্ররুত স্বরূপ 
নির্ধারণের জন্ত পরবর্তী শ্লোকগুলির আঁরম্ত করা হইতেছে । অতীত এবং অব্যবহিত পুরববস্তী 


| 
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অধ্যাঘে যাহা কিছু বলা হইয়ছে, সেই সকল পদার্কে তিন প্রকারে ভাগ করিয়া 
দেখাইতেছেন,__যে পুরুষ দুই প্রকাঁর। এই সংসারের পুরুষ বলিলে দুই প্রকার রাশিতে বিভত্ত 
দুই লীতীয় পদার্থ বুঝ! যাঁয়। এক প্রকার হইতেছে “ক্ষর* যাহা ক্ষরিত হয় অর্থাৎ বিনাঁশ 
প্রাপ্ত হয়, অ!র এক গ্রকাঁর পুক্ষ যাহাঁকে “অক্ষর” বল] যাঁয়। এই অগ্গর রাশি ক্ষর হইতে 
বিপরীত পুরুষ, অর্থাৎ উই ভগবানের মায়াশক্তি এবং এই অশরই ক্ষর নামক পুরুষের উৎ- 
পত্তির পক্ষে বীজস্ানীয় কাঁৰ।। 'অনেক সংমারী জীপের এবং সংঙ্গ/র সণূছের ইহাই একমাত্র 
আশ্রয়। কে সে ক্ষর এবং কেউ বা সে অক্ষর, তাহাই ভগবান ম্বঘং বলিতেছেন যে, “ক্ষ” 
এই শব্দটির অর্থ সর্দভূতত অগ।ৎ সমত্ত বিকারগাত বস্থই শর । কুটস্থ যে পুরুষ, তাহাই অক্ষর 
*ন্রের গতিগাঁছ অর্থ । বু্টস্থ এই শব্দটির অর্থ এই,_কুট শবন্দর অর্থ রাশি; যিনি রাশির হ্যায় 
অপরিবর্তনশীল হইয়া অবস্থিতি করবেন, তাহাঁকেই কটস্থ বলা হম । অথবা কুট শব্দটির অর্ 
মায়া, বঞ্চনা, ভিদ্গতা, কুটিলতা। সংসাবেব অনন্ত বীজন্বরূপ মায়াশক্তির যিন আশ্রয় এই 
কারণও দ্ভিনি অক্ষয় বা অবিনাশী |” | 
ভ্রীমদ্‌ শঙ্করাঁচার্দোব মতে তাহ! হইলে ক্ষর'9 অগ্ষর পুরুষ কি হইলেন? কার্য্যোপাধিযুক্ত যাহা 
ভৌতিক ও বিনগ্থর পদার্থ-_তাহাই ক্ষর। এবং কারণোপাপিঘুক্ত অবিনশ্বর মায়! শক্তিই অক্ষর 
পুরুষ | শরীর বলিলেন-_ ত্রক্গাদি স্বাবরীস্ত যে সমস্ত শরীর, যাহাঁকে অব্লঙ্কন করিয়া চৈতন্ের 
গ্রকাঁশ হয়, সেই ব্যন্তভ!বরূপ শরীর ক্র পুরুষ । আর দেহ বিনষ্ট হইলেও যিনি বিদ্যমান 
থ।কেন, তিনি কুটস্ত 'অথাঁৎ চেভন ভোক্তা | এগন দেখ যাক এই চেতন ভোক্তা অবাক্ত কারণ 
ও বাক্ত শরীররূপ কাঁধ্য কিরাপ অদ্বিতীয় ত্র্গ সান্তা হইন্ে উদ্ভুত হউল। আমদের সম্ধতেব 
চাবিটি ভুমিকা আছে-_জাগ্রৎ, স্বপন, স্ুঘুপ্টি ও ঠরীয়। আর একটি অবস্থা আছে তাহাকে 
যাগীরা অতিত্ুগ্যাবস্থা বলেন। যাঁহা হউক সাঁধকদিগকে সদিতের এই নিমনুভমি হইতে উচ্চ, 
স ও উচ্চতম ভমিতে উত্তলন করাই যোগ সাধনের উদ্দেশ্য | সন্থিৎ যতক্ষণ উচ্চণ্তর 
ভমিহে উত্তোলিত না হয় ততক্ষণ আঁমাঁদেব পশুভ|ব, জীনভাবের পরিবন্থন হয় না। সমাধিজ 
প্রজ্ঞা বাতীভ কেহ দেবভাব বা শিবভাঁব পাইতে পারেন না। গীতার ব্যাখ্যায় পুন্দে বলা 
হইয়াছে-জীব পণণীআআর সহিত এক হইয়াও যেরূপ তাহা হইন্ডে প্র।ণ-প্রবাহের মধ্য দিয়া 
জাগ্রদাবস্থঘ ব| স্কুল শরীরে অবতীর্ণ হটয়াছেন, ঠিক বিপরীপ্ত মুখেই ই হাকে আবার স্বস্থানে 
স্বীয় কেন্দে গ্রন্থাবুত্ত তইতে হইবে । এই টি হইবার পথ।গসরণকেই সধনা বলে। 
প্রথমত: জাগৎ ভমিক১স্তুল দেহ, পরে স্বপ্রভূমিকা বা স্ুশ্মাদেহ, পরে ন্ুষুপ্রি ব| কারণ দেহকে 
ততিক্রম করিয়। সাধককে চতর্থ ভম বা নী বস্থ!তে ফিরিয়া অমিতে হইবে | স্ুল দেহে 
চৈভন্ট সঞ্চার হইবার কালে সুক্ম ও কারণ দেহে চৈতন্য সঞ্চারিত আঁছেই বুঝিতে হইবে। 
যখন স্থুল শরীরে এই চৈভন্ট প্রকাশিত থাকে, তখন ভাহাকেই আমরা জাগ্রদবস্থা বলি। এই 
স্বলদেছস্থ বে চৈডন্ত-_তা'হাই প্রকৃত পক্ষে ভূভাঁত!-উনিই অন্নময় কোষের বাহন ; ইহাই 
অহমিকার ক্ষেত্র। এই চৈতন্য কেবল "অহ. অভিমানী জীব, হুথ-দুঃখের ভৌক্তা, এই স্থল 
জগৎ ও স্ুল ভোগ ব্যতীত 'অন্থ কিছুই উহার নজরে পড়ে না। এই ভন্য ইহাকে আম্মার স্কুল 
ভাঁব বা জড়ভ|ব বল'ও যাঁ*। এই স্কুল ভাব বা জড়ভাব অত্যধিক গাত্রায় থাকিলে মগ্গগ়্ের 
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পশুত্বে প্রত্যাবৃতত হওয়!ও কিছু মাত্র বিশ্ময়জনক ব্যাপার নহে । এই ভব হইতে জীব যখন 
আধ্যাত্মিক উচ্চন্তরে আরোহণ করিতে শ্রযত্ব করে, ত৭ণ সেই নম শ্রেণীর সাধকের ভবকেই 
তত্ত্রে “পশ্বাচার” বলা হইয়াছে । এই পশ্বাচার অগ্রষ্ঠান হইতেই ভূত।ত্সা ভীবাত্মার মধ্যে 
প্রবিষ্ট বা নিমজ্জিত হয়। এই জীবাঁত্সাই পরমাআ্সার কিরণ, ইভ1ই শুদ্ধ 'অহং' রূপে কাঁরণ- 
শরীর, সুগ্ম-শরীর ও স্থুল-শরীরকে প্রাণময় করিয়া তুলে । স্ক্ম ও কাঁরথ-শরীরই ই"হার বাহন 
অর্থাৎ এইখানে জীব।স্মকে জ্যোদ্িঃকূপে (টতজস ) প্রত্যক্ষ করা যায়। এই কিরণ স্ল 
শরীরে আপতিত না হইলে স্কুল-শরীরাভিযানী “অহং' বিলুপ্ু হইগা যায়, যেনন স্বপ্নে স্থল 
শরীরে অভিম।ন থাকে ন1। লুল, সুগম, কারণ দ্রেত- এ সমন্তই প্রপঞ্চ।  প্রপঞ্চাতীত আত্ম। 
যখন এেই সকল ওরে (০0750101090) প্রাণহ্তররূপে (কু এজ্স ) অবতরণ করেন, তখনই এই 
কারণ, স্ুম্ম ও স্থল দেঙে প্রণ সগর হয় '9 অঙ্গে সঙ্গে এ সকল দেহে চৈতৃন্যের সঞ্চার হথ। 
এই প্র!ণই মনের জনকস্থানীয়। “মনো ন!থন্ত মার১৮- এই স্থত্রাম্সীই জীব, ইতভি।কেই বেদান্ত 
মতে চিদাভ!স বল! হয়। এই স্রাক্সই শ্বাগরূণে জীবের জীবন । এই জন্ত ফিরিবার পথে 
মোগীরা এই শ্বাস প্রশ্ব(সকে দঢ় ভাবে অবলঙ্বন করিয়া থাকেন । যেমন তুষের মধ্যে চউল 
'আচ্ছ/শিত থ!কে, তদ্ধপ এই শ্বাসের মগ্যে প্রন্তযগ।ম্ব। আচ্ছন্্ পাকেন। চ।উলে তুষ থাঁকিলে 
৬ঙবে আবার তাঁহার অঙ্গ বো দণনম হইয়। থ।কে, তুষ বা! চির হইয়া! গেলে আর অর্করোতৎপন্তি 
ইত্ে পারে না, তদ্ধূপ বণ শ্বাস প্রশ্ব!স থ।কে, ভক্ষণ ত।হাঁর বানা ও কর্ম এবং কর্মফল- 
ভোগের ভন্থা জন্ম মর্ণ|দি ভয় । সাপনের দ্বাবা এই শ্বাসের কয় হইয়া গেলে যাঁহী অবশিষ্ট 
থাকে--াহ| জন্ম-নবণেব 'জহাত অবস্থ।। এই আ্ান্মা। প্রাণ সঙ্গন্ধে প্রশ্োপনিষদদে আছে 25 
“গ1পণ্তশ্চরসি গর্ভে, ত্বমেব প্রতিজায়সে। 
তুভ্যং প্রাণ গ্রজাস্থিমা বপি' হরন্তি ঘঃ প্রাণৈ: প্রতিষ্চিষ্ঠসি ॥১ 
হে প্র!ণ। তুমিই গ্রজীপন্তি হইয়া গে বিচরণ কর এছ মাত।পিতার অনুরূপ বা পূর্্দ- 
কর্মের অগ্বূপ হইয়। ও্াগ্রচণ কর । হে প্রাণ। দে ভুমি প্রাথসমূহের মহিত অবস্থান কর, 
হোঁনার উদ্লোশ ইহারা সকলে বলিউপহ।র ধান করিয়া থাকে । 
“বৰ: তে 'তনুর্বচি প্রতিঠিভা, ঘ। শ্রোত্রে, য| চ চঙ্ষষ। 
যাচ মনসি সম্ভত।, শিবা' ত!; কুক মোতঞ্রমী? ॥৮ 
হে প্রাণ! তোমার যেত বাক্যে প্রন্িঠিভ আছে, এক যাহা শ্োত্র ও চক্ষুতে আছে, 
আর যাহা মন্তে সংল্প বাঁপারাঁদি দ্বার! নিমিত ভবে রহিফাঁছে, সেই তকে শিব অর্থাৎ প্রশান্ত 
কর, উৎক্রাস্ত হইও ন। অথাৎ দেহ হইতে হহির্গত হইও ন1। কারণ প্রাণ ির হইলে উহা! 
অগ্ঠপ্ত না হ পারে ন|। ছংন্ে।গ্যে আছে জ্ঞানী:দর প্র।এ উতক্রমণ করে না। 
“প্র!ণস্থেদ, বশে সর্দবং জরি দরে যৎ গ্রতিষ্ঠিতম্‌। 
মাঁতেব পুত্রান্‌ রক্ষত্ব শ্রীশ্চ প্রজ্ঞাঞ্চ বিশেহি ন ইতি ॥৮ 


ত্রিলে।কে যাহ] অবস্থিত আছে, এ সমস্তই প্রাণের বশীভৃত। ভে গ্রাণ ! মাহা যেপ্প 
২৬ 


২০২ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৫শ অঃ 


পুত্রগণকে রক্ষা করেন, সেইরূপ আমাদিগকে রক্ষা কর, এবং আমদের সম্পৎ ও হিতবুদ্ধি 
বিধান কর। 


“আত্মন এম প্রাণে! জায়তে ৷ যখৈষা পুরুষে ছায়া, এতশ্সিক্নেতদাঁততং, মনোকতেনায়াতযন্মিং- 
ঞরীরে |” আত্মা বা পরমেশ্বর হইতে এই প্র।ণ জন্ম লাভ করে। পুরুষ দেহে যেরূপ ছায়। 
সম্পন্ন হয়, সেইব্ধপ এই প্রাণও আত্মাতে আতত বা! অনুগত থাকে, এবং মনঃ-সম্প।দিত 
কোবাদি দ্বারা এই স্থূল শরীরে আগমন করে। 

প্রত্যগাঞ্া চিন্সত্র_তিনিই কূট৪ জীবাত্ম! ইহারই কিরণ মাত্র। এই চিৎধণ প্রত্যগাত্মা ও 
শুদ্ধ-বুদ্-মুক্তত্বভ'ব | এই চিৎকণ যে কন তাহার সংখ্যা নাই। এই চিৎ্কণগুলিই__ 
“একোহহং বম্তাম্-এর ব্ছ। কিন্তু বন হইয়াও উহা! এ এক অদ্বিতীয়ের সহিত সর্ধ্বদ| 
যোগ-যুক্ত। এই চিন্মাত্র পুরুষই অনন্ত চিদ!কাশের বক্ষে প্রতিনিয়ত ফুটিয়া উঠিতেছে ৷ সেই 
চিদাক1শই অব্যক্ত পরব্রদ্দের কতকটা ব্যক্ত ভাব। যেন শিবের সহিত শিবানী মিলিত। 
সেই অব্যক্ত ভাবকে কেহই আয়ত্ত করিতে বা বুঝিতে সমর্থ হয় না । কিন্তু সেই ব্র্গযুক্ 
আগ্ঠাশক্তি হইতে__ 


“সচিদানন্দ-বিভবাৎ সকলাৎ পরমেশ্বরাৎ। 
আসীচ্ছক্কিস্ততো। নাদে। নীদদৃবিন্দুপমুদ্চবঃ ॥ * 


সচ্চিদানন্দ ব্র্ঘুক্ত অংছ্য/শক্তি হইতে যে নাদ ( নহত ) উৎপন্ন হইয়াছে, সেই নাদ হইতে 
বিন্দুর ( অহঙ্কার তত্বের ) উৎপত্তি হয়। 


“বিন্দুঃ শিবাত্মকত্তত্র বীঁজং শক্ত্যাত্মকং স্বৃতম্‌। 
তয়োর্যোগে ভবেন্নাদস্তেভ্যে। জাতান্স্িশক্তয়ঃ ॥* 


বিন্দু শিবাত্মক, বীজ শক্যাত্মক ও নাদ শিব-শক্ত্যাত্মক। এই বিন্দু, বীজ ও নাদ হইতে 
ত্রিশক্তি__জ্ঞন ইচ্ছ। ও ক্রিয়াশক্তি অর্থাৎ রুদ্র, ব্রহ্মা ও বিষ্ণুর উৎপত্তি হইয়াছে। 
এই চেতন ভোক্তা পুরুষই চিৎকণ। ইনিই সেই মগ্নুষ্টমাত্র পুকষ “জ্যোতিরিবারূমক:*_ 
ধূমহীন জোতি:র হ্ায়। ইনিই অস্তর।ত্। 
“অনুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্তরা্ম। 
সদা জনাঁনাং হৃদয়ে সংনিবিষ্টঃ | 
তং ম্বাচ্ছরীরাঁৎ প্রবুহেৎ 
মুজাদিবেষীকাং ধৈধ্যেণ।” কণঠঃ উঃ 


অশুষ্ঠমাত্র পুরুষ ধিনি অন্তরাঁত্ব। (জীবায্ু(র আত্ম। ), যিনি জনগণের হৃদয়ে সদ সমিবিষ্ট, 
তিনি শরীরের সহিত সণ্লিগু রহিয়াছেন। মুগ্জাতিণ হইতে যেমন ঈধীক| পৃথক কর! যায়, 
সেইরূপ এ পুরুষকে দ্বীয় শরীর হইতে পৃথক করিয়া দেখা যাঁয়। 


পরে এ চিদংশও এক অদ্িতীয় ব্রদ্মের মধ্যে যেন ডুবিয়। যায়। কারণ অসংখ্য ঘট একই 


১৫শ অ:] শ্রীমপ্তগবদগীত। ২০৩ 


( পরমাত্মাই পুরুষোত্তম বা পরমেখর ) 
উত্তমঃ পুরুষস্তুন্তঃ পরমা ত্েত্যুদাহ্ৃতঃ | 
যে। লোকক্রয়মাবিশ্য বিভর্ত্যব্যয় ঈশ্বরঃ ॥ ১৭ 


স্র্য্যের অসংখ্য প্রতিবিষ্ব পড়ে, অসংখ্য ঘটে।পাধির বিনাশের সহিত এ সকল চিদ।ভাঁসগুলির 
কোন অন্তিত্ব থাকে না। তখন কেবল একই বর্তমান থাঁকে, এক বলিবাঁরও কেহ থাকে না। 

'সদেব সোঁম্য ইদমগ্র আসী২ একমেবাদ্বিতীয়ম্”-( ছ।ন্দোগ্য )। ইহাই মায়ার বা 
চিৎকণের আত্ম-বিলোৌপন। যে খেল। আঁরন্ত হইয়াছিল, সে খেল! ফুরাইয়া গেল। ইহাই 
৫কবল্যাবস্থা। যোগহ্থত্রে আঁছে-প্রসংখ্যানেহপ্কুশীদস্ত সন্ধা বিবেকখযাতেধধম্মমেঘ' 
সমাধধিঃ।” পপ্রসংখ্য।নে বা বিবেকজ জ্ঞানে বিরাগযুক্ত হইলে সর্বথ| কিবেকথ্যাতি হইতে 
ধর্শমেঘ-দমাধি হয়। “ততঃ ক্েশ-কর্ম-নিবৃত্তিঃ” | এই ধর্মমেঘসম।ধি হইতে আবিদ্য!পি 
ক্লেশ সকল মূলের সহিত নষ্ট হয়। পুণ ও অপুণ্য কম্মাশয় সকল সমূলে হত হয়। ক্লেশ-কর্শের 
নিবৃত্তি হইলে বিদ্বান্‌ জীবিত থাকিয়াও বিমুক্ত হন। 

তাই পৃঙ্্যপ1দ লাহিড়ী মহাশয় ব্যাখ্যায় বলিলেন-_ পুরুষ ছুই প্রকার। যাহাদ্দের আম্ডি- 
পূর্বক বিয়া দিতে দৃষ্ট রহিয়াছে, তাহার দেহ-সম্বন্ধী বদ্ধজীব, তাহাদের চৈতন্থমাত্র ভূতাত্মায় 
পয্যবসিত, তাহারাই জন্ম মৃত্যুর চরকীতে চড়িয়া বন্‌ বন্‌ করিয়া ঘুরিয়া মরিতেছে, আর 
ঘাহাদের দৃষ্টি কুটস্থে নিবদ্ধ, তাাদের মন দেহ-সম্বন্ধ হইতে উখিত হইয়া! সেই প্রত্যগ'ত্মায় 
নিবদ্ধ বৃহিয়।ছে, তাহাদের জীব অথাৎ মন প্রত্যগাত্মীর সহিত মিলিত হইয়া পরে পরমা্মার 
সহিতও মিলিয়! যাইবে-এই জন্ত তাঁহার অবিনাশা পদ প্রাপ্ত হইয়াছে, সুতরাং তাহার 
বয় 'অমরন্বরূপ হইয়া গিঘাছে। আর তাহাদের দেহে আজ্মবোধ নাই, তাহাদের তিকুটাতে 
পরম স্থিতিল।ভ হইয়। গিয়াছে । তাহারা অহ্য় ও অমৃত পদ লাভ করিয়াছে ॥ ১৬ 

অন্থয়। অন্ত; তু (এ ছুই প্রকার [ক্ষর ও অক্ষর] পুরুষ হইতে ভিন্ন) উত্তমঃ পুরুষ: 
( উত্তম পুরুষ) পরমাত্া ইতি উদদীহ; (পরমান্সা বলিয়া কথিত হন ), যঃ (যিনি) ঈশ্বর: 
অব্যয়ঃ (ঈশ্বর ও অব্যয়) লেকত্রয়ম আবিশ্ত ( লো।কএযে প্রবিষ্ট হইয়। ) বিভার্ত ( সকলকে 
শাঁলন করিতেছেন ॥ ১৭ 

শ্রীদর। ফদর্থম এতৌ লক্ষিছো। তমাহ_ উত্তম ইতি। এতাভ্যাং ক্ষরাক্মরাভ্যাম্‌ অন্যঃ 
__বিলক্ষণ: তু উত্তম: পুরুষঃ। বৈলক্ষণ্যমেব আঁহ-_পরমশ্ঠাসৌ আত্মা চেতি উদাহতঃ_ 
উক্ত; শ্রতিভি: | আব্মত্বেন ক্ষরাঁৎ__-অচেতনীদৃবিলক্ষণঃ পরমত্বেন অক্ষর[চ্চেতনাদ্‌ ভোক্ত,- 
বরবিলক্ষণ; ইত্ার্চ। পরমাত্মত্মমৈব দর্শয়তি- যে লৌকত্রয়মতি | য ঈশ্বর: ঈশনশীলঃ 
অব্যয়শ্চ_ নির্বিকার এব সন্‌ লো!কত্রয়ম্‌ কৃৎনস, আবিশ্ত বিতর্তি__পাঁলয়তি ॥ ১৭ 

বঙ্গীনুবাদ। [যে জন্ত ক্ষর ও অক্ষর পুরুষদ্ুয় লক্ষিত হইলেন তাহা বলিতেছেন ]-- 
এই ক্ষর ও অক্ষর হইতে বিলক্ষণ অন্ট একটি পুরুষই উত্তম পুরুষ। তাহার বৈলক্ষণ্য কি 
তাহা বলিতেছেন যে তিনি পরমাত্ম! (তিনি পরম এইরূপ আত্মা ) বলিয়া শ্রুতিতে কথিত 
হইয়াছেন। তিনি আত্ম বলিয়া অচেতন ক্ষর হইতে বিলক্ষণ, আর পরমত্ব হেতু ভোক্ত! 


২০৪ শমন্তগব্দগীত। [১৫শ অঃ 


অক্ষর পুরুষ হইভেও বিলক্ষণ এই ভাঁৎপর্ধয্য। তীহাঁর পরছাস্মত্তই দেখাইতেছেন যে সেই 
ঈশনশীল ঈশ্বর অব্যয় এবং নির্বিকার হইয়াও লোঁকত্রয়ের হৃদয়ে আবিষ্ট হঃয়। ( প্রাণিমাত্রকেই) 
পালন করিতেছেন ॥ ১৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যখ্য।-সেই কুটন্থছ দোঁখতে দেখিতে পরে এক উত্তম পুরুষ 
দেখিতে পায় াহাকে পরমাত্ম। শানে কহে" যিনি স্গ্ মর্ত পাতাল ত্রিভুবন 
যাহা! এই শরীরের মধ্যে । বৃদ্ধাঙ্গ,ষ হইতে নাভি পর্যন্ত সগুপীতাল, নাভি 
হইতে কণ্ঠ পর্যন্ত সপ্তদ্বীপ! বস্তন্ধরা পৃথিবী মর্তলোক, কণ্ঠ হুইতে ত্রন্মরন্ধ, 
পর্য্যন্ত সপ্ত স্বর্গ) ইহাতে প্রবেশ করে চামড়ার জাম পরে আপনার ভরণ 
পৌষণ বিশেবরূপে অর্থাৎ যাহার মন যাহ! খাইতে হ্চ্ছ। হইতেছে সে 
খাইতেছে_তিনি অব্যয় অবিনাঁশী, ক।রণ সুক্ষমারূপে অর্ধকাব্যাাঞী তদ্বাতীত ভন্তয 
কোন বস্ত থাঁকিলে তবে পরিবর্তন হইত, বখন সবই এক তখন নাশ কার 
তিনিই উশ্বর--কর্তা জীব স্বব্ূপ সর্বত্রেতে সব করিতেছেন জঅথঠ কিছুই 
করিতেছেন ন। সুন্সম ব্রঙ্গরূপে - করান'রি কেবল স্ললজরপের জ।নিবে ভীহ নিত্য 
নয়। ও।-_“হিরণ্যগত সমবর্ভতগে ভশ্ জাতঃ পত্ডিরেকপাসীৎ্৮হিবণ্যগভ কুট গ্ঈ সর্্দাগ্রে 
দেখ যায়, তীহ|। হইন্ডেউ সনণ্ত ভূত জাত, তিনি সকলের একমাএ পতি অর্থৎ সকলের 
সথষ্টবর্ভা। এই হিপণ্যগ্ড কুটস্ের নপে)ই পুাযোঙুন রঙিথাছ্েন, কুচন্থ ঘশন করিচত করিছ্ছে 
তাহার মধ্যেই উত্তম পুরুষকে দেখিতে পাঁওর| যাঁ়। উত্তমপুরুষেণ রূপ শরীরেরই মত। 
অন্ন্ঠমাত্র জ্যোতিঃন্বরূপ যাহা! জ মধো দেখা যায়, আর ঢুলের এক হাজার ভাগের এক ভাগ, 
তিনিই ভীব সুযুয।ব মধ্যে আসিতেছেন ও বাইভেছেন 'ও অত্ন্ত গৃগ্ম নগরের মহন জ্যোতি 
যাঁহা দেখা যাঁয়। উত্তম পুরুষ ব্রঙ্গ, তীভাবঈ অধাচুন আকাশ, বানু, অগ্রি, আপ, পুথিবা এই 
পর্ধ' তত্ব সেই :উন্তম পুরুষ হ্ইন্টেই হইখাঁছে | সেই উশ্ুন পুরুৰ ঈশ্বরই সকলের কারণ। 
তিনিই বিধয় ভোগ করিতেছেন এবং তিনিই ভ্রন্গানন্দ ভোগ করুঙছেন। সেই স্বরূপবৎ 
ঈশ্বরের তখন সে রূপ থাকে না, খন এসর্ধা জঙ্গম্ত জগৎ, কিয়ার পর অবস্থা, তখন আর 
কিছুই নাই। ভিনিই সমুদয় জ্যোতি:র জ্যোতি: তিনি ভঙ্গ তীভার কোন চিন্ত নাই, তথাপি 
সেই আত্ম রষ্টব্, আ।তভবা, মন্তব্য ও নিদিধ্যাসিভব্য ই] শ্রাতিতে বদেন | খজুর্সোদে আছে 
“মকুত: শিবঃং মরুতঃ ব্রঙ্গশ মরুতই শিব, মরুতই ত্রহ্ম। সেই মস্ত যখন স্থির হইলেন তখন 
শিব এবং সেই মরুতই অন্থদিকে মন দিয়া স্ইট করিতেছেন | 

ক্রিয়ার পর অবস্থাই শিব, বিনি সভূতে রঠিয়াছেন। তিনি প্রথমে জল, তন্মধ্যে বাজ, 
' তাহার মধ্যে নারায়ণ, তাঁহার মধ্যে কুটস্থম্বরূপ হেমা আপনি স্ছটি করিমা তন্মধ্যে প্রবেশ 
করিলেন। তিনিউ গায়ত্রী ও তিনিই নিত্যের নিত্য । যখন কুটস্থত্বরূপ গায়ত্রী লয় হন, তখন 
তাঁহার শক্তি ক্রিগার পর অবস্থার মধ্যে থাঁকে। “দেবাত্মশজি ব্ব গুণৈগ্রিগূড|ম৮-(শেতাশঃ উঠ) 
__নায়াধীশ্বর পরমাত্ম/র আগ্ভূতা, অশ্থতন্ত!, সেই শক্তি ম্বগুণ অর্থাৎ সন্থর্রজস্তমে| নামক স্বকীয় 
গুণে ও স্বীয় কাধ্য দ্বারা নিগৃঢ। অর্থাৎ আচ্ছাঁদিতা। যখন স।ধক কুটস্থে গাঁকেন তখন সমুদয় 
পাপ হইতে মুক্ত হন, তাঁহার মধ্যে ঘে গুহা আছে তীহাতে প্রবেশ কিয়া থাকেন, যেখানে 


১৫শ অঃ] শমন্তগবদগীত। ২০৫ 


রাত্রিবা দিন কিছুই নাই-“অদদ্ধ। ইদমগ্র আদীত, ততঃ বৈ সদজায়ত* “তদান।নং স্বয়মকুকত 

তম্মাৎ্থ তৎ্ন্্কতমুচাতে” _ক্রিয়। করিয়! কুটস্থ দর্শন, তৎপরে ক্রিয়ার পর অবস্থা | ভরিয়া করিয়া 

কুটস্থের মধ্যে যখন দেবতাঁদির দর্শন হয় তখনও কিন্তু ঘন্দ ভাঁব। ক্রিয়ার পর অবস্থাতে দর্শন।'দ 
নাই, »খন নিদ্ধন্দ ভাব, উহা।ই প্রুব, স্থির, অক্ষর, আর দশনাদি ব্যাপার অস্থির 'ও ক্ষর। যণি'ও 


বে 


এই শরীরের মধ্যেই কুটস্থ রহিরাঁছেন কিন্তু প্রথমে তাহা দেখ! যাঁয় ন।। যোনিঘুদ্রা কুটস্থ দর্শন 
হয়। কুটস্থ দর্শন হইল, এবং তাহারও বভ পরে তন্মধ্যে ঈশনখল সর্দাজ্ঞ নারায়ণদর্শন তয়। 

চাই পুরুষেভম রূপ । কুটস্থ মপ্যেই সৎ, অসৎ সমুদয় স্থট্টি হইতেছে, সেই জন্ত তন্মধ্যে এরি 
লোক ও ত্রিলাকস্থ জীব সমুদমকে দেখ। যাঁয়। পরে পুবোহম বা ঈশখর দর্শন। এই 
পুরযোভমই ক্র অক্ষরের সংঘুক্ত ভাব, এখ!নে ক্ষরের প্রাধাতি নাই, সেই জন্ত নানায়ণ প্রণঞ্চে। 
'অণীশ্বর, প্রপঞ্চ লইয়া থেল। করেন মাও, কিছ তথাপি প্রপঞ্চাতীত ভ।বে সবা অবস্থিত 
এই হিবণ্যগর্ভাধা নারাঁয়খই ন'বজীবের উপাস্ত। হিবণ্যগভ, নার।মণ, ঈশ্বর, বিষুত এই আন্না 
একেরই নাম। তিনিই নবদ।রবশিষ্ট দেহে প্রবিছ হইয়া রক, প্রণ বা ভংসন্ধূপে নিদ্দিট 
হন। তখন তাহার বহিশ্নুণ বৃত্তি ফুটয়। উঠে, এবং এই প্রপঞ্চ ব্যক্ত জথন্ডের ব্যবহার চলিতে 
থকে । তথন তাভাকে স্তপৃরৎৎ বলিণা মনে হশ-নিগেক নিলে ঘেন বিস্মৃত | এহ সমস্ত 
দত্ত পদ।থ সদা একভাবে থাকে না এইজন্ঠ উহদিগকে শর বল! হয়। এই ক্ষন পদীর্থও 
অক্ষর পুরুষের দ্বার! এিব্য।প্ত । পিন্ধ গুবপদেশ মত সাপন। ছারা বখন বাহ বাধু স্থির হইয়া ঘায় 
অভি হ্স্মভাবে কেবল শুনবে ঞ্জে চলিতে থাকে তখন নৃহ্য রি পা দেহাক আর অন্ভব 
কর। যায় না। তখন ক্ষর অক্ষরের মন্যে প্রবেশ করে। খন “হস” বিপরীত ভাবে গমন 
কারয়া সমস্ত শিশ্ব গ্রপধকে আম্সমাৎ করেন। তখন “সোইইং, সোহহংাঅঘাৎ সনন্ত দৃশ্ই 
আত্মার দ্র! অগপ্রাণিত, অক! ইইনে অভিন্ন বলিরা মনে হয়।* সাপনার চরম ফল রিয়ার 
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" তিশা পুন শনি অঙর ওত পুবুযোস্তম | কহ্রহ। হত স্ধাবিত বে তচহলি হাহা গর পরুন । 
এ০৪ 21 প্রহবিশের মত সচ্টব পবিবভনে শত শাপিনকন হয় ন। বা বটনাশে হা নত হয় শা, কি 
নাশের পাহত ঘসা প্রতঠিবাসুত চেতগ্তের হাকিহ থলে না কু মাহা ৬ 


তে বাদি শি ঢৈ হল, ঘাকা কত প্রন 5 হহতৈ বিবিনু দভপীগ ঘ5 শর ইততদিগ্ মজি। পাবে, যাহা খ্ডঙ 
লী 


ম।ও সপ্নণটি একই আপ্‌ খাত অনচস্থং মনো মণ ইলম ও বিশি টঘনবচিসিত যাহ আবিনাখ। কুটন্,- তাঠ হ 
অব্দি পুরান | ভাপ গীবছু তা যাবে ধযেদং ধানতত আনহা হাশভ পিন প্টাতি। যাতনা নি লি 


কিছুহ ভহতে পাবে ন। | খিশি প্রণগপে নমঞ বিশ পসগগকে পাণম্ধ করিয়া রাখিয়াছেন। উশি আগ 
শ।খত, অবিন।শী পুকণ। 

উত্তম পুকনও্ত গহ গস পুঞ্ধের গঠিত আহিন, কিছ্তু আাহাচত আবও এক, নিশির আছে, ঘা অর পুরে 
নাউ | ভহ। আশষ রহম্যা্দনক তই | এ তন্ধ নক আঅবগহ হইতে পাতি শা জড় চলার মহিত সগ্চ 

ইয়া, চেতন্যণৎ বলিয়। বেব হয় । অদ্ধ চৈতন্য হউনম্পর্কীরহিত _হাহন্ে মানাবন্ম নাত, তাহা হজ চিতন্ত মাত 
০ আত । কি সেহ জো।ভির আগুন ত পুবাণ, যাহাতে জাডেব বন্য নাহ, যাভ। শু চেতনা মাত হতাও 
- কণ্তা ও ঈশান-ভাব সমঙ্িত, ধিনি সকলেব হানয়স্থ হইয়!ও জয় ভাব দ্বারা অনাথুত, ধাহাপ শিবট আমার মনের- 
কথ বলিতে পারি) শিশি কন্মপ বিধত1, ঘিশি আম কথা শুনেন, আমাক তাহেশ। আমে ভাল না।যতে 
পরেন এবং আমার ভ।লবাস। লইতে পারেন-তিশিহ নরকৃতি শার।যণ পুকাযো ওম বা হনবানি। শব, অক্ষর 


২০৬ শ্রীমন্তগব্দগীতা [১৫শ অঃ 


যস্মাৎ ক্ষরনতীতোহহমক্ষরাদপি চোত্তম2 | 
অতোহস্মি লোকে বেদে চ প্রথিতঃ পুরুষে!ভুমঃ ॥ ১৮ 


পর অবস্থা সমুদিত হইলে ন্দথায় আর দু দর্শন নাই । সেই অবস্থার সদা থাকার নাঘই 
মহানির্ব1ণ পদ, সেখানে কাল চক্রবৎ ভ্রধণ করেন ন।। এই অবস্থা! পাইতে হইলে (১) প্রথম 
প্রয়োজন প্রির। কবা, (২১) ক্রিয়। করিরা নেশ।য় মত্ত হইয়া থাকা, ৫৩) প্ররতিস্থ 
হওয়| ( অথাৎ ইড। পিল! স্ষুয়। এক হইয়! যাইলে এক গ্রক।র্ সমত। অগ্ভভব হর তাহাই ) 
(৪) শগ্িপদ লাভ (৫ )সদ। শান্তি পদে থাকা । খন কথা বপিতে ইচ্ছা হয় না, মনে 
কোন সন্কগের উদর এম ন, ব্্ নিরপে্ পরম শান্তির ভাব ফু রে উঠে ॥ ১৭ 

অন্থয়। যন্মাখ ( হই হং€('আমি)ক্ষরমূ অভীতঃ (ক্ষরের অভাত ) অক্ষলাং 
অপি ( অন্গর হইন্ডেছ ) উত্তম" ঢ উত্তম ), অত: € সেই ভেতু ) লোকে বের্দে চ (লোকে 
এবং বেদে ) পব্ষো্িমঃ প্রথিভঃ অন্মি পুরুযোওম বলিল খ্যাত হইয়াড়ি )॥ ১৮ 

শ্রীপর। এবং পুরুযো মতন 'আম্মনহ নমনশির্বচনেশ দশণতি_ যস্মাদিতি | যন্মাৎ 
ক্ষরং_ জড়বর্গম্‌ অন্তিক্রান্তোই” শিশ্যযমুক্তত্রাৎ। অক্ষরাৎ্ চেভনবর্গাদপি উপমশ্চ নিয়ন্ত স্বাৎ। 
অতে। লোকে বেদে চ প্ুরধোভম ইতি প্রথিত- প্রখ্যাঠোহন্সি। তথ।টচ শনি সনিজ্ঞায়- 
নাত্ম। সর্ধস্ত বশা সবশ্যেশানঃ সবিমিদং গাশ|তি উত্যাদিশ ॥ ১৮ 

বঙ্গানুবাদ । [স্বীয় নাম নিধিচন দ্বারা এবস্ত পুরুধোভ্মত্্ প্রমাণ করিতেছেন ]- 
যেহেতু ক্ষরূকে অর্থৎ জড়বর্গকে 'অভিঞরম করিম। আছি হার কারণ আমি শিত্যমুক্ত, এবং 
আমি অন্দর অর্থাৎ টেতনব্গ হইতেও উত্তম, কারণ "অমি নিসন্ত!। এজনা লো/ক এবং 
বেদে আমি পুরুমোওম বলিপ। প্রখ্যাত। এ বিবয়ে অতি এই-সেই এই আন্ম। ইনি 
সর্লৌকের বঝকরণে সণর্য, সর্দালে।কের ঈশান বা ঈশ্বর, এবং তিনি এই আমন্তকে শাসন 
করেন” ॥ ১৮ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখা | তমিমিন্তে কুটস্থ ক্ষরের অতীত কিনা পরে দেখ। ঘা 
তোমাতেই, তম্নিমিন্তে অক্ষরের পর উত্তম অর্থাৎ উর্দেতে একটি পুকুষ 
দেখিতে পাওয়া যায়, তজ্জন্য তুমি জান্লে পর লে।কের মধ্যে বলিতে পারিবে 
যে একটি উত্তম পুরুষ দেখিতে পা ওয়! বায়_ জেনে শুনে ভাল €লোঁকে যাহা 
লিখিয়। গিয়াছেন_তাহ।কেই বেদ কহে-ওঁ-সেই বেদ ওঁকার হইতে 


সংন্ুই হয় আন্তগহ। ভপ্হাবই ভদন। হয়। বাভ ভবের পবাকান্ঠা ভাণ এভ পুপদধ।ম ভাব | কিন্তু পবরন্গ 
সমন্ত বাভুভবের আহত] হাহাবই একাংএ নাও এল কাবণপনশাযা আপি পুরা | ৬নিজ জগতেপণ পরিপাল- 
'নাথ অনভাণ ভন । পবরাজার পরনাণ তশিয় মন খুজিণ আহাও। প্রবমভিম হাব ও তন্াপে। শিমান্ছাহ। শাহকে 
ভশিবার কোন উপায় নাই তিনি সভামাঞ | সনস্ত বিঃশিধণ পথ হইলে মনন নম কপ মিঠিয়। গেলে যাহ 
গবশিঠু খাঁকে, ধাড়। হতে সুদে ভপঙ্গেগ শা আনগ্ স্যষ্ঠ ৬৯হসিত হউততছে অগচ যিনি আয সমণ্ত উচ্ছ্বাস- 
বিবাজ্ভত, যাত। ক্ষর, অঙ্চব ও পুকমোন্থমেব€ এ।খষ, -গীকে পুরুষ নামেও অভিহিত কলা যায় না,ঘিনি সবন্ুও 
নছেন, গ০ও নহেন-_ ঠিনিই বঙ্গ। উপাশমদে এই ত্রঙ্গাই প্রঠিপ।দিত হইয়াছেন--জানাগণ এই সগ্ধ। মাত বগ্জর 
সত্যত। স্বাকার করিয়া আর সমস্ত বস্তব আপি অদ্বীকার করিয়।ছেন_তিনিই পরপ্রঙ্গ। 
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নির্গত, আর দেই ও'কারস্ব্ূপ এই শরীর- এই শরীর হইতে যাহ জানা 
যায় তাহার নাম বেদ ও ও ওঁ অতএব জেনে শুনে সব শাস্ত্রেতে 
পুরুবোত্তমের বিবয় বলিয় গিয়ীছেন_ঘরেরই যব তাহারই নাম ইক্দ্রধব 
জানিলে যবেরই মতন বোঁপ হয়, না! জানিলে ইক্সরযব কি জানি কত 
বড়ই হবে! অর্থাত গুরু-বক্ত, দ্বারায় জানিলেই সন সহজ-আর 
রামচন্দ্রকেই সহজ ক্রিয়ীতেই পীওয়া যায় (খাহ! গুরুবক্ত,গমা )।_ 
আঁমি পুরুষোস্ুম ; কেন্ন। পৃোক্ত এ দুই প্রকানেব পুরুষের উপরেই অ।নাঁর স্থান। কার্য/রূপ 
এই শরীব বা জগৎ, তাহা হইতে উৎকুট হুইচলন কুটস্থ, ত।হ] হইতে « উত্তম - উত্ভতমপুকুন, 
তিনিই ণুটস্থে প্রতিবিষ্বিত হন। কুটস্থের মধ্যে, সাধনার পরিপক্কাবস্থায় তাহাকে সাধকের! 
দেখিয়া থাঁকেন। এখানে একটি কথা প্রণিধানযে।গা, তাঁভ। এই-_ক্ষর পুরুষের ভতীন 
তাঁকে বল। হইল এবং অঙ্চর পুরুন হইতে উত্তম ত।হাঁকে বলা হইল কেন? তবে কি ক্র 
পুরুষের মধ্যে তিনি নাই ? না, এখ!নে সে কথা বল৷ উদ্দেশ্য নতে। শরের অতীত, কেনন! 
এই জড়বর্গ দেহ!দি বড় স্কুল, বড় বহিশ্মখ, যাহ[র। এই দেহ'ও ইন্দ্রিণাদি জডবর্গ লইয়াই 
থকে, তাঁহার! দেহস্থিত কুটন্থ চৈতঙ্ঠের কোঁন সন্ধানই পায় না_-এই জন্ত তাদ্বশ জনগণের 
নিনি অপ্ধিগম্য, কিন্ত তন অক্ষর আপেক্গা 9 উন্ম কেন? কারণ এই দেহেব অভ জরে 
যে ছচিচ্ছোট্তি কুট অঞ্জন রহিয়।ছেন, তাভাকে বাহার গু চুপ দেখিতে পান, তাহারাও 
দেই হিরখায়বপু ধৃত-শঙ্খ চক্র যে পুরুযোভ্তম নাঁরারণ, তাহাকে কদাচিৎ দেখিতে পান। এই 
চেমাণড কুটস্থ জ্যোতিঃই যেন তাহর বাহা শরীর। তাঁভার অভ্যন্তরে সেই পুরুষোত্তম 
নানামণ। এই উত্তম পুরুই ক্রিয়ার পব-মবস্থায় অখণ্ড চিতসত্ত| হইতে অভিন্ন । এই 
পুরুষে ত্তম ভাবই সগুণ ভাবের পর1কাষ্ট!। নিপুণ ভাব একমাত্র ক্রিয়ার পর-অবস্থায় 
উপলব্ধি কর! যাঁয়। এই পুঞ্ষৌন্তন দর্শনের পরই সাধক ত্রিয়ার পর-অবস্থ! ( আপনাঁতে 
আপনি) সহজেই লভ করিতে পারেন। উহাঁও কিয়।র পর-অবস্থাই বটে, তবে উহা 
সগুণ ভাব, গুণ|তীভ ভাঁবই সর্বোত্তম অবস্থা । লোকে এই সকল কথা প্রথমে অভিজ্ঞ লোকের 
মুখে শুনিতে পায়, তাহ।র পর মহ।পুনবের। আস্মনাক্ষাৎকার দ্বারা এবং নিজ-সাঁধনার অভিজ্ঞতা 
বর] যাহ! জানিতে পারেন, তাহ।ই জগন্কের কল্য।ণের জন্য লিপিবদ্ধ করিয়। যান, তাহাই 
শাস্ম এবং বেদ। বেদের মূল প্রণব । এই দেহই প্রাণব-ন্ূপ। এই দেহকে খিনি জানিয়াছেন 
«এবং দেহের মধো নিখিল ব্রঙ্গাণ্ড খিনি অগ্রভব করিতে পারেন তিনিই প্রকৃত বেদেজ্ঞ ত্রাঙ্গণ। 
বাহ বিচার দ্বারা এই পুরষেত্তমকে বুঝিতে গেলে নানারপ বাদ উপস্থিত হ্য়। এই 
পুববোন্তম ভাবই “্রহস্তং হোতদত্তমম্*। বাশ্তবিকই তো ইহা কত বড় রহন্ত! যাহারা 
কেহ ব্যতীত কিছু বুঝিতে পারে না, কেবল বিচার দ্বারা ইঠাতে চেতন পদার্থকে মাত্র লক্ষ্য 
করিতে পারে, দেই চেতন ধার! অনন্ত চিৎ্সত্ত। তইতে আমিতে আসিতে কত রূপ গ্রহণ 
করিয়াছে, তাঁভা না জানিলে এ পরম:রহস্য কি করিয়া বুঝ| যাইবে? এই শরীবের মধ্যে 
একটি জ্যোতিঃর সদ। সর্বদা ক্ফুরণ দেখিহেছি, যন্বারা অচেতন ইন্দ্রির-মন|দি সচেতনের 
য় তৃষ্ট হইতেছে। থে স্ুব্রাত্ম। প্রাণের প্রকম্পনে এই সমস্ত বিষর বোধগম্য হইতেছে, 
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যো মামেবমসংমূটে। জানাতি পুরুষোত্তমম্‌। 
স সর্বববিদ্ুজতি মাং সব্বভাবেন ভারত ॥ ১৯ 


সেই নিখিল জীবের জীবনম্বপ্ধপ ভাতে আরও কই এ] রহস্যদয়_ সেই প্র!ণ ধারা যে 
এক চিৎ্কণ জোতিঃর প্রবাঁহমাঞ্, দেহ টিদংশ খাস্ছির প্রাণ অ।রও নত ব্রহম্থমর _ তাঁহার 
উপলে ও সেই পকষে।ভম ন।ব/য়ণ, আুভরাং ত।হ যে রহমত বিষয়ের মধ্যে উত্তম রুহস্ত হইবে 
ভাতে আর বিশ্মিভ হউব।র কি আছে ১৮. 

অন্বয়। ভারত! (হে ভারভ) এবম্‌ ( এইরপে) যবে) অমংমৃটঃ ( মোহহীন 
হইয়]) মাং ( অংকে) পুকযোমং জানাতি €(প্রব্যোত্তন বলিা জানে ), সঃ (সেই) 
সর্মভাবেন ( সর্দপ্রকাবে) এ] ভক্তি €(আমাকে জনা করে), [ তদনন্তর সে] সরব- 
বিৎ (সন্পভ্ভ হয়) ॥ ১৯ 

শ্রীপর । এবএভেশবরস্ত ভাউুঃ কপদাঁহ-য ইতি । এবং_উক্ত প্রকরেণ, অসংহৃঢঃ 
_নিশ্চিতনতিঃ অন্‌ যে। মাং পুত্যোকিম” আনাতি, স সর্বভবেশ-সর্স প্রকাবেণ আমের ভজতি 
ভঅতশ্চ সর্পববিৎ-- সর্দিজ্ছে। ভনতি ॥ ১৯ 

বঙ্গানুবাদ । [ এবনত ঈশ্বরকে জানার কি ফল তাহাই বলিনেছেন ]-উক্ত গ্রুক।রে 
নিশ্চিতমতি ভ্ইমা যে ব্যক্তি আমাকে পুরুযোপ্তননূপে জানে, সে সর্ব প্রকারে আমাকেই 
ভঙ্ন| করে, তদনম্তব সে সর্দবিৎ অর্থাৎ অন্বন্ছ হয় ॥ ১৯ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য। যে কেহ আম।কেই ভজন করে ( অর্থাৎ ক্রিয়া করে 
গুরুবাক্যের দ্বার উপদেশ পাইর1) সম্যক প্রকীকুর অচৈতন্য হইয়। জগৎ 
ভুলিয়া ; বিষয়ের প্রতি এই অনাসক্তি ভাবই ভগবানের প্রতি নিশ্চিতমতি করে ] অর্থাৎ 
কখনও ভুলেও বায় না সেই পুরুবোন্তমকে জানে অর্থাৎ দেখে-(ে জব 
জানে-আ'র অব ভাবেতেহ অর্থাৎ বাহাতেই মন লাগায় তাহাঁতেই উত্তম- 
পুরুবকে দেখে অর্থও সর্ববত্রেতেই ব্রন্মই দেখে ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্ব্বদ। 
থেকে ।-গুক্বপদেশ মত যে অকৈহব ভাবে সাধনা কৰে, সাধনার উদ্দেশ্য কোঁন ফলগ্রাপ্তি 
নহে, কেবল উহাকে প্রাপি এইরূপ মনে ধারণা করিস *জনা করে, সে জগতের অন্য সব কথ! 
ভুলিয়! যাঁয়, তাহাকে ভিন্ন তাঁহার আর নিড্ুই মনে থাকে ন|_ এই ভাঁবে ভঙগনা করিতে 
করিতে সে উত্তম পুরুষকে দেখিতে পায়, ভখন সব বন্ধন পাঁভাঁর সিটিয়। খায়, তখন সে সবিব্দ্‌ 
হয়। কারণ সকল বস্থন্তেই তাহাকে দেখে । হিনি ভি আর কিছুই নাই, শুরহরাঁং তহ|কে 
যে জানিল মেও ত্রদ্মরূগই হইয়া গেল_'্রঙ্মবিদূ অন্ৈৰ ভবতি,” সর্ধাতরে ত্রহ্দষ্টি না হইলে, 
সর্েব সহিত নিজেকে শ। মিল[ঈতে পারিলে সর্দজ্ঞ হওয়! যায় না। তাঁই ব্রক্গবিদ্‌ ব্যতীত 
কেহ সববঞ্ হইতে পারেন না। সন্দজ্ঞ পুকঘঈ নর্বভাবে তাহার পুজ। করিতে পারেন। চিত 
একান্ত হইপে যখন গাঁভাতে অঙ্গ কোন বুন্ভির উদয় নাই তখনই সর্দগণ্ত বাঁস্ুদেবের ভজন! 
ইয়। সর্ঘবভাবে ভজন কবিহে করিতে,স ন* অথাৎ নামরূপ মিটি যায় তখন কিতীগ্জের কোঁন 
ভাণ থাকে না, এমন কি জাত-ভ]ব রা থাকে না। প্রথমতঃ সর্বত্রই তিনি নিজেকে 


১৫শ অঃ] শীমন্তগবদগীত ২০৯, 


ইতি গুহ্াতমং শীক্্রমিদমুক্তং ময়ানঘ । 
এতন্ব,দ্ধা বুদ্ধিমান্হ্যাৎ কৃত্কৃত্যশ্চ ভারত ॥ ২০ 


ইতি শ্রীমন্গবদর্গীতান্পনিষৎস্ু ব্রঙ্গবিদ্যায়াং যোগশাস্মে শ্ররুষ্ণার্জুনসংবদে পুকুষোতত 
যে|!গে। শাম পঞ্চদশোহপ্যায়ঃ | 


দেখিতে পান, পরে সর্ব বলিয়াঁও কিছু থকে না, সর্কের পুথক অন্ভব্ও মিটিয়া গিয়া 
মেবাছিতীঘং* মাত্র অবশিষ্ট থাকে, তখন সে ভাঁব বুঝিঝার জন্ব'ও ছিতীয় কেহ থাঁকে না। 
ক্রিয়া করিতে করিতে ক্রিয়াণ পব-হাবস্থা অল্প অল্প উদয় হইতে থাকিলে একট! নেশার মত 
ভাঁব হয়, তাঁহাঁতে প্রথম গ্রথম সন বস্তুউ মান পড়ে, কিন্তু বেোেনও বস্তর প্রতর্তি মন জমে ্ী 
ক্লমে আর কোন বস্থুই মনে পড়ে না, তন সব হইতে মন সংজত্ত হইয়! মনেৰ আপে 

জম] বাস, তখন অ|র সক্করন বিবিঞ্পেব কে!ন ঢেউ উঠেনা। মন যেআছে স্বল্প ৪ ন| 
থাঁকাঘ, 'ভাভাও বুঝাত পরী যার না। পার সে 'উ1ব9 ডবিঘা যাঁয়, তখন এক অবিজ্ঞাত- 
রাজ্যের পরদ1 খুল্মা যান) সেক্গান পূর্দে ছিল না, যে দখা পূর্বে দেখ যাইত না, যে শক 
পূর্বে কখনও শোঁনা যায় নাই, হই বোধের ব্ষিয় হয়। পরে সে আলৌকিক বোধও আব 
থাঁকে না। খন মব বেধ একের মধ্যে প্রবেশ করিয়া এক হইয়| যাঁয়, যেমন সব নদী সমুদ্রের 
নধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া সমুদ্রট ভইয়। যায়, তাহ।দের আপ পৃণক নাঁন-রূপ থাঁকে না, তদ্রপ উহাই 
গুণাতীত ব্রঙ্গভব, গং ভগবছে। য'তন্বানঃক।ন্থং শুচাপহম্* ভগবানের সেই যে রূপ তাহা 
কোন আকুতি নঙে, তাহাই অরূপের ব্বপ, মন যাঁহাকে দশন করিলে পরম তৃপ্রিলাভ করে, 
যাহাতে সমস্ত শৌক-তাপ দূর করে। তাই ভগবানের কোন মাঁয়িক রূপ দশনই সাধনার শেষ 
ফল নহে। তাহার স্বরূপে নিত্যস্থিতি ও সেই স্বরূপে নিজেকে ডবাউয়া দেওয়াই, ভক্তিভাবেব 
পরাকাঁষ্ঠা, এবং সেই ভাব্ই নিভবোধরূপ, জনম্বৰূ্প তাহাতে স্থিতিলাভ করিতে পারাই 
ভগবন্তজনাব সব্বোত্ম ফপ। এই স্থিতির নামই ক্রিয়ার পর-অবস্থা। তীহার অলৌকিক 
শক্তিই কা্যরূপে এই দৃশ্তজগৎ ভাগসিত হইতেছে, মন এই প্রপঞ্চকে প্রকাশিত করে ও ভোঁগ 
বরে। কিন্তু সম্ত দৃশ্রোব খুলে যে একটি বিন্দু রহিয়াছে, সেই' বিন্দু বা কেন্মূলে ফিরিয়া 
যাঁওয়াই কার্াগগন্ডের অভীহ বা পর-অব্স্থ প্রাপ্ত হওয়া | সেখানে আর নানাত্ব নাই। কল্পনার 
বন্ু-মুখে প্রক।শই বাহ জগৎ মনেব স্বরূপ চ্যতি, সেই কল্পনার মূল মন স্বকেন্দ্রে ফিরিয়। গেলে 
তাহার বছমুখী প্রকাশের অভাব হয়। ইহ1ই দ্রষ্টার ত্বর্ূপে অবস্থ।ন বা যৌগ । এই যোগীভ্যাস 
সকলেরই কর্তখা, যোগাভ্যাস ব্যতীত জ্ঞান ভক্তি কিছুই লাভ হয়না। যোগাভ্যাস 
আত্মদর্শনের প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ উপাঁয়। অন্ত কোঁন বলই যোগবলের তুল্য নূহ । যৌগবল- 
বিহীন ব্যক্তিরাই ইন্দ্রিয়জয়ে অসমর্থ হইয়া বিষয়ে নিমগ্র হয় ॥ ১৯ 


অন্বয়। অনঘ ভারত! হে নিপ্পাঁপ অজ্ঞন ) ইতি € এই গএকারে ) গুহাতমম্‌ 
( পরম গুহা) ই৭ং শাস্বং € এই শাস্ত্র) ময়া উক্ত (মৎকর্তৃক কথিত হইল), এতদ্‌ বুদ্ধ! ( ইহা 


জানিয়।)! লেকে] বুদ্ধিমান্‌ ( জ্ঞানী ) কৃতকৃত্যঃ চ স্তাৎ (ও কৃতার্থ হইয়া থাঁকে ) ॥ ২০ 
২১৭ 


১১০ শ্রীমন্তগবদগীত। [১৫শ অঃ 


শ্রীপর | অধ্যায়ার্থম উপশংহরতি-ইতীতি। ইতি অনেন স'ক্ষেপপ্রকারেণ গুহাতমম্‌ 
_অতিরহস্যং সম্পূর্ণ শান্সমের ময়েক্তম্। ন তু পুনর্বিশতিশ্রোকম্‌ অধ্যায়মাত্রং। হে অনঘ 
_ব্যসনশূন্ত ! অত এভৎ মওক্তং শান্ং বুদ্ধা বুদ্ধিমান্__সম্যগজ্ঞানী স্যাৎ) কৃতক্নত্যশ্ স্যাৎ। 
যোহপি কোহপি। হে ভামত ! ত্বং কৃতকৃত্যোহসি ইতি কিং বক্তব্যমিতি ভাবঃ ॥ ২০ 

স্সারশাখিনং ছিত্তা স্পষ্টং পঞ্চদাশে বিহ্ুঃ। 
পুরুযোত্তমযে।গাখ্যে পরং পদযুপাদিশৎ ॥ 
ইন্তি হশীধরস্বামিকভাঁয়া” ভগবদণীতাটাকায়াং সুবোধিজ্গাং পুকষোত্বমযোগো নাম 
পঞ্চদশো হপ্যাধঃ | 

বঙ্গানুবাদ ৷ [ অগ্যায়ার্ধের উপসংহার করি/তছেন 1 ইতি অথ! এই স-ক্ষেপ প্রকারে 
গুহাতম 'অথাৎ অঠ্িহস্যপূর্ণ সম্পূর্ণ শাস্্ট আমি বলিয়াছি। কিন্তু 'এই বিংশতি শ্রোবষুক্ত 
'প্যয়ম।র নভে, [ ইহাতেই শাশ্সের সমাক বহন্ত বলা ভইল ]1 হে অন্ঘ অগা স্যসনশুন্ধ 
এই মছুক্ত শান্ত বুঝিয়া যেকোন ব্যক্তি সম্যগজ্ঞানী হইতে পাঁবিবে এবং কনকৃত্য ভবে, সভরাং 
হে ভারত, তুমিও যে কৃতকৃত্য হইবে, সে বিষয়ে আর অধিক কি বলিব ইহাই 'াঘপা॥ ২০ 

বিভূ ভগবান সংসাররূপ বৃক্ষ ৫েদে করিয়া পুরুযোত্তমযোগ নামত পঞ্চরশাধ্যায়ে স্পইূপে 
পরম প্র বিষয়ে উপদেশ দিলেন ॥ 

আ'প্য।ত্সিক ব্যাখা এই অত্যন্ত গুপ্ত যে শান্ত তাহ। বলিলাম আমি ইহা! 
স্থির করির। ক্রিয়ার পর অবস্থার থেকে বুদ্ধিম।ন হও ক্রিরার পর অবস্থার যে 
না থাকে সে বুদ্ধিমান হয় ন।) ও কৃতকৃত্য হও অর্থ ক্রিয়। করে ক্রিয়ার পর 
অবস্থার থাক ।--এই অধ্যায়টি অত্যন্ত রৃহশ্তামম | আচার্য শঙ্কর বলিয়াছেন “সমগ্র গতা- 
শান্পের যাহ! অর্থ, তাঁহ। এই অধ্য।য়ে সংক্ষেপে প্রতিপাদন কর। হইয়াছে । সমগ্র বেদের অর্থ 
যাহা, তাহাও এই অধ্যায়ে সক্ষেপে বল! হইয়াছে--“যন্তং বেদ স বেদবিৎ্” “বেদৈশ্চ মব্বৈরহ- 
মেব বেছ্য£*- ইত্যাদি বাক্য দ্বারাও ইহাই প্রতপাদিত ইইগাছে। আ্কলের মধ্যেই এই 
পুরুযোতুম বহিয়।ছেন_ই হ|কে জানিলে যে কে!ন লৌকই ভউক সেই কৃতকৃত্য হইতে পারে। 
কেবল যত্ব করিয়া সাঁণনাভ্যাস করিতে হইবে । সাপনাভ্য।সেব ফলে এই দেহেই কুটস্থ ও 
তন্মধ্যে পুধনে।ভঁমকে দর্শন করিয়া! জীবন সফল করা যাঁর, কিন্ জাব এত দুত্|গা, এন নির্সে!'ধ 
থে সমস্ত কর্ম করিয়া কেবল জালা ও ভাপ সন্ত করিতে হয়, তাহ রও পুনঃ পুনঃ করিবে, গিস্ত থে 
বন্মে সব জাল! মিটিয়া যাঁয়, অন্তঃকরণের সমস্ত বৃন্ডি'রাশি নিরব হইয়। অনন্ত শান্তি-পথের 
দবারকে উম্ান্ত করিয়! দেয়, সেই স/ধন! একটু পরিশ্রদ করিয়া! করিলেই হম, কিন্তু সে পথে 
কেহ যাইবে না, অথ5 রোগ, শোক-ছুঃখের জালায় জয়া পৃড়িয়। খাকু ভইয়া যাইতেছে | 
সেই বুদ্ধিমান যে ক্রিয়া করে, কারণ ক্রিয়। করিলেই ক্রিশার পরাবস্থ। প্রাপ্তি ভয়, তাহান্তেই 
জীবন কৃতকৃত্য হয়। সমস্ত শাস্ত্র ঘর! প্রতিপাদিত যে পুরুযোন্তম ) তাভাঁই এই সাধনাদ্বার! 
অবগত হওয়া যায় ! ২০ 

ইতি শ্যামাচরণ-আধ্যঝ্সিকদীপিকা নামক গীতার পঞ্চদশ অপ্যায়ের আধ্যাত্মিক ব্যাথা। 

সমাঞ্ধ ॥ 


১৫শ অঃ] আমস্তগবদগীতা ২১১ 


পঞ্চদশ অধ্যায়ের সারসংক্ষেপ । 
এই বুক্ষাকার কলেবর, ইহার মূল উপরে অবাৎ মন্তকে, এবং হস্তপদ।দি সমন্তই নীচের 
দিকে। হস্ত-পদাদি কর্শেন্দিয় এব” চক্ষু-কর্ণ।দি জ্ঞানেব্িয় প্ররুতপক্ষে সব কাঁজ করে, কিন্তু 
হুকুম আসে মন্তক ভইতে। যে সমস্ত কাধ্য জীবকে কর্ধন্ত্রে আবদ্ধ করে সে, সমন্তই গুণ 
হইতে উতৎপন্ন। ইড়া, পিক্গলা, স্ুষুযার মধোই গুণ সব পুষ্ট হয় এবং তথ। হইতে প্রন্ফুটিত 
হইয়। তাহারা স'সাঁর মুখে প্রধাবিত হয়। এই অবস্থ।য় যে সকল কর্ম হয়, তাহ! ফলাকাঁজচ- 
যুক্ত বলিয়! তাহাতে জীবের বন্ধন হয়। সুতরাং দেহের উদ্ধে অর্থাৎ মন্তকে যদি প্রাণের 
স্থিতি ন। হয়, তাহা হইলেই বন্ধন দশা ভে'গ করিতে হইবে । আজ্ঞাচক্রের উদ্ধে যে মূল 
রহিয়াছে তা] জি নচে, সেই মন্তরকে (সহজারে ) প্রীণের স্থিতি হইলেই গুগাভীত 
অবস্থ। লাঁভ হয়। এই অশ্বখ-রূপ (যাহা কাল পর্যযস্ত থাকিবে কিনা সন্দেহ ) কলেব্র ষে 
পুট্িলভ করিতেছে অর্থাৎ বার বার জন্মমরণ সন্কুল যে দেহ।দি ধারণ করিতেছে, বাপন' হাহার 
মূল; এঠ বাসনার মূলচ্ছেদ করিতে না পাঁরিলে বাঁর বার জন্ম যাঁতায়।ত 'নিরূত্তি »ইবার নহে। 
মন দিয়] ক্রিয়া করিলে ক্রিয়ার পর-অবস্থা প্রাপ্তি হয় অর্থাৎ ইচ্ছাবহিত অবস্থা লাভ হয়। 
উহা সংদাঁরবৃক্ষের মূলচ্ছেদক অন্ব। ক্রিয়! করিয়া কুটস্থ ব্রঙ্গের অণুর মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারিলেই ক্রিয!র পর অবস্থা প্রাপ্ত হয়। তাহাই অপুনর।বৃত্তি স্থিতি! তিনিই আদিপুরুয, 
তাহাকে কুটস্থের পন দেখ য'র। এ অবস্থা হইতে নীমিয়। আসিয়।ই সব হইয়াছে, তখন মন 
'অন্ক বন্তরতে আসাক্ল সহিত লক্গা করতে করিতে তদ্রপ ভুইয়া এই বিশ্বপ্রপঞ্চ প্রকাশিত 
করিতেছে । ক্রিয়ার পর স্থিতি সে বড় আশ্চগ্য অবস্থা; সেখানে চন্ের দীপ্তি ও নাই, সথয্যেরও 
রশ্মি নাই, অথ5 সে ধাম আপনার মহিমায় সর্দদ! প্রভান্িত, তীহাই পরমার পরম ধম 
অর্থাৎ ক্রিয়ার পর-অবস্থা । অষ্ট প্রহর এই অবস্থায় থাঁকিলেই ক্রিয়ার পর স্থিতিরূপ 
অধিন।শ। পদকে পাওয়া যাঁয়। 
পর্মাম্স(র কি+পে জীব-ভাব হয়, কিরূাপে ঠিনি দেহ-মধ্যে আসেন ও বাহির হন, যাহার! 
হন্দিয়।সক্ত 'অজ্ঞানী জীব, তাহাঁর। উহার রহস্য কিছুই বুঝিতে পারে না। আত্মাই ইন্ত্িয় ও 
মনে অধিষ্টনপুদ্িক কিরূপে বিষন্ন ভোগ করিতেছেন, তাহা অতিশয় বিল্ময়কর ব্যাপার । 
ইন্জিয়-গ্রহা যাবতীয় বিষয়ই দেহস্থ বটচত্র দিয়া বিছাৎবেগে দ্বিদলপন্মে মনঃস্থানে উপনীত হয়, 
পরে তখনই সহশ্দলে নীত হয়, তাহার পরে আমাদেব বিষয়ের অন্থভব হয়, কিন্ত সেই 
অনুভব হইতে স্বরক্ষণও বিলম্ব হয় না। ধহাঁদের ক্রিঘার দ্বারায় আজ্ঞাঁচক্রে স্থিতি হওয়ায় 
খুদ্ধি স্থিব হইয়! যায়, তাহারাই এই স্থক্ষম অন্থুভব করিতে পারেন, যাহাদের বুদ্ধি স্থির নহে 
অাৎ বিমুঢ়, তাঁহারা এ সব কিছুই ধারণ। করিতে পারে না। এই স্থরবুদ্ধি হইতেই সর্বজ্ঞত| 
লাভ হয়। 
এই দিব্য দি তাহাঁদেরই হয়, খাঁহাঁরা ধান ধাঁরণা-সমাধি ঘারা মনকে নিরোধ করিতে 
পারেন। যাভারা অকুতাত্ম। অর্থ।ৎ এ)স্থ ব্র্মে আটকাইয়া! নাই তাহাদের উত্তমঞ্প স্থিতি 
দিব্য দৃষি হয় না| বাহিরের তূর্য কিবণে যেমন জাগতিক বস্ত-সমূহ প্রকাশিত হয়, তদ্রপ 
গুটস্থ কিরণই এই শরীর ও ইন্দ্রিয়া্িকে প্রকাঁশময় করিয়া রাঁখিয়াছে। সেই তেজই 


২১২ শ্রীমনস্তগবদগীত। [১৫শ অঃ 


ব্রহ্ষের রূপ, যাহা! আকাশ হইতে আসিতেছে! এই আকাশের মধ্যেই পরব্যেম-ন্বরূপ অণুং 
আবার সেই অথুর মধ্যে কত শত ত্রদ্ধাণু রহিরাছে, আবার এক একটি ব্রদ্দাপুর মধ্যে কত 
ব্রহ্মা যে তাহার সীমা নাই। এই অণুব জ্ঞ।ন হইলেই ব্রদ্ষজ্ঞান তয়। 
আত্মা প্রাণরূপে সকল বস্তেহই আছেন বলিয়া আমরা সক্ষল বস্তর অস্তিন্্র অনুভব করিয়া 
১৫শু আধ)।য ১২1১৩1১৬ থাকি । এক একটি বস্থর ক গুণ, এক একটি লতা পাতা 
গ্লোক। উীন্তদের মধ্যে কহ গুণ রহিয়াছে, ভাহী যোগীরা আন্ম-প্রাণ 
মুদ্দীতে স্থির করিলেই সব জানিতে প|রেন - কিন্তু ইচ্ছা করিয়। এ-সব জান! ভাল নভে. তাহাতে 
আত্ম'সক্গাৎকারের বিঘ্ন ঘটে । ঙ্দয়ে নিঃশেষরূপে স্থিতি হইলেই গ্রকৃত জ্ঞান হয়, যদি 
সব জানিতে চ1ও তে। ক্রিয়ার পর-অবস্থ।য় স্থির হইগ্ল থাক, তাহ। হইলে য'হ। কিছু জাঁনিবার 
তাহাঁও জীনিবে, এবং সণ জানাব শেঘ হইবে । সে অবস্থায় কোন ইচ্ছাই থাকে না, 
তবে যাহা জানিবার যোগা, তাহা ক্রিয়া পর 'অবদ্ছায় ইচ্ছ। ন। কবিলেও জানা যাঁয়। 
এই লোকে ছুই রকমের প্ররুষ আছন,_ক্ষর ও অক্ষর। অক্ষর প্ুগষ বুটস্থ এবং এই দেহ 


প্র ও অঙ্গব এবং প্র্রাতি এবং দৃশ্ঠমান বস্ত মাএই আগ প্রুক্ষ। খাহারা আসক্তি 
উত্তম পুরুষ । পরণ্বক এই দেহদি দৃশ্ঠ পদাঁথ ই দেখিপা গাকেন, তাহাদের নাশ 


হয়, আত্মজ্ঞ/ন বা শান্তিলাভ কিছুই হয় না । যাহারা কুটস্ছে দি স্থাপন কবিয়। 'ষ্টপ্রহর বসিয়া 
আছেন, তীহারাই অক্ষর পুকষের সহিত এক হইয়া অবিনাশী পদ প্রাপু ত॥| এই ৭টস্থ 
দেখিতে দেখিতে আর একটি পুরুষের সাক্ষাৎ লাঁভ হয়, স্িনিই উত্তম পবন ; তাহাকে শানে 
পরমীজ্সা। বলে, তিনিই চাঁমডাব জাম! পরিয়া সন্দ্র॥ বিরাছমান আছেন, হিনিই অব্যয় 
অবিনাশী, তিনিই ঈথ্বর ও কর্তা এবং তিনিই জীবপ্ধপে সপত্র সব কানাই করিতেছেন। কিন্ত 
এ সব অনিত্য মাত্র। তিনিই ব্রশ্ধবপে আবার কিছুই করিতেছেন এ।। কুটস্থের জ্ঞান 
হইলেই তাহা যে বিনাঁশশীল নয় অর্গাৎ ক্ষরের অতীত, তাহ। যোগীর। বেশ বুনিতে পারেন । 


তদূদ্ধে যিনি রহিয়াছেন ঠিনিই পুরযোকতম | 


“স্র্বে বেদ। যৎ প্দমামনন্তি তপাংপি সর্দ্বাণি চ যদ্বদন্তি। 
যদিচ্ছন্তো ব্রঙ্গচধ্যং চরন্তিঃ তত্তে পদং সংগ্রহেণ ব্রবীম্যোগিহ্টেতৎ ॥* ক উঃ 


এই ব্রঙ্গপদই প্রাপ্তবা বলিমা বেদ নির্দে করিয়াছেন, এব” যে জন্কা বা ধাহার 
জন্ত তপস্তা-সমূহ (প্রাণায়ামাদি সাধনা ) অগ্পষিত ভয়। সাঁদকগণ যেল্ি্ার পন-অবস্থা 
বা ব্রহ্ষপদ প্রাপ্তির জঙ্থা, ব্রচ্গচঘা অনুষ্ঠান করিয়। থ।কেন, সেই ব্রদ্ষণদ সংক্ষেপে বলিতেছি 
যে তাহা “৩৮ [ ওকারের রহস্ত গীতার প্রথম ভাগে দেখুন । ] 

ধিনি গুপ-বাঁকো বিশ্বাস করিয়। দৃঢ় ভাবে ও অগ্র|গে? সহিত সাধনা করিবেন, তিনিই 
উত্তম পুরুষকে এই. দেহাভ্যন্তরেই দেখিতে পাঁইবেন, এবং ক্রিরাঁর পর-অবস্থ'় সর্বত্র ব্রহ্মদর্শন 
করিয়। তাহাঁতেই স্থিতি লাভ করিতে পারিবেন। ইহ! অনি গুপ্ত রহস্য, ধাহার! মন্ছষ্য জীবন 
লাভ করিয়া কতৰুতা হইতে চাঁহেন, তাহ।র। শ্রদ্ধার সহিত ক্রিয়! করিয়! ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
যেন থাকিবাঁর চেষ্টা করেন। ও হরিঃ ও | 


বোড়শো২ধায়ঃ। 
( দৈবান্ুরসম্পদ্বিভাগ যোগঃ) 
শীভগবানুবাঁচ। 


( দৈবী সম্পদ-তত্রজ্ঞানের অধিকার ) 
অভয়ং সন্ত্রসংশদ্ধিজ্ঞানযোগব্যবস্থিতিঃ | 
দানং দমশ্চ বজ্ঃশ্চ শ্বাধায়স্তপ আজ্জবমূ॥ ১ 


অন্থয়। শ্রীভগবাঁন্‌ উবাঁচ (প্লীভগব(ন বলিলেন) । 'অভমং ( ভয়শুন্ণই1 ) সত্তশদ্ধ 
( চিত্তশুদ্ধি) জ্ঞানযোগব্যবস্থিন্টিঃ (জ্ঞান ও যোগে নিষ্ঠ, অথবা আত্মজ্ঞানের উপায়ে পরিনিষ্ঠা) 
দাঁনং (দান ), দম: চ ( দম ) যজ্ঞ; চ (যজ্ঞ) স্বংধ্য।য়, ( শান্্পাঠ, ত্রঞ্ষজ্ঞ বা জপবজ্ঞ), তপঃ 
(তপস্যা ) আজ্ছবং (সরলতা ) ॥ ১ 
শ্রীধর । আন্মরীং সম্পদং ত্য দৈবামেবাশরতা নরাঃ। 
মুচ্যন্ত ইনি নির্ণেতুং তদ্িবেকোঠ্থ মোড়শে ॥ 


পূর্ববাধ্যায়ান্ছে “এতদ দ্ধ! বুদ্দিমাঁন্‌ স্যাৎ কৃতকুত্তাশ্চ ভারত” ইন্ছাক্তং, তর ক এতৎ তত্ব 
বুধাতে, কে। ব| ন্‌ বুণ্যতে ইত্যপেক্ষীনাং ব্রজ্ঞানে অধিকাঁবিণ: অনধিক|রিণশ্চ বিবেকার্থং 
যোঁড়শাধায়স্ত আরস্তঃ।| নিরূপিতে ঠি কাধার্থে অধিকরি জিজ্ঞাসা ভবতি। তদুক্তং 
ভট্টে:_ 


“ভারো যে। যেন বোঁঢ়৭ স প্রাগালোডিতে! যদা। 
তদ| কম বোঢেতি শক্যং কর্ত ং নিরূপণমূ ॥" ইতি। 


তদ্ধ অপ্িকাঁরিবিশেষণভূতীং দৈবী সম্পনম্‌ আহ-_অভয়মিতি ত্রিভিঃ | অভয়ং__ভয়(ভাবঃ | 
সন্তন্ত--চিত্তন্য, সংশুদ্ধিঃ_ন্ুপ্রমন্নতা | জানযোগে -আহ্মজ্ঞানোপায়ে, ব্যবস্থিতি_ পরিনিষ্ট। | 
দানং-_স্বভোজ্যস্ত অনাদেঃ যখোচিতিঘংবিভাগঃ | দমঃ_বাহোজ্িরসংঘম, | যজ্্ঃ যথাঁধিকারং 
দূশপৌর্ণম[সাদিঃ | স্বাধ্যায়ঃ-_ ব্রদ্মযজ্ঞীদিঃ জপযজ্ঞে। | তপং-উত্তরীধ্যায়ে বক্ষ/মাণং শারী- 
রাঁদি। আঁজ্ঞবম্‌- অবক্রতা ॥ ১ 

বঙ্গানুবাদ । “আম্ুরী সম্পৎ ত্যাগ করিয়া দৈবী সম্পৎকে আশ্র্নকারী ব্যক্তির! যে মুক্ত 
হন, ইহাই নির্ণয় করিবার জন্ট ষোড়শ অধ্যায়ে তাহার বিচার করা হইতেছে ।* 

[ পূর্বাধ্যায়ের অস্তে “হে ভারত ! ইহা! জানিয়া লোকে জানী ও কৃতকৃত্য হইয়া থাকে”__ 
ইহা বল! হইয়াছে, তাহ।তে এ তত্ব কে বা বুঝিতে পংরে এম কে পরে লা এইওন্ক তত্ুজ্ঞানের 
অধিকারী ও অনধিকারীর নির্ণয়ার্থ এই যোৌঁড়শাধ্য|য়ের আরম্ভ । কার্ধ্যার্থ নিরূপিত হইলেই 
তাহার অধিকারী বিষয়ে জিজ্ঞাস! হয়। ত|ই কুমারিল ভট্ট বণিয়াছেন--“তাঁর যে বহন করিবে 


২১৪ শ্রামস্তগব্দগীত। [১৬শ অঃ 


সেই "ভরের ব্ষিয় পুর্বে যদি আলোড়িত হয় তবেই কোন ব্যক্তি ভার বহন করিতে সমর্থ 
হইবে, তাহা নিন্ূপণ করিতে পারা যায়* ইতি। তন্মধ্যে অধিকাবি-বিশেষণরূপ ট্দবীসম্পদ 
তনটি শ্লেক দ্বারা বজিন্ছেছেন | অভয় শবে - ভয়াভাব । সত্ব শব্দে চিত্ত, সংশুদ্ধি_ 
সরপ্রসন্নন্গ। জ্াানযে।গে প্যবস্থিতি -আদ্মঙ্নে।পায়ে পরিনষ্ঠা। দাঁন- ম্বভোজ্য অনাদির 
যখোচিত সংবিভাগ | দম” - বাহোক্দ্রিয় সংঘন ষজ্ঞ_যথাধিকাঁর দর্শপৌর্ণম1সাদি যজ্ঞ। শ্বীধায়__ 
্রহ্মবজ্ঞাদি বা জপরজ্জ। তপঃ_ শারীব।দি তপশ| (পরের অধ্যায়ে বলিবেন )। আজ্জঞব-- 
অব্ক্রতা (সরলহা)॥ ১ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখা । -কুটস্থের দ্বারা অনুভব হইতেছে 2--ক্রিয়ার পর অন 
স্থ'য় থেকে মরবার যে ভয় তাহ। ক্রমশঃ যায় _ সর্বদাই সুষুন্নাতে থেকে সম্যক 
প্রকীরে নির্মল বুদ্ধি দ্বারা সন দেখিতে পায়; জ্ঞ।ন- যোনিমুদ্র/তে থাকা; 
দ।রণ! প্যান সম।পি কর।, ক'রে বিশেষকপে স্থিতি ; ক্রিয়ীদ।ন, ইজ্জিরাদির দমন. 
ও ক্রয় কর, অ'র বুদ্ধির পর পরাবুদ্ধিতে স্থির থাকা, কুটস্থে থাক।, সরল 
হওয়া, কোন বিষয়ের ইচ্ছ! খাকিলেই সরল কখনই হয় ন! ও হিংসারহিতও 
হ'তে পারে না, যাহ। হওয়ী উচিং--আপন্।কে আপনি ন| দেখিলে কেমন 
করিয়া অন্যকে দেখিবে, বে আপনাকে দেখিবে সে সকলকে সমন দেখিবে। 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিলে, নব এক হওয়ার নিমিত্তে আপনাতেই আপনি 
তুষ্ট তাহ। ক্রিয়ান্বিত বাক্তির। দেখিতেছেন | পুর্ধে নবম অদ্যায়ে বল! হইয়'ছে জাব- 
গণের £কৃতি তিন প্রকীর--(৯) দৈবা, (২) আমরা ও (৩)বাক্ষপী। আন্রী ও রাক্ষণী 
প্ররুত্তি-বন্ধনের কারণ এধং ধধী প্রকৃতি মোক্ষলাভের অন্থকুল। পুর্নাধ্য য়ের শেবে 
ভগবান বলিয়াছেন - “এই গুহাতম জ্ঞান জানিয়। কহকৃত্য হঙ*--এখন এই তত্ব জানিবার একং 
আঁণকারী কাহারা, জানিতে পারিলে সেই আপকাঁর লাভের জঙ্গ মুমুক্ষু জাব প্রন্তত হইতে 
পারে, তাই সেই অধিকারের কথা এই অধ্যায়ে বল। হইছেছে। যাহারা : মুখ তাহাদের 
প্রয়োজন এক প্রকারের, য|হারা নংসারা তাহ।দের প্রয়ে!জন অন্ত প্রকারের । মুনুক্ষর যাহ] 
গয়োজনীয় তাহাই দৈবী সম্পং, সসারী অর্থাৎ লিষম[স'ভ্ণ যাহ! প্রয়োজনীর-তাঁভাই 
আস্রী সম্পং। এখন অসুরের দ্বারাই জগৎ পরিপূর্ণ তাই আন্তরী সম্পদেব জন্বই জীব 
ল!লায়িত, দৈধী সম্পদের দিকে কেহ ফিরিয়াও তাকায় লা। যদ্বাপ্না ভীবকে ঘুক্তিমার্গের 
অধিকারী করে তাহাই দৈবী সম্পত, এবং যাহা লৌকক জ্ঞান -যদ্দারা জীবের কামোপভোগ 
পরিবঞ্ত হয়_ তাহাই আসুরী সম্পং। আনুরী সম্পদের দ'রা জীবের পুণঃ পুনঃ জন্স- 
যাতায়।তের পথ রুদ্ধ হয় ন!, দৈবী সম্পদের দ্বার] জীবের মোক্ষমার্গা্ুকূল গবৃত্ভির উদয় হইয়। 
তাহাকে শাস্তির পথে, সত্যের পথে লইয়! যায়। তাই এখানে দৈবী-সম্পদের অধিকারী 
যাহ|র তাহাদের কি লক্ষণ এবং কি গুণ থাকে, সেই সকল কথা তগণান অক্জুনকে 
বলিতেছেন। 

(১) অভয়_ ভর়শৃন্ততা । আম। হাড়। ছ্বিতীণ আর কেহ আছে-_এই দ্বিতীদ্নের 
অভিনিবেশ যতক্ণ থ|কে, ততক্ষণ অভয় লাভ হয় না। 


১৬শ অঃ] শ্রীমস্ভগবদগীতা ২১৫ 


ভগবানের পরম পদই প্রকৃত অভয় পদ। যাঁহ! লাঁত করিলে আঁর এই চিত্ত সংসারমূখী হইতে 
পারে ন।। তাই শ্রুতি আদেশ করিয়াঁছন-“অভযং সর্ববভূতেভ।১*--সর্ব প্রাণী আমা হইতে 
যেন অভয় লাভ করে, এবং আমিও সর্ব প্রাণী হইতে যেন অভয় লাভ করি। কাহাকেও 
পর না ভাবা । তাহ! হইলেই আর কাহার ৪ উপর হিংস। হয় ন|। অভিংসা প্রতিঠিত ন' হইলে 
বৈরত্যাগ হয় না। পরের উন্নতি দেখিয়া নিজেরও তদ্রপ উন্নতি হউক এইরূপ বাঞ্চ। করায় 
আত্মভাঁব প্রন্তিচিত হয় না ইহীতে পরের মধ্যে নিজেকে দেখা হইল না, পর পরই হইয়া 
ব্ভিল। পরুকে আপনর করিতে হইলে বসন।তা!গের প্রযোঁজন, বাঁসন!ন্যা।গ করিতে হইলেই 
মনোনাশের প্রয়োজন । সর্দপেক্ষা জীবে বড ভয় হইতেছে মৃত্যু ভগ, মুত্যু-ভয়ে ভীব সদাই 
সম্বঃ। এই 'ভগ যায় কি প্রকাঁরে এবং অভয় পরমপদই বা প্রাপ্রি হয় কি প্রকারে? ধাহ'র! 
অদ্ধ।লু ভইয়| ক্রিয়। করবেন, এবং ক্রিয়া করিয়। ক্রিঘার পর-অবস্থা অল্প অল্ল করিয়া অভভব 
করিতে পারেন -_তীভাদেবই হৃদরে!গ নষ্ট ভয়, মণণের ভয় থাকে না, কারণ ভাহার! প্রতিদিনই 
মৃতার খ।দ (দেহ হইতে পৃথক হওয়া ) ধিছ়ু কিছু পাইতেছেন, এবং ভাহা যে কত আনন্দের 
অবস্থ। ইহ জানিতে পারা আর মুত্রার জন্ত তাহাদের কোন শাশক্ষ। বা ব্যাকুলত! থাকে 
না। মনের নিঃশম্ক অবস্থাআমার পীড়া হইনে, কি সর্প-বাদ আক্রমণ করিবে, কে আমাকে 
দেখিবে”এই সব উদ্বেগ কিছুই থাকে না। 

(২ । জন্ত্রসংশুদ্ধি অন্তঃনরণের অশুদ্ধিভাঁথের (যেমন প্রবঞ্চন।, মিথ্য।ব্যবহাঁর ইত্যাদি) 
পরিবঙ্জন। ভতর বাঁচির সমান। যাঁহ!দের অন্ত:করণ শুদ্ধ নহে, তাহারা কথন ও ভয়শৃন্য 
হউতে পাঁরে না । বুদ্ধি নিশ্মল হয় কিরাপে ? যাহার! প্র।ণায়ামাধি যোগাভ্যাস করেন, তাহাদের 
ন।ড়ী-প্রবাহ বিশ্রন্ধ ভয়, নাঁড়ী বিশুদ্ধ হইলে তহ!র স্পন্দনও বিশুব্ধ হয়। স্পন্দন বিশুদ্ধ 
হইলে বৃত্তি 9 বিশু হইয়| থাকে। যাহারা সর্বদ] হযুগ্নাতে থাকেন, তাহাদের চিত্ত-স্পন্দন 
বিশুদ্ধ হইবেই | সাশারণতঃ হডা-পিঙ্গল।র প্রবাহে পড়িয়।ই জীবের নংস'র বাসনার উদয় হয়। 
এই প্রবাহ রুদ্ধ হইয়া যখন ম্ুযম্নার পথ খুলিয়া যায়, তখনই জীবের সব্বগুণ বৃদ্ধি হয় সুতরাং 
বাসনাশুদ্ধি হইয়া থাকে । 

(৩) জ্ঞান এবং যোৌগে একান্ত নিষ্ঠা - এমদ্‌ আচার্য শঙ্কর বলিয়াছেন_জ্ঞান ও 
থে।গ বিষয় ভৎ্পরভ! বা একাগ্রতীই ভইল প্রধান দৈবী সম্পৎ। কারণ জ্ঞান ও যেগ ব্যতীত 
সংসংশ্দ্ধি হইবার উপায় নাই। আম্ম! ও অনাত্মার জ্ঞানই জ্ঞান বটে, কিন্তু তাহ] পুস্তক 
পড়য়! হইপাঁর নহে । আ'গ্ম।র প্রত্যক্ষ অগ্ভুভব হয় যোনিমুদ্রায়। কুটস্থ মণ্ডল হইতে পুকযোত্তম 
দর্শন প্যান সমক্ঈ হয়, যিনি যোনিনুছ্য় থাকিতে পারেন। এই যোৌনিমুদ্র।ই প্রধান পীঠ 
স্থংন। এইখ!নে অলৌকিক অধ্যাহুজ্ঞান এবং বিশ্বঝপাদি সাপ্ুকের দর্শন হইয়। থকে, এত বড় 
দৈবী সম্পৎ আর কিছুই নয়। আর যোগ-ক্রিয়ার পর-অংস্থায় স্থিতিঃ অভ্যাসপটুতা দ্বারা 
ধরণ।, ধ্যান, সমাধিতে শ্থিতিল!ভ করিত পারা। এই যোগাবস্থ!। জ্ঞানবস্থ! প্র!প্তির সাহাঁষা 
করে এবং জ্ঞান!বস্থ। যোগপ্রাপ্তির সহাঁয়ত। করে ॥ 

(৪) দ্ীন__নিজদ্রব্যে আঁসন্ভি' পরিত্যাগ করিয়া তাহা পরার্থে উত্স্ষ্ট করাই দান। নিজ 
সাঁমথ্যাচুষায়ী অন্দর সংবিভাগ দ্বারাই ত্যাগ শিক্ষা হয়। যতক্ষণ পরাথে নিজ চিত্ত, শক্তি, 
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সাঁমথা ব্যয় কবিতে ন! পারি ততঙ্গণ কি স্বার্থ।বে কলুষিত থাকে। এইক্প কলু'ষযতচিত্তে 
জ্ঞানলাঁভ বা যোগে নিষ্ঠা কাহারও হইতে পারে না। সর্বাপেক্ষা ঝড় ত্যাগ বা! দান জীবকে 
সংপথ ভগবানের পথ দেখাইয়। দেওয়।| ক্রিয়াভ্যাসই তগবল্লাভের প্রশত্ত উপায়, এইজন্য 
ক্রয়! দানই সর্বশ্রেষ্ঠ দান। 

(৫) দম-বাহোক্রিয় নিগ্রহ। যে নিজের ইন্দ্রিয় দমনে অশক্ত, সে তো সমস্ত শক্তি ও 
অর্থকে তাঁহাঁৰ নিজের ইন্দ্রিষতৃপ্রিরূপ বঞ্ির ইন্ধনরূপে বাবহার করে, সে আর অপরেব ছুঃখ 
অভ!বের কথা ভাবিবে কিরূপে ? এইজন্য অজিতেক্ডিয় ব্যক্তির] কখনও দ।ন করিতে পারে না। 
ধাহারা অভয় লাভ করিতে চ!ন, তাভাঁব|। এই ভন্যই উন্দিয়মনে মনোঘোগ করিবেন । 

(৬) যজ্জ- বদবিহিভ দেবষজ্ঞ, নুষক্তর---গ্রভৃতি পঞ্চ মহাযজ্ঞ | মন্ুগ্য জন্মিবা মাঞ্রই 
প্চগণে এণী থাকে । এই সকল খণমুক্তি এই পঞ্চযজ্ঞ ্বধরা হইয়া থাকে । তাহ] গীতার 
অন্ান্ 'অপ্যায়েব কাখ্য।কালে বলা হইম[ছে। এণাঁনে আবাব কিছু উ/ল্লথ করিতেছি 
সাধকেরা, বিশেষত: দ্বিজাতিরা সন্ধ্য'-বন্দনাদির পরই “দেবযজ্ঞ” করিবেন। দেবধজ্ঞ অথাৎ 
নিজ নিজ ইষ্ট দেবতা ও গৃহদেবতাঁর পুজা । 'পুথমেই পঞ্চ দেবতার পৃজা-- 

“আদিত্যং গণনাথঞ্চ দেবীং কুদ্রং যথাক্রমং | 
নারায়ণং বিশুদ্ধাখামন্জে চ কুলদেবতাং ॥ 

গণেশ, স্থ্য্য, নার।য়ণ, কুদ্র, দেবী ও শেষে কুল-দেবত'র পুজা যথাত্রমে কণিতে ভইবে। 

পরবে ইস্ট ও গৃহ দেবহার পৃজ] করিতে হইবে-- 
“আন্নেন সুমনোভিশ্চ গন্ধৈধপৈঃ প্রদীপকৈঃ। 
গৃহস্থঃ পুজয়েম্নিত্যং স্বগৃহে গৃভদে বতাং ॥৮ 

গৃতশ্থ ব্যক্তি নিজগৃহে গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ ও অন্ন দ্বার] গৃহদবতাঁর পূজা করিবেন । 

দেবপুজার পর- হোম। নিত্য হো'গের অনুষ্টান এখন আমাঁদেব দেশ হইতে প্রায় উঠিয়ই 
গিয়াছে । কিন্তু নিত্য হোঁমের অনুষ্ঠান করিতে পাঁবিলে বড়ই ভাল হয়। ইহাঁর উপকারিতা 
লোকে এখন অর বুঝিতে পারে না । এই নিত্য হোমের অন্ুষ্ঠঠন কিছু আড়ম্বরময় বা জটিল 
নহে। গৃহীর যাঁঠা স্বীয় খাদ্য -তহ|ই দিয়। আভতির বার্ধা হইতে পারে। 

বৈশ্বদেব-যে বিশ্বং ভুবনমাবিবেশশ_যে দেবভ| বিশ্বছুবনে প্রবিষ্ট হইয়! রহিয়াছেন__সেই 
বিশ্বদেব বিষ্ণুর পুজ্র। করিতে হইবে। শুধু “ও দৈশ্বদেবায় নমঃ"-_বলিয়া প্রাভঃকালে ও 
সায়ংক1লে বৈশ্বদেবের পূ] 9 আ'ছুতি দিবে 1--এই সকলই “দেবযজ্ঞের” মধ্যে । 

শীস্বাধ্যয়ন ও অন্য।পন। দ্বার! খাধষজ্ঞ' মম্পা দিত হয । তর্পণ ও আদ্ধাদ দ্বাব। পিতৃষজ্ঞ' 
সম্পন্ন করিতে হম। 

বলি__ইহ। দ্বার। সম প্রাণিগণকে অন্ন দিবার ব্যবস্থা আছে--ইহাই ভতযজ। “দেব! 
মন্ৃম্ত:ঃ পশবে বয়া"সি* হইতে “প্রেভাঃ পিশাচিস্তরবঃ সম£1:৮। 

“পিপীলিক1-কীট পতঙ্গকাছ্যাঃ বুভ়াক্ষতাঃ কর্ম্মনি ধদ্ধবদ্ধাঃ | 
প্রস্নান্ত তে তৃপ্রিমিদং ময়!মং তেভ্যে বিস্ষ্টং মুদিতা ভবন্ত ॥* 
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দেবতা, মন্ুম্য, কীট, পতঙ্গ, বৃক্ষ এবং বন্ধুহীন ও পতিত বা পাপী আমার প্রদত্ত এই 
অন্নগ্রহণ করিয়া! তৃপ্ত এবং মুদিত হউক। 


অতিথি পৃজী-নৃষজ্ঞ। “প্রিয় বা যদি বা দ্বেস্তো মুর্খঃ পণ্ডিত এব বা। 
সংগ্রাপ্তে। বেশ্বদেবান্তে সে।হতিথিঃ শ্বর্গসংক্রমত ॥* 


প্রিয় হউক, দ্বেশ্ত হউক, মূর্খ হউক বা পণ্ডিত হউক-_বৈশ্বদেব ক্রিয়ার অবসাঁনে ষে অতিথি 
প্রাণ্ত হইবে, সে সাক্ষাৎ স্ব্গপ্রদ | 

“হিরণ্যগর্ভ বৃদ্ধা তং মন্তেতাভ্য।গতং গৃহী।* অভ্য।গত ব্যক্তিকে সাক্ষাৎ ত্রন্ধা বলিয়াইি মাস্ট 
ক'রবে। অতিথির নামি, কুল, দেশ ও বিদ্যার পরিচয় লওয়! শপে নিষেধ আছে । যদিও--“অন্ত- 
ষাঁগ।ত্সিক। পূজা সর্দপুজোত্তঘোত্তনাশ তথাপি “বহিঃপুজ। বিধাতব্যা যাঁবছ জ্ঞাঁনং ন জাঁয়ছে।” 
_-এইজন্থ বাহা কর্মাদির কথ! এখানে বিস্বৃত ভাবে বল ভইল। কিন্তু যোগীদের আসল ফন্ঞ 
হঠল ক্রিয়ার অত্যাঁস। নি সকল যঙ্ছের সার। প্র।ণেতে 'অপান এবং অপাঁনে 
প্রাণ-বাযুর হোঁমই প্রকৃত চোম। “ত্রঙ্গ।গ্রৌ হয়তে প্রাণে! হোমকর্ম তদুচ্যতে । 

(৭) স্বাপ্যা-বেদাদির অনায়ন, বেদান্তাদি মোক্ষশস্ত্বের আলোচনা । ইহা বাহাভাব। 
অধি+4ই+অনটু-অপ্যন্নন। ই ধাতু অর্ে গণন, 'অধি অর্গে উপবে। ক্রিয়া করিতে করিতে 
যখন প্রাণাপানের গতি উর্ধে ব! মন্তকে গিয়! স্থির হয়। “ইকারং পরমেশানি স্বয়ং কুগ্ুলী 
মৃন্তিমান্ উহা পরনৈশর্ধ্য , অধি মানে এখর্ধ্য ও আন্পত্যগ হয়! যখন কুগুলিনী শক্তি 
সহস্রারে উখিত্ত হইয়া "গার স্থিষ্তিলাভ করেন। সুতরা* পুজনীয় লাহিড়ী মহাশয় যে 
বলিয়াছেন “ম্বাধ্যায়” অর্থে - বুদ্ধির পর পরা-বুদ্ধিতে স্থির থাকা, ভাহা “ম্বাপ্যায়েশর ধাহুঘটিত 
অর্থ হইতে বেশ স্পঠীকত হইয়াছে । 

(৮) তপঃ-শারীর ক্রেশ, ইহার পরিচয় পরে দেওয়া হইবে। 


ন তপস্তপ ইত্যানুত্র্চর্যযং তপোত্তমম্‌। 
উর্ধারতা ভবেদ্যস্ত স দেবে! ন তু মাচষঃ ॥* 


ব্র্ষগমর্যটই সর্কোত্তন তপন্ত। | রঙ্গে বিচরণ অথাৎ তীহান্তে স্থিতিই আপল ত্রঙ্গচর্ধ্য । কেবল 
মত্ত শুক্র ধারণেই উদ্ধরেতা হওয়া যায় না। যাহার রেতঃ উদ্ধগত হইয়াছে। কঠোর 
তপোন্ু্ান ব্যতীত কেহই উদ্ধত! হইতে পারে না। “রেতঃ” শব্দ “রী” ধাতু হইতে, যাহা 
ক্ষরিত হয়। অর্থাৎ যাহা একস্বানে থাকে না, ত্রমাঁগতঃই বহির্গত হইয়া! যাঁয়। আমাদের 
“চিও”হ মেই রেতঃ, এই চিত্ত যখন উদ্ধে উন্নীত হইয়। সেইথানেই স্থিত হয়) এমনটি যাহার 
হয়, তাহাঁকেই “উদ্ধরেতা” বলে ; উদ্ধারেতা ভবেদ্যস্ত স দেবে! ন তু মাছষঃ*। এইজন্তই 
আধ্যাত্মিক ব্যাথা।স তপের অর্থ কর! হইয়াছে --“কুটস্থে থাঁকী”। 
(৯) আর্জব-_সরলতা । যাহার বাঁসন| অধিক দে সরল হইতে পাঁরে না। লোভাতুর 
চিত্ত ক কখনও সরল হইতে পারে? এইজন্য যতক্ষণ ইচ্ছ1-কামনা জাগিয়] আছে, ততক্ষণ 
বক্রতা থাকিবেই। আপনান্তে আপনি তুষ্ট যে, অন্কের অনৃষ্ট দেখিয়া তাঁহ।র দুঃখ হয় না, বরং 


অন্টের স্থখকেই নিজের সুখ বলিয়। মনে হয়। মনের স্বচ্ছতা থাকে-_এইপ্ন্ট লাভালাভের প্রতি 
২৮ 
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অহিংস! পত্যমক্রোধস্ত্যাগঃ শান্তিরপৈশুনম্‌। 
দয়া ভূতেঘলোলুপ্তং মার্দবং হ্রীরচাপলম্‌॥ ২ 


দৃষ্টি থাকে না স্বতরাং কাহ।”কও হিংসা করিতে হয় ন|, এবং সেই ভাব গোপন বাঁখিবাঁর জন্ত 
ভাঁণ করিতে তয় না। যাহা বুদ্ধিতে আসে তাঁহা বলিয়া! ফেলে, স্ুন্নবাঁ অন্তকে'ও ধোকা খাইতে 
হয়না ॥ ১ 

অন্বয়। অহিংসা, সত্যম্‌, অক্রোধঃ € অহিংসা, সত্য, অক্রোধ ) ত্যাগঃ শাস্তিঃ (ত্যাগ 
ও শান্তি) অপৈশুনং ( পরনিন্দাত্যাগ, অথলত| ) ভূত্েযু দয়! (সর্বন্ুতের প্রতি দয়া ), 
অলোলুপ্ুং (নিলে ভব) মার্দবং (মৃহ্ৃহা ) হী; (কুকর্শে লঙ্জ। ) অচাঁপলম্‌ 
( অচাঞ্চল্য )॥ ২ 

শ্রীপর । কিঞ্চ_অহিংসেতি। অহিঃসা প্রপীডাবঙ্নম্‌। জন্যং_ যথার্থভঃষণম.। 
অক্রোধ:-_ তাড়িতস্থাপি চিত্তে ক্ষোভ!ছত্পত্তিঃ | ত্যাগঃ- উধা্যম,। শান্তি চিত্তোপরতিঃ | 
অপৈশুনং_পৈশুন” পরোক্ষে পরদে ষ প্রকাশূনমও ভ্র্জুনম অপৈশুন" | তৃতেযু দদা__দীনেষু 
দয়া। অলোলুপু ং₹--লোভাভাবঃ (অবর্ণলে€পঃ তু আষ?)। মার্দিবং_ মুদ্রত্বঃ অপ্ররত|| হর: 
'কাধ্য-প্রনত্ো লোকলজ্জা। অচাপল-_বার্ঘক্রিঘাঁরাভিন্তাম, ॥ ২ 

বঙ্গানুবাদ । [ আবও বলিছেছেন ]-অভিংস।-পরপাড়াণল্দন | সন্য- যাহা ঠিক 
তদছাবূপভাষণ (যাহ! যথার্থ তাহাই অসস্কে।চে বলা)। অনরা!বধ কাহার বতৃক তাড়িত 
হইলেও ক্রোধের অনুত্পত্তি। ত্যাগ-ওদার্্য (যেমন দানে রেশ বোধ ন। কর )। 
শান্তি_-চিত্তের উপরতি। অপৈশুন_পরোক্ষে পরদোষ প্রকাশকে ণপশ্তন* বলে, তাহ।র 
বজ্জরনকে অপৈশুন বলে । ভূতে দয়।_ দীনের প্রতি দয়! । অলোলুপ্ত-_লৌভাঁভাব! অলোলুপত্ 
_-এইপ্রকীর শবের “প*এর “অ* কার লোপ হইয়া অলোলুপ্ত পদ হইয়াছে, ইহা আর্পপ্রয়োগ | 
মাদ্দিব_ মৃছুতা, অক্রুরত| | ত্রী-অকাধ্য করণে লোকলঙ্জা । অচাঁপল্য-ব্যর্শ ক্রিয়া! ন! করা ॥ ২ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-হিংস। না থাকিলে ইচ্ছা থাকে নাঁ ক্রিয়ার পর- 
অবস্থায় না থাকিলে ইচ্ছা নাশ হয় না বত বস্তু দেখিতেছ লই মিথ্যা। 
কারণ ( যে) সবই দেখিতেছ ক্রিয়ার পর-অবস্থায় কিছুই দেখিতে পাওয়া! যায় 
না_ অতএব জত্য সেই ত্রহ্গ; ক্রিয়ার পর অবস্থায় আপনি আছি একপ বোধ 
হয় না, যখন আপনিই নেই তখন তন্যও নেই. ক্রোধ কি প্রকারে কাহার 
উপরে থাকিবে ? ক্রিয়ার পর অবস্থাতে কোন বিষয়ের ইচ্ছা! থাকে ন।. কাজে 
কাজেই ইচ্ছাই নাই তার ফল কি? ক্রিয়ার পর-অবস্থাতে আমিও কিছু নেই 
আমারও কিছু নেই_ আমিই নেই তার খলত। কর্বে। কার সঙ্গে- আমি মজাটা 
মারবো ও অন্যকে মজাটা মার্তে দ্বিই ইহারই নাম দয়1) ত্রহ্মব্যতীত অন্য 
বস্ত নেই লোভ কিসে কর্বো-সকল লোকের কথার উপর টঞ্সা ( টেক্কা )_ 
ভিজে ভীরি কথ অর্থাৎ কাজের কথ! কাহারও মুখ হইতে বাহির হয় না, যাহ! 
ক্রিয়ার পর-অবস্থ।য় হয়_তখন চঞ্চলত্ব থাকে না।--১০) অহিংস। _প্রাণীদিগকে 
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পীড়িত না করা। হিংসা বহিম্মুখ জীবের শ্বাভাবিক ধর্ম। পরগীড়ন না করিলে জীবিকা 
চলে না, এই জন্য জীব হিংসাপরায়ণ। যন্তদ্দিন নিজের বুখেচ্ছা থাকিবে, ততদিন সেই ইচ্ছ| 
পুরণাঁথ অন্ধকে পীড়ন ন। করিয়! উপায় নাই; এইজন্য ধাহ।দের বাসন! স্যত হইয়।ছে, নিজের 
স্থখাঁভিলাষের দিকে দৃষ্টি নাই) তিনিই হিংসাশূন্ট হইতে পারেন। যতগণ ইচ্ছার নাশ 
না হয়, ততক্ষণ এ অবস্থা আনে না। ক্রিয়ার পর-অবস্থাতেই সকল ইচ্ছার সম্যক নাশ হয়। 
পরাবস্থায় যাহারা থাকেন মেই সকল নহাপুরুষই আঁপনাতে আপনি স্তব্দ। তাহাঁদের 
চিন্তমধ্যে হিংসার ঢেউ খেলে না, তাই তাভ।দের হৃদয় বিশ্বপ্রেমে পু । কোন হিং্রক 
জন্তও তাহাদিগকে হিংস! করে না, বরং তাঁহাদের নিকটে আসিলে তাঁহাদের স্বীয় হি-ল্র- 
ত্বভাব পর্যন্ত শে!ধিত হইয়া যায়। 

(১১) সত্য_ যে বস্থ যাঁছ|_তাঁহাঁকে সেই ভাঁবে ঠিক বলাই সন্য | রাখিয়া 2|বিয়] 
বলা বা যাহা নয় তাভাই বলা ইহার বিপরীত । মিথা। রোঁচিক হইলেও বলা উচিত শহে, 
সত্য অপ্রিয় হইলে ব| পরের পীডাঁদ|য়ক হইলে সে সত্যও মিথ্যার সমান। ইহ| ভইল 
বাহিরের কথ|। প্রকৃত কিন্ত সতা ভন্য বস্ত। পব্রঙ্গ সত্যং জগন্িথ্যা*_ ত্রক্ষই সত্য আর 
এ সমস্ত দৃশ্তা প্দাথই খিথ্য|। ক্রিয়ার পর-অবস্থ|য় এই দৃশ্য পদাথের অক্তিত্বই অগ্গুভব হয় 
ন।, কিন্তু কেন অবস্থ।তেই সত্য বা ব্রহ্ম সত্তর অভ।ব হয় না। 

(১২) অক্রোপ- মন্ত কতৃক পীড়িত ও অপম।নিত হইলেও মনে কোন অন্ত ভাব 
নাহওয়া; তখনও মনের শনত।| নষ্ট হইতে না দেওনা। ক্রিগার পর-অবস্থায় আপনি আছি 
কি সাই, অঙ্গ কেহ 'আঁছে বা নাই এ স্ব বৌপই থাকে ন।, সুতরাং কেহ আমাকে পীড়ন করিল 
এ কথ| মনে উদয়ই হয় না, তবে ক্রোধ হইবে কাঁহ!র উপর ? আমি বা অপর কেহ থাকিলে 
তবে তো ক্রোধ হইবে! 

(১৩) ত্যাগ_সর্দি কর্ন করিয়াও কর্মফল ঈশ্বরে সমর্পণ করাই ত্যাগ । এই ত্যাগই 
প্রকৃত সন্গান। সাংসারিক কোন ভোগের প্রতিই আসক্কি না থাক!। ক্রির।র পর-অবস্থাঁতেই 
এই ভাগ পূর্ণব্ূপে ফুটিম্ন। উঠে, কোন বস্তুরই তখন স্পৃহা! থকে ন|। 

(১৪) শান্তি অন্তঃকরণের উপশম বা চিন্তের উপর্তি। ক্রিরার পর-মবস্থাঁ এবং 
পর।বস্থ!র পরাবস্থাতেও এই শান্তি উপলব্ধি কর! যায়। মন সম্বপ্শুন্ত, সুতরাং মন নাই, 
চিন্তের এই নিস্তর্্দ অবস্থ।ই শাস্তির অবস্থ।। 

(১৫) অপৈশুন পরের নিকট অপরের ছিদ্র গ্রকাঁশ ন| করা, কাহারও দোঁষকীর্তন 
ন1 করা । খলম্বভাবের লোকেরাই পরের দৌষকীন্্নে শতমুখ হয় । ক্রিয়ার পর অবস্থায়_ 
অ!মি৪ থ|কে না, আমারও থাকে ন।, সুতরাং আমি নাই অন্ত কেহও নাই, খলতা কে কাহার 
উপর করিবে? 

(১৬১ ভূতে দর1--দুঃঝিত বা ব্যথিত প্রাণীর প্রতি কৃপা বা সহান্ুুভূতি। আমি সাধন 
করিয়া! শান্তি পাইতেহি, আনন্দ পাঁইতেছি, এই তাঁপিত জীবও যাহাতে সেই শান্তি উপভোগ 
করিতে পারে তজ্জন্ত যে চেষ্ট/। লোঁকে যাহাতে ক্রিয়। করে ও ক্রিয়৷ পাঁয় তাহাই করা। 
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তেজঃ ক্ষম। ধুতিঃ শৌচমদ্রোহো নাতিমানিতা। 
ভবন্তি সম্পদং দেবীমভিজাতস্ত ভারত ॥ ৩ 


বাহিরের অভাব অর্গাদির খারা নষ্ট হইতে পারে, কিন্তু মনে যে দিবারাত্র অশান্তির চিতা 
জ্বলিতেছে, তাহ।|ই নির্বাপিত করিবার উপায় ধরাইয়! দেওয়াই গরকৃত “দয়া*। 

(১৭) অলোনুপতা-বিষয় নিকটে আপিলেও ইন্দ্রিয়সমূভের অবিকৃতি। প্রদজ্ঞ 
পুকষের বেন বস্তর প্রতিই লোভ থাকে না, কারণ তিনি জ।নেন এক ব্রঙ্গপদার্থ বাতীত 
আর কোঁন বস্তু নাই। 

(১৮) মার্দব_মৃদ্রুতা, ক্রুরতা | দাভ্তিকতার অভাব, পরের প্রতি ব্যবহারে কোমল 
ভাব রক্ষা করা । পদে পদে চটিয়। না উঠ! বা জাম।না ক!রণেই বাতিথ্যস্ত ন। হওয়া । 

(১৯) লজ্জ।- অকাঁধ্যে মপ্রবৃত্তি। সকলকে টপ.কাইধা নড় হওয়ার অনিচ্ছ।। “য। 
দেবী সর্দভূতেযু লঙ্জারূপেণ সংস্টিতা 1” এই লজ্জা না থাকিলে মাচষ পশু অপেক্ষা হীন 
হইয়া যায়, কোন কুকাধ্য করিতেই তাহার চিত্তে বাধা আসে না। আমি যাহার কপালাভের 
জন্য ব্যাকুল, তীহার প্রিয় কাঁধ্য সাধনে তৎপর না হইয়! অকাধ্যে প্রবৃত্ত হইলে কোন্‌ 
মুখ লইয়া! তাহার নিকট দঈড়াইব ? এইরূপ যে মলোবৃত্তি তাহাই “হী” । এমন স্ুকুঘার 
বৃত্তি আর নাঁই। লজ্জ! যাহার আছে, শ্র, সৌনাধ্য তাহার চিরদিন থাকে, তাহার শোভায় 
সকলেই মুগ্ধ হয়। 

(২০) অচাপল্য _খিন| প্রয়োজনে বাঁক্‌, পাঁণি বা পাদ প্রভৃতি ব্যাপ।র না থাকাই 
অচাপল্য। এই চাপলোর আর অন্থ নাই। মাঁছষের মন, ইন্দ্র ও অন্তপ্রত্যঙ্গাঁদি সর্বদাই 
ব্যাপার যুগ । কি যে করিতেছে, কেন যে করিতেছে তাহা সে নিজেই বুঝিত্তে পারে না। 
অথচ এই চাঁঞ্চল্যের দাপটে সমন্ত নরনারীই 'অস্থিব_ঠিক পাগলের মত। যে প্রশ্যহ 
নিয়মিত ভ।বে মনোধে।গ সহকারে ক্রিগ্া করে ত।হ!র এই চাঞ্চল্য ধারে ধারে হাস হইয়া যায়, 
শেষে এত হ্রাস হয় যে তাহার চিত্ত ধ্যানাভুশীলনের যোগ্যতা লাভ করে। ধ্যাননিষ্ঠ চিণ্ডেই 
সমাধি আসন্ন হয় ॥ ২ 

অন্বয়। ভারত ! (হে ভারত ) তেজঃ, ক্ষমা, ধৃতিঃ, শৌচম্‌ ( তেজ, ক্ষমা, ধৃ্ি, শৌচ ) 
অদ্রোহঃ ( অদ্রোহ ) নাঁতিমাঁনিতা (অনভিণান )[ এই গুণগুলি ] ৫দবীসম্পদম্‌ অভিজাতস্ত 
( দৈবীসম্পদের অভিমুখ জাত ব্যক্তির ) ভবন্তি ( হইয়া থাঁকে ) ॥ ৩ 

শ্রীপর। কিঞ্চ_তেন্গ ইতি। তেজ: প্রাগল্ভাম। ক্ষমা_পরিভবাদিযু উৎপছ্ামানেষু 
ক্রোধপ্রতিবন্ধঃ। ধৃতিঃ-_ ছুঃখাদিনিঃ অবসীদাতঃ চিত্তশ্য স্কিরীকরণং। শৌচং-বাহ্যাত্যস্তর- 
শুদ্ধিঃ। অগ্রোহঃ_জিঘাংসারাহিত্যম। অতিমনিতা--আত্মনি অত্িপুজ্যত্বাভিমাঁনঃ, 
তদভাবঃ নাতিমানিতা । এতানি ন্সভয়াদীনি ষড়বি'শতি প্রকার।ণি দৈবীং সম্পদম, অভিজাতস্ 
ভবস্তি। দেবযে।গাণং সাঁত্বিকীং সম্পদম. অভিলক্ষ্য তদাঁভিমুখ্যেন জাতস্য ভাঁবিকল্যাণন্ 
পুংসঃ ভবস্তি ইত্যার্থঃ ॥ ৩ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন] তেজ-প্রাগল্ভ্য (তেজন্থিতা )। ক্ষমা 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২২১ 


পরাঁভবের উপস্থিতিতে ক্রোধ হইলেও সেই ক্রোঁধকে বাধা দেওয়া । ধৃতি-_ছুঃখাদির ছার! 
অবসাঁদগ্রন্ত চিন্তকে স্থিরীকরণ। শৌচ- বাঁহ্াভ্যন্তর শু্ি। অদ্রোহ- জিঘাঁংসাঁরাহিত্য | 
নাতিমানিতা-_ আপনাতে অতি পৃজ্যত্বাভিগানকে অতিমানিত| বলে, তাহার অভাব। অভয় 
গুভৃতি এই যড় বিংশতিগ্রকার দৈবীসম্পদ অভিজাত ব্যক্তির হইয়। থাকে । দেবযোগ্য সাত্িকী- 
সম্পদ লক্ষ্য করিয়! যাহারা জন্মগ্রহণ করে, এবং যাঁহাদের জীবন জাবীকল্যাণময় সেই সকল 
পুরুষের এই সকল দৈবীসম্পদ জন্মিয়। থাঁকে ॥ ৩ 

আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা-তেজ অর্থ মনের তেজ, যাহার দ্বারীয় সমুদয় 
দেখিতে পায় ও করিতে পায়-কোন বিষয় গ্রাহ্া ন। করিয়! ক্ষমা করে-আপন' 
আপনি স্থির থাকে, সর্ব ত্রন্মেতে থাকে-পরের অনিষ্ট জেনে করে না_ 
অতিশয় মানের অভিলাষ থাকে না, অন্প স্বল্প থাকে বাহ আবশ্যক- ইহা 
সকল ক্রিয়র পর অবস্থয় থখকিতে থাকিতে ত্রন্দেতে সর্বদা থাকায় 
সম্যক্‌ প্রকারে এই সকল অবস্থ। প্রাপ্ত হয়, ইহারই নাম দৈবীসম্পদ।_ 
(২১) তেজ -এ তেজ বাহ ত্বগগন্ত দীপ্ি নহে এ তেজ মনের সাহস, হৃদয়ের বল ও 
উত্সাহ ; এই তেজ যাহার থকে সে কখনও কাস, লেভ প্রভৃতির দার! পরাভূত হয় না, সহন্র 
বিপদপাতেও সত্য ব| ধরন্মপণ হইতে বিচ্যুত হয় না। সাধনার দারাঁয় মনের এই তেজ 
এত বৃদ্ধি পায় যে তখন "তাঁহাকে যোগবল বলা যায়, এই তেগ যাহার যথেষ্ট বৃদ্ধ প্রাপ্চ হয় 
তিনি তদ্ধারায় যাহ! দেখিন্ডে ইচ্ছ। করেন তাহাই দেখিতে পান এবং যাহ! করিতে ইচ্ছ! হয় 
তাহাই করিতে পারেন । 

(২২ )ক্ষমা-_কেহ গালি দিলে বা ভাঁড়না করিলে সামধ্য সত্ত্বেও ধিনি তাহ] সহা 
করেন, ক্রোধ হইতে দেন না, ধদি বা ক্রোধ হয় তথনই মনের বেগকে প্রশমিত করিতে পারেন 
তাহার মনোবিকার বাঠিরে কেহ বুঝিতেও পারে ন!। ক্রিয়ার পরাবন্থ।র পরাবস্থাতে ব্োোম্ 
ভোল| হইয়া! বসিরা আছেন, কে কি তীহাঁকে বলিতেছে তাহা গ্রাহ্াও করেন না। 

(২৩) দ্বতি- শঙ্কর বপিয়াছেন -“দেহ ও ইন্ডিয়ণণ অবসাদ প্রাপ্ত হইলে তাহ!র 
প্রতিযেধের জন্ত অন্কঃকরণের যে বিশেষ বুদ্ধি তাহাই ধৃতি”, অর্থাৎ যে বৃত্তি দ্বার দেহ ও 
ইন্দিরশক্তি উত্তত্তত হয়, অবসন্ন হইতে পারে না । ধৃতি গ্রকৃত পক্ষে যোগ ধাবণ।, এই ধৃতি 
যত বঞ্চিত হগনু ততই যোগী আঁপন। আপনি স্থির হইয়া! যাঁন। মন বিক্ষেপশূন্ত হয় বলিয়! স্থখ 
দুঃখ যোগীকে তথন চঞ্চল করিতে পারে না। 

(২৪) শৌচ-বাহ ও আভ)জর ভেদে ইহ] ছুই প্রকার? মৃন্তিকাদি জলাদির ছার1 যে 
শৌচ তাহাই বাহ্‌, মন বুদ্ধির নির্শলতাই আভ্যন্তর শৌচ। এ শৌচ তখনই সম্পণ হয়, যখন 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি হয়,-তখনই ব্রহ্ম ভাঁব, তখন আমিও নাঁই ও স্মস্তই এক বোধ 
হয়| আকাঁশই সন্বাপেক্ষ! শুচি, সেই চিদাকাশে যিন অবস্থিত তদপেক্ষা শুচ আর কে হইবে? 

(২৫) অদ্রেহু_-লোকের সহিত বিরোধ না করা। জানিস শুনিয়। যোগী পরের 
অনিষ্ট করেন না, যাহাতে লোকের অনিষ্ট হয়, এরূপ কাঁধ্য ও চিন্ত। হইতে যোগী বিরত 
থাঁকেন। যে উদাসীন তাহার সহিত কাহারও বিবাদ হয় না । 


২২২ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৬শ অঃ 


( আ্ুরী সম্পদ) 
দন্তো দর্পোইভিমান্শ্চ ক্রোধঃ পারুযফ্মের চ 1 
অজ্ঞানং চাভিজা তস্য পার্থ সম্পদমাস্থরীম্‌ ॥ ৪ 


(২৬) অনতিম।নিত।-মতিম।ন অর্থাং আমি অন্তিশয় পৃজ্য এইন্প অভিমান না 
থাকা। সাধনায় খুব অগ্তরাগ 'আছে, সাঁধনও বেশ করিয়! থ!কেন, তবুও মনের অন্বচ্ছত! 
নষ্ট হয় নাই; তাই যনে ভর লোকে আমাকে সাধক বলিঘা জাচুক, আমার শক্তির প্রশংস। 
করুক ও সন্্রন করুক্। মনের এ ভাব থাকিলে সাধনায় গ্রকৃত উন্নতি হইবে না। মন 
অনিশনন অভিলাধে পুর্ণ থাকে,_যাহা ন। থাকিলে নয়, সেই স্বল্পমীত্র অভিলাষ তাহার 
থকে। অতি অল্লে যাহার সঙ্কোষ, তাহার আব'র লে।কের নিকট বড় হইবার জন্ক ইচ্ছা 
থ।কিবে কেন? 

ধাহার। পূর্রবজন্মের সুকৃতি ফলে এই সকল টদবীসম্পদের অধিকারী হইয়।ই জন্ম গ্রহণ 
করেন, তাহাদের উপরোক্ত গুণ সকল স্বাভাবিক হয় । শ্রুতি বলিযাছেন-“প্রণ্যঃ পুণ্যেন কন্মণা 
ভবতি পাঁপঃ পাঁপেন” পূর্ব পূর্ব জন্মের পুণ্য দ্বার! পুণ্যময়ী বাসন! চেতু জীব উত্তবোত্তর 
পুণাবান ও পাপ বাসনা ঘাঁরা পাপযুক্ত হইয়া থাকে ॥ ৩ 

অন্থয়। পার্থ। €হে পার্থ) দস্তঃ ( ধন্মপবজিত্ব) দর্পঃ অভিমানঃ জোঁধঃ চ ( দর্প, 
অভিমান ও ক্রোধ) পাঁুম্যম € নিষ্টরতা) অজ্ঞানংচ এব (ও অন্ঞ/ন ) আ'ন্ররীং সম্পদম্‌ 
অভিজাতশ্ত ( আ্ুনী সম্পদ অভিমুখে জাঁত ব্যক্তির ) [ হইয়। থাকে ]॥ ৪ 

শ্রীধর । আসুর।ং সম্পদমাহ_দন্ত ইতি। দন্ত: ধর্পবজিত্বং | দর্পঃ ধনবিদ্াদি- 
নিষিতঃ চিত্তস্ত উৎসেকঃ। অভিমান: ব্যাখ্যাত এব। ক্রোধঃ প্রসিদ্ঃ। পারুদ্যম্_ 
নিষ্টরত্বম। অদ্ঞানন-অবিবেকঃ। আন্ুরীম্‌ ইনি উপলক্ষণম্। অস্ুরাণাঁং বাঁক্ষপানাঞ্চ যা 
সম্পৎ তাম্‌ অভিলক্ষ্য জ[তস্ত এতা'ন দস্তাদীনি ভবস্তি ইন্যর্থঃ ॥ ৪ 

বঙ্গনুবাদ। [আমুরী সম্পদ বলিতেছেন ]- দ্ত- পর্ধবজিত্ব। দর্প-_ ধনবিদ্যাদি 
নিমিত্ত চিত্তের উৎসেক অর্থাৎ অভিমান। অভিমানের ব্যাখ্য। পূর্নেই কর হইয়াছে ( অতি- 
পৃজ্যত্তেব অভিম|ন )। ক্রোধ প্রসিদ্ধ অর্থেই ব্যব্ত অর্থ।ৎ যাহাকে ক্রোধ বল! যাঁয়। 
পারুম্য_নিষ্টব্ূতা। অজ্ঞান_-অবিবেক। যাহারা আলুর ও রাক্ষপী সম্পৎ লক্ষ্য করিক। 
জন্মিয়ছে তাহাদিগের এ দস্তদর্প(দি হইয়। থাকে ॥ ৪ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-মনে মনে কুলীন বলিয়। দেমীক্‌ করা জোর আছে 
বলিয়। বুক চাড়া দিয়া চলা_যত মান আবশ্যক তাহার অপেক্ষা জেয়াদা 
প্রার্থন! করা__সর্ববদ1 রেগেই থাকা _নিষ্ঠঃব বচন বল।- আর আত্মাতে না থাকা 
অর্থাৎ ক্রিয়া না করা-ইহ1 সকল আন্ুরী সম্পদ অর্থাৎ ক্রিয়। ঘার। করে না 
তাহাদ্িগের এইবপ স্বভাব আপনা আপনি হয়।-(১) দন্ত -দাপ্রিকত্ব 
থ্যাপনের জন্য ধর্শাছুষ্টটন বাঁহাঁকে ধর্বধ্ধজী বলে। হাতে মাল] ফিরিতেছে, কিন্তু মন 
অন্ত স্থানে ঘুরিয়া বেড়াইতেছে । দনে মনে বিষয় চিস্তাই হুইতেছে, কিন্তু নিকটে 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২২৩ 


(টবী ও আমর সম্পদের ফল) 
দৈবী সম্পিমোক্ষায় নিবন্ধায়াস্থরী মতা । 
স1 শুচঃ সম্পদং দৈবীমভিজাতোহসি পাগুব ॥ ৫ 


লোক কেহ আসিতেছে দেখিলে অমনি চক্ষু মুদ্রিত করিয়! ধ্যানের ভাণ করা । নিজে অন্ত 
সকলের চেয়ে শ্রেষ্ঠ এইরূপ বিশ্বাস কিন্ত মুখে একবারে বিনয়ের পরাকাষ্ঠা। নিজেকে খুব 
বড় কুলীন বলিয়া অভিমান আছে, কিন্তু কাঁ্য্যে মেথরের অধম। এইরূপ পরবঞ্চন।ই দত্ত । 

(২) দর্গ_ধনে, মানে, বিদ্যায় বুদ্ধিতে আম[র তুল্য কেহ নাই এইরূপ ধারণ! । ধন- 
জনের গর্বে মাটিতে পা পড়ে না । টলিব।র সময় সর্দনদা বুক চাড়। দিয় চলে। অন্য কাহাঁর ও 
কথা বলিবার সমঘ সর্বদা নাঁক সিটকাঁয় এবং অন্য ভাঁহাঁপেক্ষা কত ছে।ট আকাঁব ইঙ্গিতে 
ইহাই প্রক!শ কবে। নিজ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিকে অবমাণন! করিতে সঙ্কুচিত হয় না। কহ 
তদপেক্ষা বেশী জানে বা বিদ্যায় জ্ঞানে বড় ইহা শুলিতেই পারে না। সবজাস্ত! ভাব_-এই 
সবই দর্প। 

(৩) অভিম।ন-_আ'নি পুজ্য, সর্ববিষয়ে আমি শ্রেষ্ঠ এইরূপ ধারণ! । কিছু অভিম!ন 
সকলেরই থকে । কিছু অভিমান থাক। সকল সময়ে থরাপও নহে, কিন্তু অধিক অভিমান 
ভাল নহে। কাহারও হয়তো পগিত্য আছে, কিন্তু তঙ্জন্য অন্িমানে আর সকলকেই তুচ্ছ 
বোধ কর! ইহাই অভিমান, আর পাণ্ডিতা মোটেই নাই অথব! যৎ্সাঁণাগ্ত আছে কিন্তু তাহারুই 
অভিমানে স্ফীত হইয়া থ|কাই দর্প। 

(৪) ক্রোৌধ- সর্বদ। রাঁগিয়া থাকা, এতটুকু নিজের মলবের বাহির হইলেই উত্তেজিত 
হওয়া । ক্রোঁধীকে লে।কে ভয় করে ও ঘৃণ। করে। 

(৫) পারু্য_ নিষ্ুর বচন বলা, লোকের মর্শে আঘাত দিযা কথা বলা। লোকের 
জানি কুল বা অদ্গহীনতাদির গ্রন্য বিদ্রপ করা। জীবকে অবথ| কষ্ট দিবার গুবৃ্তি। 

(৬) অজ্ভীন-_ অবিবেক, বর্তব্যাকর্তব্য ব্যিয়ে মিথ্যা ধারণ । যেমন নিজে আলস্য 
বশতঃ কিছুই করিব না, মুখে বলিব ভগবান যেরূপ কর|ইতেছেন সেইরূপই করিতেছি, তাঁহার 
ইচ্ছা ব্যতীত কিছু হয় না ইত্যাদি। প্রিয়! করিলে বা সাধন! করিলে প্রকৃত মঙ্ঈল হইবে, 
আত্ম প্রতিষ্ঠা হইবে, শান্তিলাভ হইবে, কিন্তু অত কে করে- এইরূপ প্রম'দ এবং আলম্তে 
কাল ক্ষয় করা। যাহারা সাধন করে না তাহাদের বুদ্ধি আরও বিকৃত হয়। পূর্ববজন্মের 
সাধনা যাভার থ|কে তাহার একপ দুশ্মতি হয় না, সাধন।তে তাহার প্রবৃত্তি স্বতঃই হইয়। থাকে । 
কিন্ত যাহ।দের পূর্ব্ব পূর্ব জন্মে কিছু করা না থাকে, তাহাদের বুদ্ধিতে এই সব বিপরীত ভাব 
আসিয়া থাঁকে। আন্ুর সম্পদ ভোগ করিবার জন্য যাহাঁদের জন্ম তাহাদেরই দন্ত দর্প প্রভৃতি 
হইয়া] থাকে ॥ ৪ 


অন্বয়। টদবী সম্পং(দৈবী সম্পদ) বিমোক্ষায় (মোঁক্ষের নিমিত্ত) আন্ুুরী (আন্ুরী 
সম্পদ) নিবন্ধায় (বন্ধনের নিমিত্ত) মত ( অভিপ্রেত )। পাওব (হে পাণডব)মা শুচঃ 


২২৪ শ্রীমস্তগবদগীত! [১৬শ অঃ 


(শোক করিও না), টৈবী সম্পদম্‌(দৈবী সম্পদকে ) অতি (লক্ষ্য করিয়া) জাতঃ অসি 
( তুমি জন্িয়ছ) ॥ ৫ 
শ্রীধর। এতয়োঁঃ সম্পদে: কার্ধ্যং দরশয়ন আহ--দৈবীতি | ট্দবী যা সম্পৎ তয় যুক্তঃ 
ময়োপদিষ্টে তত্বঙ্জাোনে অধিকারী। আ'সুর্ধ্যা সম্পদা যুক্তস্থ নিত্যং স'সারী ইত্যর্থঃ। এতৎ 
পা কিম্‌ অহম্‌ অধিকারী? ন বেতি সন্দেহব্য|কুলচিত্তম অন্ুনম্‌ আশ্বাসয়তি_হে পাও, 
মা শুচ-শৌকং ম| কাধীঃ। যতন্থং দৈবীং সম্পদ্ম্‌ অভিজাতোহসি ॥ ৫ 
বঙানুবাদ। [ এই উভয় সম্পদের কাশ্য কি দেখাইয়া বলিতেছেন 7 দৈবী যে সম্পদ 
সেই সম্পদঘুক্ত ব্যক্তি আমার উপদিষ্ট তত্রজ্জানে অধিকারী হঘ। আর যাহার আস্মরী সম্পদ- 
যুক্ত ব্যপ্তি ত।হার| নিত্য সংসারী হয়। ইভা পুনিয়া আমি অধিকারী কিনা এই সন্দেহ|কুলচিত্ত 
অঙ্ছুনকে আশ্বাস প্রদান করিয়। বলিতেছেন যে হে পাণ্ব! তুমি শে!ক করিও না, যেহেতু 
তুমি দেবী মন্পদ ভে।গ করিপার জনা জন্মিয়|ভ ॥ ৫ 
আধ্যাজ্সিক ব্যাখ্যা-দৈবী সম্পদ যাহা উপরে বলিয়। অসিল।ম, ইহ] 
বিশেষ বূপে মোনক্ষ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে, আর আখস্ুরী মতেতে 
অর্থাৎ ক্রিয়া না! কলে নিঃশেবরূপে বন্ধন--অন্য বস্ততে আসক্তি পুর্বর্ণক দৃষ্টি 
করিয়া সেই বস্তরই হইয়! যায়। -পুর্ঘ পুন্দ জন্মের কর্ধ্ফলে মাগষ হয় আন্ুরী- 
সম্পদ লইয়! জন্মগ্রহণ করে, নয় তো দৈবীসম্পদ লইয়। জন্ম গ্রহণ করে। বাদন।বহুল 
মানব চিত্ত ক্রমাগতই ভে|গন্ুখের অন্বেবণে লাঁলায়িত হঘ। সুখের জন্য তৃষ্ণা জীবের 
স্বাভাবিক, কিন্তু সাধুসঙ্গ ও শাস্নিষ্টটর অভাবে মছষের প্রবৃত্তি আরও বিষয়মুখেই 
ধাবিত হয়) ব্যিম্নেই ম্থখ আছে এভ্রম কিছুতেই তাহার যায় না। বভ জন্মের পুণ্যকর্মফলে 
মানুষের যথার্থ সুখের দিকে লক্ষ্য পড়ে, তখন সাধুসঙ্গ ও শান্জ্ঞান প্রভাবে বুঝিতে 
পারে সুখ বাহিবের বস্ত্ব নহে, তাহ। ধন জন মান প্রতিষ্ঠার মধ্যে নাই, প্রকৃত সুখ 
আত্মার মধ্যে। তথন আত্মাঘ্ধেবণে জীব ব্যাকুল হয়, ধ্ষিয়ে বৈরাগ্য জন্মিতে থাকে। 
কিন্তু ছুই এক জন্মে পূর্ণ বৈরাগ্য প্রাপ্তিও ঘটে না, চিন্তও পূর্ণ আন্মমুখী হইতে পরে না। 
এই জগ্ তাহাকে বাঁর বার জন্মগ্রহণ করিতে হয়। যাহার! পুর্ব পূর্ন জন্মে বৈরাগ্য প্রাপ্ত 
হইয়াছে বাঁ অল্প বা অধিক পরিমাণে আন্মান্বেষণে সচেষ্ট ছিল, তাঁহাদের বর্তমান জন্ম 
দৈবীসম্পদযুক্তই হণ। সেই জন্য দেখা যায় কতকগুলি লোকের সাধু গুরুর উপদেশ না 
পাইলেও তাহাদের চিন্ত আপন। হইতেই "ভগবদ্যুশী হয়। ্টাচাদের “বিবেক নিষম্ং টকবল্য 
প্রাগভারং চিত্তম্”_ পূর্ব পুর্ব জন্মের সাধন ফলে তীহারা ভূতাঁম্ম। ও জীবাত্মানর উর্ধে 
প্রত্যগাত্মার স'হত একীভূত হইয়। আছেন , আব।র তাহাদের নিম্নন্তরেও কতকগুলি সাধক 
আঁছেন ধাহাঁবের ভূত।ত্। ও জীবান্স'র পার্থক্য হৃদয়্গম হইয়াছে, কাজে কাঁজেই তাহারাঁও 
আর বাহ বিষয় লইয়| মগ্ন থাঁকিন্দে পাঁরেন না, বিষয় রূপ তাহাদের নিকট বিরিসই বোধ 
ভয়। এই সকল জীব যখন জগতে আসেন তখন টদবীসম্পদযুক্ত হইয়।ই আঁসেন। আঁধার 
এমন কতকগুলি জীব আছেন ধাহার৷ ইন্দ্রিয় ভে।গে অত্যন্ত আসক্ত, পশুধশ্মী, তাহারা 
তোগলালসার চরিতার্থত! ছাড়া অন্ত কিছু উচ্চভাঁব বুঝিতে পারেন না। বুঝিতে হইবে 


১৬শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা৷ ২২৫ 


| দৌ ভূতসগোঁ লৌকেন্মিন্দৈ আস্থুর এ চ। 
দৈবো বিস্তরশঃ প্রোক্ত আস্ুরং পার্থ মে শৃণু ॥ ৬ 


এখনও অভিজ্ঞতা লাভের ভন্য তীহাদিগকে বার বার জগতে যাতীয়াত করিতে হইবে । 
যদিও দ্রষ্টা ব পুরুষ চিন্মা, অন্ঠান্ ধর্ম।দি দ্বারা তিনি অপরামুষ্ট, কিন্তু এক একটি পুরুষ 
অনাদিক।ল হইতে এক একটি চিত্ডের ব৷ প্রকৃতির সহিত সংযুক্ত । প্রর্ততিই চিত্তাকাঁরে 
পরিণত হয়, এই জঙ্ত চিন্তকে প্রকৃতি বল! যয়। যোগদর্শনে বলিরাছেন__ 
“দ্রষটু-দৃশ্ঠয়ে।ঃ ংযোগে। হেয়হেতৃঃ* খ1১৭) 

দ্রষ্ট। এবং দৃশ্ঠির সংযোগই হেয়চেতু। চিন্ময় পুরুষই দুষ্ট এব" বুদ্ধি দৃশ্য, কারণ যাঁবতীঘ 
দুই বৃদ্ধযাকাঁরে পরিণত ভয়। এই উভয়ের সংযোগ সন্ধন্ধ বতদিন প্রভীতি হইতে থাঁকিতে, 
অজ্ঞানও ততদিন থাকিবে । এই অজ্ঞানই আসল “হেয়”, ইহাই সমস্ত দুঃখের যুল। 
বাস্তবিক কিন্তু আত্মু।র মহিত বখনও দৃশ্ঠবস্তুব স্যেগ হইতে পরে না, আত্মস্বরূপে তিনি 
এক ও অদ্বিস্টায_ যাঁহা ত্রিয়ার পর অবস্থায় বুঝিতে পারা যা, তখন কেই বা কাহার দৃশ্ত, 
বং কেহ বা কাহার দ্রষ্টা থ!কিবে? কিন্তু সঘোগ ন| থাকিলেও সংযোগের ষে প্রতীতি হয় 
হ|ই অজ্ঞান। এইজন্য দ্রষ্টা ও দৃশ্তের যে সংযেগ তাহা অজ্ঞন হেতুই হইয়া থ|কে। 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় অজ্ঞান বিলুপু হইলে দৃশ্ট বস্তত্ন কোন অস্তিত্বই থাকে না। 

এই চিত্তাকাঁরা ব। প্রংণাকার! (চিন্ত প্রাণে ই স্পন্দন) প্রঞ্চতির স”শোধনই সমস্ত সাধনের 
মূল উদ্দেগ্প। এই জন্ধ যোগীর! প্র/ণের সাধন! দ্বারা তাহার বঠিথুখী বৃত্তিকে অন্তর্ম,খ করিয়া 
দেন। প্রাণ তন্তর্ন,খ হইয়া স্রধম়াবাহী হইলে চিত্ডেরও স্পন্দন হাস হয়, সঙ্গে সঙ্গে বাসনার 
বেগও কমিক যাঁয়। বিক্ষেপশৃন্ত চিত্ত প্রথণের সহিত এক হইয়া পরম স্থিরতাঁর ভাঁবকে প্রাপ্ত 
হয়, উহাই চিত্তের শুপ্ধি বা প্রাণের শোঁধন। শুদ্ধচিন্ত ও শুদ্ধ প্রাণ যোগীর জন্মাস্তরীয় পুণ্য 
আছে বুঝিতে হইবে, তাঁহারই ফলে তিনি শুদ্ধসত্ব হইয়াই জন্মগ্রহণ করিয়াছেন। ধাঁহাঁদের 
অবস্থা এইরূপ, তাহারা অসুর ও ব্রাক্ষমদিগের ন্যায় স্বেচ্ছ|ভাঁরবিভাঁরী হইতে পারেন না, এবং 
পরমার্থ সাধনে অমনোযোগী হইতে পারেন না। থাহারা অন্ুরাগের সহিত নিত্য ক্রিয়া 
করেন তাহারা ক্রিয়ার পর অবস্থ! বাঁ মোক্ষ নিশ্চই লাভ করিবেন কারণ টৈবীসম্পদযুক্ত না 
হইলে 'ক্রয়ার প্রতি অন্থরাগ হপ্ন ন1। ক্রিদার প্রতি অদ্গরাঁগ থাঁকিলে সংযমের দিকেও দৃষ্টি 
থববে। শ্রদ্ধা ও সংযম প্রভৃতি দৈবী »ম্পদগুলিই জীবকে মুক্তি লাভে সাহাঁধ্য করে, আর 
যাহ! এদ্ধ!হীন, ক্রিন। ভাল করিয়া করে না বা মোটেই করে না তাছারা বহির্দি ্টিসম্প, 
বাহিরের বস্থতেই তাঁহাদের আসক্তি-সেই সকল বস্ততেই তাহাদের প্রাণ পড়িয়া থাকে। 
ইহাই প্রাণের বন্ধন। আন্মরী সম্পদের ইহাই ফল ॥ ৫ 

অন্বয়। পার্থ! (হে পার্থ) অন্মিন লোকে (এই জগতে) দৈবঃ আসুরঃ চ (দৈব ও 
আন্গর ) তো (দ্বিবধ) ভূতসগৌ (ভূত স্থট্টি হইয়াছে) দৈবঃ ( দৈবসম্পৎ ১ বিস্তরশঃ প্রোক্তঃ 
€বিস্তুতভাবে বল! হইথাছে ); আম্গুরং ( আলুর সম্পদের ব্ষি্ ) মে শৃণু (আমার নিকট 


শ্রবণ কর ) ॥ ৬ 
২৯ 


এ 
্ 
হ 


২২৬ ক্রীমন্তগবদর্গীতা [১৬শ অঃ 


প্রবৃত্ভিং চ শিব্তিং চ জনা ন বিছ্রাস্রাঃ। 
ন শোৌচং নাপি চাঁচারো ন সত্যং তেষু বিদ্ভতে ॥ ৭ 


ভ্রীদর ৷ 'আঁন্ুরী সম্পৎ কুন! ব্ সিন্ব্য| ই হ্যতৎ অর্থম্‌ আনুবীং সম্পদং প্রপঞ্চয়িতু- 
মাহ_দ্বাবিতি। দৌ-ছিপ্রকারৌ ভূভান।ং গোঁ মে মদ্চচনাঁৎ শু । আন্ুবরাক্ষপ- 
গরত্যা;ঃ এবীবরণৌ ছে ইত্যুক্তমূ। অত্ঃ “নাক্সীমীম্ুবীঞ্চেব প্রন্ধতিং মৌহিন।ং জিতা” 
_-ইত্যাদিনা নবমাপ্যায়োক্ত প্রকুতিত্ৈবিধ্যন অবিরোধঃ। স্পঈম্‌ অন্যৎ। 
বঙ্গানুবাদ । [ আন্ররীসম্পৎ যে সর্দাতোভাবে বর্জনীয় এতদর্ধে আস্তরী সম্পদের কথা 
বিল্ুতভাঁবে বছিদেছেন ]- ভূন্ছগণের যে দুই প্রক'র স্টি তাহা অ.মার বাঁন্য হইতে শ্রবণ 
কর। আঁম্ুব ৭ রাক্ষস প্রকৃতিকে এক করিয়] পবা হইল, এই জন্য সটি টব ও আম্বর 
এই দুই ও.বাঁর বলয়। বর্ণন বরা হইল। অন্তএব নবম অধ্যায়ে “র'ক্ষসীমান্তরী” ইতা।দি 
শ্ল্েঃকে যেত্রিবিধ এ্কুতির বথা লা হইয়'ছে ত|ভ|র মভিত বিরোপ হইল না । অপর অংশ 
স্পষ্ট অর্থাৎ ব্যাখ্যার প্রয়োজন নাই ॥ ৬ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা_ছুঈ রকমের লোৌক, এক দৈনা ও এক আস্ুনী-দৈবীর 
বিষয় অনেক বলিয়া আিয়ছি, ভ্রিয়। যারা না করে তাহা দিগের মন 
কোন কোন বস্ততে থাকে তাহ। এন্দণে বলিতেছি।” মন্ুগ্থগনো স্থটিই ভিদ্সর্গ | 
এই '্ডুতসর্গ দ্ুই প্রকার | সষ্ট দ্য মাই হয় দৈবীসম্পদ্যুক্ত কিম্বা আঁঢরসম্পদ্যুক্ত। দৈবী 
ভূতসর্গের পরিচয়_দ্বিহীয় অধ্যায়ে স্থিভপ্রজ প্ররুষেব লঙ্গণ বর্ণনায়, দাঁদশ অধ্যামে কের 
লক্ষণ ব্যাখ্য।য়, এয়োদশ অধ্যায়ে জ্ঞানের বিষয় বলি দিয়া, চ/দিন অধ্যায়ে গুণাভীতের লক্ষণ 
বর্ণনা কালে এবং ষে।ড়শ অধ্যায়ে “অভয্পং সত্ভসংশুদ্ধি-* প্রভৃন্তি বাক্যে_বিস্বত ভাবে 
বল! হইয়াছে, এইবার আসর ভূহসর্গের বিষয় ভগব!ন নলিধেন, কারণ আন্মন্ের গুণকাঁহিনী 
শুনিলেই জীব সেই ভয়ঙ্কর আম্ুর ভাব ত্যাগে কতসঙ্গল্ন হইতে পারে। অর্থাৎ আমি কোন 
প্রকৃতির লোক তাহা মিলাইয়। লওয়া ঘাইতে পারে এনং আপন।কে আপনি সশোদধন কর! 
যাইতে পারে । ক্রিয়া করাঁরই বা কি ফল তাঁহান্তো "অনেক পৃর্স্বে বলিয়াছি, এখন ক্রিয়া 
ন। করার কি ফল, ক্রিয়াহীনের মন কিনুপ বিষয়ে আবদ্ধ থাকে তাহাই বল] হইতেছে, যদি 
তাহ! শুনিয়৷ আম্ুর প্রকৃতির লোকেরা সাবধান হয় ও নিজ নিজ চবিত্রের সংশে।পনে 
প্রবৃত্ত হয় ॥ ৬ 
অন্বয়। আন্ুুরাঃ জনাঃ € অস্গুর স্বভাবের লোকেরা ) প্রবৃভিং চ নিবৃত্তি' চ (প্রবৃত্তি 
এবং নিবৃত্তি)ন বিছুঃ (জানে না); তেষু (তাঁহাদের মধ্যে ) ন শৌচং ( শৌচ নাই) নচ 
আচারঃ (আচারও নাই ) ন অপি সত্যং ল্ছিতে (আর না সত্যই বিদ্যপান আছে ) ॥ ৭ 
শ্রীদর। আন্রীং বিস্তবশঃ (নিরূপয়তি - প্রবৃত্তি" চেত্য|দি দাদশভিঃ। ধর্শে প্রবৃত্তিম্‌ 
অধর ৎ. নিবৃর্তিধ, আম্ররন্বভাব! জনা ন জানস্তি। অতঃ শৌচম্‌ আচারঃ সত্যং চ তেষু 
নান্ত্েব ॥ ৭ 
বঙ্গানুবাদ। [ প্রবৃত্তিং ৮" হইতে দ্াদশটি শ্লোকে আস্ুুরী সম্পৎ বিস্তৃতপূর্র্বক নিরূপণ 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীত। ২২৭ 


করিতেছেন ]-আস্বর স্বভাঁবাঁপন্ন ব্যক্তিরা ধর্ে প্রবৃত্ত আর অধর্মে নিবৃত্ত হইতে জানে ন|। 
অতএব তাহাদের মধ্যে, শৌচ নাই, আচার নাই এবং সতাও নাই ॥ ৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-একবার মনে হয় করি আবার মনে হয় কর্বে। না 
এই ক্রিয়া যাঁরা করে না ভাহাদিখের এইরূপ ভাব হয়_তাহার! ব্রন্দেতে 
থাকে না অর্থাৎ কোন বিষয়েরই নিশ্চয় নাই-€কোঁন এক আচারে থাকে না_- 
মিথ্যা ভিন্ন সত্য বল্‌তে জানে না- সত্য তাদের কাছে একেবারে নাই ।-ধর্থ 
ছুই প্রকার প্রবৃত্তিুলক ও নিবুন্তিমূলক। প্রনৃত্তিমূলক ধর্মাগষ্ঠান দ্বার! লোকের সুতি 
সঞ্চয় হয়, এবং নিবুভিম্লক ধর্ম দ্বার! জীব মুক্তিমার্গে অগ্রসর হয়। কিন্তু এ সমস্তই 
স্বেচ্ছামূলক নহে, সমন্তই শাস্ত্বিধি দ্বার! শাসিত। সুতরাং উভয়োতেই শাস্মচুগত পুকষ'্থ 
করিবার প্রযোজন তয। এইজন্। শান্্বিধি কি তাহা! জাঁন। আবশ্যক । শাস্ত্রীয় বিধি নিযে 
ন| জানিলে তদচগত হইয়া কার্য করিবার উপাঁয় নাই। এই সকল আন্তুর প্রকৃতির 
লোকদের ধন্মে প্রবৃত্তি নাই, স্রতরাঁং ধন্মশাস্ত্বের শাসন তাহীর। জানেও না, গ্রাহাও করে না, 
অধর হইতে ও তাহাদের শিবৃত্তি নাই, স্থুতরাং নিবৃত্তি মার্গে যাইবার মত তাঁহাদের মানসিক 
শক্তির ৭ নিতান্ত অভ।ব। কি যেধশ্শ আর কিযে অধশ্ম এ সব অসুসন্ধান করিয়। দেখিবার 
মত তাহাদের সামর্থ নাই ইচ্ছাও নাই । যাহার! এইরূপ ধর্্মীধন্দুজ্ঞনশূন্ত তাহাদের শৌচ 
সদ।চাঁরই ব| কিরূপ থাকিবে ? চাঁহাদের মধো এই জন্য সত্যও থাকিছ্ে পারে না। ইন্টিয়- 
ভোগ নুখাদিন্তে তাহার! এত উন্মন্ত' যে সেই সকল ভোগ্য বস্ধ প্রাপ্তির জন্ত সচঅ সহজ মিথ্। 
প্রবঞ্চনা যদ করিতে হয় তাঁহাও তাহার! করিতে প্রস্তুত। এই সকল মিথ্যাবাদী কপট ও 
বঞ্চকদের নিকট আনার সত্যই বা কি, শৌচ সদাঁচারই ব| কি? আপনার অভিপ্রায় সিদ্ধ 
হইলেই হইল । তাহার যদি সাধন গ্রহণ ও করে এবং করিব বলিয়া গুরুর নিকট প্রতিজ্ঞাও 
করে, তবু সে প্রতিজ্ঞা রাখিতে পাঁরে ন।, কত রকম থা! ছল করে। যদি বা কখনও মনে হয় 
সাধন কলি, কিন্তু এত ভোৌঁগাসক্তচিত্ত যে ভোগের বস্ত্র পাইলেই আধন মাথায় রহিম যাঁয়। 
আঁধ্যাম্মিক বিষয়ে নিশ্চয় প্রত তো তাহদের নাই, তবুও লোক-দেখানে। কিছু অনুষ্ঠান 
করিলে তাহাতে স্থির বিশ্বাস হম না । যদি কাহারও নিকট শুনিতে পায় যে ওরূপ অভ্যাসে 
শরীব অন্ুস্থ হইবে, অমনি ভয় পাঁইয়! সাধন ছাড়িয়া দিল। অথব| যদ্দি কেহ বলে এমন 
একটি সাঁধু আসিয়াছে যিনি মন্ত্রের দ্বারা সুবর্ণ প্রস্ত করিতে পাঁরেন, ভবে চলিল তখনই 
তাহার নিকট স্বর্ণ প্রস্তুত করিবার প্রণালী শিক্ষা করিতে ; এইরূপ তীহাঁদের মনোভাব। 
এই সব ছুর্বলচেতাঁরা কি আর সত্যের মর্যাদা রক্ষা করিতে পারে? প্রবৃত্তি অর্থে ইষ্টসাধন 
সন্বপ্ধে যত্ব বিশেষ _ইহাঁকেই সাধনা বা ক্রিয়া বলে, আর এই ইষ্টসাধন বা ক্রিয়া করিয়া 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে মনের বিরাম বা বিশ্রাম হয়, তাহাই নিবৃত্তি। যাহাঁবা সবুর নহে__ 
অন্রুর, অর্থাৎ যাহাদের চিত্তে রীজসিক ও তাঁমানক ভাব অতান্ত প্রবল, তাহার! ক্রিয়া লয়ও 
না, করেও না, ক্রিয়ার পর অবস্থার যে শান্তি তাহ! তাঁহাঁরা৷ আদৌ অবগত নহে। নুতরাং 
্রদ্বরূপ সৎ বস্ত্র বিষয়ে তাহাদের কোন অগ্ুসন্ধীনই নাই, এবং তগছযঘায়ী জীবনকে চালাইবার 
প্রণালী ব৷ আচারও তাহারা অবগত নহে। এবং তাঁহাদের উহা! ভালও লাগে না ॥ ৭ 


২২৮ জী মন্তগবদগীতা। [১৬শ অঃ 


আসত্যমপ্রতিষঠং তে জগদীনুরনীশ্বরমূ। 
অপরস্পরসম্তূতং কিমন্যৎ কামহৈতভুকম্‌॥ ৮ 


অন্বয়। তে (তাহার! , প্রগৎ (জগংকে ) অসন্যস্‌ ( মিথ্যা অর্থৎ বেদাদি প্রণাণশুন্য ১. 
অপ্রতিষ্ঠ্‌ ( ধর্মাধর্মরূপ ব্যৎস্থাবিহীন অর্থাৎ স্ব(ভ|বিক ) আনীশ্বলম্‌ ( ঈশ্বরশূন্ত ) অপরস্পর- 
সম্ভতম্‌ ( শ্বীপুরুষপংঘে।গ জাত) কিমহ্াং (ইহ!র অন্ত কোঁন কারণ নাই ) [ কেবল] 
ক|মহৈতকম্‌ (কাম ভোগার্থ মাত) আঃ বেলিয়া থাকে )॥৮ 

জীধর । নভ বেদক্তয়ো পর্ছাধর্শযোঃ প্রবৃত্তি নিবৃভিং চ কথ” ন বিদুঃ ? কুতে। বা 
ধর্মাধর্ময়োঃ অননীক।লে গত; জসছ্ুঃখাপি ব্যবস্থা শ্াৎ্,় কথ বা শৌচ।টরাদি বিষমাম্‌ 
ঈশ্ববাজ্ঞ।স্‌ অতিবর্তেরন % ঈশবরানঙ্শীক'নে চ কু জগছুতপ্িি স্যাৎ? অত আহ 
অসতামিতি। নাপ্তি সন্য"- বেদপরাণ!দি প্রমাণ, যছগিন্‌ গাদুশং জগৎ আঃ ব্দোদীনাং 


প্রমাণ্যং ন মন্থাস্তে ইত্যর্থঃ। তৃছৃক্তং_“ভরগো নেদস্ত কর্তারে। ধুর্তত শুনিশাচরাঃ ইত্যাদি। 
অতএব নান্তি ধশ্মাধধন্মরূগা গ্রতিঃ1- বাবস্থাছেতুঃ মস্ত তৎ। স্বঃভাবিকং জগদ্বৈচিত্র্যম্‌ 


আভ্রিতানঃ | আভএব নান্তি ঈখবঃ কণ্তা ব্যবস্থাণকশ্চ যস্ত ভাদ্ুশং জগৎ আভঃ। তহি 
কুতোইস্য জগণ্তঃ উতপত্তিং বদভ্ভি? ইতি অত আহ-অপরম্পরণন্ততমিতি | অপরশ্চ পরশ্চেতি 
অপরম্পরম্। অপরম্পর ত:_অন্কেভতঃ খ্রাপুরুষমিখুনাত সম, ভম্‌ ভগৎ। কিনা? কারণমস্ত 
ন।ণ্তি অন্থৎ কিঞিতি। কিন্তু কনটৈতুকমেব-স্সীপুংসয়ো উভয়োঃ কাম এব প্রবাহরূপেণ 
তেতুর্স্য ইতি আভঃ ইন্যার্থঃ ॥ ৮ 

বঙজানুবাদ । [যদি বল দেদোক্ত ধর পর্ব, প্রনুতি নিপুন্ধি কি জন্য (অসুরদ্মভাঁব 
ব্যক্তির ) জাঁনে না; এবং দর্াধন্ম অপ্পীকার ন| করিলে জগনের ম্থখছঃথ।দি বাবস্কা (কেহ 
সুখী, কেহ বা দুঃখী কেন?) কিরূপে হয়? এবং তাহারা শৌচ ও অ।চর বিষয়ে ঈশ্বরাজ্ঞ। 
(বেদোক্তি) কিরূপে অভিক্রম করে? 'আর ঈশ্বর অঙ্গীকার ধদি ন। করে তবে জগছুত্পত্তি 
কি হইতে হম? 'অতএব বলিতেছেন 1 অসত্য _বেদপুর|ণ।দি প্রনাণরূপ সত্য নাই যাহাতে, 
জগতকে তাদ্ুশ বলে। অথাৎ বেদাদির প্রামাণ্য মানে না। এষ্টরূপ (াঁহ।দের কর্তৃক) 
উত্ত হইয়াছে--তিন বেদের কর্ত|_ ধূর্ত, ভণ্ড ও নিশাচর । অতএব “অ প্রতিষ্ঠ” অর্মৎ ধরা বর্মরূপ 
ব্যবস্থাবিহীন যাঁভ।র, জগৎকে তাদৃশ বলে। জগৎবৈচিত্র্য স্বাভাবিক ( কোন কারণের অধীন 
নহে ), ইহাই তাহারা বলে। অতএব অনীশ্বর অর্থাৎ বাবস্থাপক কর্ভা নাই যাহার, জগৎকে 
তাঁদুশ বলে। তবে কিরূপে এই জগতের উৎপ্তি হ ? সেই জন্য তাহারা বলে_-মপব ও পর 
এই অপরম্পর অথাৎ অন্তেন্ট ; তাহা হইতে অর্থাৎ স্ত্রী পুরুষ এই ছুই হইতে জগৎ উৎপন্ন 
হইয়াছে । “কিমঙ্গ২* অর্থাৎ ইহারমন্ঠ কারণ কি? অন্য কিছু কারণ নাঁই, কিন্তু কাঁমহৈতুক 
অর্থাৎ স্ত্রী পুরুষ এই উুয়ের যে কাম সেঈ কানই 'প্রবাঁতরূপে এই জগতের হেত ॥ ৮ 

আধ্য।জ্িক ব্যাখ্যা মিথ্যাই ভার! স্থির করেছে-এ জগতে বলে তা"রা 
যে ঈশ্বর কেও নেই, আপন। আপনি হইয়।ছে-বেগ্ঠ।মনের তুল অর কিছুই 
নাই ।__আন্ুর প্রকৃতির লেকের! জশৎকে অদ্য বলিয়াই স্থির করিমাঁছে। গানীর। যে হেত 


১৬শ অ:] শ্রীমন্তগবদগীত। ২২৯ 


এতাং দৃষ্টিমব্টভ্য নষ্টাত্বানো হ্লবুদ্ধরঃ। 
প্রভবস্ত্যগ্রকন্মীণঃ ক্ষয়ায় জগতোহাহিতাঃ ॥ ৯ 


জগতকে মিথ্যা বলেন, তাহাদের কিন্তু সে ধারণ! নছে। জ্ঞানীরা বলেন এই নাঁমরূপয় জগতের 
নামরূপটা সত্য নহে, কিন্তু ধাহাকে আশয় করিয়! এই নাঁম রূপ ঘুটয়। উঠিগ়াঁছে, সেই আশ্রয় 
পদীর্ম অসত্য নহে তাহাই পরম সন্ত । রজ্জুতে সপ্রত্রম হয়, সে সর্প মিথ কিন্ত স্পজ্ঞানের 
অধিষ্ঠ'নভত রজ্জু মিথ্যা নহে; সেইরূপ নাঁগরূপময় জগৎ মিথ্যা হইলেও উহাদের অধিষ্ঠানভৃনম 
চৈতন্য সত্তা নিত্য সহ্য পদার্থ। আন্ুরগ্রকৃতিরা এ ভবে জগৎকে ঘিথ্যা বলে না, আহার। 
বলে "শ্মাধর্মরূপ ব্যবস্থ। এ জগতে নাই । থাকিলে একজন তার নিমন্তা থাকিতে হয়, কিন্ত 
জগতে সেরূপ কোন নিয়ন্ত। নাই। সেহপ নিমন্ত। থাকিলে তাঁহাদের বড় দ্পিদ, কারণ 
শুভ।শুভ কর্মের ফল বিধ।ন করিব।র কেহ গাকিলে তাহাদের ততজনত দণ্ডাণি ভোগ অন্পাধ্য, 
এইজন্য তাহারা আপনার মনকে বুঝাঁইর| র।খে সেইরূপ কেহ নিয়ন্ত। বা কারণ জগতের 
নাই, সেইজন্য তাহাদের শ্লেচ্ছ'চাঁরের আব সীম| নাই । তবে এ জগং জীব হয় কোথা হইতে? 
তাহাদের গ্রেরক কে? ইহার উত্তরে তাহাবা বলে-কামন্খাহিলাধী ন্ত্রী পুরুষের পরুম্পর 
সমাগমের এই ফল। ধশ্মাধর্মরূপ মমুৃষ্ট ব| ঈথ্বব ইগাঁর কাঁবণ নগে। “একো বহুনাঁং যো 
বিদধাঁতি কাঁমান্” জীববহুল এই অগনের সকল জীবেরই সমপ্ত ভোগ্য িনি বিধাঁন করিতেছেন 
-তিনি এক অদ্বিতীয় ইহা আশ্থর প্রকৃতির লৌকেরা কিছুতেই স্বীক!র করিতে চাহে না। 
তাঁহারা বলে মনের এই যে বিবিধ সক্কর বিকল্প_বেশ্ার মত অবিরত একট] ছাড়িয়া আর 
একটাঁকে ধবিতেছে__সেই ননই ভাল। মনন না থাকিলে সুখ কোথায়? ইহার বিক্ষেপ আছে 
সে তো! ভালই, নচেৎ কামভোগা বস্তু ভোগ হইবে কিরুপে ? কাঁমনাত্যাগ, মনকে শাস্ত 
করা, ভগব!নকে ভজ্রনা করা, এ সব পাগলের কন্ম। এই সকল নসহজস্থখবাঁদীগণকেই 
নাস্তিক বলে ॥ ৮ 

অন্বয়। এতাং দৃ্টম্‌ (এইক্সপ দৃষ্টকে_মত বা বুদ্ধিকে ) অবটভা (আশ্রয় করিয়। ) 
নষ্ট।্নঃ (নষ্টঘঘভ'ব, মলিনচিত্ত ) অববুক্ধরঃ (ক্ষুদ্রমতি ) উগ্রকর্ম।ণঃ (ক্রুরকর্ম।) অহিতাঃ 
( জগতের শক্র বা অমঙ্গলকারী ব্যক্তিগণ ) জগতঃ য়ায় (জগতের বিনাশের জন্যই ) প্রভবস্তি 
( জন্মগ্রহণ করে )॥ ৯ 

শ্রীপর | কিঞ্চ_এতাঁমিতি। এতাং লোঁকায়তিকা নাং দৃষ্টিং- দর্শনম্‌ আশ্রিতা, নষ্টাতমানে।-- 
মলীমসচিত্তাঃ সম্তূঃ, অল্পবুদ্ধয়_ দৃষ্টার্থমাত্রমতয়ঃ | অতএব ভগ্রং -হিংশ্ং কশ্ম য্ষাং তে, 
অহিতা-বৈরিণ: ভূত্ব। জগত: ক্ষয়ায় প্রভবস্তি_উত্তনস্তি ইত্যর্থ; ॥ ৯ 

বন্রীনুবাদ। [আরও বগলতেছেন 1- লোঁকায়তিক চার্বাকগণের ( নিরীশ্বরবাঁদি- 
দিগের ) এই দর্শনকে আশ্রঘ করিয়া মলীমসচিত্ত হওয়ায় দৃষ্ট ব্ষিয়ে যে+প মতি ভয় [ তাদৃশ 
প্রত্যক্ষবাদী অল্লবুদ্ধি জনের 1] অহএব হিংস্রকণ্ঝ1 টবরীগণ, জগতের ধ্বংসের জন্যই তাহারা 
জন্মগ্রহণ করে ॥ ৯ 


আদ্যাজ্মিক ব্যাখ্য।_এইবপ লক্ষ্য থেকে_যাহারা আপনাতে আপনি 


২৩০ শ্রীমন্তগব্দগীতা [১৬শ অঃ 


কামম।শ্রিতা ছু” লং দন্তমানমদান্থি তাঃ | 
মোহাদ্‌ গৃহীত সদ্‌ গ্রাহান্‌ প্রবর্তন্তেই শুচিব্রতাঃ ॥ ১০ 


থাকে না অর্থাৎ ক্রিরা করে না-কিছুতেই বুদ্ধি স্থির রাখিতে পারে না 
উগ্রাকন্্ন মেরে ফেল! ইত্যাদি জগতের ক্ষয় হেতু হয় -য'হাঁতে মন্দ পরের হয় 
ভাহ। করে ।-_ যাহারা সাঁপন করে ন!, ভাহৃরা কেহই আত্মাকে বুঝিতে পারে ন|। 
দেইটাঁকেই সব মনে করে, এই জনা দেহট।কে পোঁষণ করিবার জন্তই তা1রা সমগ্র জীবন 
ব্যস করে এব" এমন অব্ম নাই যভা করে না। এই সকল লোকদের বুদ্ধি সাবারণত: 
তমসাঁচ্ছদই থাকে, তাই শৃগাল কুকুরের স্বাদ পুরীষমূত্রভীবিত এই দেহটাঁর জন্যই তাহারা 
শশব্যস্ত থাকে। তাঁহাদের বুবি অল্প, এইজনা তাঁহাদের জ্ঞানের বিষঘও অল্প, সুতরাং 
অপরিমেয় জ্ঞান বস্ত বা আত্ম।র পার দিয়াও তাহারা যায় না। তাহাঁরাই নষ্টান্ম। অর্থাৎ 
গ্রাগুরূর উপদেশ মত আপন!তে অ।পনি থাকে না, থাকার উপায় ব কৌশলও অবগত নহে। 
এই সকল লোকদের প্রকৃতি প্র/য়ই হিংসাপ্রহণ হর, শাশ্মনিষি্জ কার্য করিতে কখনও সক্ষোচ 
বোপ করে না। ইহাঁদের এ জন্ম ত্তে। এই ভ!বেই গেল, পঃজন্মে ও হিং স্বভাঁববশতঃ সর্পাদি 
হিংঅরকুলে জন্ম গ্রহণ করে। তখন আবার জগৎ জীবের অঠিতাচরণ করিয়া লোককে 
উত্তাক্ত করে ॥ ৯ 

অন্বয় । [তে_ তাহারা ] ছুষ্প,রং ( দু্পুরণীয় ) কামন্‌ আশ্রিত্য কোমকে আশরয় করিয়| ) 
দন্তমানমদীঘ্বিভাঃ (দত্ত, মান ও মদোন্ত্ত হইএ1) মোহীৎ ( মোঁহবশতঃ) অপদ গ্রাহান্‌ (অসৎ 
আগ্রহ বা অশুভ সিদ্ধান্ত অবলম্বন করিয়া__অমুক মস্ত জপ করিয়! এইরূপ সিঞ্চিলাভ করিব 
ইত্যাদি অশান্বীয় মনগড়া সিদ্ধান্ত ) গৃহীত (গ্রণপূর্নক ) অশুচিব্রভাঃ ('অশুচি অথাৎ 
নিরয় গমনোপযোগা কন্মে )প্রবর্তস্থে ( প্রবৃত্ত ভয় ) ॥ ১০ 

শ্রীধর। অপি চ-কামমাশ্রিহ্যেভি। ছু্পরং_পৃবযিতুম্‌ অশক্যং, কামম্‌ আশ্রিত্য-_ 
দম্ভাদিভিঃ যুক্তাঃ সন্ত:, ক্ষুদ্রদেবতারাধনাণো প্রবর্তষ্তে । কম? অসদ্গ্রাহান্‌ গৃহীত্ব।-- 
অনেন মস্ত্রেণ এতাং দেবতাঁম্‌ আরাধ্য মহাঁনিধীন্‌ সাদয়িস্যাম ইত্যাদীন্‌ ঘুরাগ্রহান মোহমাত্রেণ 
স্বীকৃত্য প্রবর্তস্তে । অশুগচিব্রত1ঃ_ অশুচীনি মছ্যনা'সাঁদিবিষয়।ণি ব্রভানি যেষ।ং তে ॥ ১০ 

বঙ্গানুবাদ । [ আরও ]- তাহার। ছুপ্পুব ( ঘাঁহা পূর্ণ করিতে পার বাঁ ন!) কাঁমনাকে 
আশ্রয় করিয়া দস্তাঁদিযুক্ত হইং ক্ষুদ্র দেবতার আরাধনায় প্রবৃত্ত হয়। কিরূপ? অসদ্‌- 
গ্রাহসকলকে গ্রহণ করিয়।_অর্থাৎ এই মন্ত্র দ্বার এই দেবতার আরাপন!1 করিয়। মহাঁনিধি 
সাধন করিব অর্থাৎ প্রটুর ধনরত্ব লাঁভ করিব--এঈন্সপ ছুরাগ্রহ সকলকে মোহবশতঃ শ্বীকাঁর 
করিয়া [উক্ত কাষয্যে] প্রবর্তিত হয়। অশুচব্রত--অগুচি যে মছ্যমাংসাঁদি বিষয় তাহাই 
যাঁহাদেব বত ( সেবা ) তাঁভ|বা ॥ ১০ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_ মৈথুন কর।ট।ই ভাল ইহারই দেমাক্‌ করে__ 
বুকচীঁড়া মৌহেতে সদ্‌ বন্ত গ্রহণ করে না অর্থাৎ জওকে একেবারে খেয়ে 
ফেলেছে। ব্রন্দ ব্যতীত যে সকল বস্ত তাহাতেই প্রবৃত্ত-ও্ ও1__সেই 


২৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদণিতা ২৩১ 


চিন্তামপরিমেয়াং চ প্রলয়াস্তামুপাজ্রিতাঃ। 
কামোপভোগপরম। এতাবধিতি নিশ্চিতাঃ ॥ ১১ 


উগ্রকর্মা ব্যক্তিরা কি করে, তাঁহার পরিচয় দিতেছেন। তাহারা ছুষ্পর কাঁমনার বশবপ্তাঁ 
হইয়া দত্ত, মান এবং মন এই তিনটির সহিত সর্দদ] যুক্ত হয়। তাহারা অপূরণীয় দুরাশার বশে 
দন্ত অভিমান ভরে শাস্ববিরুদ্ধ দুরাঁগ্রহ অবশ্ুম্বন করিয়া কাঠ্যে প্রবৃত্ত হয়_যেমন অমুক 
দেবতার আরাঁধনাঁয় ধনলাভ হইবে, কিন্ব। কোন নায়িকা সিদ্ধি লাভ করিগা! কামাহো গার্থ স্মীরত্ 
পাওয়া যাইবে_এই সব ছুবাঁশার় উদন্রান্তমৃতি কত দেবত।রই আরাধনা করে, কত মন্্রদি জপ 
করে; কিন্তু তাঁহীর নশুচিত্রত, ভ1হাদের ঘ'ব। কেন সাত্তবিক কীর্ণা হইবাঁর নয়। কৌন উদ্ভম 
বিষয়ে সিদ্বিলাত কটিতে হইলে অনেক নিয়ম পালন করিছে হয়। সেই সব ত্রত পালনে 
শরীর মন পবিত্র হয়, সন্বগুণ বুদ্ধিপ্র।প্র হয়ঃ মন বিক্ষেপশূন্ত হয়, হৃদয়ে সাত্বিক বলের দার 
হয়। তাহাব মুখমগ্ডলেৎ এমন এন্টি নিপ্ধভাব থাকে যে দেখিলেই মনে শ্রদ্ধার উদয় হয়। 
আর ঈাহদের আচরণ ও নিয়ম নিষ্ঠ। ইহার বিপবীত, তাঁহারাই অশুচিত্রত। তাহ'দের আহারও 
যেমন তমোঁগুণান্বত, তাহাদের ব্যবহারও হুদ্রপ। তাহাদের চিন, তাহাদের কার্য ও তাহাদের 
সঙ্গ সকল বিষয়েই সান্বিকত!র মভ।ব। ভাল কেন বিষয়েই শুাহ!দের প্রবৃত্তি নাই, কোন 
সৎ কাধ্য করিতে তাহারা জানে না, কেবল যাহাতে লোকের অনিষ্ট হয় তাহাই করে। 
লোককে ভয় দেখাইয়। তাঁহাদের বিভ্ত অপহরণের চেষ্টী করে । এই সকল ঘোর তাঁমসিক 
প্রবৃত্তির লোকের! কৌন অপবন্ম করিহেই বাকী রাখে না। ইন্দ্রিয় ভোগার্থ তাঁহাদের 
মন সদাই উদ্ভত, কিন্তু প্রকৃত হিতকিসে হইবে, কিপ্ধপে চিন্ত ব্রহ্মত/বনায় ভাবিত হইবে 
সে পখে তাহার। কিছুতেই চলিবে ন। ॥ ১০ 

অন্বয়। গ্রলয়ান্তাম্‌ ( মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত) অপরিমেয়াং ( অপরিমেয় ) চিন্তাম্‌ উপাশ্রিতাঁঃ 
(চিন্তাকে আশ্রয় করিয়া ) কাঁমোঁপভোগপরম।ঃ ( কাঁমভোগপরায়ণ ) এতাঁবৎ ইতি 
নিশ্চিতাঃ (কাঁমভোগই পবম পুরুষার্গ এরূপ যাঁহাঁদের নিশ্চয় ) | ১১ 

পর | কিঞ্চ_চিন্তামিতি। প্রলয়ঃ__মরণম্‌ স এব অন্ত; যস্ত]ঃ দম অপরি- 
মেযাংপরিমাতৃং অশক্যাং, চিন্ত।ম্‌ আশ্রহাত নিত্য চিন্তাঁপরা ইত্যর্থঃ। কাঁমোপভোগ 
এব পরমে! যেবাং তে। এতাবদিতি-কামোপভোগ এব পরম: পুরুষার্থো নান্তং অস্তীতি 
কৃতনিশ্চগা১।  অর্থসঞ্চয়ান্‌ ঈহন্তে ইতুযত্তরেণ অন্বয়্ঃ। তথ! চ বাহৃষ্পত্যস্তত্রং-_“কাম এবৈকঃ 
পুরুষ ইতি চৈতগ্যবিশিষ্টঃ কায়ঃ পুরুষ ইতি ৮* ॥ ১১ 

ব্জবন্থুবীদ। [আরও বলিতেছেন ]_ ম্বত্যুকাল পর্য্যন্ত, পরিমাণ করিতে পারা যায় 
ন। এইরূপ চিন্তাকে যে সকল লোকের! আশ্রঘ করিয়।ছে অর্থাৎ নিত্য চিন্তাপর, কাম উপ 
তোগই পরম পুরুযার্গ কামোঁপহোগ ব্যতীত অন্ত কিছুই নাই-_-এইবূপ কৃতনিশ্চয় ব্যক্তিরা 
কুকর্মদ্বার| 'অথসঞ্চয় ইচ্ছা! করে_-এই পর শ্লে/কের মহিত জন্বঘ্র। বাহম্পন্য হ্ত্রে আছে-_ 
কামনা ই পুকধার্থ আর চৈশন্বিশিষ্ট যে কাঁয় ব| দেহ তাহাই পুরুষ শব্ধ বাঁচ্য ॥ ১১ 

আধ্যাজ্িক ব্যাখ্যা --চিন্তীর আর সীম! নাই; মহা প্রলয়ের সময় যেবদপ চিন্তা 


২৩২ শ্রীমন্তগবদগীত। [১৬শ অঃ 


আশাগ!শশনৈর্বদ্ধাঃ কামক্রোধপরায়ণাঃ। 
ঈহন্তে কামভোগার্থমন্যায়েনার৫ঘসঞ্চয়ান্‌ ॥ ১২ 


তন্পুপ, ভোজন আর খৈথুন বিনে আর কিছুই ভাল ন। ইহাই নিশ্চয়।_আন্ুরী 
প্রক্নতির মগ্চগ্দের কামিনীকাধনই গরম পুরুষার্থ, সুতরাং ত!হারা সর্ববদ| কাঁম উপভোগের 
চিন্বা লইঘাই থাকে । মরণ কাল পধ্যন্ত তাহাদের এই প্রকার অজ চিন্তার আর বিরাম হয় 
না। তাহার! এই টৈভক্মুজ্ দেহটাকেই পুরুষ এবং ক1মোপভে!গকেই পুরুষার্থ বলিয়া! মানে। 
তাহাদের ধারণ! দেভান্ের সঙ্গ সঙ্গেই সব শে, দেহান্তের পব কাহাকেও কোন কর্মফল 
ভে॥ করিতে হইবে ন। নিজ কত্ম্পর জন্ত কাহারও নিকট জবাবদিহি করিতে হইবে না। 
এইজন্য তাঁহার। নিজের অভিলাষ চরিতার্থ করিবার জন্ত কোন অবর্মই বাদ দেয় ন|। 
ভগণাঁনের শরণ গহণ করা বা ভীভার ভজনাকে নিক্ষল চেষ্টা ও মন্তিফের ছুর্দিলতা বলিয়। 
তাঁহার! মনে করে॥ ১১ 

অন্বয়। আশাপাশশটৈৈই (শত শত আশারূপ পাশে) বদ্ধাঃ (আবদ্ধ) কামরোধপরায়ণাঃ 
(কম এব" ক্রোপপরায়ণ ব্যক্তিগণ ) কামভো[গার্থম ( কামভোগের জন্য ) অন্যায়েন (অসৎ 
উপায়ে ) অর্থসঞ্চগান্‌ ( অর্থসঞ্চ ) ঈভন্তে ( ইচ্ছ! ববে)॥ ১২ 

প্রীপর। অত এব- আশেতি। আশা এব পাশাঃ ভেযাঁং শতাঁনি তৈ: বদ্ধা ইতস্তত: 
আকৃম্মমণাঃ। কামক্রোপপরারণ|:--কাম ক্রেপৌ পরদ়্নং আশয়ো যেষাং তে। কাঁম- 
ভোগার্থম্‌ অন্যায়েন_ চৌর্ধযাদিনাঃ অর্থানাং মঞ্চয়।ন্‌ রাশীন্‌, সব ইতি ॥ ১২ 


বঙ্গানুবাদ। আঁশারূপ যে শত শত পাশ তাহা ঘাঁরা বদ্ধ_অর্থাৎ ইতস্তত; আকৃম্যহাঁণ, 
এবং কম ঞ্রোধের পরম আশ্রম স্বরূপ যাঁহাব|, সেই সকল ব্যক্তিগণ কাঁমভ্েগার্থ 
চৌর্য্যার্দি রাও অর্থ রাশি সংগ্রহে চ্ছ। করে ॥ ১২ 


আধ্যাত্মিক ব্যখ্যা নানান্প আশাতে বদ্ধ-শত শত অন্যায়ে টাকা 
উপার্জন করে অর্থাৎ কাকেও মেরে ফেলে টাক] নেয় -কাম আর ক্রোদেতেই 
যুক্ত-দেই টীকা নিয়ে মৈথুন আর ভোজন করে ।_শত শত আশাপাশে এই 
সকল লোক আঁবদ্ধ। যাহ| কিছু লেকের দেখে বা শুনে তাহাতেই আকৃষ্ট ভয় এবং 
আম|র?৪ েইরূপ কিদে হয তাহারই চেষ্টার আপনাঁকে নিযুক্ত করে। যদি দৈবাৎ আশা 
সফল ন| হয় ব| কেনরূপ বিদ্ধু ঘটে, তবে রাগিয়া আগুন হয়, এমন কি আশা ও লোভের 
বশে মানুষকে খুন করিয়া ফেলে এবং নিজ নরকের পথ পরিষফ।র করে। পরম্ব অপহরণে 
এবং দেবতা ত্রাঙ্গণের দ্রব্যাদি বলপুব্ধক গ্রহণে ইহাদের মনে কোন দ্বিধা উৎপন্ন হয় না। 
যেন ধনসংগ্র২ ও তন্বার। কা/মাপভোগঈ জীবনের একমাত্র উদ্দেশ্ট, এইজন্য সেই সকল 
ুর্দন্তের| লোককে ঠকাইরা তাঁহাদের ধনাদি আত্মঘ(ৎ করে, এবং তাহারা এতদূর কামুক 
হয় যে পরস্্রীকেও বলপূর্ধবক গ্রহণ করিতে পশ্য।ৎ্পদ হয় না ॥ ১২ 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২৩৩ 
€( ধনতৃষ্ণ--লোভ ) 


ইদমগ্ ময়। লব্ধমিমং প্রাপ্লযে মনোৌরথম্‌। 
ইদমন্তীদমপি মে ভবিম্যতি পুনরধনম্‌ ॥ ১৩ 


অসৌ ময়! হতঃ শক্রর্ভনিষ্যে চাঁপরানপি। 
ঈশ্বরোইহমহং ভোগী সিদ্ধোহহং বলব!ন্‌ স্থুখী ॥ ১৪ 


ভন্বয়। অদ্য (আজ) ইদং (ইহা) ময়! লন্গং ( আম। কর্তৃক লব্ধ হইল- অর্থাৎ আমি 
প|ইল।ম ) ইমং মনোরথম্‌ (এই অভিলধিত বা ইঞ্টবস্ত ) গ্রাপ্স্যে ( আমি পাব ), ইদম্‌ মে 
অস্তি (ইহা আমার আছে), পুনঃ (পুনরায়) ইদং ধনম্‌ অপি( এই ধনও ) ভবিষ্/তি 
(হইবে )॥ ১৩ 

প্রীপর । তেষাং মনোরথং কথয়ন্‌ নরকপ্রপ্রিমাহ_ইদমদ্যেক্তি চতুর্তিঃ। প্রাপ্স্যে 
প্রাপ্গ্য!মি। মনোরথং - মনসঃ প্রিয়ম্‌। স্পষ্টমন্তৎ। এন্ডেঘাং চ তরয়াণাং শ্লেরকানাম্‌ ইতি 
অজ্ঞানবিমোহিতাঁঃ সন্তে! নবকে পতত্তীতি চহুর্থেন অন্ুনঃ॥ ১৩ 

বঙ্গানুবাদ । [ তাহাদের মনোরথ বর্ণন করিয়া চ!রিটি গ্লেেকে তাহাদের নরক প্র!প্রির 
বিষয় বলিতেছেন 11 আমি 'অগ্য এই দন লাভ করিলম। আমর এই 'অভিলষিত বস্তুটি 
পরে পাঁইব বা আমার এই মনোরখটি সিদ্ধ হইবে । আঁনাঁব এই ধন আছে, আরও এইন্সপ 
ধন আমার ভইবে। ] প্রাপ্পোনপাঁইব। মনোরথ- মনের প্রিঘ। এই আ্লোকত্রয়ের 
“ইত্যজ্ডানবিমোহিততাঃ সন্তে। নরকে পতন্তি* -অথাঁৎ এই অজ্ঞান-বিমোহিত হইয়। নরকে 
পতিত হয়_-এই চতুর্থ গ্লেরকস্থ বাঁক্যের সহিত ভন্থয় ॥ ১৩ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা আজ ২৫. পেয়েছি, আরও ৫, পাবো এক জনকে 
মেরে-এই ৭৫২ হ'ল-আবরও ২৫২ পান, আর ২৫২ কি পাব না? তাহলেই 
১০০২হইবে ।--আনুর প্রকৃতির লোকেদের ধনতৃষ্ণ।ও বড় প্রবল হয়। তাহারা কেবল 
মনে মনে ভাবে এই সব ধন তো এখন পাইলাম, আরও মনেব মত কত পন 
লাভ করিব! এই তে এত টাকা আমার জমিয়া গিয়াছে, আগামী বংসরে আরও আমার 
এত লাভ হইবে! আরও কিছু পাইলে আমার মনোরথ পূর্ণ হয়, আমি লক্ষপতি হইয়া যাই, 
লোঁকে তাহ| হইলে আমকে কত মান্ত করিবে। অবশিষ্ট টাকা কি কোন রকমে সংগ্রহ 
করিতে পারিৰ না? পারিতেই হইবে কোন প্রকাঁরে। লোকে আমাকে যাই বলুক। 

লোককে নিরয়গ।মী করিতে এই ধনেষণার মত আর কিছুই নাই। ধনমদে মন্ত বাক্তির 
হৃদয় এত ক্ষুদ্র হইয়। যায় যে অর্থের জন্ত সে পিশাচের অভিনয় করিতেও পশ্চাৎ্পদ হয় না। 
ধন যেমন মানুষকে মনত করে এমন আর কিছুতেই নহে। ধন মঙ্গস্তের চিত্বকে প্রস্তরবৎ 
করিয়া তাঁহ।কে মচম্তত্বহীন করিয়। তুলে ॥ ১৩ 

অন্বয়। অসৌ শত্রঃ (এ শক্র ) ময়া হতঃ ( মৎ কর্তৃক হত হইয়াছে ) অপরান্‌ অপি 
চ (ও অন্তান্ত শক্রকেও) হনিষ্বে (হনন করিব), অহ্‌ং ঈশ্বরঃ (আমি ঈশ্বব অর্থাৎ 

৩)০ 


রি শ্রীমন্তগবদগীত। [১৬শ অঃ 


আট্যোহভিজনবানস্মি কোহন্যোহস্তি সদৃশে। ময়।। 
যক্ষো দাস্তামি মোদি ইত্যজ্ঞানবিমোহিতাঃ ॥ ১৫ 

সকলের নিয়ন্থা বা প্রভু) অহং ভোগী (মামি ভোগী) অহং দিদ্ধঃ (আমি সিদ্ধবা, 
কৃতকত্য ) বলবান্‌ ন্থখী (অমি বলবান ও সুখী ॥ ১৪ 

শ্রাদর । কিঞ্চ-মসৌ ইন্তি। দিদ্ধ'_ কৃতকৃত্যঃ । স্পইঈটমনৎ | 

বঙ্গানুবাদ । | 'আরও বলিতেছেন] সিদ্ধ_কৃতক্কত্য । আর সব স্পষ্টই আছে। 
[আমি এই শক্রকে নাশ করিয়ছি। অনন্ত শক্রদ্গকেও বিনাশ করিব, আমিই ঈশ্বর 
আমি ভেগী, আছি সিপ্ধ। আমি বলবান ও আমিই একমাত্র সুখী, অন্য লোকেরা শুধু পৃথিবীর 
ভার বাড়াইবার জন্য |॥ ১৪ 

আপ্যাত্িক ব্যাখ্য।_ এবার তো শত্রু মেরেই ফেলেছি_ আরও যে ব্যাট?, 
আস্বে তাকেও মার্ণে! আমিই ঈশ্বর, আমিই ভোগী, আমিই সিদ্ধ, আমিই 
বলবান, স্ত্রখী।-ইহ।রা লোকের কাঁছে বুক যুলাইঃ| বলিয়া বেড়ায়- আমাকে 
কেও কেটা মনে করিও ন|। অমুক লেক জান ভে কিনপ স্পদ্দিত্ত ও পনব!ন ছিল, আমি 
তাহ।র স্পর্দ। চর্ণ বিচুর্ণ করিয়া দিয়াছি, আমার বিপক্ষে যেথ ধিবে তাহাব বিছুত্তেই নিস্তার 
ন|ই, তাঁভাঁকে বিনাশ কবিবই করিব। "আর অমুক অমুক যে সন শত্রু আছে তাদের তো 
উকুনের মনত টিপিয়! মারিধা ফেলিব। তাহারা যত চেষ্টাই করুক আমার বিছুই করিতে 
পারিবে না - অ মান লাঠির ৭ল কত ভতাঙাপ| তা কি জনে? আমিই ঈগর, আবার অন্য নিয়ন্ত। 
কে আছে, মামি যাহ করিব তাহাই হইবে। এনন মূলাবন ভোগ্য "ন্ত আর কাহার আছে? 

আমি এই সকল বস্তব নিন্য ভোগ করি_-মঘুক লৌক পাত। টটিধা বেড়ায়, উহ্তার সঙ্গে আমার 

আবার তুলনা? আমি সিদ্ধ পুরুষ -_আঁমার কাছে চাঁল|কি নয়, এখনই উহার প্রাসাদ তুল্য 
ঘর ভূমিসাৎ করিষ! দিব। আমাকে মন্দ বলা সহঙ্গ নহে, দেখিভ্ছে তো আনার বিরুদ্ধে 
কথা বলিয়া কি রকম তাহার সর্বনাশ ভইয়। গেল! আমার মন্্শক্ভি্ প্রভাব তো জানে ন। ! 
একেবাবে ভিটায় ঘুদূ চরাইপা দিব । অমুক লে:কের কি সর্বনাশ করিগা দিল'ম! আমাকে 
আবার ধরাইয়া দিবার চেষ্টা কণাইয়।ছিল, জানেন। তো আমাব সিদ্ধি শক্তির কত বড প্রহাব। 
আমাকে ধরিতে এলেই আমি তখন পক্ষী হইগাঁ আকাশে উড়ঘা যাইব। অআ!মার সংসার 
স্থখের সংসার । আমার কত জমি, জমিদারী ঘর ইম!রত, আমর বাঁড়ীতে কত লোক থাঁটে, 
কত লোক খায়, আমার ছেলেমেয়েগুলি সবই হীরার টুকরা । এত তেজ এত মুখ আর 
কাহারও ভাঁগ্যে ন।ই ইত্যাদি ॥ ১৪ 

অন্বয়। [আমি] অ:টাঃ (ধননান) অতিজনব!ন্‌ ( কুলীন) অশ্মি (হট ), হয়! সদৃশ: 
(আমার তুল্য) অন্ঃ কঃ অস্তি (আর কে আছে)? যক্ষ্যে (আমি বজ্ঞ করিব ), দাস্তাঁমি 
(দাঁন করিব ), ইতি ( এই প্রকাঁরে ) অজ্ঞানিমে!হিত।ঃ ('অঞ্ঞনে বিমোহিত ) ॥ ১৫ 

শ্রীধর। কিঞ্-আত্য ইতি।  আন্যঃ__ধন[দিসম্পন্নঃ। অভিজনবান্-_কুলীনঃ। 
যক্ষো-যাগ!ছ্যাঘষ্টানেনাপি দীক্ষিতাস্তরেভ্যঃ সকাশাৎ মহতীং প্রতিষ্ঠাং গ্র।গ্যামি। দাস্তামি 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২৩৫ 
( মূঢ় অবিবেকিগণের নরক গতি ) 
অনেকচিত্তাবত্রান্তা মোহজালসমাবৃতাঃ | 
প্রসক্তাঃ কামভোগেষু পতন্তি নরকেহশুচৌ ॥ ১৬ 

শ।বকেভ্যঃ। মোদিগ্েহর্মং প্রাপ্মামি ইন্যেবং অজ্ঞানেন বিমোহিত] মিথ্য।ভিনিবেশং 
প্রপিতাঃ ॥ ১৫ 

বঙ্গান্ুবাদ। [আরও বলিতেছেন ]-আট্য- (আমি ) ধন।দি সম্পন্ন। অভিজনব।ন 
_কুলীন। যন্গ্যেযাগানদ অনুষ্ঠান ছরা অন্ দীক্ষিনগণ অপেক্ষ! ব। তাঁহ।দের নিকট 
মহতী প্রতিষ্ঠা প্রাঞ্চ হইব। স্তাবক ন্টাদি গ্রভৃতিকে দান করিব। মোদিম্ে_ আমোদ 
কবিব, স্মুছ্ি ক'রব_এইপপ অভ্ঞানবিখেহিত্ত হয় অথাঁৎ মিথ্য।ভিনিবেশ প্রাপ্ত হয় ॥ ১৫ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা-আমি সকলের চেয়ে শ্রেষ্ঠঠট আমার ঢের লোক 
আছে, আমর তুল্য কেউ নেই, এইকব্প অজ্ঞানেতে মোহিত হইয়1।_এই 
সকল আনুর প্রকৃণ্তব লোকেনী লোকের নিকট বপিয়া বেড়ায়_ধনে, মনে, কুলে শলে 
আমার মতন এ তন্প।টে আর কেহ নাই। 'আ।মি এমন ধুমধ।মেব সহিত য!গ যজ্ঞ আরম করিব 
যহ] দেখিয়। লেকের তালু লাগিয়া যাইবে। শভাহ।দের বলিতেই হইবে এমন যঙ্জ তাহাঁর। 
আব কোথা ও দেখে ন.ই, দীন দুঃখী ত্রাঙ্গণাক এমন দাঁনও পুর্বে কেহ করে নাই। দেখিবে 
তগন কত লোক আ'সয়। আমার ভোধাঁমে!দ করিবে, নট প্রভৃতিরা আমর কত স্তবগাঁন 
করিবে। আ'মি9 স্যাহাদের প্রচুর ধন দিব, আমার যশে সমস্ত দেশ ভরিয়া যাইবে। 
বন্ধু ঝান্ধবের সহিত কত আঁহলাদ পাঁন ভোভডন চলিবে_ এইরূপ অজ্ঞানবিমোহিত মৃবা 
বহুবিধ [চস্ত। করিয়। থাকে ॥ ১৫ 

অন্বয়। অনেকচিন্তবিহ্রান্তা (বন প্রকার কল্পনায় বিন্রান্তচিত্ত) মোহজীলসমাবুতা; 
(মোহজালে সংবদ্ধ ), কামভোগেষু প্রপত্তাঃ ( বিষয়ভোগে অত্যন্ত আমক্ত ) [ ব্যক্তিগণ | 
অশ্াচৌ নরকে ( করলেশময় বা অপবিত্র নরকে ) পতস্তি ( পতিত হয় ॥ ১৬ 

শ্রীধর। এবন্তূতা যং প্রাপ্ন,বস্তি তচ্ছুণ--অনেকেতি। অনেকেমু মনোরথেষু প্রবৃভং 
চিত্তং অদনকচিত্তম্, পেন বিত্রান্তা-বিক্ষিপ্তাঃ ছেনৈৰ মোহময়েন জালেন সমাবৃতাঃ- 
মতস্তা ইব স্ুত্রময়েন জালেন ঘক্ত্িতাঃ। এবং কাঁমভোগেষু প্রসক্তাঅভিনিবিষ্টাঃ সম্তঃ, 
অশুচৌ_কল্মষে নরকে পতস্তি ॥ ১৬ 

বঙ্গানুবাদ । [এই প্রকারের লোকের! যাহা প্রাপ্ত হয় তাহা শ্রবণ কর ]অনেক 
চিন্তবিত্রান্ত_-অনেক মনোরখে চিত্ত প্রবৃত্ত সুতরাং তদ্দারা বিক্ষিপ্ত । মোঁহজালসমাবু ত-- 
মংস্য যেরূপ শ্ুত্রময় জালে ষন্থিত হয় সেইন্ীপ মোহময় জ।ল দ্বার! তাহারা সমাবৃত। কামে- 
পভোঁগে প্রদত্ত অর্থাৎ অন্িনিবিষ্ট হইয়া রেশযুক্ যে নরক তাহাতে পতিত হয় ॥ ১৬ 

আধ্যাজ্িক ব্যাখ্য1-চিত্তের অনেক রকম ভ্রান্তি ও মৌহজালেতে আবৃত 
হয়ে-কাম আর ভোগেতে আসক্ত হ'য়ে নরকেতে পড়ে থাকে অর্থাৎ ছুঃখী 
হয় ।- উক্ত প্রকাবের লোকেণ্রে চিত্ত বহুবিধ সক্কল্প দ্বারা পরিপূর্ণ, অর্থাৎ এক বস্থতে 


শ্রীমন্তগবদগীতা [১৬শ অঃ 


আন্মসগ্ডাবিতাঁঃ স্তব্ধা ধনমানমদান্বিতাঃ | 
যজন্তে নামযজ্ঞৈত্তে দন্তেনাবিধিপুরর্বকম্‌ ॥ ১৭ 

তাহাদের চিত্ত স্থির থাকে না; ঘাহাদের চিত্ত এত|দৃশ খিক্গিপু তাহাদের মনে আর সাত্বিকভাব 
আ[সিতে পাবে না, তাহ।র। ।শঞ্জেদরপরায়ণ হইয়া কেবল অসচ্চিন্তাতেই কালক্ষেপণ করে, এবং 
সর্নদ| ভ্রণ্লে জড়িত হইয়। মাহা 'কপ্যাণকর কর্ম তাঁহাতেই আসক্ত হয়। এইরূপ 
বিষয়'সক্তচিত্ত মৃত্র্যক(লে৪ এ সকল কদর্স্য চিন্তার বাপৃ হয়। সুতর।ং দৃণ্য সংস্কীর বশতঃ 
নাচ যোনিতে জন্মগহণ করিঘ| অমেপ্য কমিগালপূর্ণ নরকাদিতে নিমগ্র হয়। কুকর্শা|সক্ত 
ব্যক্তির চিত্তে সে সঞ্চর উঠে তাহাই নরকের ঝিষ্ঠাসদৃশ, সেই চিগ্াতে যাহাঁবা সতত মগ্ন 
তাহাদের নরকবাসই হ্য়। মৃত্যুর পর তদছুরূপ যোনিতেই জন্যা গ্রহণ করে, সেখানে আহার 
নিদ্র। ভয় মৈথুন এই চারিপ্রকারেব কর্ম ব্যতীত আর কোন কর্ম থকে না। এতদপেক্গা 
ঘোঁর ক্লেশমর নরক আর কি হইতে পারলে? ১৬ 

অন্য়। আত্মপন্তাবিহাঃ । পুজ্যতাঁভিমানী, আত্মশ্র/ঘাক|রী ) স্তন: ( অনয, অবিনয়ী ) 
ধনমানমদাঘ্বিতাঃ (ধননিগিত্ত অভিমান 'ও মন্ততাযুক্ত ) তে (তাহারা) দত্তেন (দন্ত 
সহকারে ) অবিধিপূর্বকং (অর্বপিপূর্বাকম্ষেচ্ছাচার মত) নামঘটজঞঃ (ন।মমাত্র যজ্জের 
দ্বারা) যজন্তে (যজন করে )॥ ১৭ 

শ্রীধণর। যক্ষ্যে ইতি চ যঃ শেযাং মনে|রথঃ উত্তঃ, স কেবলং দণ্তাহঙ্কারাঁদি প্রধান 
এব, ন তু সাক ইত্াভিপ্রায়েণাহ__মাত্েনি দ্বাভ্যা। আহ্মনৈব সন্তাবিতা:__-পুজাতাং 
নীতা:, ন তু সাধুভঃ কশ্চিং। অতএব স্তপ্ধা -অনত!ঃ। ধনেন যে মানো মদশ্চ 
তাত্যাং সমঘ্থিতাঃ সন্তঃ তে নামমাত্রেণ যে যজ্ঞ।ঃ তে নামধজ্ঞাঃ। যদ্ধ। দীক্ষিত: সোমযজী 
ইত্যেবমাদিনা নামণাত্র প্রপিদ্ধয়ে যে যজ্ঞাঃ তৈ£ খজন্তে। কথম্‌্? দন্তেনঃ ন তু অরন্বয়া। 
অবিধিপূর্র্বকং চ যথ| ভবতি তথা ॥ ১৭ 

বঙ্গানুবাদ । [ যজ্ঞাচুষ্টান ঘার। অন্য যাজক অপেক্ষা! মহতী প্রতিষ্ঠা লাভ কৰিব-- 
এই যে তাহাদের মনোরথ পূর্সে বলা হইয়!ছে তাহ! কেবল দক্তাহঙ্ক।র প্রধান মাত্র, তাহ| যে 
সাত্তিকভাব নহে__তাহাঁদের এই অভিপ্রায় ছু্টাট শ্রেকে বলিতেছেন ]_ আন্মসম্ত।/বিত-_ 
আপন! হইতে পুজ্যতা প্রাঞ্চ, কিন্তু কোঁন সাধু কতৃক সম্তবিত বা পৃজ্য বলিয়া স্বীকৃত 
নহে । অতএব অনয্র। ধন জন্ত মান এবং মদঘুক্ত হইয়া তাহ।র| নামমাত্র যজ্জের অগ্ষ্ঠান 
করে। অথবা দীক্ষিত এব, সোঁমযাঁজী ইত্যার্দি নামমাত্র প্রসিদ্ধির জন্ট (অমুক ব্যক্তি 
খুব যাঁজ্জিক এইরূপ নাম লইবাঁর জন্ত ) বজ্ঞ অগ্ষ্ঠছন করে। কিরূপ তাবে করে? দস্তের 
সহিত করে, অদ্ধাপূর্বক নহে। অবিধিপূর্ধবক করিলে যেব্ধপ হয় তাহাদের যজ্ঞও 
সেইরূপ হয় ॥ ১৭ 

আধ্যাত্িক ব্যাখ্যা -আপনার যা কিছু আছে তাতেই দেমাকৃ কারে, 
তাকিয়। ঠেসান দিয়া বসে আছে- (কোন একট! পুজা নাম ও দেমাঁকের নিমিত্তে 
বিশেষন্ূপে মন স্ির ন৷ করিয়া করে ।_এই সকল লোকের! আত্মসন্ত।বিত অর্থাৎ 


লি 
গে 
ে 


১৬শ অঃ] ভ্রীমপ্তগব্দগীত। ২৩৭ 


অহস্কারং বলং দর্পং কাঁমং ক্রোধং চ সংশ্রিতাঁঃ। 
মামাত্মপরদেহেষু প্রদ্বিবন্তোইভ্)সুয়কীঃ ॥ ১৮ 


অন্য কর্তৃক সন্গানপ্র।প্ত না হইলেও তাহার। আপনাকেই আপনি সন্তাবন! অর্থাৎ সম্ম(ন করে, 
কিন্ত কোঁন সাধু ব্যক্তি তাহাকে সেরূপ সন্মানভাঞ্জন মনে করেন না। তাহাদের তুল্য 
সর্বগুণীন্িত আর কেহই পৃথিবীতে জন্ম গ্রহণ করে নাঁই__এই তাহাদের ধারণ! | তাঁই তাকিয়া 
ঠেদ'ন দিয়। গম্ভীর হইয়। বসিয়। থাকে, ব। ফ্রৌট। তিলক করিয়। ম।ল। গলীয় দিয় চক্ষু মুদিয়। 
বপিয়। থাকে -ইন্ছ। সকলেই আমনির| তাহার চরণে পড়ক | সুতরাং এই সকল লোক বড 
অবিনন্ী হয়, একটু সন্নান খাতিরের ক্র'ট হইলে রাগিয়! অগ্নিশর্শ। হয়। তাহাদের যদি টাকা- 
কড়ি থাকে, তবে সেই ধনের জন্য মান ও মদ উৎপন্ন হয়, সহজে কাহারও নিকট নত হইঠে 
চাহে না। যদি বা যজ্ঞ করে তাহাঁও আত্মাভিমাঁনে পুর্ণ হইয়! করে। দেবভাঁর প্রতি ও 
কোন প্রকার শ্রন্ধ! নাই, বেদবিধির প্রতিও লক্ষ্য নাই এবং ভক্তি নাই। একটা য:হ 
হউক হইলেই হইল | কেবল নামমাত্র যজ্ঞ করিয়া তাহারা শান্ত্রবিঠিতভাবে বা শ্রপ্ধান্িত 
হইয়া করে না। তাহাদের এই সব যজ্ঞ কেবল বাহাড়ন্বরময়, আপনাকে ধান্মিক 
বলিয়া খ্যাত করিবার জন্কই এই সকল যজ্ঞ করে। শাস্ব বিভিত পদ্ধতি অবলম্বিত 


হয় ন| বলিয়া যজ্জছের প্রকৃত ফলও লাভ হয় না। ক্রিয়া করে জপ করে--সবই নাম কিনিবার 
জন্ত, স্থতর|ং মন স্থির করিঘ্! করে ন|) এবং মনে বিশেষ শ্রদ্ধা ন৷ থাকায় ক্রিয়ার ফল যে 


স্থিরতা তাহ।ও লাঁভ করিতে পারে না । আম্মণজ্ঞের প্রকৃত উদ্দেশ্য আপনাতে আপনি থক|। 
তাহারা সে কথ। অবগত নহে, তাঁই যশের জন্ত নামগাত্র যজ্ঞ করে, সুতর।ং সমগ্ডই অবিধি- 
পূর্বক হয়। অমুকের শিগ্ভ বলিয়া পরিচয় দিবার খুব ইচ্ছা আছে, কিন্তু গুরুর কথা 
মানিয়া যে কাজ করিবে এরূপ মনের অভিপ্রায় নহে। শুধু লোকদেখানেো এবট| দলে 
নাম লিখান মাত্রই স।র হয় ॥ ১৭ 

অন্বয়। অহঙ্গারং, বলং, দর্পং, কামং ক্রে।ধং চ সংশ্রিতাঃ ( অহঙ্চার, বল, দর্প, কাম ও 
ক্রোধ আশ্রয় করিয়া!) [ তাঁহার! |] আত্মপরদেহেযু ( আপনার ও অপরের দেহে অবস্থিত ) 
ম]ং (আমাকে) প্রদ্ধিষস্তঃ (ছ্রেষ করিয়। ) অভ্যগ্য়ক[: ( অস্থুয়/কাঁরী বা দোষদশী হয়) ॥ ১৮ 

শ্রীপর। অবিধিপুর্বকত্বমেব প্রপঞ্চয়তি_-মহঙ্ষারমিতি। অহঙ্কারাদীন্‌ সংশ্রিতাঃ 
সন্ত আত্মপরদেহেযু-স্থদেহেযু পরদেহেযু চ চিদংশেন স্থিতং মাং প্রদিষন্তে। যজন্তে। 
দন্তযজ্ঞেষু শ্রদ্ধায়! অভাঁবাঁৎ আ।ত্মনে! বৃখৈব পীড়া ভবতি। তথা পশ্বীদীনামপি অবিধিনা 
হিংসায়ং চৈতম্থদ্রোহ এব অবশিগ্ভত ইতি প্রদ্বিষস্ত ইতুযুক্তম্‌। অতভ্যন্থয়কা:-_সন্মাগবর্তিনাং 
গুণেষু দৌষারোপকাঃ ॥ ১৮ 

বঙ্গানুবাদ । [তাহাদের যজ্ঞ কিরূপ অবিধিপুর্ধক হয় তাহাই বিস্তৃতরূপে 
ঝলিতেছেন ] - অহঙ্কার, বল, দর্প প্রভৃতিকে আশ্রয় করিয়া আম্ম ও পরদেহে চিদংশরূপে 
স্থিত আমাকে বিশেষরূপে দ্বেষ করতঃ যজ্জ/ছষ্টান করে। দপ্তষজ্ঞে আন্ধার অভাব হেতু 
আপম|কে বৃথা পীড়া দেওয়া হয়, এবং পশ্বাদির অবৈধ হিংসাঁয় চেতন্তদ্রোহমাত্র ফল 


২৩৮ শ্ীমপ্তগব্দগীত। [১৬শ অঃ 


তানহং দ্িষ্তঃ ক্রু,রান্‌ সংসারেযু নরাধমান্‌। 
ক্ষিপ।ম্যজঅমশুভ টানাররীধের যোনিষু ॥ ১৯ 
হয়, এই ভন্য "গ্রদ্ধিসন্ত;* এইরূপ বলিলেন । অভ্যঙ্ুয়কাঃ--তাহ।র। সন্মা্বিদের গুণেতে 
দে|য|রোপকাঁরী হয় ॥ ১৮ 
আপ্যাত্সিক ব্য।খা।- অহঙ্কার, বল, দর্প” কাম, ত্রোধ এহার আশ্রয় ক'রে 
অন্য ব্যক্তির প্রতি হিংস| করে ।- 1 “শহঙ্কার_'অহং করণ।'বিদ্যম|ন এবং অবিদ্যমন গুণ 
সকল আম্ম'তে অধ্য।রে।প কবিয়! ভবে যে এই সকপ গুণ আমার-_ইহাই অহচ্কার। এই 
অহঙ্ক(রকেই অবিদ্যা বল| ভইয়! থাপে,। অন্যন্য দে'বঘ অপ্ক্ষে। এই অহঙ্ক।র দোৌঁষই স'বাপেক্ষা 
রেশদায়”, সর্দপ্রকাঁর অনর্কর প্রবৃত্ত ও দোষের হাই মূল। দর্প_ যাহার উদ্ভব হইলে 
লোকে ধশ্ম অতঞ্ম করে, ক্টঃকবণ আশ্রিত এই দে!ষকে দপ বলে। কাম বস্ত্রী প্রভৃতি 
ভেগা বস্তব প্রতি যে অভিলাষ হহাই কামশ- শঙ্কর ]1 
"ঘট ঘট বিপ্াজে রাম প্রন্ি দেহঘ'ট যে এক আত্মারাম পিরাজ করিতেছেন-এই দেহাত্ম- 
বাদীরা সে কখা জানেও না, মানেও না। তাই তাছার। সদদেহে অবস্থিত, সর্দ কর্মের আক্ষী 
আমকে (আস কে) প্রিরবোধ কধিছ্ছে পাঁরে না» বরা বিদ্বেষ করিয়া খাকে। ভগবানের 
প্রতি বিদ্বেষ কিরূপ ? বেদ এন্নাদিতে ভগবানের থে 'আজ্। রহিয়াছে সেই আজ্ঞজাকে অবজ্ঞ। 
করিয়| অবহেলা বরে। সুতরাং সংধু ভ্রিয়াবানেরা যে গ্তাহ আমাকে স্বরণ মনন দ্বারা আম!র 
শরণাপন্ন হয় তাহা এ বিদ্বেধক।রিগণ সহা ৭রিতে পারে না। তাঁহারা এ সকল সঙ্জনবর্গের 
নিমা। করিয়া বেড়ায় এবং নিছের মদ মাৎ্সব্যে বিভে|র হয়! সকছকেই তুচ্ছ তাচ্ছিল্য 
করিম়। থ!কে ॥ ১৮ 
অন্থয়। ভান্‌ (সেই সকল) খিযভঃ ( দ্বেষপরবশ ) ক্রবান (এর ) নরাঁধনান্‌ | নরাধম 
অশুভান্‌ ( অশ্তভকশ্মব।রিগণকে ) স'সারেযু (সংসার) আস্তরীষু যোনিযু এব (আস্মরা 
যোনিমমূহেই )'অছল। (পুনঃ পুনঃ) ক্ষিপামি (শিক্ষেপ কবি) ১৯ 
শ্ীধর। তেদ!ং 5 কদাচিৎ অপি আনুরম্বভ'বপ্রচাতিঃ ন ভবতি ইত্যাহ-ত।নিতি 
দবাঁভ্য|ন। তান্‌ অহং মাং দিবতঃ ক্র,বাঁন্‌ সংসারেষু--জন্সমৃত্তামীগেধু ভত্রাপি আন্মবীষের 
অভিন্ুরাসু ব্যা্সপ।দিষেনিধু আজম অনবরতং ক্ষিপাদি--তেষাং পাপ কর্দণ।ং 
তাঁদৃশং ফল' দদাশীহাথ:॥ ১৯ 
বঙ্গানুবীদ। | তাহাদের কখনই আন্ুরন্ব্ধীব দূর হয় না ইহাই দুইটি শ্রে।কে 
বলিতেছেন 1-আনাঁর বিছ্বেষকারী সেই ক্বগণকে চন্মমুত্যুমার্গ সমারে ভাহাহেও "আবার 
আম্ুরী অর্থাং অভিক্র,র ব্যাদ্রসর্পাধি যোনিতে 'অজন্র অনবরত নিক্ষেপ করি। সেই 
পাপকম্মাদদের গ/পের স€শ ফল দন করি ॥ ১৯ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা _এমন রকম ত্রুর লৌকদের এ আস্ুরী জন্মেতে ফেলে 
দিই, যাহার। নরের মধ্যে অপম-ম শব্দে মণিবন্ধ কুটস্থ, তাহার নীচে যে 
থীঁকে অর্থাৎ কুটস্ছে যে না থাকে ঘেই অধম 11! ভগবান দশম অধ্য|য়ে বলিগ্সাছেন 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২৩৯ 


“অহম।ত্ব। গুড়াকেশ সর্দভূতাশয়স্থিতঃ৮_-আমি সর্বভৃতগণের আশয়ে অর্থাৎ অস্তঃকরণে 
আত্মরূপে অবস্থিত। তাহা হঈলে এই “অহং” ই কুটগ্থ চৈতন্য বা ক্ষেত্রজ্ঞ পুরুষ। উহার 
ছেয়ও কেহ নাই প্রিনও কেহ নাই, তবে তিনি ভ্রুরকর্মাদিগকে কেন আন্রী যোনিতে 
নিক্ষেপ করেন? তাহার ছেস্ প্রিয় কেহ ন।ই বটে, কিন্তু তিনি কর্মফল বিধ1তি, জীব নিজ নিজ 
কন্াচুষায়ী ফলভোগ করে, এই ফলের বিপাঁন কর্ত। তিনিই । নিঞ্জ নিজ কৃত কর্মের ফলভোগ 
সকলকেই করিতে হয় বটে, কিন্তু অচেতন কর্ম ফল দিতে পারেন! যদি কর্মের সহিত 
কর্মফলের সংঘে।গ করিয়। দ্রিবাঁর জন্ত কোঁন চেতন-কর্ভ! না থাকেন? অবশ্য তিনি ম।ঘুষের মত 
বাগন্েেষের অদীন হইয়া যে এইরূপ দগুবিধান করেন তাভা নহে, তাহার সত্তা প্রভাবে কর্ণা- 
সমূহ ফলোত্পাদন করে এবং জীব কন্মীগুরূপ ফল ভোঁগ করে। নচেৎ ভগবাঁনের কেহ ছেষ্য 
ব| কেহ প্রিয় থাকিতে পারে না। তিনি সর্বত্রই সম। হবে তিনি ছষ্টদিগকে টার ভন 
নিক্ষেপ করেন কিরূপে ? ভাঁভার কারণ ধাহারা স্াধুপ্রক্কতির লোক তাহাদের মন আজ্ঞা 

এব" তদু্ধে থাকে, এবং এই সঞ্ল আসুর প্রক্্তিন লোকদেব চিত্ত আজ্াচক্রের রঃ 
থাকে ; স্বনুবাং তাদুশ লোঁকেরা আসক্তির সহিন্ত কর্ম করিয়। আপনাঁপনিই অধে।গতি প্রাপ্ত 
হইয়! থ|কে। যাহাবা আজ্ঞ!চক্রে কুটন্ডে ন। থকে তাহাঁরাই অধম। এই সকল লোকের এইবূপ 
মনো বৃত্তি থাকায় তাহারা মৃত্যুকালেও উচ্চনুবে ভাবিত হয় ন!, কাঁছে কাজেই তাহাদের 
চিত্তের বৃত্তর অগ্বর্ধূপ আবার দেহ লাভ হইম থাকে । কে কিরূপ বন্মেকিরূপ ফলভে!গ 
করিবে বা এ গকল ব্যক্তির পরগন্মে বিরূপ গতি হইবে, এ লদস্তই ঈশ্বরেব সর্বানিযন্ত জর শক্তিই 
জীবের কর্মের সহিত গ্ুরূপ ফল সযোগ করিয়া দেয়। ভাঁহ। কি প্রকার, ভগবান 
১৫শ অধ্য।য়ে ১৫শ শ্রোকে বলিয়ছেন- 

“ সর্বন্য চাহং হৃদি সন্নিবষ্ট।ঃ মন্তঃ পরা 

সর্ব প্রাণীর বুদ্ধি বুত্তিতে অন্তর্প।মিরূপে আনি নিত, ম| হইতেই ও ভূপ্ত বিষঘ জনিত 
স্মৃতি, এবং বিষয়েন্দিয় সংযোগজনিত জ্ঞান এবং তছুভল্য়ব বিলে।প সাধিত হইয়। থাকে । সুতরাং 
ভিনি স্বয়ং কিছু না করিলেও তাহার অস্তিত্রই দেবতা, আছুষ ও ইনুর টান স্ন্ব বন্টে 
নির়ন্রত কবে। ভগবাণেৰ এই বির।ট শ।মনের অধীন সকলেই । দেবহারাঁও ইঠাঁর অন্তথ। 
করিতে পারেন না। সেই পারমেখরী নিমের বশবজী হইয়া জীবের কশ্মই অগ্থরূপ ফলোৎ- 
প1দনে সমর্থ হয় । ভগবানের দ্বেস্য খা প্রিয় কেহ নাই-_ ফলভোৌগ করে জীব নিজ কর্মানুযারী। 
একট! নিয়ম শৃঙ্খলা না থাঁকলে এই বিরাট ভ্গত চলিংব বিরূপে? ঈশ্বরেস্ছীতেই 
প্রকৃতির নিয়ম ছুর্লজ্বা-যে যেলন কর্ম ও চিন্ত। কবে, তাঁহার মনোভাব সতুর সময়েও 
তদঞ্প থকে, এবং সেই মনোভ!ব অন্যামী তাঁর উচ্চ বা নীচ যোনিতে জন্মগ্রহণ হইয়। 
থাকে । ছান্দোগ্যোপনিষদে আছে --"অথ য ইহ কপুয়চরণা অভ্যাশে। হ যত্তে কপুয়াং 
ফেনিমাপছ্যেরন্‌ শ্বযোনিং বা শৃকরযে!নিং বা উণ্ডালযৌনিং বা+7(61১০৭ )। পক্ষান্তরে 
অগ্থশয়িগণের মধো অর্থাৎ চন্দ্রমগুল হইতে প্রত্যাগত জীবগণের মধ্যে ধাহাঁকা 
অশুভকর্ম। উহার বিলে নিজ কন্মানুলাবেই কুৎ্সিতযোনি প্রার্থ হন_কুকুরযৌনি কিংবা 


২৪০ শীমন্তগব্দগীতা [১৬শ অঃ 


আস্মরীং যে।নিমাপন্না মূ জন্মনি জন্মনি। 
ম1মপ্রাপোব কৌন্তেয় ততো যাস্ত্যধমাং গতিম ॥ ২০ 


শৃকরযোনি অথব| চগ্তাঁলযৌনি লাভ করেন। শ্ীহারা ক্রিয়া করিয়া দেহাতীত বা প্রকৃতির 
অতীত ক্রিগ্লার পর| অবস্থ। প্র।প্ত হন, তীহাঁদের দেহাভিমান না থক।র দেহজনিত কর্মে 
আবদ্ধ হইতে হয় না । হইলেও দেহাঁতীত মংস্থা় দেহের ফলভোগ তাহারা বুঝিতে পারেন 
না। এইজন্য মন যাহাতে আজ চক্রে বা তদদ্ধে থাকিতে পারে তন্রপ সাধনার অভ্যাস 
কর আবশ্যক। শাঁভাদের মন আজ্া9ক্রের নীচে থকে তহ।রা আসত্তির সহিত কর্ম করিয়া 
দবেষ ও ক্র বুদ্ধি সম্পন্ন হইয়! অণ্চভকম্মই প্রনঃ পুনঃ করিতে থাকে । তাহার ফলে তাহারা 
ক্রুর ও নীচ যোনিতে আসির! জন্ম গুহণ ধরে ॥ ১৯ 

অন্বয়। লৌত্তেঘঘ। (হে কৌন) ম্ঢঃ € মুঢ়গণ) ভন্মানি জন্মনি (জন্মে জম্মে) 
আনুরীং যৌনিম্‌ (আ.নুণী যোনি ) আপনা: (প্রাপ্ত হইয়া ) নাম্‌ € আমাকে ) অপ্রাপ্য এব 
(না পাইয়া) ততঃ (তদপেক্ষ।ও ) অধমা" গতিং যাপ্সি (অধমগতি প্রান্ত হয়) ॥ ২০ 

শ্রীপর । কিঞ্চ-আন্ুরীমিতি। তে চ মাম্‌ অগ্র/প্যোব ইতি এব কারেণ মৎ্প্রাণ্চি- 
শঙ্কাপি কুতগ্েবাম ? মন্গ্রাপূণপাং সন্মার্গন্‌ 'অপ্র/প্য তভোহপি অপম।ং কুমিকীটাদিগনিং 
যাস্তি ইতুযুক্তম্। শেষ" স্পষ্টম্‌ ॥ ২০ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন ]-“শামপ্র।প্যৈ+--এই এব-কার ছারা বলিলেন 
বে তাহাদের মত্প্রাণ্ডির সম্ভাবনা পধ্যন্ত কোথায়? কাঁরণ মৎপ্রাগ্তর উপায়রূপ যে সনম 
তাহা না৷ পওয়ায় তদপেক্া আরও অধম কৃমিকীটাঁণি গতি প্রাপ্ত হয় ॥ ২০ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যাএই রকম আঁ্তুরী জন্ম হয়ে হ'য়ে পরে ডোম চামার 
হয় ।__পূর্ব জন্মের সংপ্গাঁর বশত: এই সকল লোঁকের! এ জন্মোও এ সকল দুষ্ট কাধ্য করিতে 
প্রবৃত্ত হয়। তাহার ফলে তাহাদের প্রকৃতি অভিমাত্র দূষিত হইয়া যায়, এবং দুষিত প্রকৃতিতে 
সত্কর্ষের প্রবৃঙিই থাকে না। ভন্মা জন্মাস্তর এ সকল নীচ কার্য করিতে করিতে শেষে 
ছোম চামাবেব ঘরে অন্ম হয়। চিত্ত দির অভাবে ভগবদ্‌ প্রাপ্ধির পথ তাঁহারা জানিতে 
পারে না, জানিলেও তাহা ভাহ|র। গ্রহণ করে না! বর” উপহ।স করে, এই সকল কারণে তাঁহার! 
সাধুমার্গ প্রাপ্ত হয় না। আম্মক্রিাতে তাহার। আবস্থ! স্থাপন করিতে পাঁরে না সুতরাং তাহা 
করা অনাবশ্তক মনে করে। যাহাতে বুৰ্ধি ভ।ল হয়, ভগবদ্মুখী হয় সে দিকে ইহাদের কোন 
চেষ্টাই থাকে শা। সুতএ।২ স্বীয় দূষিত প্রকৃতিরও সংশোধন হয় না। স্বে্কাহার-বিহারী 
হইয়। আসুবী সম্পদ ত্যাগ করিতে পাঁরে না) এবং উচ্চকুলে বা উচ্চ যোনিতে জন্ম গ্রহণ করিয়া 
চিত্ত শুদ্ধ করিব!র সাম্য থ|কে না। এইরূপে কত জন্মই তাহাদের নষ্ট হয়, বাঁর বার 
গর্ভবাঁস ক্রেশ পাইতে হয়) ইহা যে কিরূপ বিপজ্জনক অবস্থায় জীবকে নিক্ষেপ করে জীব 
যদি একটু চিন্ত। করিয়া দেখে তাহা হইল প্রাণ দৈবীসম্প্দ লাঁভের জন্ট ব্যাকুল না 
হ্য়াই থাকিতে পারে না ॥ ২০ 


১৬শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২৪১ 


( নরকের ত্রিবিধ দ্বার ) 
ত্রিবিধং নরকস্যেদং দ্বারং নাশনমাত্বনঃ | 
কামঃ ক্রোধস্তথ! লোভস্তস্মাদেতত ত্রয়ং ত্যজেৎ ॥ ২১ 
€ কানমুক্ত পুরুষের শ্রেমঃ সাধনে সামথা ) 
এতৈিুক্তঃ কৌন্তেয় তমোদ্বারৈক্সিভিন রঃ 
অ।চরত্যাত্বানঃ শ্রেয়স্ততো যাতি পরাং ০ ॥ ২২ 

অন্বয়। কম, করো তথা লোভঃ (কাম, ক্রোধ ও লোভ) ইদং ত্রিবিধং (এই 
তিনটি) নরকম্য দ্বারং (নরকের দ্বার ) আত্মনঃ নাশনং (আত্মার নাশক ); তম্ম/(ৎ (অতএব । 
এতৎ ভয়ং ( এই ভিনটিকে ) ত্যঞজেৎ (ত্য।গ কবিবে) ॥ ২১ 

জীধর। উক্তানাম্‌ আন্ুরদোষাণ।ৎ মধ্যে সকলদোষমূলভূতং দেষত্রয়ং সর্বাথা বর্মনীয়ম্‌ 
ইতাহ-ভিবিধমিতি। কাম ক্রোধো লোভশ্চ ইতি ইদং ভিবিপং শরকস্া দ্বারং অতএব 
আত্মুন। নাশনং_ নচবে।নিপ্রথপকং | তক্মাৎ এতত্রছং সর্দাত্মন! ত্যজেৎ ॥ ২১ 

বঙ্গানুবাদ। [উক্ত আগঠ্র দোষগুলির মধ্যে সর্দদোষের যূলীভত যে দৌধত্রয়, তাহ] 
রর 1 পরিত্যজ্য ইহ!ই বপিতেছেন 1- কম, ক্রোধ ও লে।ভ এই তিনটি নরকের দ্বার, অভএব 

'আত্বন/শন৮ অথাৎ নীচষ,নিপ্রাপক | গেই জন্য এই তিনটি সদা ব্জন করিবে ॥ ২১ 

আধ্যাত্মিক ব্য।খ্যা-কাম ক্রোধ লেভ এই তিনেতে থাকিলেই আত্মায় 
থাঁকা হয় না, তন্সিমিন্ত ইহ ত্যাগ কর। উচিত- ত্যাঁগ শব্দার্থ ফলাকাঙক্ষা- 
রহিত।-__-আনুরী সম্পদের প্রকার অনন্ত হইলেও কম, প্রেণধ ও লোঁভ এই তিনটিই মুখা। 
এই তিনটিকে তা।গ করিতে পারিলে আনুরী সম্পদ পরিহার কর। যাঁয়। ইহার! আন্মজ্ঞানের 
নাশক। এই তিন বৃত্তি দারাই আন্মজ্ঞন অঃচ্:দিত থ।কে। যাহাঁবা আন্মজ্ঞানহীন, 
তাহাদের নীচযে।নি প্রাপ্তি হয়। এই তিনটিকে লইয়। যাঁভ|র] মগ্ন থ।কে তাঁহাদের অস্মাতে 
থক] হয় না, মাথার কোন ভ্যোতিন প্রকাশ হয় না, সুতর1ত বিশেষ চেষ্ট। করিম মুমুক্ষ 
সাধকগণের এই ভিনটিতক ত্যাগ করা কন্তধ্য। ফলাক!জ্ষীরাঁহিত্যই প্রকৃত ত্যাগ, কিন্ত 
ক্রিয়ার পর-অবস্থ। ব্যতীত ফলাকাক্ষ7 ত্যাগ হয় না। ফলাঁক|জাহীন সংধকের সদনৎ কোন 
কর্মেই প্ররন্তি থাকে না। স্বাভাবিক যখন যে ভাবের উদয় হয়, তদগুরূপ তাহাদের বশ্ম চেষ্ট। 
হয়। তবে ধাহার! মুমুক্ষু মাত্র তাহাদের এই তিনটির উপর ধিশেষ জক্ষ্য থাকা অবগ্ুক 
আচাধ্য শঙ্কর ধলিয়াছেন--নরক প্রাঞ্চির এই তিনটি দ্বার, যে দ্বারে প্রবিষ্ট হইলে আত্মা নাঁশ 
প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ আর কোন পুরুযাথের১যে|গ্য হইতে পরে ন|। এই তিনটিতে যে ডুবিয়া থাকে, 
মে।ক্ষপথ তাঁহার নিকট এক প্রকার অবরুদ্ধই থ|কে। এ তিনটি অসক্তি থাকিতে, ইচ্ছ! 
হইলেও মোক্ষমার্গে যাইবার কোন উপাম হয় না। সেইজন্ মুক্তমার্গে গমনেস্ছু পুরুষের এই 
তিনটির সংযমে বিশেষ লক্ষ্য ঘাঁক] আবশ্তক ॥ ২১ 


অন্বয় । কৌন্তেয়! (হে কৌন্তেয় ) এতৈঃ ত্রিভিঃ (এই তিন ) ভমোদ্ারৈ: (নরকের দ্বার 
৩৯ 


্্ 


২৪২ আমস্তগবদগীতা। [১৬শ অঃ 


যঃ শান্স্রবিধিমুৎস্জ্য বর্ততে কামচারত;। 
নস সিদ্ধিবাগ্জে।তি ন স্খখং ন পরাং গতিম॥ ২১ 

হইতে ) বিমুক্তঃ (মুক্ত হইয়। ) নর; (মহ্থগ্থ ) আহ্মনঃ শ্রেয়। (আপনার মঙ্গল) আচরতি 
(সাধন করে ) ততঃ তোহ! হইন্তে) পর।ং গন্তি" যাতি (পরম। গতি প্রাপ্ত হয় )॥ ২২ 

শ্রীধর | ত্যাগে চ বিশিষ্ট-ফলদাহ__এটৈরিতি | তমসঃ-নরকন্ত দ্বারভূতৈঃ এতৈঃ ত্রিভিঃ 
কামািভিঃ বিমুক্ত! নর; আম্মনঃ শ্রেয়'পাধনং__তপোযোগাদিকঘ্‌ আচরতি। ততশ্চ মোক্ষং 
গ্াপ্নে!তি ॥ ২২ 

বঙ্গানুবাদ । | দোষত্রয় ত্যাগে যে বিশেষ ফল হয় তাহা বলিতেছেন ]1--তমসঃ_ 
অর্থাৎ নরকের দ্বারত যে কাম।দি দৌঁবত্রয়” তাহা হইতে বিষুক্ত নব 'আত্মার শ্রেয়: 
সাধন তপোযোগ।দি আচরণ করে, তদনস্তর মোক্ষ প্রাপ্ু হয় ॥ ২২ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যাঁ-এই তিনকে ছেড়ে আত্মাতে সর্ববদ! থেকে গুরুবাক্যের 
দ্বার! ক্রিয়! করে উত্তম গতি প্রাপ্তি হয় । _চিন্ত উপদ্রবশূগ্ঠ ন| হইলে কেহই শ্রেয়ঃ 
সাধনে কৃতকার্য হয় না। কাম ক্রোধ ও লোভের প্রাবল্য হেতৃই মহ শিজের শ্রেরঃ আচরণে 
বঞ্চিত হয়। য'হার| এ ভ্রিবিপ উপদ্রব হইতে মুক্ত, তাঁদেরই মুক্ত ল।ভ হ্ইয়| থাকে | দ্েহ- 
ঈন্দ্িয়াদির বিষয় মুখে গতি হইতেই নরকের পথ প্র হয়। মন দেকেনিয়।দির সহিত মিলিত 
হইয়া কাম লোভ1দির বাঁসনাকে চরিভাথ কবে। যাহারা এই ঢবিভার্থত।9 উপভোগ করিতে 
চাঁয়, তাহাদের দট্ি বিষয়েন্দিয়াদির শীম| অতিক্রম করিতে পারে না! তাহাদের প্রাণের গতি 
ইড়া পিঙ্গলাতেই পুনঃ পুনঃ প্রবাহিত হয়, সুতর।ং চিত্ত বিশেষভাবে বহিষ্ম,খ ভইয়] যাঁয়। 
তাহাতে কেবল পরিতাপের জ/ল! উখিভ হইয়। মানবকে দুঃখের সাগরে নিমজ্জিত করে । এই 
দেহেক্দিয়ের কল চাঁলাইতেছে প্রাণাদি বাঁয়রা। তাহাদেরই বিশেষ বিশেষ প্রন হইতে এই 
কাঁম-ক্রোধ-লোভাঁদি সমুড়ুত হয়। সুতরাং গ্রাণকে গাণ্ডা করিতে না প!বিলে এই রিপু- 
ত্রয়ের হস্ত হইতে কিছুতেই অব্যাহতি নাই । সদৃগুনর উপদেশ মত প্রান ক্রিন। করিলে 
প্রাণের গতি ইড়। পিঙ্গলা হইতে প্রত্যাবৃত্ত হইয়] সষুয়ায় প্রবেশ করিবে | এই স্বযুমা় প্রাণের 
গতি হইতেই পর। গতি লাভ হয় অথাৎ ম£আাবে স্থিতি হয়। ইহাই জীবের সর্দোম গতি | 
তখন কাঁম-ব্রোধ-লোভাদিকে আঁর চেষ্টা করিয়! দূর করিতে হয় না, তাঁহার! প্রাথের গ্িরতার 
সঙ্গে সঙ্গে স্বয়ং-ই নির্া/পিত হইয়া যায় ॥ ২২ 

ভন্বয়। যঃ(যেব্যক্তি শাস্মবিণিং উত্হ্জ্য € শান্্বিপি ত্যাগ করিয়! ) কামচারতঃ 
( স্বেচ্ছাঁচারী হইয়। ) বর্ততে ৫ কর্মে প্রনুন্ত হয়), সঃ (সেই ব্যক্তি) সিদ্ধিং (সিদ্ধি)ন 
অবাপ্পোতি (লাভ করিতে পারে না)ন স্ুথং ন পরাং গতিং (না সুখ, না প্রা গতি 
প্রীপ্ত হয় ) ॥ ২৩ 

প্রীধর। কামাঁদিত্য।গণ্চ স্বধশ্মীচরণং বিন। ন সম্ভবতীত্য।হ-য ইতি। শাস্বিধিং_- 
বেদবিহিতং ধর্্মং, উৎক্জ্য, যঃ কীমচার ত:যথেচ্ছং বর্ততে, স সিদ্ধিং--তত্বজ্ঞানং ন প্রাপ্পোতি 
ন চ স্ুখং--উপশম', ন চ পরাং গতিং_মোক্ষং প্রাপ্তি ॥ ২৩ 


১৬শ অঃ শ্ীমন্তগবদগীতা ২৪৩ 


বঙজানুবাদ । | কাগাদিত্যাগ ও ম্বধন্মচরণ বিনা সম্ভব হয় না, ইহাই বলিতেছেন] 
যে ব্যক্তি বেদবিহিত ধন্ম পরিত্যাগ করিয়] যথেচ্ছভ1বে থাকে (অর্থাৎ স্বেচ্ছাচারের অগ্ুব্ভী 
হইয়। কন্মে প্রবৃত্ত হয়) সেই ব্যঞ্চি তত্জ্ঞান প্রাপ্ত হয় না। মুখ অর্থাৎ উপশম এবং পর|গতি 
অর্থাৎ মুক্তি প্রাপ্ত হয় না ॥ ২৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-_ শাস্ত্রের বিধি অর্থাৎ বিশেষনূপে স্থিতি ক্রিয়ার দ্বারায় 
ন। হইয়ী ফলাকাঙক্'র সহিত যে কোন কর্ম করে তাহার সিদ্ধি হয় না সুখ ও 
পরম গতি প্রাপ্তি হয় না-পরম গতি অর্থাৎ স্থিতি ।-_ শাস্্বকি? শান্ব বলিতে 
ব্দকেই বুঝ|য়, এবং বেদাঁগুগত স্থৃতি পুরণকেও শাস্ত্র বলে, কিন্তু স্থৃতি পুরাণ যদ কোনস্থানে 
বেদ-বিরুত্ধ হয়, তবে তাহ।র প্রামাণ্য পণ্ডিতের! স্বীকার করেন না। ঘাহ। অজ্ঞাত বস্ত্র, শান্ম 
তাহার জ্ঞাপক। যে বস্ত আছে,অথচ আমরা জানিতে পারি ন1- শাম্ুই তাহার সহত আম।দের 
পরিচঘ কর|ইয়! দের, আবার সেই অজ্ঞাত বস্ত্কে জানিবার জন্ত কতকগুলি বিশেষ বিধি বা 
সাধনা থাঁকে, সেই বিধির বোধক ৪ হইতেছেন- শাস্ত্র বা বেদ। শান্ত হইতেই আঁমর1 সেই 
বিধি অবগত হইতে পারি। এই বিধি “অপুর্ব, নিম ও পরিলখ্য।” ভেদে তিন একার 
সম্পূর্ণ অজ্ঞাত বিষয়ের যে উপদেশ -তাহাই “অপূর্ণ বিধি*। যেমন পন্বর্গকামী ব্যক্তি 
অগিহোত্র করিবে" কিন! “প্রতিদিন সন্ধ্যা করিবে”। অগ্নিহোত্রের অগ্রষ্ঠানে স্বর্গলাভ যে ভয়__ 
তাঁহ। আমর! কেহ 'অবগভ নচি, কিন্ত আমর তাঁভ। মাঁনিয়া চলি । কেন? না- বেদের উপদেশ, 
এই উপদেশই “অপূর্ণ” | আ|র যাহ। আংশিক অক্গাত এবং আংশিক জ্ঞাত__তাঁহাকে “নিয়ম” 
বলে। যেধন ধান্ছকে শিস্ুষ করিয়া অন্ন হয় _ তাহা আমর] জানি, কিন্তু ধান্যকে নিস্তৃঘ করিবার 
অনেক উপান্ন আছে; তন্মণ্যে উদৃখলে কুটিগা যে মন্ন হইবে, তাঁহাতেই যজ্ঞ করিতে হইবে, 
এই ঘে আংশিক অজ্ঞাত বিষমের বিধি,_তাহাঁব নাঁমই “নিষ্নম” । শ্বতাঁবতঃ মাচুষ আপনার 
রুূচিমত অুুনক বিষয়ে অন্তুরক্ত হয়? যেমন -পশুম়াংস ভক্ষণ। কিন্তু শাস্ধের উপদেশ যে-- 
“পঞ্চনখ”* ও]ণী ব্যহীত অন্ত পশুর মাংস খাইবে না_এই বিধির নাম “পরিসংখ্য।” | বেদোক্ত 
কম্ম বা উপাঁসনা এই হিন প্রকার বিধির দারা শাসিত। বেদে কম্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড 
আছে। কনম্মকাণ্ডের বিধি অন্থসারে কম্ম করিয়া লোকে স্বর্গাদি উচ্চলাক লাভ করে, জ্ঞ।ন- 
কাণ্ডের ফল অন্রূপ। তাঁহ। অলৌকিক জ্ঞান, যদ্ধারা জীবের নিঃশ্রেয়ল অর্থাৎ মুক্তি লাভ 
হয়। এইজন্য বেদ সর্ব পথেরই প্রদর্শক । বেদ ব্যতীত জীবের মুক্ত লাভ হইতে পারে না__ 
তাঁই চস্তীতে বলিয়াছেন 

“শব্াঘ্সিক1 সুবিমলর্গ যজুষাং নিধান- 
মুদ্গীতরম্যপদ-পাঠবতাঁঞ্চ সাম্াম্‌। 
দেবী ত্রমী ভগবতী ভবভাতনাঁয় 


বাঁ চ সর্বজগতাং পরমাহ্হিন্ত্ী ॥* 
তুমি শব্দ ব্রঙ্গরূপা, তুমি বিশুদ্ধ জ্ঞাঁন গ্রদ খক্‌ ও যজুর্বেদের আশ্রয়, তুমি উদাত্বাদি স্বরযে!গে 


রদণীয় পদযুক্ত সাঁমবেদেরও আশ্রম । অতএব তুমিই ত্রয়ী অর্থাৎ বেদরূপা। তুমি সর্ধার্ঘ- 


প্রকাঁশিকা, তুমিই সর্বৈরশ্্য্যঘুক্তা ) তুমিই সংসাঁর-প্রবাহের রক্ষণার্থ কৃষিবাণিজ্যাদি বৃত্তি- 
রূপা । তুমি নিখিল জগতের পরমছু:খ-নাশিনী। 


২১৪ আমন্তগবদগীত। [১৬শ অঃ 


এইজন্ত যাহার শুভকম্ম করে চ। বা করিলেও শাক বিধি তজ্ঘন করিয়। স্বেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত 
তাহার] সিদ্ধিলাভ, সুখ ল!ভ বা মোঞ্ষ--কিছুই লাভ করিতে প!রে না। কিন্তু শাস্ম অসংখ্য, 
টি বিধিও অন্ত, স্ুতর|ং সকলেই যে সকল শাস্ত্র মানিযা চলিতে পারিবে তাহার সম্ভাবনা 
কোথায়? শাস্বের বিধি-নিষেধ এত অধিক এব" তাঁহার! পরম্পর এত বিরুদ্ধভা বাঁপন্ন, যে তাহ 
ম।'নয়া চল! কাহ।রও পক্ষে সম্তব বলিয়া বোধ হয় নাঁ। ক!রুধ সব বিধি-সব সনষে সবলের 
জন্য নহে, কাহ।র পক্ষে কথন্‌ কোন্‌ বিধি সুসঙ্গত হইবে, তাহা বলিয়া দিতে হইলেও শান্তর 
অগ।ধ জ্ঞান থাঁকা আবশ্যব | শুধু শাপ-জ্ঞান থাকিলে ও হইবে না, গিডা9র পক্ষে কোন্‌ বিধি 
যুক্তিযুক্ত_ ইহা বুঝিতে হইলে যে মেধার প্রয়োজন, তাহ। থক আবশ্যক, কিগ্তু তাহ! সকলের 
থাকে না; এবং শুধু মেস| মার থাকিলেও চলিবে না, সে মেধা “বিদিতাখিলশাপ্রদীরা” 
হওয়া চাই-_-যদ্ধারা সর্দশান্সের সাঁব়ৃত ব্রঙ্গকে গাণিতে পারা যায় ইহা সাধকের বহু সাধন।র 
ফলে যে সিদ্ধি লাঁভ হয়_মেই স!ধনশিদ্ধি না থাকিলে ভিনি কাহার পশ্ষে কিরূপ সাধন! 
উপধেগী তাহ! বলিয়! দিবেন কিবূপে? সুতরাং বাহাভ।বে কেনল শান্থাগশীলনেও কোন 
ফল হইবে না। বরং বলুশাস্্ভা!স ও বভশান্্-অ!লোচনার নিষেপও আছে । মেঈজন্থ ভগবান 
বলিয়ছেন-“শবব্রগণি নিষাঁডঃ ন নিঞ্চাঘাৎথ পরে যদি। আমভস্তা অ্রকলং হাধেছমিব 
রক্ষতঃ ॥*-যিনি শান্ছে অভিজ্ঞ কিন্তু পত্রনিষ্ণত নভেন অর্থাৎ পরত্রন্গেব ধান ধারণীদি করেন 
না, তাহার শাপ্পপাঠ কেবন শ্রমমাত্র, যেরূপ বন্ধযা-গাভীপালকের বৃথ। আম হর । তাই ২ 


“অনভ্তশাস্ত্রং ব€ বেদি ভবং স্বপ্শ্* কালো বহনণ্চ বিছ্বঃ 
যৎ্সারভূতং তছুপা।সতব্যং হ'সো1 যথা ক্ীর টি ৮ 


শা অনেক, জ্ঞাতব্য ও বিস্তর, কিন্তু আমু স্বপ্ন এবং বিদ্বু ব, স্ুতর[ং খাহা মারভূত- তাহাই 
উপাপিতব্য, যেমন হংস জলমিশ্রিত দুগ্ধের সারভাগ গ্রহণ কবে সেই এপ শাস্ত্র হইতে সাগভাগ 
লইতে হইবে । যদিও আজ্মতত্ব সুবিছের নভে, শাগ্রাহুমারেই তাহার অনুসন্ধান করিতে 
হইবে, কিন্তু স্বেচ্ছাচারে শান্ত্াচণীলনও সমূহ তি করে। কিন্তু আজকাঁল জাঁমরা তাহা মানি 
কই? এই শ্জোকের বাহ্‌ অর্থও অঠিশয় উপাদেয়, কিন্ত ইহ!র মধ্যে যে একটি আধ্যাম্মিক 
তত্ব রহিয়াছে তাহার অহ্নুসন্ধান করিয়া দেখা যাক 


শান্স অর্থে বেদ এবং বেদের অর্থ জ্ঞান। বেদ অপৌক্রষের, পুকষের চেষ্টার ফলে 
জ্ঞান হয় না| জ্ঞান নিত্য সিদ্ধ বস্ত, যেমন স্ব5ঃ প্রকাশিত সধ্যের সাময়িক আবরক মেঘ, তদ্রুপ 
নিত্য-পিদ্ধ জ্ঞান-বস্তর সামরিক আবরক অঞ্ঞান। এই অজ্ঞন আত্মদষ্টির মভাব স্থচিত 
করে। আত্মদৃষ্টির অভাব হইলে আমাদের কতকগুলি ভ্রন উৎপন্ন হয়, পুনরায় আম্মৃষ্িসম্প 
হইলে সে ভ্রম থকে ন!। ভ্রম মানেই - যাহ। সত্য নহে, ত!হাকে সত্য বলিয়া ধারণা করা। 
থে বস্ত্র যাহা_তাহাকে তাহা ন| জানিয়। অন্য বস্তু মনে করাই ভ্রম। আন্মদৃষ্টির অভাব- 
বশতঃ এই ভ্রম আমাদের সর্বদ|ই হইতেছে । কিন্তু আমদের ভ্রম হয় বলিয়। যে সত্য বস্ত্র 
কোন বিকার ঘটে-তাহ। ণহে, যেমন রজ্ভ্বুতে সপত্রম হ ইলেও রঙ্গ রজ্জুই থাঁকে, তব্রপ নিত্য 
সত্য ব্রহ্ম বস্ততে জগদাঁদি অসৎ বস্তুর ভ্রম হইলেও, যাহা স্বতঃসিন্ধ সত্য--তাহাঁর সত্যরূপের 


১৬শ অঃ] শ্রীম্তগবদগীত। ২৪৫ 


কখনও কোন ব্যভিচার হয় না। সুতরাং আঁমর। জানিতে বাঁ বুঝিতে না পারিলেও আমার 
স্বরূপে কোন বিকার হয় না, তাহা সব্ধদাই একরণ। এই একত্রের দর্শন হয় না কেন? 
কারণ হ্থধ্যের কে।লে মেঘের মত, সত্য-জ্ঞ'নের কোলে কিছু আবরণ পড়ে, আবরণই 
অজ্ঞনের জনক! সেই আবরণ সরিয়া গেলে দর্শন-যন্ত্রেরে আঁবরণের অভাবে আমর! তখন 
স্থর্যোর স্বতঃ প্রকাঁশাক অচ্ৃভব করিতে পাঁরি। কিন্তু আমাদের জাঁনিবার পুর্ব ভার 
স্বতঃ প্রক।শের কোন ব্যতিক্রম ঘটে নাই । এইজন্য পুরুষের চেষ্টার ফলে যে জাঁন মাৎপন্ন 
হয় -তাহ| নহে, পুরু-ষর চেষ্টার ফলে জ্ঞানের আবরণ সরির়। যায় মংত্র। এই জ্ঞানের মাবরণ 
প্রকৃতি বা ক্ষেত। মন সেই প্রকৃতির মপ্যে যতগণ খাঁকে, ততক্ষণ সে ব্যিয় জগগুভন করে, 
ন[নত্ব দেখে, গন্ম-ৃত্র্যর খেল] দেখিতে থকে, জ্ঞান ঢ।কা পড়িয়া! বধ । সেই জ্ঞানূক লাভ 
করিতে হইলে শাস্ব/সশলন করিতে হয়। শাগ্প অর্থে শীদন বা আজ্ঞা । কাহার খাননে এই 
শরীর যগ্ধ চলিতেছে ? “ব'যু্পান্তা শরীরিণ|ম্”_ বামূই এই শরীবের বিপাভা বা শাসক। ব'ণুর 
বলেই এই ইন্দ্রিয় মন বুদ্ধি বা সমগ প্রকৃতি-কধ্য পরিচ।লিত হইন্েেছে। সেই সকল বাঁগুব 
দণ্যে প্রাণই মৃখ্য। এই প্রাণের আজ্ঞাতেই সব কার্ধা হইভেছে। তাই বাঁযই শরীরের শান্ত 
বা শান্্। এই শান্ত।র *রণগত হইয়! চলতে পারিলেই এই সমগ প্রকৃতি তাঁহার অধান 
হয়। তখন সে প্রকৃতির অবীশ্বর পুক্ষকেও অন্গত হইতে পাঁরে। এই প্রকৃতি-পুরুষকে 
অবগত হইলেই রর জগ্মমরণরভিত হইয়া যায়| তাই বীজ উপনিষদ বশিলেন- 
“নমস্তে রা "নব প্রত্যক্ষ: ব্র্জাপি”-এই বানই প্রত্যক্ষ ব্রঙ্গ।। ছে বারে! তোমাকে 
নমঙ্কার। “গাথা টড লগ্রতি'_এই দেহরূপ পুরে প্র।ণরূপী অগ্রিরদই সর্দদা 
জাগরিত থ।কে। প্রজাপতি বলিয়াছেন-_যঙ্জের সহিতই গ্রজাসকল হুষ্ট হইয়াছে । এই 
প্রণযজ্ই সেই ধজ্ঞ। গেই যজ্ঞ করিতে পারিলে তবে আত্মোম্তি লাভ হয়। ইহাই সকলকে 
অভীষ্ট ভোগ প্রান করে। 
এই বাষু সচঞ্চল হইয়। মনকে উৎপন্ন করে এবং মনের দ্বার| ব্ষিঘ ভোগ হপ্ন। এই বাধু 
স্থির হইলে মন প্রাণের সহিত মিলিয়া এক হইয়! যায়, তথনই ব্রঙ্গ দর্শন হয়। প্রাণ।য়ামের দ্বার! 
এই বায়ু আয়ত্ত হইলে অপরোপ্রাচভূতি হইঘা থাকে । এই বামুর স।ধনই জ্ঞাতব্য বস্তু । 
গ্রমৌপনিষদে এ সম্বন্ধে খধি বিস্তৃত হালোঁচনা করিগছেন। বায়ু সকলের শাসক বলিয়। সেই 
ক্রিয়।-মন্ন্ধীয় যে নিয়ম বা বিধি আছে, তাহাই শাস্্বিধি। এই ঝারুর ক্রিঘাকেই ব্রদ্মব্ছ্য। 
বলে। ক্রিয়। দ্বার! মূলাধ|র হইতে সহম্রার পর্য্যন্ত সমস্ত চৈতন্থপ্রাপ্ত হইলে তখনই বেদজ্ঞ!ন 
হয়। এই বেদজ্ঞান সম্পূর্ণ হইলে সাধক বেদাতীত চরম জ্ঞান লাভ করেন। দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
ভগবান অজ্জুনকে কিন্তু “ত্রগুণাব্ষিয়। বেদো নিশ্ৈগুণো ভবাজ্ছুন”-বেদ তিগুণাত্মক, 
তুমি গুণতাত হও বলিলেন কেন?--এই বাক্যে ব্দেকে অবহেলা করিতে বল! হয় 
ই (২য় অঃ ৪৫ শ্রোকের ব্যাখ্যা দেখ)। ধেদরবিধি ছাঁবাই প্ররুতপক্ষে নিদ্ৈ- 
গুণ্যের অবস্থ। লাভ করা যায়। বেদবিধিই হইল-- মেরুদণ্ডের মধ্যে ষট্চক্রের ক্রিয়া। 
জ্ঞানের দ্বার! জ্ঞে়কে জানিতে পারিলে যেমন আর জ্ঞানের প্রয়েজন হয না, তদ্রপ ষট্চক্রে 
প্রাণায়ামাদি ক্রিয়া করিলে শেষে যে বিশেষ-রূপে স্থিতি ল|ভ হয়, এই গুণাতীত অবস্থা! 


২৪৬ শ্ীমন্তগবদগীতা [১৬শ অঃ 


(মন কাষ্যংকার্য্ের প্রমাণ ) 
তন্ম।চ্ছাপ্রং প্রমাণং তে কার্ধাকার্্যব্যবস্থিতৌ | 
তল্ান্ব। শাক্সবিধানৌক্তং কন্খ্ কর্তমিহাহসি ॥ ২৪ 
ইতি শ্রী ভ্তগনদগীনত'সথপনযৎসু ব্রদগবিদ্যাঁধা যোগশদ্দরে কৃ সা 
দৈবান্তর»ম্পর্দিভীগযেগণে। নাম যোডাশাহা তায় 

লাভের পর আর ক্রিয়ার আন্শ্যক হদ ন|। এই জন্যই প্রথম প্রথম হি ত্যাগ কবিয়ি| 
( মনকে বট্চক্রের মব্যে ন| রাখিয়া! বাহিরের “স্থত রাগ।ই শা বিধির উল্লনজ্বন ) স্্েন্ছাঁচরী 
হইতে নিশেধ কর। হইয়াছে । সহম্সারে প্রাণে। স্থিতি হইলেই ক্রিয়ার শেন হয়। এইজস্টা 
য১ক্রের খি়।ই বেদেন কর্মকাণ্ড এবং সহম্র।রে ছিতিই জ্ঞানক।গ--ণজ্ঞানে পরিপমাপ্যতে* 
জ্ঞানেই সমন্ত সমাপ্ত হয়। এই বিশেষ স্থিতি দ্বার!ই' মণের চাঞ্চন্য তাবোঁহিত হয়, মন 
পাম শান্ত £উয়। পর্মনন্ব দ্ধূপ আ'গ্মতে চিরদিনের জন্ত নিমগ্র হইয়! যায়। ক্রিয়া প্রথমে 
ইড়'-পিঙ্লাঁতেই আবু করিতে হয়) কারণ উচ!ই তগন প্রত্যক্ষ | ক্রিয়। কবিতে করিতে 
ইডডা-পিঙ্গলায় কীজ বন্ধ হইয়| স্ুযুয়ায় ক'জ হয়। সুদুর প্রাণবাখুব প্রবাহ থাবিলেই নির্মল 
ত্বত্রগুণের আব্ঙাব হর। পরে সপক গুণানভীত হই যান। যেব্রিয়া করে নাতাহার 
ইড়।-পিঙ্গলার গতি শুদ্ধ হর ন। সুর পবম। স্থিতি লাভ না হওঘম তহ'র যথার্থ সুথ বা 
পরম গতি (নির্দীণ মেষ )লাভ হইতে পারে না ॥ ২৩ 

অন্বয় ৷ 'তম্মাৎ (সেই হেতু ) কাখাক্কাস্যব্যবস্থিতৌ (কর্তব্য ও 'অকর্তব্যেৰ নিরূপণ ) 
শদং তে প্রমাণম্‌ ( শ।প্রই নোমার প্রমণ ) [স্রুতপাঁং] ইহ €কশ্াপিক।রে বর্তমান 
থাকিয়।) শাপ্ববিধানোক্তং (শাস্ে উক্ত হইয়াছে যে বিপান_ তাহা) জ্ঞাত (বিদিত হইয়।) 
কম্ম কর্ত,দ্‌ ( কন্ম করিতে ) অর্ৃমি (যোগ্য হও ) ॥ ২৪ 

শ্রীপর। ফলিতমাহ -তস্মানিতি | ইদ* কাঁধ্যম ইদং অকাঁগ্যম্‌--ইতি অস্যাম্‌ ব্যবস্থায়াং 
তেতব, শাপ্পং- শ্রুতিস্থতিপুরাণ।দিকমে প্রমাণম। অতঃ শাখবিধানোক্কং বশ্ম জ্ঞাত 
ইহ-_কর্/ধিকারে বর্তমানঃ যথাধিকারং কম্ম ক্ত,ম্‌ অহসি, তন্,লত্বৎ সত্বশুদ্ধিসম্যগ 
জ্ঞানমুক্তীনাঁম্‌ ইত্যর্থঃ ॥ ২৪ 

দেবদৈতেয়সম্পন্তিগংবিভীগেন ষোড়শে। 
তন্ৃজ্ঞানেহধিকারস্ত সাব্বিকস্যেতি দর্শিতম্‌ ॥ 


ইতি শ্রশ্রধরম্থ।মিকৃতায়াং ভগবদণীতটীক|ঘ1ং সুবোধিন্য।ং 


তৈবাসুরসম্পদ্বিভ'গযোগো! নাম যোডশোত্ধ্যায়ঃ ॥ 
বঙ্গীনুব।দ |. [ ফলিভার্থ বলিতেছেন ]- ইহা কাধ্য, ইহা অকা্ধ্য__এই ব্যবস্থায় ( অর্থাৎ 
ইহ] নিরূপণেব জন্য ) শুতি-স্বৃতি-পুরাণাদি শ।পই তোমার প্রমাণ । অতএব রত 
বন্ধু অবগত হ্ইয়া কক্মীধিকারে বর্তনান যে তুসি, তোমাৰ যথ।ধিকার কম্ম করাই উচিত 
কারণ সত্বশুদ্ধি, সম্যক জ্ঞান এবং মুক্ত লাভের মূলই কণ্্ম ॥ ২৪ 


২৬শ অঃ] শ্রীমস্তগব্দগীতা ২৪৭ 


ফোড়শাধ্য।য়ে দৈবী ও আ.সুরী সম্পত্তির সংব্ভীগ দেখাইয়া সাঁকিকের ঘে তত্তজানে 
অধিকার তাহা! প্রদর্শিত হইল ॥ 

আধ্যাত্মিক ব্য।খা_ তশ্নিমিত্তে শাস্ত্রে যেরূপ বলেছে বিশেষরূপ বুদ্ধির পর 
'পরা বুদ্ধিতে স্থির হইয়! কর্তব্য বে কর্ণ অর্থাৎ ত্রিয়৷ কর! উচিত- বিশেষ রূপে 
স্ছিতি হইয়! যাহা ক্রিয়ার পর অবস্থ1।- কর্তব্য।কর্তব্য বিষয়ে শা প্রমাণ। শা্াচার 
জান! থকিলে ভার স্বেস্থাচারে প্রবৃত্তি হয না। যন শা ঠিক জন] ন! যাঁয়, ততদিন গুরুর 
উপদেশ মত গাঁধনপথে চলাই কর্তধ্য। “ইহ” অর্থাৎ এই কম্মাধিকার ভূমিতে তুমি বর্তমান, 
অতএব তোঁম!র পক্ষ শাঞনিদ্দিষ্ট পথেই চল| উচিত। শা প্রথমে ঠিক মত বুঝা যায় না, 
পড়িলেই যে শান্ত্জ্ঞান হইবে--তাহাঁও নহে, তবে শানে শ্রকা থাক! মাবশ্যক। সধকের পক্ষে 
শান্ের যে কি অর্থ তাহ! পূর্ববহোকে বলিয়াছি। 

কম্মীধিকাঁর কি তাহাই বলিতেছি। যেগিগণ প্র।ণায়।ম দ্বারা বায়ু আকর্ষণ কবিদা 
বুটস্থে লক্ষ্য করিলেই জ্ঞাতব্য কি তাভা জানিচ্ছে পারেন এবং কর্তব্য কি তাহা বুঝিতে পরেন | 
খরীরে কোন গুণ প্রণল এবং শিঁতি” অপ, তেঈ, মক, ব্যোম এই পঞ্চ তত্বের মধ্যে 
কোন তত্বের গ্রিন »লিতেছে_ তাভা বুনিব!র কৌশন আছে। সমস্ত জগতের সংবাদ এই 
কুটস্থে লক্ষ্য করিলেই বুৰ| যায়! তিনটি খিন্দুর কণা পুর্বে বলিয়।ছি। সত্ব, রজঃ, ও তমঃ 
এই তিন গুন থিকোণাঁকাবে তিনটি খিন্দুরূপে লক্ষিত হয়। রুজঃ বিন্দুটি বাম কোণে রক্ত।ভার 
াঁয় দৃষ্ট হয়, তমঃ বিন্দুটি দক্ষিণ কোণে কনভ। সদৃশ দৃষ্ট হয়, সঃ খিন্দুটি উর্দাকোণে শুত্র 
কিরণের স্তায় বোধ হযঘ। উহাদিগকেই বগাকমে বাঁমা, রৌদ্রী ও জ্যেষ্ঠ! বলে_ইহাঁর| 
সকলেই শকিন্পা। ক্ষিতি তত্র বর্ণ হরিদ্রাবৎ, জল তত্ব বর্ণ ফিকে সবুজ, তেজস্তাত্বের 
বর্ণ জলন্ত অঙ্গারব, মরুতেন বর্ণ জার্াল এবং ব্যোমহত্ের বর্ণ আক|শ সদৃশ । এই তিন 
বিন্দু মিশিয়| এক হইঘা গেলে ত্রিকোঁণের মধ্যস্থলে শ্রী বিন্ুর দর্শন হয়, উহাই মুক্তিদাঁয়িনী 
শক্তি। 

এ সমন্তই শরীরগ্চ বসব শক্তি। প্রণাদামাদি যোগ ক্রিয়া দারা এই সমস্ত বাঁুর বু 
নভন্ত জানিতে পারা যার । ষেনন করির়াই ভউক বঘুকে আঁয়ন্ত করিতে হইবে, এই বাঁযুর গতি 
অগুম।রেই জীব শব-ম্পর্শ-বূপ-রস-গন্ধদিন্তে আসক্ত হইয়। বঠিমুখ ও বদ্ধ হয়, বাঁুর ক্রিয়া 
দ্র! এই ঝ|যুকে আয়ত্ত করিলেই জীবের অন্তলক্ষ্য আরন্ত হয়। ক্রির। যতই অধিক বরিবে 
বাসুর শৃক্তিতে অভ্যন্তরস্থ নাড়ী সুদয় ততই বিশুদ্ধ ব| মলশূগ্ ভইবে। নাড়ীমুখে বাযুর 
গতি অস্ুদ|রেই শুভ।শুভ ইচ্ছা! বা স্কর সকল সমুদ্তভত হয়। নড়ী যত শুদ্ধ হইবে ততই 
মনের গতিপ্রধাহ শুদ্ধ ও নিশ্বল হইতে থ।কিবে। কিন্তু ক্রিয়। আবরন্ত করিবাঁমাত্রই নাড়ী 
শুদ্ধ হয় ন|। যাহাঁর যভট| অধিকার তাঁহার অধিকারাচুযায়ী ততট| উন্নতলাভ হয়। 
শ্রীমৎ আচার্য্য শঙ্কর বলিয়ছেন--এই শ্লোকস্থ “ইহ” শব্দটি দ্বার! “কর্ম।ধিকার ভূমি প্রদশিত 
হইয়ছে। খই শরীরটি কর্মের ক্ষেত্র বা ভূমি, ইহাতে কর্মের অধিকারাচুরূপ ফল দেয়। 

শান্মবিধি_শীত্ম শাস ধাতু হইতে, যিনি শাসন করেন বা আঁজা দেন। বাযুই এই 


২৪৮ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৬শ অঃ 


দেহেন্দ্রিরকে শাসন করিয়া! তাহাদিগকে স্বন্ব কর্শে নিযুক্ত বরে_ (প্রশ্নোপনিষদ ), 
সুতর।ং বাঁযুগ্ুহিই শাস্ম। বিধি-বি পুর্ধক ধা ধাতু হইতে_যাঁহাঁর অর্থ বিশেষরূপে ধারণ করা । 
তাহা হইলে শা বিধির ভর্থ_বাষধ বিশেষরূপে যখন স্থির হইয়া মস্তকে স্থিত হয়, তাহাই 
শা বিধি-্হ|কে ক্রিয়ার পর অব]! বলে। 

নেই বিশি পাপনের থে নিয়ন গুন বলির| দেন, সেই নিয়ম অনুল।রে চলিলেই সাধক 
উচ্চ হইন্ডে উচ্চতর গোঁপানে আরোহণ করেন। তখন সাধক যে সোপানে আর হইয়!ছেন 
তদঘঘঘসারে ক্রিমবও ন!নারূপ বিধান আছে, গুরু তাহ! বলিয়া! দেন। সাধনে যাহার যট! 
অধিকাঁর, হাহা ভাহ।র স্বভাবজ কম্ম, ইহ! শংক্দব্ধ।নোক্ত কম্ম। এ কন্ম করিলে সাধকের 
ক্রদশঃ উঞতি লাভ হইতে থাকে, ও পথে ন!না বিদ্বু বাঁধ। আসিয়া উপস্থিত হইলেও 
তপিকাবাচুরূপ যে সাধন করিগ। যাইতে পারে তাহার প্রাণ ধীরে ধ'রে স্থির হইঘ| আসে, 
পবে বিশেররূপে স্থিতি হইলেই ব্রিয়!র পর শবস্থা প্রাপ্তি হয়। এই 'অবস্থ! লাভ করিছে 
পারিলেই ম-স্য জীবনের যাঁভা চরম লক্ষ্য সেই লক্ষাস্থলে উপশীত হইতে পার। যায়। 
অতএব প্রিগ/র ক্ষেত্র এই শরীরকে লাভ করিয়| ক্রিগা কদিভে কথন ৪ আব্হেলা করিও না। 
ইহাই ভগবদ্‌ বাক্যের অভি প্রা ॥ ২৪ 


উতি শ্যাম[চর্ণ-আ!ঘ্য।ঘ্মিকদীপিকা ন।মক গীত যোড়শ অধ্য।যের আধ্যাত্মিক ব্যাণ্যা সমাগু। 


সপ্তদশোধ্ধ্যায়ঃ 


( শ্রদ্ধাত্রয়বিভাগ যোগঃ ) 
অঙ্জুন উবাচ। 
যে শাস্্রবিধিমুস্জ্য যজন্তে শরদ্ধয়ান্বিভা 
তষাং নিষ্ঠ। তু ক1 কৃষ্ণ সব্ধমাহোরজস্তম ॥ ১ 

অন্বয়। অঞ্জঞুন উব|চ (অঙ্ঞুন বলিলেন )। কৃষ্ণ! €ছে কৃষ্ণ) যে (যাহারা) 
শাপ্রবিধম্‌ উত্জ্য (শা বিধি পবিত্য।গ করিয়।) তু (কিন্ত) শ্রদ্ধয়ান্বতাঃ (শরদ্ধাযুক 
হইয়। ) যজন্থে ( দেবদেবী সকলকে পুঙ্জা বরে) তেষাং নিষ্ঠা কা? ( তীহাঁদিগের নি 
বিরূপ?) সত্বং (সাব্বিপী )? রঃ (ব।জসী?) আহো৷ তমঃ (অথবা তামসী?) ॥ ১ 

আপর। উক্তাধিক|র হেতৃনাং অন্কা মুখা| চ সান্বিকী। 
ইতি সপ্পুদশে গৌণশ্রদ্ধীভেদ দ্বিধা চ্যতে ॥ 

পূর্বণযান্ে “যঃ শাপবিধিমুতহ্জা বর্কতে কামচারতঃ | ন স সিদ্ধিম্বাপ্রেতি* ইনানেন 
শ/ঘ্বোক্ত বিধিন্‌ উতকজা কামচাঁবেণ নার জ্ঞানে অধিকাঁরো নাস্তি ইত্যুক্তং। তত্র 
শাগ্তনিপিঘুংক্ষজ্য ক|মচার' বিনা শ্রন্ধণা বঞমানানা" কিম অধিকারোন্তি নান্তি বেতি 
বুভুৎসয়া অঙ্দুন উপাচ_যে শীস্ব ইনি) অথ চ * রা উতস্থজ্য যজন্ট ইতানেন শান্মারং 
ু্ধা তম্‌ উল্লজ্ঘ্য বর্তমান ন গৃহান্তে, শেষা" শ্রদয়া যন|ছুগপত্তেঃ | আগ্তিব্যবুদ্ধিহি অদ্ধা। 
ন চ/সৌ শান্মবিরুদ্ধে অর্থ শাস্জ্ঞীনবত।ং সম্ভবতি। তান এব অধিকৃত্য “ত্রিবিধ! ভবতি 
শরদ্ধ।” “যজন্তে মন্বিকা দেবান্‌” ইত্যাত্যত্তরামপপত্তেশ্চ। অতো! নাত্র শাস্োন্ুজ্ঘিনঃ গৃহাতে, 
অপি তু ক্রেশবুদ্ধাা বাঁ অ'লশ্যাথ। শ।দরার্থজ্ঞানে প্রযতুম্‌ অকৃত্ব! কেবলম্‌ আঁচাঁরপরম্পরাবশেন 
শরদ্ধর। কচ্দ্দেবভাঁরাধনাদো প্রবর্তমানা গৃহান্তে। অভোহ়মর্ণ_যে শাস্বিধিম উৎহজ্য 
দুঃখবুক্ধ্যা আলশ্য,দ্ব। অনদুত্য কেবলম্‌ আচারপ্রাযাণোন অদ্ধয়া'বতাঃ সন্থো! যজন্তে, তেষাং তু 
ক] নি? ক| স্থিতি১? ক আশ্রম? আামেব বিশেমেণ পুচ্ছতি কিং মব্ম? আহে! 
কিং বা রজঃ? অথবা তম ইতি? হেষ।ং ভ!দ্রশী দ্েবপুজীদিপ্রবৃনিঃ কিং সত্তুসংশ্রত।? 
রজঃসংশিত। বা? তমঃনশিত। বা? ইউন্যর্থ। অন্কায়াঃ সাত্িকত্বাৎ রেশবুক্ধা। 
আলম্তেন চ শাস্বানাদরশ্ত রাজসতমপত্বাত ত্রিপা সন্দেহঃ। যদ সত্বসংশ্রিতা:ঃ তহি হেষামপি 
সত্বিকতাদ্‌ যথোক্তাত্ুজ্ঞানে অধিকারঃ স্তাৎ অন্যথ| ন ইতি প্রশ্নতাঁৎপদ্যার্থ: ॥ ১ 

বঙ্গানুবাদ | [ “উক্ত তন্রজ্ঞানে অধিকারের হেতু সমূহের মধ্যে সাত্বিকী যে শ্রদ্ধী তাহাই 
মুখ, এইজন্য সপ্তদশ মধা য়ে তিন প্রকার গৌণ শ্দ্ধ।র ভেদ কথিত হইতেছে ।” পূর্বাধ্যায়ের 
শেষে “যঃ শান্বিধিমুৎস্থজ্য? ইত্য।দি শ্লে।কে শান্ধ্রঝিশি ত্যগ,করিয়া যথেচ্ছভাবে কন্মে প্রবৃত্ত 
ব্যক্তিগণের জ্ঞ'নে অধিকাঁর নাই-_ইহা৷ বলা হইয়াছে। ইহাতে শাঙ্্রবিধি ত্যাগ করিয়া কামাচার 
( যথেস্থাচার ) ব্যতিরেকে শ্রদ্ধা পূর্বক কর্মাগুষ্টানে প্রবর্তমান ব্যক্তির ( তত্বজ্ঞানে ) অধিকার 
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আছে কি না-ইহু। জানিতে ইচ্ছুক হইয়া ]_ তঙ্জদুন বলেন । এখানে “শান্থবিধি পরিত্যাগ 
করিয়া যে যজ্ঞ করে"__ইহার দ্বারা শাস্ত্ার্থ বুঝিয়াও তাহার উল্লজ্বন করে যাহার।- সেই সকল 
ব্যক্তিরা এখানে গ্রহণীয় নহে, কারণ তাহাঁদের পক্ষে শ্রদ্ধাপূর্নাক জন সম্ভব নহে। আস্তিক্য 
বুদ্ধিই শ্রদ্ধা । শান্বে জ্ঞানধান ব্যক্তির শান্ত্রবিকদ্ধ বিষয়ে শ্রদ্ধা সম্ভবপর নহে । যেহেতু 
তাঁহাঁদিগকে গ্রহণ করিলে *শ্রদ্ধ। ত্রিনিধ, সাত্বিকগণ দেবত!দিগকে যজন করেন” ইত্যাদি ব্ষিয় 
যাহ! পরে বলিবেন তাঁহ।র অস্থপপত্তি অর্থাৎ অসঙ্গতি হয়। অতএব শাক্সবি ধ উল্লজ্বন- 
কাঁবিগণ এখানে গ্রহণীঘ নহে। তবে যাহারা ক্রেশবুদ্ধিতে বা আলন্ত বশতঃ শান্জাথ জানে প্রযত্ 
ন। করিয়া কেবল আচার পরম্পর| বশহঃ শ্রদ্ধাপূর্বক কোন দেবতারাধান প্রবৃত্ত যাহারা, 
তাঁহারাই এস্থলে গ্রহণীয়। অতএব এই শোকের এই অর্থ হয় যেযাহারা শাস্বেক্ত বিধি 
সকলকে ত্যাগ করিয়। জর্থাৎ দুঃখ বুদ্ধিন্তে অথব| 'মাঁলন্য বশতঃ অনাদর করিধা বেবল আচার 
প্রামাণ্যবশত: টিতে হই] যজ্ঞ করিয়। থাকে, তাহাদেব নিচ অর্থাৎ স্থিতি বা আশ্রয় কি 
প্রকারের? তাই বিশেষ ভাবে জিজ্ঞানা করিতেছেন, (হে কৃ) তাহ!দের এ নিষ্ট|। কি 
সাঁন্বিক, রাঁসিক অথনা তান(সিক অর্থ।ৎ সেই যে সাাহাদের দেবপুজজ-প্রবুত্তি তাহ। কি সত- 
সংশ্রিত অথবা রজঃসংশ্রিত কিন্ব। তমঃসংশ্রিত? (ইহাই অর্থ )। আদার সাত্তিকন] হেতু এবং 
ক্লেশবুদ্ধি ও আগস্তবশত্ঃ শ।স্কে অনাদরের র!জপিকত্ব ও তামমিকত্ব দোষ বিধায় ভ্রিধা সনোহ। 
তাহাদের শ্রদ্ধাসুক্ত নিষ্ঠা হেতু তাহাদিগকে সাক বলিয়! সন্দে্ শঘ, আবার ক্রেখবুদ্ি ও 
আঁলম্য হেতু শাস্ত্রে অনাদন রান বা তামদ ভাব স্টিভ করে। সুতরাং গুন এই যে যণ্দ এ 
সকল ব্যক্তি সগসংখ্রিত হয়, তবেই তাঁহাদের যখোক্ত আত্ম্জখনে অধিকর খাকিতে পারে, 
অন্ঠথ। তাঁহাদের অর্ধকার নাই ॥ ১ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা শরীরের তেজের দ্বারায় অনুভব হইতেছে ঃ8-ষে কেহ 
শীত্রবিণি অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় না থেকে কর্ম যে করে ফলাকাঙ্ক্ষার 
সহিত তাহার নিঃখেষরূপে স্থিতি সত্ব, রজঃ তমঃ কর্ম্দেতে কি প্রকার ?--কর্শাছ- 
্]তৃুগণ তিন শ্রেণাতে বিভক্ত । (১) যাহারা শাস্্নিধি জানিাও তাহাতে অশ্রদ্ধা করতঃ নিজের 
ইচ্ছানুরূপ কর্শের অপ্ষ্টান করে, ইহারা অঠর-সম্প্রদাঁয়। (২) ধাহারা শান্ববিধি ও নিষে 
বিদিত হইয়া তদছস।রে শ্রদ্ধা পূর্বক কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তাহারা দেব-ম্প্রদায়। (গীতার্থ- 
সন্দীপনী)। (৩) কিন্তু আর এক প্রকারের সম্প্রদায় আছেন যাহারা আন্তিক্বুদ্ধশালী, 
দেবপুজাদিতে বা নিত্যনৈমিত্তিক ক্রিয়াগুলিতে অশ্রদ্ধা নাই, বরং তাহার মগ্ন যখ'সময়ে 
যাহ! করিবার করিয়। থাকেন, কিন্ত তীহাঁরা পণ্ডিত নহেন, শাক্সাবধি ঠিবমত জাঁনেন না ব| 
জানিবার চেষ্টাও করেন না, তাঁহাদের কৃত পূজ| যঞ্জাদি ঠিক যথাঁশাস্্মত হইল কি না, এ 
বিষয়ের কোন খবরও রাখেন না, তবে শরদ্ধীপুর্বক যাহা পরম্পবা চলিয়া আমিতেছে তাহ। 
করিয়া যান -এই শ্রেণীর লোকদিগের একদিকে যেমন শ্রদ্ধা, অন্তদিকে শ:স্মবিধির যথাযথ 
পালনে তাহারা শিথিল ভাঁবাপন্ন_তাদূশ লোকদিগের যে শুদ্ধ! তাহা সাঁত্বিক হইবে, অথবা 
রাঁজসিক বা তামসিক হইবে? 


১৭শ অঃ] শ্রীমন্তগব্দগীতা। ২৫১ 


প্রকৃত পূজ। বাহ! তাঁহ। সাধারণভাবে বা সকলের দ্বারা হইবার নহে। শাঙ্গবিহিত ভ'বে 
পূজা বা যাগযজ্ঞাদি করা কঠিন, বিশেষতঃ বর্তমান ক।লে। শান্সের বিধি বিধানানুসারে যে 
পুজা তাহা অল্প লোকেই করিতে পারে, কারণ আমর! সে বিধান সকলে জাঁনি না, ভাঁনিলেও 
: তাহা করিতে পরা আমাদের সকলের সাধ্যের মধ্যে নহে । এইভন্য ধর্তমান কালে যে পুজা 
বা ষজ্ঞাদি হই”1 থাকে তাহ] শান্ধবিপি মত হয় না। তথাপি কুলপরম্পরাছুধ।য়ী গৃহদেবত। ব। 
বিশেদ সময়ের বিশেষ পু! যে আমর! করিয়া থাকি তাহা বিধিমত ন। হইলেও শ্রদ্ধার অভাব 
হয়তে। তাহাতে নাই _ এই প্রকারের বে নিষ্ঠ। ত'হ। কোন্‌ শ্রেণীব নিষ্ঠ।? সান্রিক, রাঁজসিক 
অথবা তামসি₹? এই গ্লোকের আপ্াত্মিক তত্ব এই _কাজ সকলেই করে, একগন 
সাদান্ত লে।ক হইতে অসাধারণ লোক পর্যন্ত মকলকেই কোন না কেন কন্ম করিতে হ্য়। 
অন্তান্ত স'সারাসন্ত ছুজ্জন ব্যক্তিও কন্ম করে, আবার নিংন্বার্থ সাধু ব্যক্তিও পরের জন্ক কত 
পরিএম করেন। এই সকল শ্রেণার লোকই হয়তে। সাধন!য় গ্রযত্ব করিতে পারেন। কন্ত 
তাহাদের নিষ্ঠার পার্গক্য যণেষ্ট। একজন ক্রিয়। করেন এই জন্য যে শরীর ভাল থাঁকিবে 
বলিয়|, কেহ সাধনা করেন লোকের উপর প্রভুত্ব করিবেন বলিয়া, কেহ করেন কেবল লোককে 
দেখাইবার অঙ্ক, আবার কেহ কেহ সাপন করেন আন্মন্বকপকে বিদিত হইবার জন্য । 
মন্ুস্ত জন্মে ইহাই সন্দোত্তস কর্তব্য, এইজন্য তীহাঁব অন্ত সকল বিষয়ে বিশেষ হক্ষ্য না 
করিয়া! কেবল যাছাতে আত্মজ্ঞান বা ভগবন্তক্তি ল'ভ করিতে পারেন, ওজ্জন্তই তাহারা প্রধত্ব 
করিস] থ|কেন। এই সকল শ্রেণার নিষ্ঠ। গুণযুক্ অর্থাৎ কাঁহাঁরও বা সত্িক নিষ্ঠা, কাহারও 
রাজগিক এব কাহাঁরও ব। তাঁমমিক | কিন্তু আর এক প্রকারের কল্শী আছেন ধাহ।দের 
কর্ম করিবার প্রয়োজন চলিয়া গিয়াছে, তবু৪ তাহারা লোকশিক্ষার জন্ত বথাবিহিত বর্ম 
করিয়া যন, অথ5 এ সকল কর্মে তাহাদের বিন্ুদাত্র আসক্তি থাকে না। এই ভাবে বন্ধ 
করিতে সকলেই তে! পাঁরে ন।। ধাঁভারা সাধন প্রভাবে ক্রিয়ার পরাবস্থা লাভ করিয়াছেন 
তাহার! সেই অবস্থায় থাকিয়া জগতের সকল ব্যবহা বই যথাযোগ্য ভাঁবে মম্পন্ন করিতে পারেন, 
কিন্তু শাশ্ববিধিতে না থাঁকিয় অর্থাৎ ক্রিয়ার পরাবস্থায় ন| থ|কিয়। ফলাকাজ্ফার সহিত যে 
ক্রিয়া করিয়া থাকেন এবং তাহাদের সেই ফলাকাক্ষে। বিষয়ে যে নিষ্ঠা বা দৃঢ়রূপে স্থিতি, তাহ! 
কি ফল প্রপব করে? তাহ।দের শ্বাস তো৷ ন্থুযুয়ায় চলে না, সুতরাং মনে তো সান্বিকী নিষ্ঠা 
হর না, এবং সাত্তিকী ন। হইলে গুণাতীত ক্রিয়।র পর অবস্থায় যাওয়! যায না। তাহাদের 
শ্বদ ইড়। পিঙ্গল!তেই বেশীর ভাগ চলে, কিন্তু তবুও ক্রিয়াঁতে নিষ্ঠ। থাকায় প্রত্যহ কোন ন| 
কোন ব্কমে করয়া চলেন। তীঁহাদের 'এই প্রকারের আচরণকে কি বলা যাইবে? 
কেই কেহ আছেন যাহার! শাগ্ধ মানেন, দ্ধ! পূর্বক পুজীচ্চনাও করিয়া থাকেন, কিন্তু বিধিমত 
পূজা করিতে হইলে যেরূপ সাধনশীল হওয়া! আবশ্যক তাহ।র! সেরূপ সাধনসম্পন্ন নহেন। 
তাহাদের কৃত পূজাঞ্চনা কোন্‌ গুণের কার্ধ্য হইবে ইহাই অজ্জ,নের প্রশ্ন । অনেক ক্রিয়াবানের 
ক্রিয়ার প্রতি যথেষ্ট শ্রদ্ধ। আছে, কিন্তু ষে প্রণ!লীতে ক্রিয়া করিলে ঠিক বিধিসঙ্গত সাধন! 
হয়, তাহা তাহার! জানেন না, ব| করিতে পারেন না, তাদৃশ ক্রিয়।বানেরাও ক্রিয়ার ফল লাতে 
সমর্থ হন অথবা বঞ্চিত হইয়। থাকেন? ইহাই অজ্জ্নের প্রশ্ন ॥ ১ 


২৫২ শমন্ভগবদগীতা [১৭শ অঃ 


শ্রীভগবাছবাঁচ | 
( মুখ্যশ্রদ্ধ। সাত্তিকী, গৌণশ্রদ্ধ! ত্রিবিধা।) 
ত্রিবিধা ভবতি শুদ্ধা দেহিনাং স| স্বভাবজ।। 
সান্তবিকী রাজসী চৈব তামসী চেতি তাং শৃণ ॥ ২ 

অন্বয়। শ্রভগণান্‌ উবাচ (শ্রীভগবাঁন বলিলেন )। দেহিনাং ( দেহিগণের) সা শ্রদ্ধা 
( সেই অদ্ধা ) স্বভাবজা (স্বাভাবিক, অর্থাৎ, পুর্র্বজন্ম-সংস্ক।র প্রস্থত ) এপ চ। আর তাহা) 
সাত্তিকী, রাঁছসী, তামপী চ (সান্বিকী, রাঞ্জপী ও তামসী) ইতি ত্রিবিধা তবতি (এই তিন 
প্রকাঁরই হয়) তাং শুণু (তাহ। শুন) ॥ ২ 

শ্রীধর। অত্র উত্তরং শ্রীউগবান্‌ উবাঁচ-_ভ্রেবিধেতি | অযমর্থঃ - শ্বহত্র্গানতঃ 
প্রবর্তমানান|ং পরমেধর-পূজাবিষয়া সাত্বিকী একধিধৈব ভরবতি অদ্ধ1। লোকাঁচারমাত্রেণ তু 
প্রবর্তমানান[ং দেহিনাং য। শরঞ্কা স| তু সাত্তিকী রাজসী তানসী চেতি ত্রিবিধ| ভবতি। তত্র 
হেতু; স্বভাবজ1১_স্বভাবঃ পূর্নসংস্কারঃ, তশ্মাৎ জাতা। ন্বভাঁবম্‌ অন্যথা কর্তং সমর্থ হি 
শাস্োখং বিবেকজ্ঞ।নং । তত তেষাং নাস্তি। অতং কেবলং পূন্বস্ব এখবেন ভবতীতি অর্ধ 
ত্রিবিধা ভবতি। তামিমাং ত্রিবিধাং আদ্ধাং শুেখু। তদুক্তং_“ব্যবসায়।ত্মিকা বুদ্ধিরেকেহ 
কুরুনন্দমন” ইত্যাদিনা ॥ ২ 

বঙ্গানুবাদ । [ ইহার উত্তর ]- এ্রভগবাঁন বলিলেন। শ্লোকের অর্থ এই যে শান্ম ও 
তত্বঙ্গানাছযাঁয়ী কশ্মে গ্রবুক্ত জনগণের পরমেশ্বর-পুজাঁবিবয়া একমাত্র সান্তিক অদ্ধাই হ্ইয়] 
থাকে ; কিন্ত লোকাঁচাঁরাযায়ী কন্মে প্রবৃত্ত নগণের বে শর, তাহাই সাত্তিকী, রাজনী ও 
তামসী_ এই তিন প্রকারের হইয়! থাকে । তাহার কাঁরণ---তাহ1দের আধা "স্বভাবজা” অর্থ|ৎ 
পূর্বসংস্কার-জাত । ম্বভাবকে অন্ঠথ৷ করিতে শান্তজণিত বিঃবকজ্ঞানই সমর্থ; ত]|হা তাহাদের 
(লোকাচীরাছ্যায়ী যাহার বশ্মানুষ্ঠঠন করে) নাই, ততএব কেবল পুর্বি-দ্বভাবানুযায়ী 
(বা সংস্কীর বশতঃ ) যে অদ্ধা হইয়া থাকে ; তাহ! তিন প্রকার | সেই ত্রিবিধ। শ্রদ্ধা সম্বন্ধে শঅবণ 
কর। তাই দ্বিতীয় অধ্যায়ে ভগবান বলিয়াছেন -“নিশ্চয়াত্মসিকা বুদ্ধি একই হইয়া থাকে” ॥ ২ 

আধ্যাজ্িক ব্যাখ্য।_কুটস্ছ দ্বারায় অনুভব হইতেছে £_তিন রকমের শ্রদ্ধ। 
হইতেছে- সান্তিকী, রাজসিক, তামসিক ।- শ্রদ্ধ| তিন প্রকারের, এবং তাহা প্রাণি- 
গণের শ্বভাবজ'-_ অথাৎ পূর্ধজন্মে অগ্রষ্ঠিত যে ধর্মাদি সংস্কার এবং যাহা মরণকাঁলে অভিন্যস্ত 
হয়। সেই পূর্বাসংস্ক!রই বর্তমান দেহে স্বভাঁব বলিয়া কথিত হণ। সেই অন্ধ সাঁব্রিকাদি 
প্রকৃতি-ভেদে তিন প্রকারের হইয়! থাকে । এই স্বভাব লইয়াই মনুষ্য জন্থিয়াছে। যাহার 
বেরূপ পূর্ববসংস্কার, তাহার তদঘুরূপ শ্রদ্ধ! শিক্ষা না পাইলেও হইবে । এইরূপ শরদ্ধাও প্রতি 
অনুসারে যে ত্রিধিধ হয়, তাহারই কথা এখানে ভগবান বলিতেছেন। শান্মাদি পাঠ, সাধুসঙ্গ ও 
সাধনজনিত যে সাত্বিকী শ্রদ্ধা সাধকদিগের হইয়! থাকে, তাহার কথা এখানে বালতেছেন 
না । মনে অনবরত তিনটি গুণ খেল! করিতেছে, মন যখন মে গুণে অবস্থিতি করে, তদমুসারে 
তাঁহার শ্রদ্ধা-_সাত্বিকী, রলাজসী অথব! তামসী হইয়! থাকে। এই গুণ জীবের প্রকৃতিগত, 


১৭শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীত। ২৫৩ 


( পুরু শ্রদ্ধাময় ) 
সন্জানুরূপা সর্ববস্ শুদ্ধ তবতি ভারত। 
আদ্ধাময়োহয়ং পুরুষো যো। যচ্ছ ও তা এব সঃ ॥ ৩ 

স্থতরাং শ্রদ্ধাও প্রকৃতির ভাবাছুযাঁয়ী ভিন প্রকাঁবের হইবে-ই | শবীর, ইন্দিয় 'ও মনে এই ডিন 
গুণের অবিরত পরিবর্তন হেতু শ্রদ্ধার অনবরত পরিবর্তন হইতেছে। শ্বাস ইড়া- 
পিঙ্গলায় থাকিলে, অদ্ধাও তদন্ুযায়ী রাজপিক বা ভামমিক হইতে থাকিবে | শ্ুযুষ।য় শ্বাস 
বহিলেই তখন সান্তিকী শ্রদ্ধার উদয় হইয়া থাকে । স্বাভাবিক শ্রদ্ধা পূর্ববক'।গ্ঘষাঁয়ী হইয়] 
থাকে, কিন্তু সাব্রিকী শ্রদ্ধা_সাধন ভগন সাধুপর্দ ও শান্মালোচন। দ্বারা ভেয়ারী ধরিয়া লইতে 
হয় ॥ ২ 

অন্বয়। ভারত ! € হে ভাবত ) সপিন্ত (সকলের) আদ্ধ! (আ্দা) সন্গারূপা ভৰবাতি 
( নিজ অন্তঃকরণের অগ্ঠরূপ হইঘ| থাকে )7 অনং পুকথঃ আঞ্গামঘঃ (এই জীব আদায়), যঃ 
(যিনি) যচ্ছ,দ্বঃ ( যেবপ শ্রদ্ধাযুক্ত ) সঃ এব সঃ( ভিনি সেইরূপ ) ॥ ৩ 

শ্রীপর। নম শ্রদ্ধা সা্রিকী এব সত্তকাধাত্তেন ত্বয়ৈব ভগব্তা উদ্দবং প্রতি শিদদিষ্ত্বাৎ | 
যথোক্ত"_ “শ.মা দনস্তিতিক্গেক্ষা তপঃ স্যং দয়। শ্বৃন্তিঃ 

তুিস্থা।গোহস্পৃহ। আধা হাদ্িাদিঃ স্বনিব ভি ॥৮ 

ইন্যেতাঃ সবন্ত বুত্তঘ্র উত্তি। অতঃ কথং তশ্যাঁঃ তৈবিধ্যম্‌ উচ্যতে ? সন্তাম। তৎ।পি 
রজগ্ুমোযুক্তপুকষাশ্রয়ত্বেন রজছমোমিশ্রিভত্বেন স্স্ত ব্রৈধিধ্যাহ শ্রদ্গায়া অপি ভ্ৈবিধ্যং ঘটতে 
ইত্যাহ-__-সন্ডেতিত 1 সন্গ।ঘরূপা-সঞ্ভাঁরভম্যাঘরসারিণী, সর্বাস্ত-_বিবেকিনঃ অবিবেকিনো বা 
লোকস্ত আদ! ভবতি। 'স্মাৎ অয়ং পুকযো লৌকিবঃ শ্রদ্!ময় শ্র্গবিকার, ভ্রিবিধয়া 
অদ্ধম বিক্রিয়তে ইভাগঃ | আদেবাহ_যে| যচ্ছদ্ধঃ-যাদুথ আদ্ধা যস্ত, “নস এব সঃ হাঁদৃশঃ 
শরদ্ধাধুঃ | যং পূর্দং সন্বোতৎ্কর্ষেন সাত্রিকশ্রদ্য়। যুক্ত; পুরুষঃ স পুনঃ তাদুশ সন্বসংক্ক'রেণ 
সাপ্ডিক শ্রদ্ধয়। মুক্ত এব ভবতি। যস্তব রজস উতৎকধেণ রাঁজসমদ্ধাথক্তঃ স পুনঃ ভাদৃশ এব 
ভবতি। যন্ত্র তমস উত্কর্পে তাঁমসশ্বদ্ধ.ঘুক্ুঃ স পুনঃ তাদূশ এব ভবতীতি। লো'ক]চাঁরমাত্েণ 
প্রবর্তমানেযু এবং সার্িক-রাজস-তা,স-শ্রদ্ধাব্যবস্থ।। শাস্ত্রনিতবিবেকঙ্ঞানঘুক্তানাং তু 
স্বৃভ।াববিজধেন সাঁত্বিকী একৈব অরদ্ধেতি প্রকরণার্থঃ ॥ ৩ 

বঙ্গানুবাদ । [ সত্য বটে অদ্বা সাত্বিকীই হয়, যেহেতু হে ভগবন্‌ তুমিই উদ্ধবকে 
বলিয়াছ যে_-শম, দম, তিতিক্ষা, বিবেক, তপস্যা, সত্য, দয়া, স্মৃতি, তুটি, ত্যাগ, অস্পুা, 
শ্রদ্ধা, লঙ্জা, দয়াদি ও আত্মনিব্র্তি ইহার সকলেই সব্গুণের বৃত্তি। অতএব 
কিরূপে (অদ্ধাকে) ত্রিবিধ বলা সঙ্গত হয়? ইহার উত্তরে বলিতেছেন যে 
এ কথ। সত্য, তথাপি সত্ব, রজঃ ও তমের মিশ্রণে সত্ব ত্রিবিধ হয় বলিয়া, শ্রদ্ধার ও ব্রিবিণতা 
ঘটে _ইহাঁই বলিতেছেন ] _সত্বান্তরূপ অর্থাং সত্বের তাঁরম্যানু পাবে বিবেকী ও অিবেকী-_ 
সকলেরই শ্রদ্ধ! হইঘ] গাঁকে। সেই ন্রন্ত এই লৌকিক পুরুষ অ্রঞ্ধানয় অর্থাৎ জিবি শ্রদ্ধার 
দ্বার! বিকার প্রাপ্ত হয়। তাই বলিতেছেন “যে যস্ছ,দ্ধ* অর্থাৎ যাহার যাদৃশী শ্রদ্ধা “স এব সঃ 


২৫৪ উমন্তগবদগীতা [১৭শ অঃ 


সে ভাদৃণ অরদ্দাযন্ত হয়। যে পূর্নে সবাঁৎকর্ধতা হেতু শাত্বিক শ্রদ্ধযুক্ত ছিল, সে পেই 
সং্কার-হেতু পুনরায় সা্বিক-শরদ্ধাধুক্তই হর | যে পূর্বের পূর্বে রজোগুণের উৎকর্ণতা হেতু 
রাজস-অদ্ধাঘুক্ত ছিল, সে পুনরায় সেইরূপ রাপ-অ্ধাদুক্ত হয় এবং তমোগুণের উতকর্মতা হেতু 
যে তামস-শ্রদ্ধ।মুক্ত ছিল, সে পুনর[ঘ তানস-শ্রদ্ধ।সুক্তই হইয়া থাকে। এই ভন্ক লৌকিক 
অ|চারাছঘ রী কন্দে প্ররন্থ বাক্তিদের জন্তই এই গ্রক।র সান্বিক, রীজণিক ও তামসিক শ্রদ্ধার 
ব্যবস্থা। কিন্তু শাগচ্ছ'নজনিভন্বেকযুক্তের স্বভাব-বিজয়হেতু একমাত্র সাঁত্বকী আদ্দাই 
ভইয়া থাকে । এই প্রকরণের ইহাই অর্থ ॥ ৩ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য।_সন্তগুণে অর্থাৎ ক্রিয়া করে ত্রন্দের অণুতে থেকে এই 
পুরুষোত্তম ইনিই ত্রহ্গময়--ক্রিয়ার পর অবস্থায় ফিনি থাকেন তিনিই ব্রহ্ম ।_- 
বিশিষ্টসংস্ক।রসুন্ত অন্রঃকরণকেই “সব” বলে। অভ্তঃকরতণের প্রকাঁশস্বভ।বঠেতৃই উহাকে 
"স$৮ বল! হয় যে অস্তঃকনণে যে প্রকারের সংঙ্গার প্রবল খাঁকে, সেই সংক্চার 'অচ্ঠরূপই 
তাহার অন্কা হইয়া গাঁকে। গুণ সংমিশ্রণহেত অন্ত্রঃকরণের ও তারতম্য হইমা থাকে_-সেই 
হেতু শ্রন্ধারও টবচির্য ঘট | শ্রন1।-অন্তঃকরণের ধর্ম, এইজন্য কেহই একেবারে শ্রদ্ধহীন 
হইন্তে পারে না। জীবের মধ্যে যে গুণই প্রবল থাকুক, জত্বগ্ুণ কিছু থাকেই, আ্ন্তরাং 
শরন্বাও কিছু থাঁকিবেই | তাই জীবনকে “শরদ্ধামগশ বলা হইয়াছে । অবশ্য অত্যন্ত তমঃ প্রধান 
ব্যক্তিদের মধ্যে স€ুগুণ অত্যন্ত অস্ফুট থাকে বলিয়া তাহাদের মধ্যে সান্িকী বৃত্তিব কার্য 
অল্পই দেখিতে পায় যাগ। কিন্ত যাহারা কেবল লোকাচার-মাত্র অম্থসর্ণ করিয়া কাম্য 
করে তাঁহাদের শ্রদ্ধার উতৎ্কন হয় না। অদ্ধার উংকর্ম সাধন কারিভে হইলে শাস্জান ও 
সাধনার গ্রয়োজন। গুরু ও বেদান্ত-বাক্যে দৃঢ় প্রতায়ই অদ্ধ» কিন্তু অস্তঃকরণ অশুদ্ধ 
থ।কিপে সাবিকী দৃঢ় শর্গার উদয় হয় না। সাধকের দুঢ-শ্রদ্দা হইহেউ সাপনব্ষয়ে তাহাদের 
চিত্ত দ্টভ]বে নিবদ্ধ হম | গীহ] বলিয়াছেন_ শ্রদ্গাবানেরা অর্থাৎ যাহারা তত্পর ও সংযতেন্দরিয 
তহাঁরাই জ্ঞান লাভ করেন এবং জ্ঞানল|ভের পরই পরন-শাস্তির উদয় হয়। ক্রিয়া মন দিয়! 
যিনি যত অধিক করিবেন, ততই তাহার সব্স-শুদ্ধি হইবে, সুযুক্নার মধ্য দিয়া প্রাণধার। 
প্রবাহিত হইলে ব্রক্গ'থুতে স্থিতিলাভ হইবে, এবং পরে ক্রিয়ার পর-অবস্থয় সাধক ব্রন্গ- 
'ব্ধপ হইয়া যাইবেন। 

ক্রিয়ার পর-মবস্থায় ব্রঙ্গভাব ব্যতীত অন্ঠ কৌন ভব থ!কে না, তথন সাধক গুণাতীত 
হইম| যান। কিন্ত ক্রিয়ার পব-অপস্থ। হইতে নামিয়। আসিলে অথব! ক্রিয়। করিতে করিতে 
যখন মন কিছু স্থির হইয়!ছে, কিন্তু সম্পূর্ণ নিরোধ-অবস্থাপ্রণ্তি হয় নাই, তখন মনে বিষয় 
চিন্তা! না থাকায় উহা সব্বগুণের অবস্থ। বট এবং এ অবস্থা প্রাপ্টি হইলে তখন সাধনায় যে 
উগ্র গ্রঘত্বু হয, তাহ! হইতে দ্যান ও ধ্যান হইতে সমাধি আসন্ন হয়| মুক্তির জন্য সুতীব্র ইচ্ছা 
হেতু মৌ্ষলাঁভে যে প্রযত্ব হয়, তাহাঁই সান্বিকী শ্রুদ।। অদ্ধ1 চেতগঃ সম্প্রস।দ৮- এই আদ্ধা 
হইতে চিত্তের প্রসম্নত। হয় অর্থাৎ চিত্তে তখন মল-ভাগ বেশী ন। থাকায় সাধনাতে প্রযাত্ের 
আধিক্য হয়, প্রযত্বের আধিক্য হইতে চিত্ত মহাঙ্িরতার মধ্যে গ্রবেশ করে। সমুদ্রের 
গভীর অতলে ডুব দ্রিগ| যেমন লে|কে রত্ব সংগ্রহ করে,সেইরূপ সমাপিমগ্প যেগীজ্ঞানরত্ব 


১৭শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীত। ২৫৫ 


(শ্রদ্ধার দৃষ্টান্ত-_গুণ-ভেদে পূজার প্রকার-ভেদ-_- 
সাত্তিক, রাজসিক ও তাঁমসিক ব্যক্তির পূজা ) 
যজন্তে সাত্তবিক! দেবান্‌ যক্ষরক্ষাংসি রাজসা2 | 
প্রেতান্‌ ভূতগণাংশ্চান্যে যজন্তে তামস। জন13 ॥ ৪ 
লাভে কৃতরুত্য হন। সব্বগুণ যত বৃদ্দিপ্রাপ্ত হয়, ততই অণু সদৃণ ব্রর্দ অছুভূত হইতে থবকে। 
এই সাত্বিক, রাজসিক ও ত'মসিক গুণ হইতে সম্গুত থে প্রকৃতি তাহ ব্রঙ্গেরই বিকার । ক্রিছ। 
যত বেণী করিবে ততই তুমি গুণ অতিব্রম করিয়া গুণাতীত অবস্থায় গৌছিতে পাঁকিবে। 
সাধনার ক্রম ও তাহ|র ফল নিম লিখিত হইল-_ 
কুটস্থই দেবতা, সেই কুটস্থ-মপ্যে নারাণ, কুটঙ্থে হন রাঁখিলে কুটস্থ যেমন সর্দবা!পক, 
সাধকের মনও সেইরূপ সর্ধব্যাপক হয়। কুটস্থই ব্রঙ্গ, গুরু ও আচার্ষ্য ; কুটস্থে থাকিলে 
চিত্তের প্রসন্নত!, হয় তাহ|ই সব্স-শুদ্ধি ও চিদ্র সত্বৃগুণে অবস্থিতি। পরম পদ আস্মাতেই 
রছিয়[ছে, যিনি ব্ষিয়ের মধ্যে থাকিয়াও স?দ। কুট, মন রাখিতে পারেন-_ তিনিই খবি। 
আম্মান্ন লক্ষ্য রাখিবাঁর 'অন্য।স হইতেই আজ্সাতে মনের স্থিতি হয় ও মন আত্মার সহিত এক 
হইয়া যায়। মাগ্রাই কুটস্থ এবং ব্রঙ্গণু। ব্রদ্মাণুর মধ্যে তিলোক বর্তমান, ক্রিয়।র পর- 
অবস্থায় ব্রচ্গের অণুব মপো প্রবেশ করিলে - স্বর্গ, মর্ত সর্ধগ্ুই গদনাগমন করা যায়। কারণ 
স্বর্গ মর্ভ সদগই সেই ব্রঙ্গের অণুর মধে, সাধক সেই ত্রক্গাণুব হধ্যে প্রবেশ করিলে তিশিও 
থে সর্বত্রই যাইতে পারিখেন, বা থাকিতে পারিবেন তাহাতে আর সন্দেহ কি? কুটস্থের মধ্যেই 
পুরুষো্ুম রহিয়াছেন, যিনি এক্তর সহিত সাধন করেন, তিনি এই শরীরের মধ্যেই তী।হাকে 
দেখিতে পান। তিনিই প্রপষ্টরূপে শরীর ধারণ করিয়। জন্মগ্রহণ করেন। তিনি সর্বত্র 
এই জন্য তাহাকে “বধু” বলে; তিনি বড়েশবরধ্যবান বলিয়। তাহার নাঁম “ভগব।ন”। আবার 
কুটস্থের মণ্যে তিনি পরম নির্মল পুরুষে তুম এই জন্ব তাহার নাম শিব। ক্রিয়া পর-অবস্থায় 
তিনি আপনাঁতে 'আপনি। তিন সকল রসেন রস অথচ স্বয়ং অরস। ক্রিয়ার পর-অবস্থ।ই 
বিজ্ঞ।নময় অবস্থ।, সেখাঁ,ন মানোকও ন|ই-_অন্ধকাঁরও নাই-খন তিনি সর্বময়, ক1ক্ণ 
“সর্দ* তাহারই গ্রকাশ। এই জন্য ক্রিয়ার পর-অবস্থায় যে থাকে_সে সিজ্ঞ হয় ॥ ৩ 
অন্বয়। সাত্রিকা; €(সান্তিক ব্যক্তিগণ ) দেধান্‌ যজজন্তে (দেবগণের পুজা করেন ) 
রাজস।ঃ (রাজনিকগণ ) যক্ষরক্ষাংস (যক্ষ-রাক্ষসদিগকে ), অন্তে (অপর ) তামসাঃ জন: 
( তাঁমসিক ব্যক্তিগ 1) প্রেতান্‌ ভূতগণ!ন্‌ চ যঙস্তে ( প্রেত ও ভূতগণের পুজা! করে )॥ ৪ 
শ্রাধর। সাব্বিকীদি-ভেনমেব কাঁষ্যভে'দন প্রপঞ্চয়তি_যজন্তে হতি। সান্বিকা জনা 
সত্রপ্রকৃতীন্‌ দেবাঁনেব যগন্তে__পূজয়স্তি। রাঁজসাস্ত রজ:প্রকৃতীন্‌ ষক্ষান্‌ রাক্ষসাংশ্চ যজন্তে। 
এতেত্যঃ অন্যে ব্লক্ষণাঃ তামসাঁঃ জণাঃ তামসানেব প্রেতান্‌ ভৃতগণ।ংশ্চ যজন্তে। সতাদি 
প্রকৃতীন।ং শুত্বদ্ধেবাদীনাং পৃঙজ্গারুচিডিঃ তত্তৎপুজকানাং স'ন্বিকাদিত্বং জ্ঞ।তব্য মিত্যর্থঃ ॥ ৪ 
বঙ্গানুবাদ । [সাত্বিকাদি গুণভেদ তাহাদের কাধ্য তেদের রা দেখইতেছেন ]-- 
সাত্বিক ব্যক্ষিগণ সব্বপ্রকৃতি দেবগণের পূজা করেন। রাঁজসব্যক্তি রজঃপ্রক্তি ফক্ষরাক্ষণ- 


২৫৬ শ্রীমস্তগবদগীতা [১৭শ অঃ 


( আস্ুরিকের পুজ। ) 
অশ।ন্্রবিহিতং ঘোরং তপ্যন্তে যে তপো৷ জনাঃ। 
দন্তাহস্কারসংযুক্তাঃ কাঁমরাগবল।ন্বিতাঃ ॥ ৫ 


গণেব পুজ। করেন। এইছুভয় ইইতে বিলক্ষণ বা ভিন্ন যে তামসিবগণ তাহার তম:গ্রকৃতি 
প্রেত ও ভূতগণের পূজা! করে ॥ ৪ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা দেবতা অর্থাৎ কুটস্থের উপাসন1 জন্বগুণাবলম্ধীর! 
করে রজোগুণেতে দনের উপাসনা করে- এবং ভোগ, ও তমৌগুণেতে মৃত্যুর 
ও পঞ্চভুতের উপাসন! করে।-যাহ।দের সব্ব-প্রকৃতি ম্বাভাবিক তাহারা দেবগণের 
পূ] কবেন। বৃটস্থই পর-দেবতা, এইজন্ক। কুটস্থের দর্শনাদি ধাঁহাদের নিত্য হইয়া থাকে, 
বুঝিতে হইবে তাঁহার। সান্বিক। এই সার্িকাদি গুণ কোন্‌ ব্যক্তির মধ্যে রহিয়াছে, ভাহ। 
এইরূপে বুঝ। য'য় £_ একই সাধন সকলকে বলা হইপ, একজন কত শ্রদ্ধা সহক!রে করিতে 
ল/গিলেন এবং তীর গ্রত্যহ কুটস্থ দর্শন ও স্থিবত।র ভছুভব হইতে লাগিল। কিন্তু যাহারা 
রাঞপসিক, তাঁহারা অর্থ ও ভোগ চায় সুহর[ং তাহার! জ্রিয়া কবিয়| ফল পাইতে চাঁভে। 
ক্রি] করিয়। কিরূপে অন্ততঃ দুই চীরিট। ছোট ছোট অনাঁয়াসলভ্য সিছি লাভ ভয়, তাহার 
দিকেই ভাঁহ!দের দেশী লক্ষ্য থাকে । যাহার! ক্রিয়! করে না, ত।হারা কুবেবাদি যক্ষগণকে ও 
নৈখি|দি রাশ্গমগণকে পজা করিয়া ধন-লাভর আঁশ! কৰিয়। থাকে । ইহার ফলে তাহার। 
আরও কাঁমজালে জড়িত হইয়। মোক্ষের পথকে অবরুদ্ধ কবে। যাহার! তামাগুণী, ভ।হারা 
ভূত প্রেতাদির পূজা বরে। অনেক অসভ্য জারা এইবপ দেবন্তাকেই পুজা করে। আবার 
সভা জাতির সধ্যেও অনেক পুরুষ বুজকুকি দেখাইয়া লোকের উপর প্র$ত্ব স্থাপনের জন্য 
ভূত-পিশ।চাদির উপ!সনা করে। তাহাদের মধ কেহ কেহ সিদিলাভও করে, কিন্তু সেই 
সিদ্দির ফলে ভাঁহাঁদের আরও অধোঁগতি হয়। আবার কেহ কেহ ভূত-পঞ্চদ্কের উপাসক, 
তাঁহ!দের দৃষ্ট স্কুল; সেইজন্ত জল, অগ্নি গুভূন্তি পঞ্চীর ত ভূাদির উপাসনায় তাহার! কালক্ষেগ 
করে, কিন্তু জল অগ্সির মধ্যে যে একমাত্র পর-দেবতা রচিয়াছেন তাহ! বুঝতে পারে না; 
এই জন্য তাহাবা অমৃতত্ব লাভ ন] করিয়া মৃত্যুলোক প্রাপ্ত হয়। মুত্র পর সেই সকল 
্বধর্শত্রঈ প্রেতাদির উপা1সকগণ বাযুমন্ন দেহ ধারণ করিয়। উদ্ব!মুখ কট-পৃততনাদি নামক 
প্রেতযে।নি প্রাপ্ত হইয়া গাকে ॥ ৪ 

অন্বয়। দন্তহঙ্ক'রসংযুক্তাঃ (দন্ত ও অহঙ্কার সংযুক্ত) কামরাগবলান্বিহ্া ( কামনা, 
আসক্তি ও বলযুক্ত ) যে অচেতসঃ জনা; (ঘষে সকল অবিবেকী জন) অশস্মবিহিতং 
( শান্ত্রত্বিদ্ধ ) ঘেরং ভপং ( ভয়ঙ্কর তপস্যা ) তপ্যন্তে (তপঃ আচরণ করে ) ॥ ৫ 

শ্ীধর। রাঁজন তামসেষপি পুনর্বিশেষাস্তরমীহ__অশীন্ত্বিহিতমিতি ছ।ভ্য।ম। শান্ত 
বিধিং অজানস্তেপি কেচিত প্রাচীন পুণ্যসংক্গারেণোত্তমাঃ সাপ্িকী এব ভবস্ত। কেচিৎ তু 
মধ্যম! রাজস| ভবন্তি। অধমাস্ত তাঁমস! ভবস্তি। যে পুন: অত্ন্তং মন্দভাগ)!ঃ তে গৰাছু- 
গত্যা পাষগুসঙ্গেন চ তদাচারাগিবদিনঃ সন্তঃ অশীন্মবিহিতং ঘোরং-ভতভয়ঙ্করং তপঃ তপ্যস্তে 


১৭শ অং] শীমন্তগবদগীতা ২৫৭ 


কর্ষয়ন্তঃ শরীরস্থং ভূতগ্রামমচেতসঃ | 
মাং চৈবাস্তঃশরীরস্থং তাহ্বি্)।স্থরনিশ্চয়ান্‌॥ ৬ 

_কুর্বস্তি। তত্র হেতবঃ দস্ত।হঞ্ষারাভ্যাং সংযুক্তাঃ। তথা কাম:--জভিলাষঃ, রাঁগঃ_ 
আসক্তিঃ, বলম্-+মাগ্রহঃ। এতৈবন্থিতাঃ সন্তঃ, তান্‌ আন্মরনিশ্চয়ান্‌ বিদি ইতুযুত্তরেণ 
অন্বমঃ ॥ ৫ 

বঙ্গানুবাদ । [ রাজস ও তামসগণের মধোও বিশেষত্ব আছে, তাঁহা ছুইটি শ্রোকে 
বলিতেছেন ] -শাস্্বিধি না জানিয়াঁও কেহ কেহ প্রাচীন পুণ্যসংক্কার বশতঃ যাহারা! উত্তম 
এইরূপ ব্যক্তিই সান্বিক হয়। কেহ কেহ বা মধ্যম তাহার! রাঁজস হয়, কিন্তু যাহরা অধন 
তাহারা তামস হইয়া থাকে । যাহারা আবার অন্যি মন্দভাগ্য তাহারা গতানুগতিক তাবে 
পাষণ্ড সঙ্গে পড়িয়া তদাচারাছুবণ্ হইয়া অশ।প্রবিহিত ঘের অর্থাৎ ভূতত্য়ঙ্কর তপস্তযা| করে। 
তাহার কারণ এই যে, তাাঁরা দস্ত ও অহঙ্ক(র সংঘুক্ত এবং কাম (অভিলাষ), রাগ 
(আসক্তি) 'আর বল অর্থ।ৎ আগ্রহ ছারা আন্ব5 হয়! থাকে । “তাহাদিগকে নিশ্চয় 
আমর বলিঘা জানিবে* এই উত্তব শ্লোকের সভিত অন্থয় ॥ ৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য। ক্রিয়া না ক'রে বে ঘোর তপন্ত! করে পঞ্চতপাদি, 
দেমাক অহঙ্গীরের সহিত ইচ্ছা এবং ক্রোধ ও বলপুর্ববক ।- দত্ত ও অতন্কারের সহিত 
যাহাদের নিত্যসন্বন্ধ তাহার। কাম, রাগ ও বলে উন্ত্ত হ্ইয়| অশান্মবিহিত ঘোর তপস্যা] 
করে--শরীরকে শুক্ক করে অর্থাৎ 'অদ্তঙ্গীণ করিয়! ফেলে। ইন্দিম গুলিকে বাহা উপায় 
দ্বারা অচৈতন্ক কবিশ! বখে, আবার এক এক সমগে ইন্জিিয়েব উদ্তেজন|য় পাষণ্ডের মত থোর 
অভ্যাচ।র করে। অন্গ'ভাঁবিক শবে ইন্দিয়কে প্রক্ষীণ করিলেই সংযম অভ্যাস হয় না, 
এবং সংঘমের ফলও লাত্ত করিতে পারে না। তাহার মন করে এই সকল অস্বাভাবিক 
উপাঁয়ে তপন্ত। বরিলে শীঘ্রই তপশ্ার ফশ লাভ ভইবে। কাহারও কাঁহ।রও এইরূপ 
তপশ্টা৭ ফল লাভও কিছু হয়, কিন্তু বিবেক বৈরাগ্য ন! থাকায় অহঙ্ক(র অতিম[ন বশন্তঃ 
শাস্ত্র গুরু দেবত|ন্র অবহেলন করিয়। তাহ।র! ঘোর নরকের পথ পরিঞ্ধীর করে। পুর্বাকালে 
হিরণ্যকশিপু, রাঁবণাদি9 ঘোর তপস্যা! করিম়াছিল, তিপস্তার ফল লাভ এশ্বর্য শক্তি ও 
সমৃদ্ধি তাহাদের প্রচুর পরিম।ণে হইয়াছিল, কিন্তু বিবেক বৈরাগোর অভাবে অসংযমাদির 
জন্য তাহ! অচিরেই ধ্বস প্রাপু হইয়।ভিল। এইজন্য আবী তপস্ত| করিয়। বিশেষ লাভ 
নাই । যাহাঁদের শরীর ইন্দ্রিয় খাছাভবে দুর্বল হইঘ! যাঁয়, তাহাদের বিষগ্বাসক্তি কম 
হয় না। লোভ বশত: তাহার! সকাম তপস্তায় আত্মনিয়োগ করে। এতথ্ারা মনৌবুদ্ধি 
আরও বিমলিন হওয়ায় ত|হার! আত্মদর্শনের অগ্ুপযুক্ত হইয়| যাঁয় ॥ ৫ 

অন্বয়। অচেতসঃ জনাঃ (অবিবেকী ব্যক্তিগণ) শরীরম্থং ( দেহস্থিত ) ভূতগ্রামং 
€ পঞ্চভূত সমূহকে ) অন্ত'শরীরস্থং মাং চ (এবং শরীর মধ্যস্থিত আত্মন্বরূপ আমাকে ) 
কশয়ন্তঃ (ক্রিষ্ট করিয়া) [থে তপশ্চরণ্তি- যাহারা তপস্তা করে ] তান্‌ (তাহাদিগকে ) 
আস্ুুর নিশ্চয়ান্‌ (আঁসুর নিশ্চয় অর্থাৎ অসুরের হয় াহাদের নিশ্চয় ) বিদ্ধি (জানিও )॥ ৬ 

৩৩ 


২৫৮ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৭শ অঃ 


শ্রীধর। কিঞ্চ -কর্শয়ন্ধ উতি। শরীরহ্থং__-আরন্তকত্বেন দেহে স্থিতং, ভূতাঁনাং-_ 
পৃথিব্যাদীনাঁং গ্রামং- সমৃহং কর্শঘস্তঃ_বুখৈব উপবাসাদিভিঃ কৃশং কুবন্তঃ, অচেতসঃ- 
অবিবেকিনঃ মাঞ্চ অন্তর্যযামিতয়। অন্তঃশরীরস্থং দেহমধ্যে স্থিভং মদাজ্ঞালজ্যনেনৈব কশয়স্তো 
যে তপঃ চরস্তি তান আঞ্রনিশ্চগান্‌_ আক্ুরঃ অতিক্রুরো নিশ্চয়ং যেষাং তান্‌ বিছি ॥ ৬ 

বঙ্গানুবাদ । [ আরও বলিতেছেন ]- শরীরস্থ অর্থাৎ শরীরারন্তকরূপে দেহে অবস্থিত 
ভূনগ্রাম অথাৎ পৃথিব্য/দি ভতসমূহকে, বৃথা উপবাদাদি দ্বারা কূশ করিয়! অবিবেকিগণ 
অন্তর্্যামিরূপে দেহমধ্যে স্থিত যে আমি সেই আমাকেও আমার অ:ংজ্ঞ। লঙ্ঘন ছারা ক্রেশ 
দিয়! তপশ্চরণ করে, তাহাদিগকে অতিজ্রুর নিশ্চয় বলিয়৷ জাঁনিবে ॥ ৬ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য। শরীর শুকিয়ে ফেলে ইব্জিয়াদি সকলকে অচৈতত্ত 
রেখে অর্থাৎ কুটস্থে না থেকে যে শরীর মধ্যে আমিই আছি আমাকে এবপ 
কেশ দিয়! যে তপস্ত। করে মে আস্তুরী তপস্যা হইতেছে অর্থাৎ ভাল নয়_ 
সকাম। দেহাভ্যন্তরে আম্মা সাক্ষীহরূপে অবস্থান করিন্তেছেন, আন্ররবুদ্ধিব। সেই 
আন্ম।কেও কশ করে । আঁক্মকে কৃশ করার অর্থ ইহা নহে যে আম্মা দেচাদির হ্যায় ক্ষীণ 
ব1 দুর্বল হুইয়! যান। আত্ম! কূশ তখনই হন যখন ঈশ্বরবাঁঞধ্য অবভেলা করা হয়। শাঙ্্াদি 
ন| মান। ব| তদচসারে কাব্যাদি না করিলেই ঈশ্বববাণয অবহেল। কর! হয়। এবং তাহ। 
হইতে আন্মসন্বতীয় জ্ঞান আবৃত হইয়া যায়। আন্মার উপর এইরূপ আব্রণ যত পড়িবে, 
আমাদের মনঃবুদি আব 'মাম্মার স্বপ্ুকাণশ ডাবকে অঞভব ক'রতে পারিবে শা, 
আঞ্জ(কে কশ কৰা । “কুধ্যকে|টি শ্রন্তিক।শং চন্্রকোটিগ্রশীতলম্”_ যোগ্ারা আত্ম- 
জ্যেতিঃর গ্রকাঁশ এরূপই অন্তভব করেন, কিন্ত যাহারা অন'চারী বা অত্যাচারী তাহার! 
সাধনতন্ত্রের কঠোর নিয়মাদি পালন করিতে পারে না । এনে প্রকৃত ঠবরাগ্যের উদয় শ! 
হওয়ায় বিষয় ভোগে অতিরিক্ত রুচির ত্রন্ঘতা ঘটে না, ইহার ফলে দেহেন্দ্িয়াদি শ্ীণ ও 
দর্ব্বল হয়, সুতরাং জ্যোভিঃর ধারক দেহি বলশন্ত হওয়াগ আম্মার গ্রতিধিশ্ব এ সকলের 
মধ্য দিয়া সুন্বর রূপে প্রতিবিষ্বিত হইতে পারে না। যেমন কাঁচ ও শিলার মধ্যে স্বচ্ছতার 
তারতম্য হেতু জ্যোতিঃর প্রকাশের তারভম্য ঘটে, তদ্রুস দেহেন্দিয়াদি সহ্ভাঁবাপন্ন না হইলে 
তন্মধ্যে আত্মঙ্যোতিরও প্রকাশ ক্ষীণত। প্রপ্ত হয়। এইজন্া যাহার। পাপাদি কন্ম দ্র! 
শরীর ইন্দ্রিয় মনকে কলুধিত করে, তাঁহাদের মধ্যে আত্মজ্যোতির প্রকাশও তক্রপ তেজেহীন 
হয়, ইহাই “আবত্মস্বরূপ আমাকেও কৃশ করে" বলার উদ্দেশ্য । সণ্যম মোটেই নাই তথ 
যোগী হইবার ইচ্ছা যেরূপ হাস্তোদীপক, সেইরূপ কুটস্থে না থাঁকিয়। গায়ের কোরে ত্রপদ্থী 
সাজতে যাওয়।ও এপ অন্বাঁত।বিক ও নিশ্চন চেষ্টা মাত্র। অনেকে মনে করেন তন্ত্রমতে 
সাঁধনাদিও বেদবিরুদ্ধ ব্যাপার। কেন? তন্বের মত বেদেও কি পণ্ড হননাদির উপদেশ 
নাই? বেদকে অমানি কর এক জিনিষ, এবং বেদবিধি পালনে অক্ষম প্রযুক্ত শিবোক্ত 
ত্গসাঁরে কার্ধ্য করা 'অশাস্ত্ব বিহিত কার্ধ্য' নহে। তন্্রেরও হৃদগত উদ্দেশ্র বেদোক্জ 
মার্ঁকে রক্ষা করা। যখন মাুষ কালদেষে দুষ্ট রোগগ্রস্ত হইয়। অসমর্থ হইয়। পড়ে, সেই 
অসমর্থ জীবকুলকে পুনরায় ধর্মে প্রবর্তিত করিতে হইলে তাহাদের ব্যাধিকে উপশম করিবার 
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১৭শ অঃ] শ্ীমপ্তগবদগীতা। ২৫৯ 


আহারস্তুপি সর্বস্ ভ্রিবিধো ভবতি প্রিয়ঃ। 
যক্ঞত্তপত্তথা দানং তেষাং ভেদ্রমিমং শৃণু ॥ ৭ 
চেষ্টা করাই সর্দ্ঘ প্রথম কর্তব্য, নচেৎ স্বধর্শ পালন করিবে কে? তাই দুরাঁবেগ্য ফলি- 
: দোষ-দ্ঘত ব্যাধিকে উপশম করিব।র জন্যই জগদ্গুরু মহাদেব জীবের কল্যাণার্থ তন্বশান্বেন্ 
প্রণয়ন করিগ়াছেন। ম্ুতবাং তন্বশান্থমতে সাধন করিলেই যে “অশাম্মবিহিতং ঘোরং 
তপস্ত।” হয় তাহা নভে। "ত্বয়। কৃত্ধানি তন্ত্রীণি জীখোঁদ্পারণ হেতবে”_জীবের নিস্তারের 
নিমিত্তই তন্সরশস্্ 'সাপনি প্রবর্তিত করিয়ছেন । ভন্থে ষে ভোগ সান বস্তু লইয়া সাধনার 
কথ! আঁছে, তাঁহার ও উদ্দেশ্য তান্বাক্ত ক্রিধার অভ্যাস দ্বার! ক্রমশঃ ভোগবাঁসনা নিবৃত্ত করিয়! 
দেওয়া। পরে নিবুত্তির পথ অবলম্বন করিয়া সাধক মোক্ষলাঁভের উপযুক্ত হইয়৷ থাকে। 
সেই জন্য তন্মে বগিয়াছেন _- 
“ঘত্রান্তি ভে।গো ন চ ভর মোঙ্দঃ, যাস্তি মোক্ষো ন চ তত্র ভোগঃ। 
দেবীপদান্তে'জ-সনাশিভান।” ভেোগশ্চ মোঁক্ষশ্ঠ করম্থ এব ॥৮ 
যিনি ভোগী তিনি মোক্ষ লাঁচ করিতে পারেন না, মুমুক্ষু ব্ক্তিরও ভোগ লাঁভ হইতে 
পারে না। যি'ন জগন্যানাব চরণ পদ্ম আশ্রুর করিয়াছেন অর্থাৎ যিনি তন্বোক্ত বিধানমত 
উপাসনা করেন, ঠিশি ভোগ ও গে!ক্ষ দই প্রাপ্ত হন। এইজন্য রি পঞ্চ মকাঁরের 
স|ধনা প্রবর্তিত হইয়াছিল ইঠার ম্ধোও যোগভা।স বিভিত হইয়াছে ) যাহার তত্ব।ন্বেষী 
তাহার। পঞ্চ মকারের গুঢ উদ্দেশ্ট অবগত ভঈয়| সাধনা করিলেঈ আর কোন গে রা হয় 
না) আর যাহার। হাহ! ন। কনিয়া স্থলভাবেই সাপন করিতে "ভ্যস্ত হইগা থাকেন, তাহারাও 
যদ প্রকৃত অদ্গরুর পদাশ্রগ করিয়। গাকেন তবে ভ্াঁহার নির্দেশ মত চলিলে তীভারাও 
কতকৃত্য হইতে পারিবেন । স্বমাস-ভোম বা ব্রাঙ্ষণ-রক্ত দ্বারা হোম করিয়! যে ইষ্টদেবতার তর্পণ 
বিধি আছে-_ভাহার অঠ সাপধারণে জানে না, এই জগ্ত গুরুমুখে তশ্ব!ণি শাস্ত্র জানিয়া পড়িতে 
ভ়্। মহাভারতের টাক্াকার অরদ্ধাম্পদ নীলকঠ জৈনধশ্মীবলম্বী ছিলেন, তিনি তন্ত্রের প্রকৃত 
রহম্য ও তঙ্তের সাক্কেতিক অর্ণ অবগত না হইদা এ সকল কথায় জীবহত্যার সুচন। হইয়াছে 
মনে করিঘ! তাহাকে অশীপ্ববিভিত বলিয়। ঘোষণ! করিয়াছেন। কিন্তু বাস্তবিক তন্ত্রোক্ত মতে 
স।ধন। অশাস্ববিহিত হইতে পারে না। ভীবহত্যার বিষয় বৈদিক যজ্ঞে'ও আছে, কিন্তু তাহারও 
আধ্যাত্মিক অর্থ আছে, বাঁহা অর্থ পাত্র লইয়! বিচার করিলে স্বয়ং বেদও “অশাম্্ীয়' হইয়া 
পড়েন। 
কুটস্থে থাকাই প্রক্কত তপস্তা, তাহা না জানিয়া যাহারা ভক্তির সহিত্ত কেবল বাহ্াহুষ্ঠানে 
আসক্ত হয় তাহাদের তপস্যর৪ কিছু ফল হয়, কিন্তু যাহার। বাহাঁড়ঘ্বরপূর্ণ অনুষ্ঠানে রত 
হইয়। শ।ক্মবিধি উল্নজ্ৰন করে, এবং একট! কিছু ফল পাঁইবাঁর আশায় তপস্তায় রত হইয়! 
শরীর-মনকে ক্ষীণ করিয়া ফেলে, সে তপস্তা আশ্লুরিক তপস্থা, তাহাতে কুটস্থ দর্শনও হয় 
না ক্রিয়ার পর-অবস্থাও লাভ হয় না, তাহ! প্রকৃত আধ্যাত্মিকতার দিক দিয়! সম্পুর্ণ নিচ্ষল 
প্রয়াস বলিয়! মনে হয় ॥ ৬ 
অন্বয়। সর্বস্থ ( সকল প্রাণীর ) আহাঁরঃ তু অপি (আহারও ) ত্রিবিধঃ প্রিয়; ভবতি 


২৬০ শ্রামন্তগবদগীতা [১৭শ অঃ 
( সাত্বিক আহার ১ 


আয়ুঃসন্ববলারোগ্যস্থখপ্রীতিবিবদ্ধনাঃ। 
রস্তাঃ জিগ্ধাঃ স্থির। হদ্ভা আহারাঃ সার্ডিকপ্রিয়াঃ ॥৮ 


( তিন প্রকার প্র্রি্ন হয়); তগা ( সেইরূপ ) ষজ্ঞঃ, তপং, দানং (যজ্ঞ, তপস্যা ও দান) 
[তিন প্রকারের হইয়। থাকে ] তেঘাং (তাহাদের ) ইমং ভেদং (এই প্রভেদ ) শুণু 
(শ্রবণ কর) ॥ ৭ 

শ্রীধর। আঁহারাদি ভেদাদপি সান্তিকাঁদিভেদং দর্শরিতুমাহ-আহাবস্ত ইত্যাদি 
ব্রয়োদশভিঃ। পসর্দস্যাপি জনসা ঘ আহার: _অন্নাদিঃ, স তু যথাধথং ভ্রিবিধঃ প্রিয়ে। ভবতি। 
তথ। যজ্ঞতপোদানানি চ ্রিবিধানি ভবস্তি। তেযাঁষ চ বক্ষামাণং ভেদমিমং শুণু। এতচ্চ 
রাঁজস-তামসাহার-ঘজ্ঞাদিপরিত্যাগেন সান্িকাগার-যজ্ঞাদিসেবয়া সতবৃদ্দটো যত্ুঃ কর্তব্য 
ইত্যেতদর্থং কথ্যতে ॥ ৭ 

বঙ্গানুবাদ । [ আহাঁরাদির ভেদ হইতে সান্িকাদি গুণহ্দ দ্রেখাউবার জঙ্ক ১৩টি 
শ্লোকে বলিতেছেন ] -মকল লোকেরই যে আহার “এন্নাদি”_ তীহা যথাযথ ভিবিধ ভবে 
প্রিয় হইঘা থাঁকে? সেইরূপ যজ্ঞ ভপস্য! ও দাঁনও ত্রিবিধ হইয়া থাকে । তাঁহাদের নিম্বোক্ত 
ভেদ শ্রবণ কব। ইহা! হইতে বরাঁজস তাঁমন আহার পবিশ্যাগ কবিয়া সাঁকিক আহার ও 
সাত্থিক যজ্ঞ।ি সেবা দ্বার। সত্তবৃদ্ধি করা কর্তব্য__ ইহাই বুমাইবার জন্ত বলিলেন ॥ ৭ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য।- আহার, যজ্ঞ, তপন্তা, দান তিন প্রকার তাহ 
বলেতেছি।-_সমন্ত মগ্ুস্তেরই নিজ নিজ প্রকৃতি অগ্দারে আহার যজ্ঞ তপস্ত। এবং দানও 
ঠিবিধ হইয়। থাকে, তাহাই ভগব।ন এইবার বলিবেন। কে স্রনিষ্ট। কে দজোনিষ্ঠ এবং 
কে-ই বা তমোনিষ্ট- তাঁহাদের বিশেষ বিশেষ আহাখ্যেব প্রতি প্রীতি দেখিয়।ই বুঝ। ঘ'য়। 
সাদিক আহারাদি করিলে প্রর্ণতি কভকট। সন্ত-ভাবাপন্ন হয়, অন্তএব যাহ।তে অন্তগুণ বুদি। 
হয়, তজ্জন্ট সাঁধককে সাত্িক আহার গ্রহণ, এবং রাঁজন ৪ ভামস আহার পরিবচ্জন করিতে 
হইবে। এই সকল বিষয়ে লক্ষ্য করাইবার জন্যই সাব্বিক, রাজসিক ও তাঁমসিক আহারাদির 
ভেদ ভগবাঁন এইথানে বিস্তৃতভাবে ব্যাখ্যা করিতেছেন ॥ ৭ 

অন্বয়। আয়ুঃ, সত্ব, বলারোগ্য শুথ প্রীতি বিবর্ধনীঃ (আয়ু, সন্ত, বল, আরোঁগ্য, 
চিন্তপ্রসাদ ও রুচি-বুদ্ধিকর ) বস্তা; (সরস )১ জিপ্ধীঃ (স্েহ-ছবুতাদিবুক্ত ) স্থিরাঁঃ (যাহার 
সরাংশ দেহে স্থায়ী হইতে পরে ) জ্গ্য।; (গ্রীতিকর ) আহার; €আহাঁর সকল ) সাত্রিক- 
প্রিয়াঃ (সাঁত্বিকগণের প্রিয় )॥ ৮ 

শ্রীধর। তত্র আহার ভৈবিধামাহ--আয়রিতি ত্রিতি:। আঁযুঃ-জীবিতম্, সত্রম__ 
উৎসাহঃ, বলং £, আরোগ্যং_রোগরাহিন্ভাম্‌, সথখং চিন্তপ্রসাদঃ প্রীতিঃ--অভিরুচিঃ | 
আয়ুরাদীনাং : বিবদ্ধনাঃ বিশেষেণ ব্ুদ্ধিকরাঃ। তে চ রশ্যাঃ_ রসণন্তঃ, জিগ্কাঃ--স্সেহযুক্তাঃ, 
স্থিরা-দেহে সারাংশেন চিরকালাবস্থীয়িনঃ, হৃছ্যাঃ দৃষ্টিমাত্রাদেব হৃদয়ঙ্গমাঃ। এবন্তৃতা 
আহারা:--ভক্ষ্যতভোজ্যদিয়, সাতিক্প্রিক়াঃ ॥ ৮ 





১৭শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২৬১ 
(রাজসিক আহার ) 
কট ম্ললবণাত্যুঞ্ণতীক্ষরুক্ষবিদাহিনঃ | 
আহার রাঁজসস্তেষ্টা ড্ুঃখশোকামরপ্রদাঃ ॥ ৯ 


বঙ্গীনুবীদ। [ আহারের ত্রিবিধত। দ্ভিনটি শ্সেকে বজিতেছেন ]- আয়ু অর্থাৎ জীবন, 
সব অর্থাৎ উৎসাহ, বল- শক্তি, আরোগ্য-রোঁগর!হিতা, স্রথ অর্থাৎ চিত্ত প্রস।দ, গাতি 
অর্থাৎ অভিরুচি-_ইঠাদের বিশেষরূপ বুদ্ধিকর, অথচ (সেই সব 'আহার্ধ্যগুলি) রসবস্ত, স্েঃসুক্ত 
এবং যাহার সারাংশ দেহে চিরকালাবস্থারী হয়, এবং তাভ। স্বদ্ভ 'অগাঁ দৃ্টমােই ভুদ়্দম 
অর্থাৎ মনের আনন্দ হয় এইরূপ যে ভক্ষ্য-:ভাজ্যাদি, তাহ] সাকিকগণের প্রির ॥ ৮ 

আঁপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা আয়ুৰৃদ্ধি হয় ক্ষীরে, সন্ত্র্ণ ঘতে, বল দুগ্ধে, আরোগ্য 
তিক্তে” স্ত্রখ মধু, প্রীতি পায়স-রসাল জিনিষ ঠাণ1; স্থিরা_হনিব্যান্ন ; 
হৃভা1_পায়স ঘত মধু মিজিত- এই সকল সান্বিক আহার। -সার্তিক ব্যক্তিগণের 
যাহা প্রি আহার এব' বাহ! স্গুণবর্ধাক তাহা |করূণ ভওপ| উচিত তাহাই বলিন্তেছেন । 
(১) এরূপ আগার করিবে যদ্থ!রা অযু! বৃদ্ধি হম_যেমন ক্ষীর | (২১ যদ্দার' মনের উত্সাহ 
ও শরীরের অবনদ দূর হয় এণং সত্ব€ণ বৃদি করে_ যেমন স্বত। (৩) যাহাতে বল পাদ 
হয়_যেমন দুপ্ধ। (৪) যারা পাঁড়। থাকিলে আবোগ্য প্রাপি হয- যেমন তিজ্ত দ্রব্য। 
(৫) যদ্ঘারা নখ লাভ হয়_-ঘেমন মধু । (৬) খাঁতা ভোজন মাত্রেই তৃপ্তি লাভ হয়_যেমন 
পায়ন। (৭) যাহা রপযুদ্দ সন্তু ঘেমন নিষ্ফল ৭ রগাঁপি, রসাল বস্ত ভোভনে শরীর ঠাণ্ডা 
থকে । (৮) যাহ সিদ্ধ বস্যেমন মাথনঃ ভঞ আঠ) প্রভৃতি । (৯) যাহা স্থিরী_য।ভাঁর 
সাঁবাংশ দেহে স্থায়ী তাবে থাঁকে-_বেমন হবিষ্যান্ন। (১০) যাহা হুছ্াযে সকল বস্ত 
দেখিবা-মাত্র হয (মনোরম ) বোঁধ হয়, কে|নরূণ অপবিভ্রতা য'হাতে নাই-_যেমন পাঁধস, ঘ্বত, 
নধুমিশিত আহার ইহারা সাঁ্িক আহাঁর। ধাঁহাবা বোগাভ্া!সে রত, তাহাদের প্রথম 
প্রথম আঁহারীর বস্ত সাপ্রিক ন| হইলে স।ধনায় নেক বিদ্ব হয়। সধনায় যাবা উন্নত 
লাভ করিয়াছেন এবং বনুক্ষণ ধরিয়া প্রতিদিন সাধন। করে হাভাদের শ্বাসের স্থিরত| বুদ্ধি 
হয় এবং স্থিরতা বুদ্ধির সহিত ত'ভাদের আহারের পরিমাণ ক্রুদশংই লথু হইয়া বায়ু, বিস্ত 
তাহ।তে শরীব ছুর্ঘল বা! রৌগগ্রন্ত হয় না ॥৮ 

অথয়। কট্নলবণাত্যুষ্ণতীক্ষনক্ষবিদ।হিনঃ (অণ্তি কটু, অতি অগ্্, অভি লবণ।জ্ত, অতি 
উষ্ণ, অতি তীক্ষ, অতি রুক্ষ, অঠি বিদাহী ) ছুঃখশোক!মণ প্রদ।; (দুঃখ শোক ও রোগজনক ) 
আহারাঃ (আহার সকল) রাজসন্থ ( রাঁজস ব্যক্তিগণের ) উষ্টাঃ ( প্রিয় )॥ ৯ 

শ্রীধর। তথা_কটুতি। অতিশন্ব: কটদিষু সপ্তঘণি সম্গধ্যতে। তেন অতি কটুঃ-- 
নিশ্বাদিঃ। অত; অতিলবণঃ, অত্রাঞ্কশ্চ প্রসিদ্ধ; । অতি তীক্ষঃমরীচাদি:। অতি- 
রুক্ষ:__কম্ুকোদ্রবাদিঃ | অতিবিদাহী-সর্মপাদি:| অন্তিকটাদঘ আহার রাঁজসণ্য উষ্টাঃ__ 
প্রিগ্াঃ। ছুঃখং_তাতৎকালিকং হৃদয়সন্থাপ[দি। শোঁকঃ:- পশ্চান্ভীবি দৌম্মনস্যন। আময়ঃ£__ 
বেগঃ। এতান প্রদদতি- প্রষচ্ছস্তীতি তথ! ॥ ৯ 


২৬২ মন্তগবদগীত] |১৭শ অঃ 
( তামমিক আহার ) 


যাঁতযামং গতরসং পুতিপধু্ঘিতং চ যৎ। 
উচ্ছিটমপি চামেধ্যং ভে।জনং তামসপ্রিরম্‌ ॥ ১০ 


বঙ্গানুবাদ । [মার 9 ধলিতেছেন 170 এই শ্রেকে ফে “অতি” শব্ধ আছে তাহা 
কটু প্রভৃতি সপু শবে? সহিত সন্বন্ধ )। সেইজন্ত_-অতি কট্র যেন শিশ্থাদি। অতি অগ্র, 
অতি লবণ ও অতি উব্ণ- দ্রব্যাদি প্রসন্ধ। অতি তীগ্ছু যেমন নরিচাদি। অতি কুদ্দ- যেমন কন্গু 
[ কাঙ্গন ধন্য, পীততগুল। উঠা মধুব-কষাধ রদ] ও কোদ্রক | কোদে নানক ধান্য বিশেষ। ] 
অতি বিদাহী-সর্ধপাদি। "মতি কট প্রতৃদ্ত আহর রাঁজপগণের প্রিয়। তাহা দুঃখ 
তাঁৎকালিক হৃদয়সম্ত।পপ্রদ, শে।ক-পশ্চাদূজাত দৌখ্ুনস্য বা অপ্রসন্নতা, এবং আঁঘয়_- 
রোগপ্রদ ॥৯ 

আদ্যাজ্সিক ব্যাখ্য!-কবা, অস্র" লবণ, উষ্ণ, নীল কুক্ষি করে যে সকল দ্রব্য, 
লঙ্ক।' মরী5--ইহ। রাজসিক আহ।র-_ খেলে দুঃখ আর শেক হয়- ভালরূপে 1 
যে সকল বস্থর সেবনে দুঃগ, শে।ক এবং ব্যাধি উৎপন্ন হয়, এব" যাহা অতি কটু যেমন 
নিষ্ব, চিরেত। ইত্যাদি, ২) অতি অদ্র--ক191 তেঁতল, চ।লতা, চামড়া ইত্যাদি, (৩) অতি 
লবণ ( অতিথধ লবণযুন্ত না হইলে কেহ কেহ খাইতে পারে না) (৪ ) অতি উদ্ণ_যেমন 
আগজলন্ত ভাত, দুপ ইত্যার্দ যাহাঁতে জ্িহন। পুডিয়। যাঁয়, (৫ ) অতি তীগ্ক_ঝাত, লক্কা, 
মরিচ গ্রভৃত্তি (৬) অতি রক্ষ_যে সকল দ্রণ্যে কঙ্ষি করে-কাউিনি, কোদে| গ্রভৃতি সেহভীন 
দ্রব্য, চালভাজী, ছে।লাভাজ] ইতা|ধি। (৭) বিদাঁভী-ঘাঁত। খাইলে মুখের ভিতর, পেন, 
বুক, গলা জলি! উঠে যেমন সর্নপ প্রভৃতি । এই সমন্ত দ্রবাই বাঁছসগণেব প্রিম। উচ্ারা 
ভোঁজনকালেও দুঃখপ্রদ ক।রণ শরীরে কষ্ট অস্ভব হয়, ইহার পরিণ।মও দুঃখজনক, কারণ 
এতণঘ্বার। ব্যাপি উৎপন্ন হয়। এইট সকল বন্ সেবনে শরীব অসুস্থ হয় এবং সাপনে বিদ্ধ উৎপন্ন 
কবে, সেইজন্য ক্রিঘ।বানেরা এ বিঘষে সন্তর্দ থাকিবেন ॥ ৯ 

অন্যয়। যাতষামং ( অর্দাপক বা বাহ! এক প্রহর পুর্ব প।ক হইয়াছে, শৈত্যাবস্থা প্রাপ্ত) 
গতরলং ( রদশূন্ট, যাহার সার তুলিয়া লওয়| হইগাঁছে ) পু্তিপযু্যষিত" ৯ ( পুর্নদিন পক্ষ, বাসি 
ও দুর্গন্ধযুক্ত ১ উচ্ছিষ্টম্‌ অপি ( এবং অপবের ভুল্াবশিষ্ট ) অমেপ্যং ৮ (এবং অপবিত্র ) যৎ 
ভোঁজনং (যে ভোভ্যবস্থ )[ তৎ--তাহ! | তমনপ্রিয়ম ( তামসগণের প্রিয়) ॥ ১০ 

আীপর | তথা-যাতযাঁমমিতি । যাতঃ যায: প্রহরে! যস্য পক্ষগা ওদনাদেং তদ্‌ যাতযামং 
_টৈত্যাবস্থাং প্রাপ্ধম্‌ ইত্যর্গঃ। গতরসংনিষ্পীড়িতস!রণ্। পুতি ছূর্ন্ধণ,। পযুঠযিতং__ 
দিনাস্তরপকম্‌, উচ্চিষ্টম্‌_ অন্থতুক্তাবশিক্টম্ত অযেপ্যং-অত্তক্ষ্যং কলগ্রাদি এবস্ুতং ভৌজনং_ 
ভোজ্যং তাঁমসসা প্রিয়ম্‌ ॥ ১০ 

ব্জজানুবাদ। যাঁতযাম- পন্ষবস্ত 'পভতি, ভে[জনের পৃর্রে প্রহবাতীত হওয়ায় যাহ] 
টশত্যাবস্থ। পাপ ভইয়াছে। গতরদ-নিষ্পীডিতস।র, যাহার সারাংশ বাহিণ করিয়া লওয়া 
হইয়াছে। পুতি-_দুন্ধময়। পযুযষিত- দিনান্তরের পন্ক। উচ্ছিঈ--অন্তের তুক্তাঁবশিষ্ট। 


১৭শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ২৬৩ 


অমেদ্য-_অভক্ষ্য কলঞ্জদি (বিষাস্্বিদ্ধ পশুপক্ষ্যাদির মাংস)- এইরূপ ভোজ্য তামস- 
গণের প্রিয্ ॥ ১০ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য-দশ এগ।র দণ্ড বীথা ভাত পচা পান্তা, উচ্ছিষ্ট অপবিত্র 
_এই সকল তাঁমস ভোজন ।- গুণভেদে আহারের ভেদ হইনেই। সত্গ্ণ ধাহার 
প্রবল তিনি রাজসিক বা তাঁমসিক মাভার হণ করিতে পারেন না, গ্রহণ করিলে তাহার 
শরীর ও মন অশ্ুস্থ হইয়। পড়িবে ; এইধপ তাঁমস বা রাঁজস প্রকৃতির লোকেরা সাবিক আভার 
করিলে তাহার ও গীড়াগরন্ত হইবে । অবশ্ত রাঁজসিক ও তাঁমসিকের। যি ধীরে শীরে 
সব্বগুণমূক্ত আহ।র গ্রহণ করিতে থাবেন ও সন্ভা্রূপ কাধ্য ৪ চিন্ত।'দির অভ্যাস করিতে 
থ!কেন, তবে তীহাদেন নিজ স্বভাব পীরে পীরে পরিবগিত হইয়া যাঘ। কিন্তু সহসা করিতে 
গেলেই অনর্থ উৎপন্ন হঘ। খাহাদের প্রাণ সুযুমামা্গে প্রবাহিত হয় তাহাদের পর্ছে অশুদ্ধ 
আহার বিপজ্জনক। এইগন্ত যে!গীদের অশুদ্ধ আভার গ্রহণে সাবধান ৩1 আবহ চ, নচেৎ 
বিপরীনত ফল হয় ॥ ১০ 


দান আছে পে সিগনাপক শমহ শগাবাচাতে কোন ৮ান নিমথণ কপয়াছিন, এপ হাহ!কে ডেজন 


করাউবার ৩ভা ভতবেব আগ শকণ মাম পাক করিষা বাপিযাছিল | হাহ।দেব উচ+৮ ছিল ঘষে ঠিনি থে সম্তই 


বঙ্ধ বুলন, তহ। ১121৭ আ্াবেব কথ। কি মাঝি কগ। দেখিতে হাব । এমুং “ঙ্কাবচ৭। বর্ধন বেশে নিমন্ত্রণ 
পক্ষ! কাত আম্যছিশেন | কিস চপ হালে টিনচত না গালিয। পর্গনবেশবাবা শঙ্গব।চান্াকে 
ভডাতয। দেয। এব হানা গামী ভব £স্যা দপেশণ কাপয। ভিন না আয বঢই ছশিহ হয়, পরে আজানের 
নিক ভাভাপ। ঘিযা বাণ _পাপনি মিণণ কী দকৃশ বলরেন 9 আপানি আমাদের আগ গ্রহণ করিবেন না হাহ। 
ামর[ও জমি, পুপ্বে নে বগ। আমা দিকে বলশেহ হইত ৩, আ।মব। আগনার জন্য খায়োজন করিয়া অপেক্ষা 
ববিভাম না। আব আপান যে বাসন ও চগ্ডাল, মনুযা ও গশ অকলকেই এঙ্গানয বলেন, আপনার এ কগাও কপট 
বকা মার বলিষ। পুত পাবিলা।ম | এনব ভাভ।পিথকে নমপব কৃবিয়াবিনযপুপণক বলেন ভাহ আমি তো 


পর শি তি 


ভজন কপিবাল লঙ্কা ডোমাদেব ওখানে পশ্িত ভহয়ছিলামততামবা আমাকে “ভজন কপিতে দিলে কৈ? তাহাবা 
বলিল আনব সুকলেঠ পাপনাপ অগেগী] কবিতেছিলাম। আগাশি হো দানেশ নাভ, আগনি আসিলে আমব। 
একজন কি আপনাকে দেখিত পাইভাস না তহশা। গপনান আসা কখনই সন্য নহে তাহাতে আচাষ্য 
বাললেন_ হা দদের এ কথা গিক, বিশু আমিও আনত বপিহেছি না ঠ।মি মন্ুষুনোশে তোমাদের নিবট যাই 
এ, তব কারণ তেমণা আমণ চন্ট যে অন্ন প্রপ্তত কবিযাছিলে হাহা আমার শবাবের এনুবল মহ, জথচ 
ভামাদেব শিম্ণ ঘন এহণ কবিযাছি, হখন ভাহা বঙ্গ কবিতেই হহবে। এইজ যে শরীবে উদ্ত আহাৰ 
পথিপাক বর| খাউতে পাবে, আমি আনুনাবে বুকের বেশে তোমাদেন গহে নিম্ণ বন্গাথ উগশ্িহ হইয়াছিলান, 
(5সব। 01 আমাকে খাত ছিলে ন। ববং লপ্ডডাথাতি করিয়া ভাডাতযা দিলে এভ কথ। ছ্শিয়। অব্য 
ঢও।লেবা ভ ঠা গঞ্ি 5 হইল । 

অ।র একব।? বুগ্ধদেবে মময়ও এই ঘটনা হইযাছিল, বুদ্ধদেবেন ভন্ত চগ 'হাহ।কে নিমন্ত্রণ কবিযা 
মাজ খানে দিয়।ছিন | কণা।মঘ বুদ্ধদেব চ্ডের রদ শুকর মস গ্রহণ কিয়া বোপগ্রস্থ ভইয়াছিলেন, এমন 
কি ভাহাতেই তাহাব দেহাবসান হয। পু্ধদেন বলিযাছিলেন_-এই শকৰ মা চণ্ডেব প্রিয় আহার, তাহাই সে 
আমাকে দিয়ছিল, কিন্তু আমাৰ শরীবে উহা স্ঠ হইল ন॥। আন তাইাপই ফলে আমার দেহ নট হইতে 
বসিয়াছে। 

“আহার শুদ্ধে। সত্বশুদ্ধি;" বটে, এবং শীমদা চাব্য শঙ্কর ঘে ইন্ছিয়গ্রাহা বিনয়কেই আহীর বলিয়াছেন তাহাও 


২৬৪ শ্ীমনস্তগবদগীতা। [১৭শ অঃ 
( সাত্তবিক যজ্ঞ ) 


অফলাকাজ্ক্িভির্বজ্ছে। বিধিদিষ্টে। য ইজ্যতে। 
যষ্টখ্কমবেতি মনঃ সমাধায় স সান্তিকঃ ॥ ১৬ 
অন্বয়। অফলাকাচিকফ্ষিভি: (ফলাকাজ্ষাহীন ব্যক্তিগণ কভু ) বিধিপিষ্ট ( যথাশাস্ 


আত সত, বাবণ বাগ, দ্ধ, মোহ ভিবিন দোষনাতিসিত হঠ। য়া চায় বিনষ গ্রৎণ করিতে ন পারলে চি প্রমননও 


পি 


হয় না, নিন্মলও হয ন।। সেবপ আবে নিশি আধকাকা তাহার পঙ্ছে উহার আর্থ খতরপই, কিন্তু যাহাদের 
মে উচ্চ অধিক পণ জন্মে নাই, যাহাণ। আধাখমাণে প্রবগক আব, হাহাদের পাছে আহার (যা্থার। শবাব পু ও 
সবণ গাকে ) এখান পির তগয়। আবএক । কা বরণ। অন এহণে রি হয়, শরার গোগএস্থ হয় 
এবং অক্।লখুতা হয়! খাকে | মনুশ্মতিত আছে-গনভ।সনণ তু বেদানা আচারল্ত ৮ ব্জ্জনাত। আলশ্তাং 
অন্পদে ৭1 কালে। বিপ্রান্‌ থিস। অভি" | ( ৪ম আবার ও হোক) 

(দেহ, মণ শা ন। খাবিলে অহব, ভাবতম্মতণ ওয় হয না, হতরত দেহ মশ শুদ্ধিণ চন্য অমদেোযনভ্ডিত 
হই হঈপে, এব আচ এ বস্দন কাবলেও এনেব শি হানি হৃহয। বকে ) 2তণ1 আ।চ।ব সধাগ। গবজ্জনায় | 


মি 


মদ আঅ!টাপ। বানু খাখের খিবিধ "দা পরিহার করিতে বালযান্ছন ॥: 0১) আভিদাষ (২) 


2 


আশযদোধ, (৩) নিথিভদোণ। গাতিবষের অথই এক হে নত দানিব বা বরন দআাকেন অন্ন গ্রহণ 
কেরিনে না। এখন প্ত 1 আ।চাব এ সরপ!ছের মব। পবহভাবেহ বঙ্রমান বঠিনাছে 1 গজ্পশ দোদও খুব বড 
দাম--বিস্য এ যুব একের লি বন আব হিতে ঢাভেন না, সন্বংণের নট |প একমা। কারণ । 
এখনকার কালেও চিকিতনকের। তৎপ টি বাধগা। 5ত সনের দৰদি গিহণ কবিতে শিবিধ করিয়। খাকেন। যদি 
ব্যাধি স্থানের অহ এজ দান হয (ফন এনদেব পাচ দিত স্তনের গন গভণে বাধি 2ওযা পায় গনিবধা ) 
ভবে সুক্ শধারেন অর্থ।ৎ মন, বুদ্ধিত আহার, থা ও জশয়।দি তব হানগাতি ও হান কব বান আলে দিত 
হইবে, হাতত আব আনা কি আতিতে বলিয়।ছেন- আন পণ মন বুখিবপে পরিণাম আভ করে । আহরাং 
যাহার। নে অন পুঃ জ্ইবে তাহাদের মন বাপ ও হাম 0213 ভদ্ধণ হহতে বারা জান দৃষ্টসম্পন্ন খমির। 
সেউজশ্টউ জিনিমমাদেব মো আহার অঙ্গে এজ ককঢ শিম প্রচলিত বাবয়ীছলেন | ভত। কাহাবও প্রি 


২ 


বিছেনগাশতভ নু, বিশা। বসব এনুত শাহাব এপ কাত বাধা হতয়াছিপেন। পস্থনেও বি৩87225608 


(11011) আছে, এযৌন্রন ই৬ন শখব আধো যাঞ্জরকে কবি বাহ আদিয। আটব কশিয়া বাথ হয়। 
মঙ্গল 5৮ আসাদিভ হইয়ত এ॥প্‌ বানছ। কর হয়| আমরা হাগাদ সাব বা মিডানসিণালিটার আদেশ 


মান ববিয। চলিদহ কোন আগতি কপি শা, কিছ শাগনারা মনিব না তাহান বাবণ আদ্র অহ।ৰ। বাহার 
এই প্রান পদ্ধতি মান কলিধা ৮পেন ভহদেন আগহাই রামাগণের মধ্যেই কিছু শিছু পর্মাকে গণিতে ভয বৈকি? 
আতর ডে প্রপুহ ঠঠবি গেখানে। সঙ্ধনকছ। ও ব্ধননামএার স্থান বামানবেত চহনাং বামাধ্রক বাদ 


০ 


পিয়া বঙ্মবঙ্ষা কব! কটি 1 সুক্খুবক মঅম কবিতে হইলে খাদ ফনব মমম কল। গ্রে আবহ্াক হয় তবে ধমকে 


চন 


রানাখার পুবিলেই উই টি চাড়বার হয তাহা বুঝিষ। ৬] কঠিন । আব জনের আভাববশত আমর! অনেক 
সময স্ঠারে বদ দিয়া ভাঙার সেনের খোসা টিকেঞ আকডিম। ববিয়। রে বটে কিন্তু দা একেবাবে ছাঁড়িয়। 
দিলেই কি আমব। জাত আবগ্ায পৌছতে পারিব ই মনুধ সমাজ প্রাচীন হইলেহ ভাইর ধন্মম হগুলি 
সমাজস্ত সকলে এ।ণ পিয। ন। করিতে |পিনেও আনাকেই ভাগ প্রাণ দিয়। পালন কবেন এবং হাহ জ্ঞানপু্বকও 
তাহারা করিতে গারেন ) পি সকল লোকে 'সপাগভবে আচারবান হইতে নাও পারে কিগ্ত £আচারবজ্িত হইলে 
তাহারা যে আবধকাব44 হইয়। শয হইয়া যাইবে, এ কথা কন আমব! ভাবিয়া দেখি শা। মনু বলিয়।ছেন-_ 


আীর।ং নিট্াতো বিপ্রো ন বেদ 'ণ্মঙ্ক তে” । 


১৭শ অঃ] প্রীমন্তগবদগীত। ২৬৫ 


( দাস্তিকের রাঁজস যজ্ঞ ) 
অভিসন্ধায় তু ফলং দন্তাথমপি চৈব যৎ। 

ূ ইজ্যতে ভরতশ্রেষ্ঠ তং যজ্ঞং বিদ্ধি রাজসম্‌ ॥ ১২ 
নিশ্চিত ) যঃ যজ্ঞঃ (যে যজ্ঞ) যষ্টব্যম্‌ এব ( অবশ্যই অনুষ্টে্ ) ইতি মনঃ সমাঁধাঁয় ( এইরূপ 
মন: সমাধান করিয়। ) ইজ্যতে ('অচঠিত হয ) সঃ সাত্তিকঃ (তাহা সাত্িক যজ্ঞ ) ॥ ১১ 

শ্রীপর । যজ্ঞেহপি ত্রিবিধঃ, তত্র সাতিকং ফজ্ঞমাহ--অফল|কাভিসভিরিত্ি ভিছ্ছিঃ | 
ফলাকজ্ষারহিতৈঃ পুরুষৈঃ বিধিনা দিষ্টআবশ্তাকতর়া বিঠিভো যো যজ্ঞ ইজা্ত__ অগুষ্ঠিয়তে, 
স সার্তিকো যজ্ঞঃ | কথম্‌ ইঞ্যন্ডে ? খষ্টব্যমেবেতি_ যন্ঞাআষ্ঠনমেব কায নান্তৎ ফলং 
সাধনীয়মিত্যেবং মন? সমাধার_একাগং কুত্তা উত্যগঃ ॥ ১১ 

বঙ্গানুবাদ | [যজ্ঞ নে ধিবিধ তাহা ভিনা9 শ্রেংকে বলিভেছেন । তগব্যে সংত্বিক 
যঙ্ছের বিষয় এখন বলিতেছেন ]- কল।ক/ফ্্ারহিত পুরুবগণ কতক বিধি ছ!রা দিষ্ট অর্থাৎ 
আ।ধশ্বাক বলিয়া বিহিত নে বঙ্গের অগ্ুষ্টান হয়, লই ফঞ্ঞই আত্বিক। কি্পে তাভার! 
যঙ্াভঠান করেন? বযদ্ঞাগঈান আসার কর্তব্য, অন্ত ফল আধনীয় নহে, এইদ্ূপ মনকে 
'একাগ করিয়া ॥ ১১ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য! ফলের আকাওক্ষ। রহিত হইয়! ভ্রিয়। করা বিশেৰ 
রূপে বুদ্ধি স্থির ক্রিয়ার পর হুইয়া! কর্তব্য কর্ম বলিয়া এইরূপ মনেতে 
করিয়। ধারণা, ধ্যান, স্মাপি পূর্বক ঘেকরে সে সাস্তিক।ত্রিধিধি যজ্জের মধ্যে 
সভ্তিক যভটি ফেমন 'হাভ!ই বণলতেছেন | ই বজ্ঞ ফল!ক!জ্ঞারভি্ হইয়। করিতে হয় । 
সব যজ্ঞেই তে] ফংলব্ অংকজে|। আছ, ফলাক।তাবহিন্ যজ্ঞ তবে কে!নাট ? ভগবতপ্রী তি- 

কামনায় অবশ্য ক্ভব্য বেদে যাহা অচিন ভয় সাহা সান্িক যঙ্ত পটে কিন্তু অর এক 

প্রকারের ঘজ্ব আছে যাঁভাঁে নী ফল কান! থাকে না। ভাভাই প্রকৃত পক্ষে সাত্বিক 
যজ্ঞ। ইহাঁকে ক্রঙ্গবর্ত 9 বলে, কারণ বর্ষনাডীর মধো প্রাথকে হইগ্না গেলেই বুদ্ধি বিশেদরূপে 
স্থির হয়। তাহাই একমাত্র কর্তদা কর্মা, কাবণ সে কর্ম ব্যতীত জীবের উদ্ধারের আর 
কোন উপাঁয় ন!ই। 
থাকিয়] যঃইবেই, মনকে সংস্কার-শুল্গ ন] কবিতে পারিলে প্রকৃত কামনা-শুন্ধ হওয়া ষ'য় না। 
প্রাণের মধ্যে ষে কর্মের সংগ্।র বা দাগ পড়ি যায়, তাহ মুছিয়া ফেলা অসম্ভব যাদ প্রাণের 
শেধণ না হয়। প্রাণ শুদ্ধ হইয়া স্থির হইলেই মন শুন হয়া? শুদ্ধমনে আর সংকল্পের ঢেউ 


অন্থান্য যত কর্তব্য আছে, হাত করিলে তদগরূপ সংক্কার মনেতে 


উঠে না। স'বল্পশূন্ক অবস্থ।তেই সমাধি প্রজ্ঞার উপয় ই টার মাধিগ্রজ্ঞার জঙ্ক ধারণ - 
ধ্যানাদি আধ্মাক। আবার ধারণা-ধ্য/নের জঙ্থা চা যে পুরুষাঁ্ঘ সাধন - তাহাই 
সাত্বিক যন্ত। তাহাই আবার বিশিপিষ্ট ভানে করিতে হইবে । সাধনার জন্য ষে শাস্থের 


নিয়মাদি পাঁলন-_তাভাই বিধিদিষ্ট যজ্ঞ । নিজের খেয়াল মত সাধন করিলে চলিবে না শুরু 
উপদেশ ও অ[দেশ মত করিতে হইবে এবং তাঁহাও প্রতিদিন নিয়ম পূর্ব্বক করিতে 
হইবে ॥ ১১ 
অন্বয়। তু ফলম্‌ অভিসন্ধাঁয় (কিন্তু ফলে অভিসন্ধি করিয়া) অপি চ (এবং ) দস্তার্থম্‌ 
৩১ 


২৬৬ শ্রীমন্তগবদগীতা' [১৭শ অঃ 
( শরদ্ধাহীনে্র তামস যজ্ঞ ) 
বিধিহীনমস্থষ্টানং মন্ত্রহীনমদক্ষিণম্‌। 
আথাবিরহিতং যজ্ঞ তামসং'পরিচক্ষতে ॥ ১৩ 


এব (দত্তের জঙ্ত অর্থাৎ নিজ পার্শিকত্ব বা মহ প্রকাশের জন্ ) যৎ ইজ্যতে ( যে যজ্ঞ 
অগ্পষ্ঠিত হয়) তং যজ্ঞ' € সেই যজ্ঞকে ) রাজসং বিদ্ধি (রাঁজস বলিয়। জানিবে )॥ ১২ 

শ্রীধর। রাজসং যজ্ঞমাহ_অভিপন্ধীয়েতি। ফলম্‌ অভিসন্ধায়-__উদ্দিশ্, যৎ ইজযততে_ 
যজ্ঞঃ ক্রিয়তে। দস্তাথঞ্চ _ স্বমহ্বধ্যাঁপনার্থং তং বজ্ঞং রাজসং বিদ্ধি ॥ ১২ 

বঙ্গনুবাদ। [রাজন যজ্ঞর বিষ বলিতেছেন ]_ফল অভিসন্ধি করিয়। অর্থাৎ 
ফলোদেশ্রো, এবং শ্ব-মহত্বখ্যাপনাথ যে যজ্ঞ কর] হয়, তাহ রাজস বলিয়া জানিবে ॥ ১২ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ফলাকাও্ক্ষ।র সহিত ও দেমাকের সহিত যে এ রকম 
করে তাহাকে রাজনিক যজ্ঞ নলে ।-ফললাভ কাঁদনা করিগা কিংব! আমি ধাঁশ্সিক ইহ 
লোকে জাছুক-_-এই প্রকার বান! লঈর| থে যজ্ঞ বা ক্রিয়াদি কৰে, তাহা বাজদিক। 'জনেকে 
সাধন কবেন এই উদ্দেশ্যে_-যে উহাতে তাহার রোগ. 'আর।ম ভইবে এব" লোঁকে তাহাকে 
যোগী বলিবে। এইস্ব উদ্দেশ্টা জইয়| যাহাণ! ক্রিয়। করেন, তাহাদের প্রিয়! ভালরূপ হয় না। 
দাভ্তিন লৌকের। প্রকৃত বড় ন। হইয়| লোকের নিকট সন্স ন গ্রতিষ্ট। চায়। ভয়তে। লোকে 
একট! বিশেষ কর্মে পলক্ষে তাহার মঙ্গে সাক্ষাৎ করিতে 'আপিয়াছে, তিনি দরজ| বন্ধ করি 
বসিয়া আছেন, লোককে জাঁনান হইতেছে, তিনি কত সমগন বরিয়া পুজা করেন। কিন্তু 
পূজা হয়তো! কিছুই করেন না, কোন পুজার তভাঁণ করিম ঠাকুর ঘরে বসিয়া থাকেন 
এবং ঢেলেন ॥ ১২ 


অন্বয়। বিধিহীনং ( শাস্তে[ক্ত বিপিশৃন্ ) অহ্ষ্টান্্র (সৎপাত্রে অন্নদানশূঙ্গ ) মন্ত্রহীনম্‌ 
( মন্্বঙ্জিত) অদশ্ষিণ্‌ (দক্ষিণাশৃঙ্ক ১, আদ্ধাবিরঠিত" (অন্ধাশুন্) যজ্ঞং ( ঘন্ছকে ) 
তামসং প'রচক্ষতে ( তাঁমস বলিয়াছেন ) ॥ ১৩ 

শ্রীধর। তামসং ঘজ্ঞম।হ-__বিধীতি। বিধিহানং__শান্বোক্তবিধিশৃগ্তম । অস্থষ্টাক্নং_- 
্রাঙ্গণাদিভ্যঃ অস্থষ্ট, ন নিষ্পাদিতং অন্নং যন্মিন তং। মন্ত্রহীনংমক্তৈহানং। অদক্ষিণন__ 
যথোক্তদক্ষিণারহিত' চ শ্রদ্ধাশৃন্তং যজ্ঞং তাঁমসং পরিচক্ষতে _কথয়ন্তি শিষ্টাঃ ॥ ১৩ 

বস্থান্থবাদ। [তামস যজ্ঞের বিষয় বলিতেছেন ]-শ।প্বোক্ত বিধিশূল্য যে যজ্ঞ 
্রাঙ্গণাদির উদ্দেশ্তে অসম্পাদিত অন্ন, মন্ত্রধীন, যথোক্ত দক্ষিণারহিত ও শ্রদ্াশূন্ত যজ্ঞকে 
শিষ্টগণ তাঁমস বলিয়া থাকেন ॥ ১৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ক্রিয়ার পর বিশেষনূপে বুদ্ধি স্থির না করিয়। ও ক্রিয়। 
না করিয়া ও ওকার ক্রিয়া না করিয়া, যে কিছু করে সমুদয় তামসিক কর্ম 
অর্থাৎ ত্রিয়। গুকুবাক্যের দ্বারায় লাভ করিয়! সমুদয় কর্ম করিবে, নচেগু জব 
বৃথী | ক্রিয়। বিধিহীন কখন হয়? যখনই উহা অনিয্নমিত রূপে কর। হয়) সময়ের ঠিক নাঁই, 


১৭শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা ২৬৭ 


তপস্তা তিন প্রকার-_শারীর বাচিক ও মানস। 
€শারীর তপ) 


দেবদ্িজ গুকুপ্রাজ্ঞপুজনং শৌচমাজ্জবন্‌। 
ব্রঙ্গচ্য্যমহিংসা। চ শারীরং তপ উচ্যতে ॥ ১১ 


স্থানের ঠিক নাই, “ব্যাগার ঠেলার মত” কাঁজ কর।। তাঁহ| ছাড়! ধাহার! নিয়মিত ভ।বেও 
প্রত্যহ করেন, ত1হার। যদি ক্রিয়া সমাপ্ু করিঘাঁই ধ় মড় করিয়! আসন হইতে উঠিয়। পড়েন, 
তবে উহা বিপ্রিচীন হয়। উহার নিয়ম ব1 বিধি এই যে মন দিয় ক্রিয়া করার পরেও খানিকন্ণ 
স্থির হইয়। বদিগ| থাকা; যহক্ষণ মন চঞ্চল ন| হয়। এইরূপ স্থিবভাবে বপিয়। থাঁকিবার 
অভ্যাস করিলে ক্রিয়ার পর অবস্থার আন্বাদন হর। 

অক্ষর অন্র প্রাণ; অন+স্থষ্ট-মিলিত ব] যুক্ত 'অর্গাৎ যে প্রাণ ঘুক্ত বা মিলিত নহে 
অর্থাৎ সচঞ্চল। ক্রিয়া করিয়া স্থিরত্ব অবস্থ/কে অগ্ঠনুব করিতে না পারা। 

দন্তরহীন_ শ্ব(সই মন্ত্র, নিঃশ্বাস প্রশ্বান লইয়া প্রাণামামাদি যে ক্রিগা কর! হয়, তাহ! ন 
করাই মন্বহীন যজ্ঞ। সক পুজার প্রারস্তেই প্রাণায়াম করিতে হয়, তাহা না করিয়। 
পূভা ক£1। 

অবঙ্ষিণ--দক্ষিণা- ধিয়াঁর শেব ফল অর্থাৎ পর-অবস্থা, তাহার অগ্রাপ্তিই দক্গিণাবিহীন 
য্জ্। 

টাটা - শ্রদ্ধ।-"৬ক্তিভাব, মা মনের নির্মলতা। এই সকল ন। থাকাই শ্রদ্ধা 
বিরহিত ভাব। যাহার ক্রিঘাতে রাডার নাই, বিশ্বাস নাই, এবং অনাদরের সহিত করে বলিয়। 
কিয় করিয়া ও মন চু হয় শা বা সক্ষ্পশন্য হর না__তাহাই শ্রদ্ধ-বিরহিত যজ্ঞ। 

ক্রিয়া পুর্সোক্ত দৌধশৃন্ত ভাবে করিতে হইবে, এবং গুকর নিকট উপদেশ পাইয়া করিতে 
হইবে, কেবল পুস্তক দেখিয়। সাধন করিলেঃচলিবে না। গুরু যাহা যাহ! উপদেশ দিবেন, 
সেইগুলি ঠিক ঠিক মত করিয়। যাইতে হইবে। হাঁ না করিলে পরিশ্রম মাত্রই সার 
হইবে ॥ ১৩ 

অন্বয়। দেবদিজগুরুপ্রাজ্ঞপূজনং € দেবতা, দ্বিজ, গুরু ও প্রাজ্ঞ ব্যক্তির অচ্ঠন৷ ), 
শৌচম্‌ ( শৌঁচ), আন্তবম্‌ ( সরলতা ) ব্রহ্গচর্ধ্যম্‌ (ব্রক্গচর্য্য ), অহিংস! চ (ও অহিংসা) 
শীবীরং তপঃ (শরীরসাধ্য তপস্তা ) উচ্যতে € কথিত হয় )॥ ১৪ 

শ্রীপর । তপসঃ সাব্বিকাদিভেদং দশয়িতুং প্রথমং তাবৎ শারীরাদিভেদেন তস্য 
জ্রৈবিধ্যমাহ-দেবেতাদি ত্রিভিঃ। প্রাজ্ঞাঃ অন্তেৎপি তত্ববিদ্ঃ। দেব- 
্রাঙ্মণাদিপূজনং শৌচাঁদিকং চ শারীরং-শরীরনিকর্ত্যং তপঃ উচ্যতে ॥ ১৪ 





বঙ্গানথবীদ। [তপন্তার সাত্বিকাদি ভেদ দেখাইবার জন্য প্রথমত: শারীরাদি ভেদে 
তপস্ত! যে ত্রিবিধ, ইহা তিনটি € দেব, দ্বিজ, গুরু ও প্রাজ্ঞ ( অর্থাৎ 
গুরু ব্যতিরিক্ক অন্ঠ তত্ববিদ্‌ ) ব্যক্তির পূজা ও শৌচাদি, আর্জৰ € সরঙতা ), ব্রদ্ধচয্য এবং 





২৬৮ শ্রামন্তগবদণীতা [১৭শ অঃ 


অহিংসা-_ এইগুলি শারীর ৬।2| ধলিয়। কথিত হয়। শারীর তপশ্ত। অর্থাৎ যে তপস্তা 
শরীর ছারা সম্পাছ্য ॥ ১৪ 

আপ্যাজ্িক ব্যাখ্যা-দেবত। কুটন্ছেতে প্যান, ক্রিয়ান্িত ব্যক্তির নিকট 
যাওয়া, আত্ম।তে থাক।, বিশেষ চৈতন্য ক্রিয়।র দ্বারায় হইয়ীছে যাহার তাহার 
নিকট বাওয়।, 'পুজনং ক্রিয়া করা ত্রন্দেতে থাকা, “আজ বং” সরল হওয়া! 
অর্থাৎ যাহা মনে তাহাই বলা, “ক্রন্গচর্ধ্যং* ব্রন্মেতেই থাকা, অন্টের 
ভালতে কাতর না হওয়।-এই শারীরিক তপস্তা ।_ তপস্তা। ভিবিধ ; তম্মধো 
শারীর তপন্পার কথা এখানে বলিতেণ্ছন। (১) রি হার পুজা _ পুষ্প পুপ নৈবেগ্যাদির 


ঘ্বাবা যথাশা্বিভিত দেবাসন। - ইহাই বাহ পু, ধার যোগ|ভ্যাস-নিরত, 
তাহাদের পূ হইল বুটস্থেতে ধ্যান। টা ধ্যান রা করিতে হয়, তাহ! 


সদ্গুরুর নিকট শিখিতে হয়। €২) থিজ_বাথ দৃর্গিতে বেদজ্ঞ ব্রাঙ্গণের সৎকার, 
অন্তলক্ষ্যে দ্বিদ হইলেন--ক্রিয়াবান ব্যক্তি, ধাহার ঝুট দর্শন ভইযাঁছে এক্প ব্যক্তির 
সঙ্গ করা এবং তাহার দভিত সাধন ব্ষিয়ে আলোচনা কর।। ক্রিরাবানদ্িগকে দ্বি বলা 
যা এই জন্য যে তাহাদের উইবাৰ জন্ম ভইমাছে। প্রথম ভগ্মা--মাতিগর্ত হইচ্ে ভূমিষ্ঠ হইয়া, 
দ্বিতীগ জন্ম_গুরু যখন কুটস্থ দশন করাইধ| দিয়! বটস্থ দশনের উপায় লণিয়া দেন। অর্থাৎ 
যে “আমি কে” ভুলিয়া যাওমাম ভীবেন দেসহাঁম্বুবৌধই গুবগ হম, যখন গুরু কৃপা করিরা 
আম|র “আগি” কে দেখাইয়া! দেন, তখন যে আন্মস্থৃতির উদয় হচ, সেই স্ৃত্তি হেতু “আনম” 
সন্বঞ্ষে যে ধারণ! জন্মে তাহাই সংগার। (৩) গুরু গুছ বাহাভবে পিতা, মাতা, 
আচাধ্যগণের পুজা । অন্চণর্গে যিনি আগতে এ্র্িজিত, তাহা পুজা গুধ্পুজা। 
আত্মাই প্রকৃত গুরু | “আ। বৈ গুরুবেকঃ*-আ মাই একদা গু । 9) প্রাজ-পুজা 
_ব্র্গনিষ্ট ব্যপ্ির পুজা । বিজ ও গুরুর তো পূজা করিতেই হইবে, কিন্ত গুরু না হইলেও 
ব!ব্রক্ষণ ন| হইলেও যগ তিনি ব্রফনিঠ ও তন্তজ্ঞ ব্যক্তি হন, তবে তি'ন যেকোন বর্ণেরই 
হউন তাহ।র পুজা ক$ধা। আবার অন্তলক্ষ্যে ঠিনিই প্রাজ, যিন ক্রিয়া দ্বারা বিশেষ উচ্চানস্থা 
লাভ করিয়াছেন অর্থাৎ সুযুধধা ধাঁভার চৈতন্টযুক্ত হইয়াছে, ধিনি এ পথের বভ দুবের কথা জ্ঞাত 
আছেন_তাঁদুশ মহাত্মাদের সহিত সঙ্গ করা ও তাহাদিগকে সৎকার করা আবশ্যক । 
(৫) শৌচ-মৃচ্জল।দির ্।র। শরীর-শুদ্ধি, এবং প্রাণান।ন।দির দ্বার! যে মনঃস্থির হয়, তাহাই শুদ্ধি 
অথণত ব্রদ্দেতে থাকিবাঁর টেষ্ট । (৬) আদ্দপম_অকপট ভাব, মনে যাহা আসে-তাহ।ই বল!, 
মনের ভাব গোঁপন পা কর! । অন্থলক্ষ্যে যখন মন, ইন্দ্রিয় ও বাক্য সংঘত হইয়া গিরাছে। 
(৭) ব্রন্গচর্য--শান্্রনিযিধ মৈথুন ত্যাগ। অন্তলক্ষ্যে-মন যথন ক্রদ্গা *্যাসে রত হয় এবং 
ব্র্মেতেই থাকে, তখনই প্রকৃত ত্রঙ্গচধ্য ভয়। এই ত্রক্ষরত প্রবষকে লক্ষ্য করিয়।ই বলা 
হইয়ছে_“জ দোবা ন তু মাস” | (৮) অহি'স।- প্রাণি-পীড়ুন পরিন্যাগ, অন্টের ভাল 
দেখিয়! ব্যথিত না হওয|! | শ্রুতি বলেন_-মা ভি-স্যাৎ সর্বাভৃভাণিশ গ্রাণিগণকে হিংসা 
না কর]। তাহাদের জীবন নাঁখ কর|ই শুধু হিংসা নহে। পরকে পীড। দেওয়া, মন্রভেদী কথা 
বলা--এ সবও হিংসা । নাম্ুধ ফতদিন স্বার্থপর থাকিবে, ততদিন কোন না কোন প্রকারে 


১৭শ অঃ] শ্রামন্তগবদ্গীত। ২৬৯ 


( বাজ্সয় তপশ্য। ) 
অনুদ্বেগকরং বাক্যং সত্যং |এ্রয়ৃহিতং চ য্ড। 
স্বাধ্যারা1ভ্যসনং টব বাআযং তপ উচ্যতে ॥ ১৫ 


সে অন্তকে িংসা করিবেই। ঘন সাধনের মধ্য অহিস।ই সর্দোতম। হিস। দ্বেধঈ ব্রদ্দ- 
ভাব প্রতিষ্ঠার পরিপন্থী । যে সকলকে আপনার মনে করিতে ন। পারে, এবং অন্ধের 
উপক!রের জন্ত নিজের শ্বার্থত্য।গ করিতে না পারে, তাঁহার ভগন্টরক্তি হয় না ভগবৎ-দশন 
বাজান হওয়া দূরর কথা। এগুলি শনীরপাব্য তপস্য।, শরীর না থ!কিণে হয় না। হচার 
অগ্থলর্ধা ও বহিলক্ষ্য উভয়েব গ্রতিই সাধকের লঙ্গন থকা আবশ্যক । বাহা ও অন্তর উভশ 
ভাবই মায়ত্ত করিতে না পারলে প্রকৃত আ্গোম্মতি হইতে পারে না, এই জগ্ত উভভপ্ন গ!বেই 
এখুলি অনর্চেস ॥ ১3 

অন্থয়। অন্বদ্ধেগকরং (অন্বদ্ধেগকণ ) সভা" (সভ্য ) প্রিমহিতং চ (প্রিয় ৪ ভিহজনক) 
যৎ্ বাক্যং €মে বাক্য) স্বাধ্যায়াভাসনং চ এব (ও বেদাভ্য।স ) বাগ” ভপঃ (বাচিক 
তপগ) উস্যতে (কথিত হয় )॥ ১৫ 

শ্রীপর । বাচিক* তপ আঁহ-ন্রদ্ধেগকধমিতি। উদ্দেগংতয়ং ন' করোভীতি 
অগ্বেগকপং বাক্য", সভ্য শ্রোতৃঃ প্রিয়ন, হিতধ - পরিণামে সুখকর, স্বাপ্যায়।ভ্যসনতল 
বেদ।ভ্যাসশ্চ, বাসর -খচ। নিপভ্তাং তপহ ॥ ১৫ 

বঙ্গানুবাদ । [বাঁচিক তপন্তা বণিন্েছেন ]-উদেগ শব্দে ভয়, তাহা করেনা যে 
বাক্যে তাদশ বাব্যই অন্ুছেশবর জগ ভাহা আোভাঁপ প্রিয় ও হিত অথাৎ যাঁভা পরিণ।মে 
সুখকর এইন্ধপ সন্যবাক্য এবং বেদাভ্যাস--এইগুলি বাক্য রা নির্দভ্তা অর্থাৎ বায় 
তপন্য। ॥ ১৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য। - বাহীতে ভন্য কাহারও উদ্বেগ না হয় এমত কথা বল1_ 
সত্য_ প্রিয় ও হিত বাক্য-ন্দ।প্যায় বুদ্ধির সহিভ ক্রিয়। কর, ইহাকে বাগ্য় 
তপস্যা কহে নি আচাঘ্য শঙ্কর এই শোকের ব্যাথার সঙ্গে যহা বলিয়াছেন, তাহা 
স'ক্ষেতপ এই ত্ব, প্রিয় ত্র, হিতত্ব এবং সভ্যত্য এই চাঁবিটি ধর্মের সহিত বাক্যের 
সধ্বন্ধ থাঁকাঁই চাই, ইঙ্াই ুধ[ইবার জন্য “চ" এই সমুচ্চমবাঁচক শব্দটির প্রয়োগ করা হইয়াছে । 

যদ বাক্য সত্য হয় অথচ তাহা উদ্দেগকর অথবা অঠিত কিন্বা অপ্রিয় হয়, তাহা 
হইলে এ বাঁকাকে বাঁজ্য় তপঃ বলা যাইবে না। আঁবাঁব যদ্দি বাক্য হিত ও অগ্দ্ধেগকর হয়, 
কিন্ত সত্য না হয় তাহা হইলেও এ বাকা বা তপঃ হইতে পাঁরে না। এই প্রকাব প্রিয় 
বাক্যও যদি সত্য, হিত ও অগ্তদ্ধেগকর ন। হয়, তাহ হইলেও তাহ] বায্সয় তপশ্যার মধ্যে 
পরিগণিত হইবে না| ম্ুৃতরাঁং এই বাচঢিক তপন্তাও সহজ নহে । 

আধ্য1খ্মিকভাঁবে_ ক্রিয়ার পর অবস্থার পর অবস্থায়- যোগী যে সকল বাক্য উচ্চারণ 
করেন, তাহ! কখনও অসত্য হয় না, তাহা জগতের কল্যাঁণজনক ও প্রিষ হইবেই। 

স্বাধ্যায়_ন্ঘ জীব, অধি- অতিক্রম করা, ই-গমন করা, যখন জীবভাঁব অতিক্রম 





২৭০ আমন্তগবদগীতা [১৭শ অঃ 
( মানসিক তপস্য| ) 


মনঃপ্রসাদঃ সৌগহ্্যং মৌনমাত্ববিনিগ্রহঃ | 
ভাবসংশুদ্ধিরিত্যেতন্তপে। মানসমুচ্যতে ॥ ১৬ 

করিয়। গমন করে। এ অবস্থা কথন হয়, যখন বুদ্ধির সহিত ক্রিয়া করা হইয়। থাকে । 
এই গমন করে কে? মুলাধারস্থিত বু'গুলিনী ভীবশক্তি । কোথায় গমন করেন 2 
পরমানন্দরূপ সহম্রারে শিবের সহিত স্থিতি.হ্ম। “ই” শব্দের অথ-ইক|রং পরমেশণী স্বয়ং 
কুণ্ডলী মু্িমান্‌।* 

ইহাকে বাগ্সয় তপঞা। কেন বল হইল 2 বাকের মূল প্রাণ, প্রাণ স্থির হইলে আপনাপনি 
বাক্য সংযম শুইয়। যায়। সধণ ইহাতে সংখতথাক হন বলিয়া ইহ1কে বাস্ময় তপস্ত।ও বল! 
যাইতে পারে ॥ ১৫ 

অন্বর । মনঃগ্রসাঁদঃ (মনের প্রসন্নতা ) সৌম্যত্বং ( সৌম্যভাব_-মুখের এসন্ততা প্রভৃতি 
দর! অন্তঃকরণের থে বুঙিবিশেষ অস্ুুমিভ হয়, ত।হাই“শৌম্যত্ব”_ শঙ্কর ।) মৌনং (মৌনভ।ব) 
আঞ্সবিনিগহঃ ( অভ্তঃকরণে নিরোধ ) ভাবস শুদ্ধিঃ ( তকপটতা৮ হ্ৃদয়শুদ্ধি) ইতি এতৎ 
(এইপ্চলি ) মানসং তপঃ (মানসিক তপস্যা ) উচ্যতে (বলা হয )॥ ১৬ 

ঞীপর । নানসং তপ আহ__মণঃপ্রসাদ ইতি । মনঃপ্রমাদঃ_ স্বচ্ছণ্তা, সৌনাত্বম্‌-- 
অক্ররতাঁ, মৌনং-_সুনের্ভবঃ. মননমিভার্থ” আম্মনো_মনসো, বিনিগ্রহঃ বিষয়েভ্যঃ 
প্রত্যাহ!র ভাবসণ্পরদ্ধি-বাবহ|রে মায়ারাহিত্যম। উত্যেতন্মীনস* তপঃ ॥ ১৩ 

বঙ্গানুবাদ । | মানসিক তপস্যার বিষয় বলিচ্টোছেন 1 মনংপ্রদাদ-__মনের স্বচ্ছতা । 
মৌদ্যত্ব _অক্ররতা। মৌন অর্থে মুনির ভাব অথৎ মনন । আন্সবিনিগ্রহ-মনের বিনিগ্র 
অর্থাৎ বিষয় হইতে এত্যাহ।র। ভবসংশুদ্ধি_ব্যবহারে মায়।র[হিত্য। এইগুলিকেই 
মানস তপঃ বলে ॥ ১৬ 

আধ্যাত্তিক ব্যাখ্য।_ ক্রিয়ার পর অবস্থ।য় থেকে মনের জন্তষ্টত। লাভ কর 
স্থির থাকা, তৃপ্ত থাকা, আঁত্বায় ব্রন্েতে থাক। আটকিয়ে, এই মানস তপস্যা ।_ 
ক্রিয়ার শেষে এক প্রকার মানমিক প্রপন্নভা আসে, তখন কোন উদ্বেগ থাকে না । ম'নসিক 
তপস্তাঁর সর্বোচ্চ ফলই মনন বা ধ্যান_যখন কোন সঙ্কল্প থাঁকেংনা | “সৌম্ত্ব”_ ইহা! মনের 
প্র্নত৷ চিহ্ন, যাহা সাধকের মুখ দেখিলেই বুঝ। যাঁয়, একটা অপূর্ব স্থিবতা, মন তখন আত্মার 
মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া সংলীন হইয়! যায়। “মৌন” ক্রিয়ার পর-অবস্থা প্রাপ্তি হেতু মনের 
ক্রিয়া থাকে না। এই মন এত স্থির হইয়! যায় যে, যখন যোগী ব্যুখিত হন তখনও তাহার 
নেশার ঘোর কাঁটে না, মন থাকিলেও মনেন বিচেষ্ট! থকে না। বাহিরের বিবিধ উতৎ্পাঁতেও 
সেস্থির ভাবের বিচ্যুতি ঘটে না। “আত্মবিনিগ্রহ"--চিত্তবৃত্তির নিরে।প, আপন।তে আপনি 
থাঁকা ব! ব্রন্গেতে আটকিয়! থাকা । “ভাঁবসংশুদ্ধি”_ যে অবস্থায় মনের অশুদ্ধি থাকে না, 
মনের অশুদ্ধিতেই তো যত বিকার, সেই বিকার থাকে না, তখন কাহাকেও পর বা শত্রু মনে 
হয় না। কাম, ক্রোধ, লোত না থাকায় তখন চিত্তে কোন ছল ব। কপট ভাব থাকে না। 


১৭শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগাতা ২৭১ 


(সাত্বিক তপশ্য। ) 


আদ্ধয়। পরয়। তপ্তং তপস্তজিবিধং নরৈঃ। 
| অফলাকাঙ্কিভিযু ক্তৈঃ সান্বিকং পরিচক্ষতে ॥ ১৭ 
(বরাজস তপ) 
সতকারমা নপুজার্থং তপো দস্তেন চৈন যু । 
ক্রিরতে তদিহ প্রোক্তং রংজসং চলমপ্রবম্‌ ॥ ১৮ 


ইহাই আত্মভাঁবে প্রতিষ্ঠ।। ইন্ছিয়ের বিষয় দেখিয়া মন আব তখন উল্লম্ষন করে ন।। 
এই গুলিকে মানস তপস্ত। বল। হয়। এখানে কেবল মনকে অটক|ইবার বিষয়ই বিশেষ 
ভ।বে আলোঁচনীয় ॥ ১৬ 

অন্বয়। অফলাঁক[ক্ষেভিঃ (ফল(ক!জ।শৃন্ত ) মুক্তৈঃ ( যৌগঘুক্ত বা একাঁগ্রচিত্ত ) নরৈঃ 
€ বাক্তিগণ কর্তৃক ) পরণ শদ্ধর। (পরম শ্রণাঁর মহিন ) তপ্ত ( অগষ্ঠিত ) তৎ ( পুর্নোক্ত ) 
আিবিধং তপঃ (টিবিধ হপশ্ত।কে ) সান্তিক' পরিচক্গতে (সাত্তিক ধলা ভয় )॥ ১৭ 

শ্রীপর । তদেবং শরীরবাম্মনোভিঃ নির্দভ্যং ভ্রিবিধং তাপো দশিতং | তন্ত ত্রিবিধস্তাপি 
'তপল; সাত্তিক।দিভেদেন টিকার ভি । তৎ ব্রিবিধমপি তপঃ শ্রেষ্ট 
অন্ধয়। ফলাকাজ্ষাশুহোঃ মুভ একাগ্রচিট % নূরৈঃ তপুং তত সাত্বিকং বথযন্তি ॥ ১৭ 

বঙ্গানুবাদ । রর শরীর বাক্য ও মনের দার! সম্পাছ্য ড্রিবিধ তপস্যা দশিত 
হইল | তেই ত্রিবিপ ত7শ্19 সান্বিকাদি-ভেদে যে রি তাভাঁই দিনটি শ্সেরকে বলছেছেন ] 
উত্তম এদ্ধার দ্বর!। কলাকাজ্াশৃন্ত 9 একা গ্রচিত্ত মগ্রস্য কর্তৃক সম্পাদিত যে ত্রিব্ধি তগস্থা 
তাহাকে সাঁন্বিক বলে ॥ ১৭ 

আগ্যাত্সিক বাখ্য।_এইকবপ ক্রিয়ার পর-অবস্থায় ত্রন্দেতে থেকে ফলা- 
কাঞক্ষা রহিত হইয়। আটকিয়া থাকার ন।ম সান্ত্বিক |_কাঁছিক, বচিক ও মানসিক 
তপগ্তান্ন কথ। বলিয়। ্ুণভেদে যে তাহা ও নিন গ্রকাঁব, সেই কথা এইবার বজিতেছেন। 
পূর্নেবোন্ত তপন্তা গুলি কখন সাত্িক হয়? যখন চিত্ত ফপ!ক।জ্ফারহিত হয়, তখনই তাহা 
একাগ্ন হইয়া নিরোধনুখী হয়, তাই শিষ্টব্যক্তিগণ ইহাকে সান্বিক তপস্যা বলিয়া থাকেন। 
প্রাণায়।মই পরম তপস্তা, এই প্র।ণায়ম করিতে করিতে সাধকের প্রাণ-ধারা যখন স্রযুমায় 
চলিত হয়, তখনই চিত্ত এক।গ্র হয় ও বহিঃশ্বীস ক্ষীণ হইতে হইতে সম্পূর্ণ রুদ্ধ হইয়া! যায়, 
ইহাই ফলাক।জ্ফাশূল্ট সাঁতিক তপস্তার লক্ষণ ॥ ১৭ 

অন্বয়। সংকাঁরমাঁনপুজাথং € সৎকার, মান ও পৃঙা পাঁইবার জন্ত ) দস্তেন চ ( এবং 
দস্তপূর্বক ) যং এব তপঃ € যে তপশ্তাই ) ক্রিয়তে ( অগ্পষ্ঠিত হয়) তত ইহ (তাহা ইহুলোব- 
সর্ধবন্ব অর্থাৎ ইহলোকে ফল্গ্রদ) [সুতরাং] চলম্‌ ( অল্পকাঁলস্থায়ী ),» [অতএব ] 
অপ্রবং (অনিশ্চিত) [তত তপসঃ:-সেই তপস্যা! ] রাঁজসং প্রোক্তং €(রাজস বলয়! 
কথিত হয় )॥ ১৮ 

প্রীদর | রাঁজসমাঁহ-_সৎকারেতি। সংকাঁরঃ _সাপুকারঃ--সাধুরয়মিতি তাঁপসোং্য়ম 


২৭২ শ্রীমস্তগবদগীতা। [১৭শ অঃ 
(তামসিক তপস্ত। ) 
মৃঢ়গ্র/হেণা আনে! যৎ পাড়য়া ক্রিয়তে তপঃ। 
পরস্তোদ্সাদনার্থং বা তত্ত।মসমুদ|হৃতম্‌ ॥ ১৯ 

ইত্ভাঁদি বাঁকৃপৃভী। মানঃ- অহ্যখানাভিবাদনাপিঃ দৈহিবী- পূজা । পূজা অর্থলাঁভাদিঃ। 
এতদর্মং দপ্ভেন চ যত তপঃ ক্রিয়তে। অতএব চলং-'অনিয়তং, অগ্রবর্-_ ক্ষণিকং। যৎ 
এবন্ুতং তপঃ তধিহ র/ভসং ক্রোম ॥ ১৮ 

বঙ্গানুবাদ । [ রাজগ তপস্তার কথ। বলিতেছেন ]-সব্কার অথাং সাঁধুকার। লোকে 
বলিবে ইনি সাঁধু, ইনি তাপস- ইনিই বাঁক পুভ। | মান_ অভ্যুত্থান ও অভিবাদনাদর দ্বারা 
ঘে পুজা, 'াহ।ই টিন পুন! মদ ভাদি; অর্থ দানের দ্বারা থে সন্্রণ প্রদর্শন । 
গর্দশৎ “সাংকার,৮ “17১৮ পপুজীস লাল করিবার জন্ এনং দন্তসহকারে যে তপস্থ। 
লোঁকে সে হুপশ্তার ফল অনিন্নত বা অশিত্য, হব আরব অর্থাৎ শণিক-এবস্তুত 
যে তপশ্টা-তাহা এখ।নে রাজগ বলিনা কথিত ॥ -৮ 

আপধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা - ভাল কর্্থ, মীন, এবং পুজীর নিমিত্ত দস্তপুর্ববক তপস্যা! 
যেকরে সে রাজসিক ।- লোকে আমাকে তপন্থী বণিবে, নিনাগাধা বলিঝে। আমাকে 
দেখিলে সকলে মভিবাদন করিবে, কাহারও গুঠে যাইলে সেগাহোখ।ন করিয়া সন্ম।ন করিবে, 
উত্তম ভোজন দিবে, ব দান করিবে_-এই সব আঁশ। হৃদয়ে পোষণ করিয়। দত্তের সহিত যে 
তপস্তাঁর অছ্রঠান তাঠা ব।জস ভপস্যা। এই সব তপস্যার ফল অনিবন অর্থাত চঞ্চল, কোন 

স্থায়ী ফল লাভ হয় ন| এবং সেই অল্প কফণ লাভও যে পুব ভাহাও নহে , বিন! সাধনায় ফাঁকি 

দির! যে নাঁন কেন! হয়, তাহ] আর কতকাল পাকে? অথচ এইবপ লে|ক-দেখানো শপস্যাতে 
লৌকিক ও পারমার্ঁিট উভন্ন প্রকার ফল হইতেই শেষ পন্ান্ত বঞ্চিত ভইতে হয়।॥ ১৮ 

অন্বয়। এুঢ়গ্রহেণ €( অবিবেক বশে ) আম্মনঃ পীডর। (নিজেকে কট পিয়া__দেহেন্দি- 
যাদির পীড়া দ্বারা ) পরত উত্সাদনাথং বা । অথবা পরের বিনাশার্থ ) যংতপঃত্রির়তে €যে 
তপগ্যা বরা হয়) হত তানসম্‌ উদাহৃতন্‌। ত!হ[কে ত!মদ তপস্য| বলে ) ॥ ১৯ 

্রীদর । তামসং প আহ-সুঠেতি | মু গ্রাহেণ_অবিবেককৃতেন দুবাগরতেণ আত্মনঃ 
পীড়য়। যত তপঃ করিতে! পরস্যোৎ্সাদনার্থং ব অন্তন্ত বিনাশ্রম অভিচাররূপং, তৎ 
তামসম্‌ উদাহত"_কথিতম্‌ ॥ ১৯ 

বঙ্গানুবাদ । [তামন তপশ্য'র কথ। বলিতেছেন 1--অবিব্ক্কেত দুরাগ্রহ অবলম্বন 
করিমা আন্মুপীড়ার ছারা অথবা অন্ধের খ্নি।শার্থ অভিচাররূপ থে তপন্ত। করা হয় তাহ! 
তাঁমস বপিয়া কথিত ॥ ১৯ 

আধ্যাত্মিক ব্যখ্যা আপনাকে কেশ দিয়ে (উপবাসাদি ) বে কর্ম করে_ 
পরের (না) ভাল হওয়ার নিমিত্তে _ভীহাকে তামজ ক্রিয়া কহে।_যেন পর 
জন্মে রাজা হইবাঁর আশার পঞ্চভপাদি রেেশসাধ্য তপস্যার অঠষ্ঠান, অথব। কোন ব্যক্তির 
সর্ববনাশ সাধন ব। তাহার বিনাশের জন্য মারণ, উচাটন প্রভৃতির যে ভঙগষ্ঠ।ন, তাহাই তামনসিক 


১৭শ অঃ] শীমন্তগবদগীত। ২৭৩ 


দানের প্রকার ভেদ 
(সাত্তিক দান) 

দ্বাতব্যমিতি যদ্দানং দীয়তেহনুপকারিণে । 
দেশে কালে চ পাতে চ তদ্দানং সাত্বিকং স্মৃতম্‌ ॥ ২০ 
তপস্যা । আমর] একজন তপশ্বীব কথ! শুনিয়।ছিলাম যিনি কোন লোককে নির্বংশ করিবেন 
বলিয়। শীতকালে সারা দিনরাঁত জলে পড়িয়! থ।পিতেন, এবং গ্রীঙ্মের সময় সুধ্যের দ্রিকে মুখ 
করিয়| দী।ড়াইয়! থাকিতেন । এইদূপ মশোবৃত্তিই দূষণীয়। আমার কথা শুনিল না বা আমার 
মনের মত হইল ন! ধলিয়। যে একজনের সর্ধনাঁশ করিতে হইবে তাহাঁৰ মানে কি? আমি 
অন্টের নিট হইতে কিরূপ আচরণ প্রত্যাশা করি সেই কথ! মনে রাখিয়া আমাকেও 
লোকের সহিত হদ্রপ ব্যবহার করিতে হইবে | তবে কখনও কখন 5 লোককে দণ্ড দেয়া 
আবশ্যক ভয়, তাহাতে দগ্ুণীয় লোকের এবং অন্টেরও প্রকৃত উপকার হয় । কখনও কখনও 
ধষিরা ক্রোধ করিয়। দুষ্ট লোককে সেই ভাবে অভিশাপ দিতেন। তাঁহ।তে কিন্তু দু্ষম্মক!রীর 
পাঁপের দণ্ড হইত এবং ভবিষ্ততেৰ ভা তাহাকে এবং অন্থকে সচেতন করিয়া রাখিত। 
যেমন দক্ষের প্রতি ও ইন্দ্রের প্রতি ছুব্দাস'র অভিশ।প। ইহা তামসিকতা নহে, এরূপ ক্রোধ 
লোকন্ছিতির জন্ত প্রযোঁজন ॥ ১৯ 

অন্বয়। দাতব।ম্‌ ইতি (দেওয়া কর্তব্য এই বুদ্িতে ) ভ্জুপকারিণে ( প্রত্যুপকারে 
অসমর্থ ব্যক্তিকে ) দেশে ( উপযুক্ত স্থ/নে, বা পুণ্য দেশে ) কালে চ (পণ্য কাঁলে বা উপযুক্ত 
সময়ে) পাত্রে 9 ( ত্রাঙ্গণ।দি সৎগাত্রে অথবা উপধুক্ত পাত্রে ) ঘৎ দ'নং দীয়তে (যে দ।ন দেওয়া 
হর) তত দানং (সেই দান) সার্তিকং স্বৃতম্‌ (সান্িক বলিয়া উক্ত হয়)॥ ২০ 

শীধর । পূর্দং প্রতিজ্ঞাতমেব দাঁনস্য ত্রৈবিধ্যমাত- দাতব্যমিতি। দাতব্যমের ইত্যেব 
নিশ্চয়েন যদ্ধানং দীধতে অগ্ুপকারিণে_ প্রত্যুপকারাসমথায় । দেশে_ কুরুক্ষেত্রীদো। 
কালে__গ্রহণাদৌ। পাত্রে চেতি দেশক|ল সাহচধ্যাৎ সপ্ুমী প্রযুক্ত । পাত্রে পাত্রভৃতায় 
তপঃ শুতাদি সম্পনয় ব্রাছগণ।য় ইত্যর্থঃ। যব পাত্র ইতি চতুথী এবৈম। | পাত্রে ইতি তৃজজ্তং | 
রক্ষকায় ইন্যর্থঃ| সহি সর্দযমাৎ আপছ্।ণ।ৎ দাঁতীরং পতীতি পাতা, তন্মৈ যদেবস্ততং দানং 
অৎ সাাত্বকম্‌ ॥ ২০ 

বঙ্গানুবাদ । [ পৃর্দ প্রতিজ্ঞাত দ।নের তৈবিধ্য বলিতেছেন ]-দাঁন করাই উচিত এই 
রূপ নিশ্চগ পূর্বক উপক।রে অসমর্ম বাক্তিণ উদদ্দ্টো যে দান দেওয়া হয় কুরুক্ষে্ ও ভূতি 
পুণ/দেশে, গ্রহণাদি সনয়ে এবং পাত্রভৃত তপস্যা ও শ্রতিসম্পশ্ন ত্র।ঙ্গণকে যে দাঁন কর! যাঁয়__ 
তাহাই সত্িক দান। [“পাত্রে*-এইস্থলে চতুথাঁ না হইয়। বিবক্ষায় সপ্তমী । পাত্র শব্দে পাত্র- 
ভূত অর্থাৎ তপন্তা ও শ্রুতিস"পন্ন ব্রাঙ্গণ, অথবা পাঁত্রে-__ এই পরেও চতুর্থী (পাত শব্দের 
চত্রুর্থীর একবধ্চন )। তাঁহার অর্থ রক্ষকের উদ্দেশ্যে ৷ সর্ব প্রকাঁর আঁপদগণ হইতে দাঁতাঁকে 
ষে রক্ষ। করে, তাহার উদ্দেশে যে দান তাহ। সাত্বিক ]॥ ২০ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা যাহার দ্বারায় কোন উপকার হবে ন?, দেশ কাল পাত্র 

৩৫ 


২৭৪ ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৭শ অঃ 


বিবেচন। ক'রে দেওয়ার নাম সাত্বিক দান যেমত ক্রিয়া দেওয়া ।_অভাবগ্রন্ত 
ব| উপুক্ত পাত্রকে অর্থ বা অন্নাদি দানও দান, কিন্তু তরপেন্সীও উচ্চতর দন আঁছে। 
মে দান করিতে হইলে আধ্যাত্মিক শক্তিসম্পন্ন হইতে হয়। চ্ছুষ্যের সর্বাপেক্ষা অভাব 
ধন|দি বন্ত নহে, মানুষ আধ্যাত্মিক বিষয়েই ঝড় দীন । সেখ!নে সে অন্ধ, থঞ্জ, বধিরের ন্যায় 
সর্বপ্রকারের শক্তিস।ম্থ্যহীন। জীব ভবরে।গে বড় কাতর জথচ গুতিকাঁরের কোন 
সাঁথ্য নাই, £ইরূপ নিরুপায় দীনার্ত ব্যক্তিকে খিনি ভগৎৎ-পদে পৌছিবার উপায় নির্দেশ 
করিয়! দেন, তদপেক্ষা বড় দান আঁর কে করিতে পারে ? এইরূপ দ!নের সাঁমঘ্থ্য অবশ্য সকলের 
থ|কে ন!, যিনি সাঁধনসম্পন্ন ও বিবেকী, ভগবান ঝাহার অন্তরে বসিঘা এই গ্রক।র জীবোদ্ধার 
প্রবৃদ্তির প্রেরণা করেন, ভিনিই ধন্ত-_তিনিই প্রকৃত দাঁতা। কবির সাহেব যথ|থই 
বলিয়াছেন- “কবির গুরু সমান দাত। নাহি, যাঁচক শিখ সমান” চধ্চলমন। শিষ্ক অপেক্স। 
কাঙাল আর তো কেহ নাই, কারণ দে কিছুতেই তৃপ্ত নহে । এই ভিথারী মনও যে একদিন 
সাধন বলে তৃপ্সিলাভ করিতে পারে এবং ক্রিয়া ধরিয়। ক্রিয়া? পর অবস্থায় দেব্তারও দুলভ 
পরম নিবৃতি লাভ করিগ্া কৃত কৃতাঁথ হইতে পারে । অতএব এ দানের তুলনায় আর সব 
দানই তুচ্ছ। 

এই দান কে।থাঘ করিতে হইবে?  প্রত্যপকাঁরে অসমর্থ বাক্তিকে অর্থাৎ মে কোঁন 
কালেই তশুজ্য বস্তু দিনে সমর্থ হইবে ন|। তভ্ু,লা কিছু দিবার চন্ত ৭স্তই যে আর নাহ, এবং 
ও 7৪ তাহার নিবট হইতে কোন প্রত্্যপকারেব আশা রাখেন না স্ুচরা যাহাতে ভবাহ্বুণি 
উত্তীর্ণ হওয়া যায়, এইরূপ উপদেশ দাঁনই প্রকৃত দান ও সাতিক দ!ন। 

দেশ, কাল, পাত্র সম্বন্ধে আলোচনা করিয়। দেখ যাক । 

দেশ- সেই স্থানই যোগ্যতর স্থান, যে স্থানের লোকেরা হরিভজন করিতে জনে না 
বা শিখে নাই । সাধন সঙ্গন্ধে যে দেশ অনভিজ্ঞ, সেই দেশেই মাধনের বাঁজ ছডাইতে ভ্য়। 

কাল-__যে সময় দেশ দ্ূভিম-পীড়িত বা যে সময় রোগের 'রবল প্রাছুভ|বে দেশ পব'স- 

নখে পতিত, সেই সমষেই ছে সবৈগ্য 'ও স্ুপথোর গ্রয়োদন। তাই যে মময়ে ধঙ্গের নাম 

গন্ধ পর্স)স্ত বিলুপ প্রায়, থে সময় ধন্মপ্নদীরা মনগও ধর্ম প্রচার করিয়া অতি সাহসের পরিচয় 
দেয়, সেই কালে খদ্দি কেহ সত্যদশী পুরুষ নহ।ন্ধক!বে পতিত জীবের নিকট সত্যের দীপবহিকা 
হন্তে দণ্ডয়ম[ন হউমা তাহ|দিগকে মতোোর পথে চালিত করেন, বে বুঝিতে হইবে উপমুক্ত 
কালে জ্ঞ।নচক্ষু দ।নে তিনি জগংও জীবের উপক|র করিতেছেন। 

পীত্র-যে বুভূক্ষু তাঁহীর জন্যই অন্রের প্রয়োজন। যে "ভগবানের জন্য ব্যাকুল, অথচ 
যে পথহাঁর। পথিক পথ খু'জিয়। পাঁইতেছে না, তাহাকে সৎ পথ দেখাইয়া দেওয়াই সংপাত্রে 
দান এবং উহাই সাত্িক দান, কিন্তু করুণ! বা মমতার বশীভূত হইয়া অপাঁত্রে দান করিলে 
্ঙ্মবিছ্য| শিক্ষল হইয়। যাঁয়। পথ প্রাপ্তির ধাহ।র গন্ঠ ব্য/কুলতা আছে এবং ভগবদ্‌ প্রাপ্তির 
জন্য তৃষ্ণা! আছে, তিনিই এই দান গ্রহণের যোগ্য অধিকারী বুঝিতে হইবে । যাহার! কেবল 
মাত্র কৌতৃছল নিবারণের জন্য অথবা প।খিব বস্ত প্রাপ্তির মাশাঘ সাধুর নিকট উপদেশ লইতে 
আসে, সেই সকল বিবেক হীন সাঁনচেষ্টাশৃন্ত বাক্তির দ্নের অযোগ্য পাত্র 


চপ 


১৭শ অঃ | শ্রীমস্তগবদগীত। ২৭৫ 


ইষ্টদ্বেবতা বা অস্তর্যযামী তগবানই স্বস্ত আর সবই অসং, সেইজন্য ইষ্টদেবতা বা পরমাত্মাই 
গ্রকৃত সৎপাত্র ; “দেশ*-_-অস্থিতির মধ্যে যে স্থিতি, চিরচঞ্চলতার মধ্যে যাহ! একমাত্র অচঞ্চল 
_যাঁহ|কে পরম পদ বলে “পদং তত পরমং বিষ্ো”- চাঞ্চল্য হইতে অচঞ্চল ভাব বিলক্ষণ ঝলিঘ়া 
এসই অচঞ্চল ভাবের যেখানে পরিস্থিতি_তাহাই দেশ, কাঁরণ দেশ কল্পনা না থাঁবিলে কালের 
কল্পনা কর! যায় ন! সু্ুরাঁং উদ্ধার লাভ দেশ ও কাল সাপেক্ষ । অগ্তুপকারী পাত্র-উপকার 
করিতে হইলেই কঝাধ্য আবশ্ডক, যেখানে আপনা হইতে সব কাঁজ বন্ধ, যাঁভ।র প্রিয়ার পর 
অবস্থা _তাহ] অপেক্গ। অগ্গপকারী পাত্র আর হইতে পারে ন। সেইরূপ পাত্রের উদ্দেশে) 
ভাঁগতিক বা অসৎ বপ্থর যে হ্য।গ বা তাঁহ।তে সমর্পণ-_ তাহাই সাত্তিক ত্যাগ ॥ ২৭ 


[দেশ কাল গাও স্ধন্ধ প্রচান বাথাভাগণ থে অর্থ করিয়াছেন, হাহা নাকি আধুনিক বাখ্য। "দর 
কাহারও কাহারও মনে দত হম নাই | স্ভাতব| যেই সবল বাখ্যার মধো আনেক সন্কীণতিৰ গবিচয পাইসনএন | 
প্রাটীনেবা শ্বাস ছুই প্রচার করিয়।ছেন, কাবণ ঈহার। শা ও সাধনশীল ; মীহাদের শারজ্ঞানগ নাই এবং 
এছ বাকোও বিশ্বাস নাই, াহাদেৰ পঞ্ছে শাঙ্ছের উদ্দে বুঝিছে। "বা কঠিন সন্দেহ নাই এব" এই বস্ই খনি- 
বাকো উাঙাব। অগুদ[বতা দেখিয। গন্ধ ভউযাতেন । গাচায কা হব একগন মুচি বাণ্গামকে দান করবা সা 


না 
ক 
সপ 
শী 
জেন 


কণ। ঘে খাযবেধ অনঠিপ্রত এ কথা কোন নাশ নাই বা তাহার ভা টাকাতেও নাই দানেন উপদুত 
পাকে দন বিতে হব, অপ।াদে ব। বুপা্রে দন দেওম। ন। হর উহা টাককাবদেন অভিপ্রয | যে দেশে 
শখকবগণ দন দুঃণা (নু বঙ্গ, পশ্ব গঞ্গী বাটি পহঙগেব ঠেত ঘজ্ঞ) জন্য নিগ্ঠ বলি মংগ্রাহের বাবস্থা দিয়াছেন, 
(নই শাখ প্রণেতাবাহ সি আগ্পার ভন, ভবে গ্ভ উদ তা কোথায় ভাভীচে বুঝিতে পাবি না তবে সেকালে 
তাহাবা যেদপ দেশ, কাল, গাত্র উপণুন্ত মনে কবিতেন বন (লোসেপা আব দেই সব দেশ, কাল, পাত্রের সম্বন্ধে 


৬ 


(সপ শদ্ধা বন করেন না, কভবাং সেই মণ গাত্রকে হাহাব। হাদৃশ ভপঘুন্ধ মানে কবেন না। ইস প্রাাচীনদের 
খুদ্ধন উপ ব। আথুনিকদের মতিভ্রম ভাহ। 11 বায় না| সর্বশেষ্ঠ দানের যোগ্য গাত্র।ও দান দিবা উপমন্ত কাল 
প্রানদের যা। ধাবা টিল এগন সে ধাবণী লণ্লাইষ] শিয়াছে। হাহা ভাল হইয়াছে কি মন্দ হইয়াছে সে 
বিচার এখন কবিবাণ প্রযোন আই কারণ £দ কাপ এ কাল নঙে | প্র।টীনেবা ভৈঙ্গযাচরণ নবলেন মন্থষে। 
্া+|7 কবেন নাই | দে আইতে গম নাই তাহাকে এন দিবে, বে বোগী আহাদ শা কবিবে, নম অসমথ 
তাহাকে সাহ।ন্য কবিবে, ণে ভীত হাহীরক অভয় দান করিবে এবগি শাস্োপধেশ তো সম গৃহীর+ প্রতিপালা 
এ।খক।বণণ গঞ্জ মনানজ্ঞ গরহঙ্ছের পঙ্গে নিদ্ধেশ কশিয়ছেন। ওরূপ দানের কথা এখান বলা হয় শ নত, উহ। 


ক্র 


প্রভোকেব নিভা কঞ্ঠবোর অধ্যে। ফেঙ্গুধাডুন মে মুচি হউব। ডোম হক, উণ্ডীল হক, তাহার পাঞ্ছে অন্নই পণ্য, 
চরাং ম্বুধাতুরকে আন্ত দানের জন্ত কান পুথক ব্যাস্থার অযোজন হয মাই । এমন কি অবজ্ঞা পূর্বক বা 
অহন্বৃত হইয়া দান কৰাও নিষেধ, এই জন্য শাপ্রকাবথণ পূর্ব হইতেই দাঁতীকে। তীয় দেয়ত ভীয়] দেয়ং সর্ব 
দেখম" বলিয় সাবধান কবিযা দিযাছেন। অন্সভতে আন্মদশন আম) খধিদের চবম লক্ষা ছিল, ভীহারা সব 
ধ্যবস্থ! সেই ডদ্দেগ্রকে লক্ষ্য করিয়। প্রণয়ন কব্যাছেন | অন্নগান, ওদধদান শুতাথা বা জীবসেবা এ সমন্তই 
মহৎ কাথা সনোহ নাই, কিন্তু তদপেন্সও মহত্ব কর্ঘব্য মাছে। ক্াহারা মই দিকে জীবের দৃষ্টি আকধণ 
করিয়ছেন। যে দান দ্বাৰা এই ভূতময় কুল শরীব মার রঙ্গণ হয়, আঁধ্য।খ্রিক নিতা জীবনের উন্নতি বিষয়ে 
বিশেষ কোন সাহ।যা ঝরে না, তাহাকে উ1হার। সর্ধশেষ্ঠ দান বলিষা শ্বাকার করেন নাই। অন্ন দিয়া কষুধাতুবের 
আজ গ্রুধার 'উপশা্তি কর] হইল বটে কিন্ত আবার ষে সুধা পাইবে তীহ।র নিবৃত্তি হইবে কি করিয়া? যে কম্ম* 
গাশে বদ্ধ হইয়া জীব বিবিপ গ্ষধীয় উৎগীডি৩ হউঘা দিনরাত জলিনেছে, যে সকল ক্ষুধা এই পাথিৰ অন্নে 
মিটিবার নঙে, মাঁনবেব সেই চিরদিনকীম গুৎ্সিপাসা, অশ।ডি, উপজ্রব বিদুরিত হইয়া যাহাতে সে সম্পুর্ণ শিখাময় 


২৭৬ শরীমন্তগবদ্গীতা [ ১৭শ অঃ 


(রাঁজপিক দান) 
যত্ত, প্রত্যুপকারার্থং কলমুদ্দিশ্য বা পুনঃ 
দীরতে চ পরিক্রিষ্টং তদ্দানং রাজসং স্মৃতম্‌ ॥ ২১ 
অন্বয়। যৎ তু (যাহ!) প্রত্যুপকারার্থং (প্রতুঃপকারের আশায় ) বা! পুনঃ ফলম্‌ উদ্দিহ 
( অথবা! ফলল।ভের জন্য ) পরিক্ি&ং ৮ € এবং ক্লেশের সহিত বা অনিচ্ছ।র সহিত ) দীয়তে 
( দেওয়! হয়) তত দানং ( সেই দানকে ) রাঁজসং স্বৃতম্‌ (রাজগ বলা হয়) ॥ ২১ 
শ্রীদর। রাজস' দানমাহ_যতু, উতি। কালান্তরে অয়ং মাং প্রত্যুপকরিগ্ততি ইত্যেবং 
অর্থং-_ফলং ব| ন্বর্গাদিকম্‌ উদ্দিশ্ যৎ পুনঃ দানং দীয়তে, পরিক্রিষ্টং__চিত্তর্লেশঘুক্তং যথা ভবতি 
এবন্তুতং যৎ্ তৎ দান” রাজসং স্মৃতম্‌ ॥ ২১ 
বঙ্গানুবাদ । [ রাঁছস দানের কথ| বলিতেছেন ]-কাঁলান্তরে এই ব্যক্তি আমাব উপ- 
কাঁর করিবে এই আশাঘ, অথবা ম্বগাঁদি ফললাভের উদ্দেশ্টে ক্লেশধুক্ত চিত্তে যে দান তাহাকে 





রাজস দান বলে ॥ ২১ 

আধ্যান্সিক ব্যাখ্য! প্রত্াপকারের নিমিত্তে ও ফলাকাঙ্ক্ষার সহিত 
দেওয়ার সময় ক্লেশে দেয় তাহার ন।ম র।জসিক দ।ন-যেমন বেশ্টাকে 
দেওয়া ।-_যে দান 'প্রত্যুপকারের আশাঘ করা ধাম, যে সমন বিশেষে এ লোক আমার অনেক 
কাঞজ্জে লাঁগিবে, অথবা ফললাভের আশাম_এই যেন করিতেছি এতঘারা আমার ন্ব্গসুথ 
ভোগ হইবে, অথবা খেদসুক্ত ভইয়। যে দাঁন কর যাঁর - যাহ। দিয়! যনে মগ্ভতাপ হয়, একবারে 
এত দান না করিলে ভই'ত এইকপ খেদঘুক্ত চিন্ছে থে দাঁন তাহাকে রাঞজস দান বলে। সাধন 


পাশা 





হইয়া যাতে পারে_ছুঃখী দীবকে খে পথ দেখাহনা পপর] তাহাকে সেই গথে গবিচাণন। কগা। হাইন 
সেই অনগ্থ দীনন বাগ গঞঙ্াণ মিটাউবার পন্থা প্রাতযা দেওয়।উ অর্পশেঠ দান বাননৰ শিদকণ 
গধাকে নিণুণ্ত করিবার উপায় নিশি পলিষ। দেন ভিনিই মণবশেচ দাত।। আহ দ।নহ সাব্ব।চচ দান বলিষ। 
খযির| বিশ্বান করিতেন_ঠাই উইহ'র। সেই দান কোষ কণিছে হইবে, সে দন এরভণের কেই ব। মেগা পাত্র, 
এবং দ|তাই বা সেই পান কি ভাবে দান করিবেন_-হাহ।৯ এই জঞানময়া গীভগ্রন্থে উলিখিহ হইয়াছে । আাম্মণকে 
সেই জন্য সপ্বশে্ পান্র বলিযাঙ্চেন কেশ % কারণ আ্রাঙগণ প্রশ্াবিদ্ধার ভাগ্াবাঁ, বিশি জগত জীবের ভববোগেব 
জালা শিবারণের অমোঘ ওমধ দন সমর্থ, তিনি বিদ্ু আপনাব প্রাসাচ্ছাদনের উন) উদ্।সীন, তিনি লোশন, 
পরহিভ্ররতে সমপিত জাবন-_শাদ্ তাদুশ মহাঞ্দিগবেই হো দানের যোগাতম পাত্র বণিয়। নিদ্দেশ কবিয়।ছেন । 
কিঞ্ত হাঁ, এখন আর এ দেশে সে ব্রাঙ্গণেব আন্তিহ খু গিয়। পাওয়া বায় শ|। বন্মান যুগে যাহ'র। সন্ধ্যাজপ- 
বিবত্জিত, স'যঘমহান, তিপত্তাহীন, আবদছ।ন। কপডচাবা শামমাত ব্রাঙ্গণ_সেদগ ব্যক্জিকে দন কৰা ভো শানু 
নিষেধ করিয়াছেন । অভ্রিসহি ভায আছে 
“হাব ভাশ্চানধীয়!না বক্র ভৈঙ্গচব৭ দ্বিজ]1 
ভং গ্রাসং দওয়েক্্।জ| চৌরভন্রপ্রদং বধৈ? ॥” 
যাহার! ব্রক্ষচণা ও বিছবাশিক্ষ। ন। কবে, ভাহাদিথকে মে গ্রামের লোক ভোজন করায় রগ ডে মে 
চৌবোচিত দণ্ড বিধান করিতেন । 
সধ বিশে এ।পায অন এবিদ্বাণ ও অতগপ আোকে আংএ বখিনে হাব গাসাপহবণ হধ এবং যাহার] 
শ্চাহীদিগকে দান বরে হাহাবা গেহ দম কাখেব এশবদ। হা বণিছা। ভাহাপ।ত দগ্তাহ 1] 


১৭শ অঃ] শ্ীমন্তগব্দগীতা ২৭৭ 
( তাঁমসিক দান ) 


অদেশকালে যদ্দানমপাত্রেভ্যশ্চ দীয়তে | 
অপৎকৃতমব্জ্ঞাতং তত্তামসমুদাহ্গৃতম্‌ ॥ ২২ 


দিবার মত উপযুক্ত পাত্র নহে, কিন্তু তাহাকে সাধনা দিলে আমাদের দলে একজন ধনীপেক 
হইবে, তাহ।র দ্বারা ভবিস্যতে আমাদের অনেক উপকারের সম্ভাবনা আছে, এই সব হিসাব 
করিয়। যে অন্পদুক্ত ব্যক্তিকে সাঁদনা দেও! হঘ তাহ রাজ দান। পাত্রত্ব বিচার ন। করখ। 
সাধন দেওয়া হইল, পবে তাহার ব্যবহারে অগ্ তপ্ত হইমাও তাভাকে যে কিছু কিছু শিক্ষা 
দেওয়া হয়-__-সে সবই রাঁগসিক দাঁন ॥ ২১ 

অন্বয়। অদেশকালে (অপুণ্য দেশে বা অশুচিস্থানে এবং অশৌচ|দি সময়ে . অপুণ্য- 
জনক কালে) অপাত্রেভ্যঃ চ (ও ুর্খ' ত্র এবং নটাদি অপ!ত্রে ) অসতকুং (সতৎকাব না 
করিয়া ) অবজ্ঞাতং € অবজ্ঞপূর্বক ) য্ধানং ধীয়ঠে (যে দান দেওয়া হ্য়)ন্তং ( তাহা) 
তাঙ্সং উদাহতম্‌ (তাঁমপ বলিয়া কথিত হয় ) ॥ ২২ 

শ্রীপর | তামসং দানমাহ__অদেশেতি। অদেশে -অশুচিস্থানে। অকাঁলে-_অশৌ- 
চার্দি সমঘে। অপাত্রেভা--খিটন্টনর্তকাদিভাঃ, যন্দ।নং দীম়তে। দেশক।লপাএস*ত্।বপি 
অসতকত"--পাঁদ প্রক্ষালনাদি সৎকারশৃন্গনূ। অপজ্ঞাতং তিরঙ্কীরযুক্তন্। এবডুতং দানং তাঁমসং 
উদাহতম্_কথিতন্‌ ॥ ২২ 

বঙ্গানুবাদ । [তাঁমপসিক দানের কথ। বলিছ্ছেছেন ]- অশুচিস্থানে, অশোৌচাদি সয়ে, 
অপার অর্থাৎ বিট (পূর্ত ) নট (গজায়।জীবী বা ব্ণসঞ্ধর ) এবং নর্তকাদিকে ঘে দান কর! যায় 
তাহ! তামস দান। দেশ, কাল ও মৎপাত্রের সম্পত্তি অর্থাৎ প্রাপ্তি সম্ত/বনা সত্বেও € উপযুক্ত 
দেশ কাঁল পাত্র হইলেও ) অসংকৃত অর্থাৎ পাঁদপ্রক্মালন।দি সংকাঁরশূন্তা ও অবজ্ঞাত অগাৎ 
তিরক্সারঘুক্ত ভাবে যে দ!ন দেওয়া হয় _ এবস্ুত দান তাঁমস বলিয়া কথিত ॥ ২২ 

আধ্যাত্সিক ব্যাখ্য।-দেশ কাল না বিবেচনী করিয়া অপাত্রেতে ও কুকর্ম 
করিয়ে দেয়_তাঁহা। তামস দান - যেমন কাহাকে মেরে ফেল্বার নিমিত্ত টাক 
দেওয়া ।_ দেশ, কাল, পাত্র বিবেচনা করিয়াই দাঁন করিতে হঘ, কিন্তু যে দান অপুণ্য দেশে, 
অকালে এবং মূর্খ তক্কব ও নটাদিকে দে ওয় হয় তাহা তমসিক দান। যদ্দি বা উপযুক্ত দেশ ও 
উপঘুক্ত পাত্রও হয় কিন্তু দাতা যদি দানগ্রহণকারীকে প্রিয়সম্তীষণ ব| সম'দর না করিয়। 
অবজ্ঞাপূর্ববক (ব্যাটা দেহি দেহি করে জালিয়ে ফেলে, দাও ওকে একট। টাকা ফেলে ) দান 
করিয়া থকেন-তাহা তামসিক দান। সেইসন্তা শানে বলিয়াছেন--শরদ্ধয়া দেয়ম্‌ অশ্রদয়া 
অদেয়ম্৮। গ্রহীতার অস|মণ্য জানিমাও চরিত্রহীন, ছুঈ লোকদিগকে ষে সাশ্বন দেওয়া হয়, 
তাহাতে তাহার কোন উপকার তো হয়ই না, বর" সে সাঁদন লইগঘ্] সকলের সমক্ষে 
সাধনাকে অবজ্ঞ। প্রদর্শন করিলে, ঠাট্র। বিদ্রপ করিলে, তাঁহ।র অকল্যাণই হয়। তাহারা তামস 
প্রকৃতির লে।ক, তাহাপধিগকে ক্রিয়। দিতে নাহ ॥ ২২ 


২৭৮ শ্রমন্তগব্দগীত। | ১৭শ অঃ 
 ব্রদ্দের নির্দেশ ) 
ও ততসদিতি নিদেশো। ব্রহ্মণত্ভ্রিবিধঃ স্মৃতঃ | 
ত্রাঙ্মণাস্তেন বেদাশ্চ যজ্ঞাশ্চ বিহিত পুরা ॥ ২৩ 
অন্বয়। “ও ৩২ সৎ” ইতি (এই ) ধ্রিবিধঃ (তিন গুকার) ত্রঙ্গণঃ নির্দেশ (তরঙ্গের 
নন) স্বৃতঃ ( শ।প্ে উক্ত হইয়াছে )। তেন (তারা ) ত্রাহ্গণাঃ (ব্রাঙ্মণাদিত্রি বর্ণ) বেদ।ঃ 
চ(ধণ্দে পকল) যজ্ঞাঃ চ(ও যজ্ঞমমূহ ) পুরা (পর্বকাণে ব| হর আদধিতি ) বাহভাঃ 
(কষ্ট হইয়াছে )॥ ২৩ 
শ্রীদর। নগু এন শ্চাদ্যমাণে সর্দধমপি বজ্ঞতপোদানাদি রাজসত|মসপ্রায়মেবেতি 
ব্যর্থো ঘজ্ঞ।পি প্রয়াসঃ উত্যাশঙ্্য তথ|বিধস্থাপি মাবিকত্বোপ!দনপ্রকারং দশিতুমাহই 
ওমিতি । ও তং সৎ্উ্িি ভিবিবো বঙ্ষণঃ_ পরম|আনো, নিদ্দেশে। নাম ব্যপদেশ।, স্বৃতঃ 
শিষ্টেঃ। তত্র ভাঁবৎ “ওগিতি ত্রিবৃংতরঙ্গ, ইতা।দি শ্রতিপ্রপিদ্ধার[মিতি ত্রগণো নাম জগ 
কারণত্বেন অতিপ্রসিদত্বৎ অনিদুষাং পরক্ষোত্বাচচ। ততৎশবোহাপ হঙগণো নান। 
পরগাসত্বস বুত্ব প্রশস্ত হবাদিভিঃ সৎ-শন্দোহপি ব্রঙ্গণো নাম। “সদেব সৌম্যেদমগ্র আসীৎ্” 
ইন্ত্য।দি শ্রোতেশ্চ। অয়ং ভিবিধে।হপি নামনিদেশো বিগুণমপি সগুণীবর্ত।ত সমথ্‌ ইত্যাশয়েন 
স্তৌতি। তেন ত্রিবিধেন ব্র্গণে। নিদ্দেশেন ব্রাঙ্গণা "১ বেদাশ্চ যজ্ঞ।শ্চ পুরা_ স্থঈ।াদোৌ, বিভিতাঃ 
_বিপাঁতা নিন্সিতঃ সগুণাকৃতা ইতি বা। যথা য্তায়ং জিবিধো নি্দিনঃ তেন পরমা শ্মনা 
ত্রাঙ্গণাদয়; পবিব্রতমাঃ হৃষ্টাঃ। তন্মৎ তগ্তায়” ভ্রিবিধে। নিদ্দশঃ অতি প্রশস্ত ইত্যথঃ ॥ ২৩ 
বঙ্গানুবাদ । [যদি বল এরপ বিচীরে তো সমপ্ত যজ্ঞ তপঠ1 দাঁন।দিই রাজন বা তাঁদস- 
প্রার হয়, অতএব যজ্ঞ।দির জন প্রয়াস বৃথা এই আঁশগ্ক।র উত্তরে বপিহ্েেছেন যে তথা বিধ 
হইলেও, তাহাদের সান্িকন্ধ উপপাঁদনোণপায় অথাৎ তাহ।দিগকে সাঁত্রিক করিবার উপায় 
আছে। সেই উপাম্ কি, তাহাই উজার _ও তগ স এই তিনটি পরমাজ্মার নিদ্দেশ 


অর্থাৎ নম দ্বার ব্যপদেশ শিষ্টগণকক কথিত। তন্মপ্যে অকার, উকাঁর, মক।র ন্বন্ধপ এই 
যে ত্রিবং ও ক!র ইহা শ্রত্তিপ্রগিদ্ধ প্রত্গন নাম। জগৎক|রণ বলিয়া! অতি প্রসিদ্ধ এবং 
অবিদ্বান ব্যক্তিদিগের পরোক্গ (আগাচর) বদি] “তত” অন্দও ব্রদ্েণই নাম, আর.পন্রমর্থ মতা, 


সাধুতব ও এশস্ততা প্রভৃতি বুঝ|য় বলিষ)। “সৎ “নও ব্র্দেরই নান। শ্রতিতেও আছে_ 
'পদেব সৌম্যেদণগ্র আমীৎ।, এই ভ্রিবিধ নম বিগুণকেও সগুণ করিতে পারে- এইরূপে 
প্রশংমা করিতেছেন। এই জিবিধ ব্রন্মেব নাম দ্বারা ছগ্টির আদিতে ব্রাঙ্গণ, ত্দে এবং যজ্ঞ" 
বিহিত অথাৎ ত্ধাতা কর্তৃক ণিলন্সিত বাগুণন্থিত করা হইয়াছে । অথবা যে ব্রদ্ষের এই 
ত্রিবিধ নান সেই পরমায্স। কতৃক পবিএম ব্রাঙ্ষণাদি স্্ট হইয়াছেন। অত এব তরঙ্গের এই যে 
ব্রিবিধ নির্দেশ বা নম ইহ! অতি প্রশস্ত ॥ ২৩ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা-ও তৎ সৎ ব্রন্গের তিন স্থান_(১) ও'কার-এই 
শরীর দপ; (২) তগ-_কুটন্থ , (৩ সর ব্রন্গ অর্থাৎ ব্রজ্েতে যিনি থাকিবেন, 


তিনি শরীরে প্রথমে ক্রিয়া করিতেন যাহার নাম যজ্ঞ। দান-ক্রিয়। করিবার 


১৭শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীত৷ ২৭৯ 


পর মন দেওয়! অর্থৎ স্থিতি তপোব্রন্দেতে থাকা । ক্রিয়া করিলেই ব্রাঙ্গণ ; 
ক্রিয়! করিয়। স্থিতি হইলেই জানিতে পারে, সেই জানার নাম বেদ--আত্মা 
ব্রন্দেতে লীন করার নাম যজ্ঞ অর্থাৎ ক্রিয়ার পর স্ছিতি ।_ শাস্মবিহিন বম্মাদির 
অগুষ্ঠানেও সময়ে সঃয়ে অগহানি হইচ্তে দেখা যায়, সেইজন্য ভগবান বৈগুণ্য 1নবারণের 
উপায় বলিয়! দিতেছেন। প্রকৃত সত্য আঁচ্ছাদিত রহিয়াছে । সত্যকে অন্বেষণ করিতে গিয়। 
যাহ! অসত্য, প্রমাদবশতঃ অনেক সময়ে তাঁহ।কেই সত্য বলিয়! মনে হয়, এ ভূল যাহ!তে না 
হয় ভগুবান তাহ।রই উপায় নির্দেশ করিতেছেন। স্ুধ্যের আলোকসম্পাতে যেমন সমুদায় 
বস্ত্র অলোকিত হইয়া উঠে, তদ্রপ আগ্মার প্রকাশ এই দেহেজিযি মনাবুদ্ধিব মধে। প্রকাশ 
আনিগা দিয়াছে, হাতেই এই সকলকে চৈনন্ৃযুক্ত বলয়] ভ্রম হয়। এখন যতদিন এই 
চেতয়িতাকে ধরিতে পাবা ন! যায় ততদিন আন্মেতর বস্থুকেই আত্ম। বলিয়া জন হয়। 
প্রকাশের আঁধার অনন্ত, কি গ্রুকাশমম বস্থটি এক অদ্ধিতীয়। বত] কিছু উন্দিয়গোচর হইতেছে 
এবং অভাঞ্রিয় সত! সনহ্তই তাহার রূপ বা প্রকাশ। “সর্দন্বদূণে সর্বোশে সর্বশক্তিসমন্থিতে* 
যাহা কিছু সব তিনি, আবার সকলের শিরন্তা৪ তিনি । সমণ্ত নামন্ধপের মধে! তাহার স্বরূপ 
সত্তা ষে আবৃত হইয়। রৃহিযাছে সেই আধরণ উন্মোচিত ন। হইদল জা যেকি তাহ কেহ 
বুঝিতে পারে না। “ছিরখসেন পাঁঙেন সতাস্তাপিহিভং মুখম্‌। তৎ ত্বং পুষন্নপ।বুণু সত্য ধশ্মায় 
দৃ্টযে*-সন্যেব অন্থসন্ধ্ী আগার জ্ঞানলাতের জঙ্টা হে নিল “তত” সেই ঠচতন্ত 
খরূগ:ক উন্নান্ত অথণৎ প্রকাশ কর। সেই সত্য স্বরূপ ত্রগের চৈতন্ত ভাব কি পাত্রের 
দারা আনু রহিয়।ছে 1---ইভ।ই প্রাচীনতম জ্ঞানীদিগের এ ণের একান্তিক কামনা] | যেই পরম- 
ধামের চতুর্দিকে যে জ্যোতিঃপুঙ্জ কিচ্ছুরিত হইতেছে সেই জ্যোতিঃ যাহার তম্তভা, তীহাঁকেই 
যেন সেই জ্যোতি বা বিবিধ প্রকাশ আবৃত করিয়। ব।খিয়াছে, যাহাতে তন্মধ্যে চৈতন্ত স্বরূপকে 
বুঝিতে পারা যায়,_হে প্রভু, নেই আবরণ তুমি উন্মোচন করিয়। দাও । জ্যোতিঃর জড়ত্ব 
ঘুচিয়! তাহাতে যেন টচৈতগ্ের শরণ হয়, জ্যোতিঃর অন্তরালে যে তুমিই রাহয়াছ ইহ যেন 
'আমি বুঝিতে পারি। এখনে সেই উপাফটি ভণগ্তস্ুঙগুদ ভগবান ভও্কে বলিয়া দিতেছেন। 
ভগবান যেন ভক্তকে ধলিতেছেন-_-জাঁমার অন্বেবণে তোমাকে এখনে ওখানে ফেোথাও যাইতে 
হইবে না। তোঁমার মধ্যেই আমি রহয়ান্ি, ভাবিয়া দেখ তুমি আমারই প্রকাশ মাত্র। 
একবার দিব্য চক্ষু উদ্মীলন করিয়া বুঝিঘা লও যে সাধ্য ও সাধক একই বস্ত্ব। তুমিযে 
শরীরচিকে দিনরতি বহন করিয়। বেড়াইতেছে বুঝিতে পার কি সে কাহার চৈতন্তে চৈতন্- 
যুক্ত হইয়। রহিয়ছে ? এই স্কুল শরীর, ইন্দ্িম মন প্রভৃতি সবই তো জড়। তাহারাই চৈতন্তের 
ভাণ করিয়া তোম।র সন্সথে আসিয়! দীড়াইয়াছে, তুমি তাহাদিগকে দেখিতে দেখিতে বিমুগ্ধ 
হইয়| গিয়াছ, তাহারা যে ড় তাহা ভূলিঘ! গিয়াছ । এখন যদ সেই জড়াতীততকে অস্ত্র 
করিতে চাও তবে এই দেহসমষ্টিকে ভূলিবার চেষ্ট1। কর। প্রথমে এই স্থূল দেহের অন্তঃস্থিত 
সুঙ্মুদেহকে বুঝিবাঁর চেষ্টা কর. তন্মধ্যে আরও সুক্মম কারণ দেহ রহিয়াছে তাহাকে আন্বেষণ 
কর। একসঙ্গে সব জড়াজড়ি করিয়। আছে,_-এই ত্রিবিধ দেহকে বুঝিলেই তন্মধ্যে 
দেহাতীত ব্রন্ম চৈতন্তকেও বুঝিতে পাঁরিবে। সেই ব্রদ্ধের প্রকাশ স্থান তিনটি, তন্মপ্যে 
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স্থলতম প্রকাঁশ যন্মধ্যে হয় তাহাই এই ত্রিদেহের সমষ্টি ধ! তিপুর-উহাই ওঁ শববাচ্য। গুকার 
ব্রন্গের নাম) নামের ছ্বার| যেমন ব্যক্তির পরিচয় হয়, এই ত্রিবিধ শরীরস্থ চৈতন্য এই ত্রিবিধ 
শরীর দ্বারাই আমাদের নিকট পরিচিত, তাই ইহাও ব্রন্মের নাম। ইহাই ব্রন্গের কাধ্যরূপ 
নাম, উহাঁর কারণরূপ নামও কাঁছে। গৃহমধ্যন্থ পুরুষকে দেখিতে হইলে যেমন সেই গৃহে 
পৌছিয়া তাহাকে দেখিতে হয়, তজপ এহ অ্রিপুর-স্মন্থিত দেহটিকেই তাহাকে অন্বেষণ 
করিবার প্রথম অবলম্বন রূপে গ্রহণ করিতে হইবে । সাধনার জন্য তাই এই দেহটি"কই 
প্রথম ও প্রধান অবলম্ধন রূপে গ্রহণ করিতে পাঁবিলে তবে সত্য বস্তুর সন্ধান পাওয়া যাইবে। 
এই ত্রিপুব দেহই ওুঁকারের পূপ বা গুকারময়। শু. অ+উ+ম। অন্স্থলশরীর, 
উ-ন্থুগশরীর, ম-কারণ শরীর। এই তিনের বিকাশ নাদ বিশ্ব কলা হইতে। “ 
যাহার সক্ষেত। এই নাদ, বিন্দুষ কলা তিনে মিলিঘাই প্রকৃত্তিকূপিণী জগন্ম(তার রূপ-_- 
ইহাঁই ভগছ্যাশক্তি বিন্বরূপা, ইহাই চিদ্রংশ জীবের সজ্ঞ,_ইহাই “তৎ্* স্বরূপের বাঁচা 
ইহ[ই “এতস্ত মহতো ভূতস্ত নাম* ইহাই কারণ হষ্টি। “সত” তরঙ্গ, ইহ| কাঁধ্য কারণের 
অতীত সত্তাময় ভাব__“সদেব সৌম্যেদমগ্র আপীৎ্” -স্থষ্টির পুর্বে এই “সং ই ছিজেন, উনিই 
তুরীয় ব্রহ্ম বা ক্রিার পর অবস্থা দ্বারা উপলক্ষিত। 

এই ব্রহ্মই জীবের চরম গতি, “নিধানং বীজমব্যয়ম্৮ | এই ত্রঙ্গভাবকে অগ্ভব করিতে 
হঈলে €থমে এই শরীরে ক্রিয়। করিতে হইবে | সে ক্রিয়। যদিও আপনা আপনিই হইতেছে, 
সাধককে কেবল তাহার পানে লক্ষ্য রাখিতে হইবে-উহীরই নাম যজ্ঞ। সাধন দ্বার। প্রাণকে 
হৃদয়ে রাখিতে পাঁরিলে আজ্ুজ্যেতিঃ দর্শন হয়, সেই প্র্যোতিতে স্থির লক্ষ্য হইতে হইতে 
ধ্যেয় বস্তুর প্রত্যক্ষ জ্ঞান হঘ়। তদ্বারা প্রজালিত আত্মদত্যদঞ্প অগ্নি দারা প্রাণের হিরীবস্থা 
হয় এবং ইন্ড্রিয়বুত্তির ঠিরোধান হয়। ইহাই আত্মলযমরূপ যোগাগ্রিতে প্রাণের 
হোম করা। “ক্রহ্ধাগ্রৌ হ্য়তে প্রাণো হো'মকশ্ম তদুচ্যতে | এই যজ্ঞ যিনি কবেন তিনিই 
সাগ্রিক ত্রঙ্গন। ত্রাক্ষণই বেদপাঁরগ অর্থাৎ সর্ববিষয়-বেত্তা | ক্রিয়া ছার! স্থিভিপদ 
লাভ হইলেই সেই স|ধকের কোন কিছুই অজানা থকে না_এই জানা বা জ্ঞানের 


৬/” 


নামই বেদ। 

সাধক এইরূপ যজ্ঞান্ুষ্ঠঠন দারা প্রথমে ভূতমধ প্রাকৃত দেহকে বন্দে লীন করিবেন। 
ভূতশ্রদ্ধি ইহাকেই বলে। 

“গু তৎ সৎ এই তিনটই পরমাত্মার নাম। এই তিন স্থ।নে তাহীকে বুঝিতে হয়। 
সগ্মাদি দেহগুলিকে যখন জাঁনগাঁম তখন “ওু*কাঁরকে বুন্না হইল, পরে যখন কুটস্থ 
চৈতন্তকে সাঁদক বুঝিতে পারিলেন তখন তীহার “ততৎ* নামটি বুঝ! হইল। “ত*কে বুঝিলেই 
সাধক ব্রা্ণহ লাভ করিবেন । পরে আরও উচ্চ অবস্থায় পৌছিয়। সাধক যখন 
ন।মরূপময় জগত ও আপনারও নাঁমরূপ বিস্বত হইলেন যখন তাহাতে ডুবিয়। “অন্ত গচ্ছস্তি 
ন।মরূপে বিহাঁয়” সব এক হইগা গেল, তখনই তাহ! গুণাতীত অবস্থা, ইহাই “সৎ শব্ের 
বাচ্যার্থ। এই তিনে মিলিয়াই কি স্থিতি লয় হয়। যখন তিনের প্রকাশ থাকে না 
কেবল একমার “সৎ* থাকেন, তখন কষ্ট স্থিতি লয় কিছুই থাঁকে না। এই তিন 
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ভাবে মিলিয়। ব্রন্মের লীল| বিলাস হইয়! থাকে । দলেই জন্য এই তিনটি নামের মত পাবন আর 
কিছুই নাই। ব্রঙ্গের এই পবিত্র নাঁমত্রয় দ্বারাই তাহার স্বরূপ অনগত হওয়া যাঁয়। 

এই ত্রহ্ম নাম অবাচা হইলেও উহ।র এক প্রকার ধ্ননি আছে যাহা প্রাকৃত শব্দের মত ন। 
হইলেও উহা! এক প্রকার পনি । উঠা অশব্দের শব্ধ । উচ। কর্ণরন্ধে, শুনা না গেলেও শুনাব 
মত 'অছ্থুভব হয়। এই প্রণবের ভিসা স্কুল, সুঙ্মা, কাঁরণপপ, এবং প্রণকের তদ্ধমাঙা (৬) 
বিশ্বকারণ অনদ্যা প্রকৃতিরূপ, তদৃর্ধে পরব্যোম বিদেহরূপ অবাচ্যাঁবস্থ। | প্রণবের ১ গু!বয়বেস 
মন্যে মূলাধার হইতে বিশুদ্ধ ( গুহৃগ।র ভইন্ে ব%) পধ্যস্ত প্রকৃতিব লীলাক্ষেত্র । আজ্ঞাঁচক্র 
বা ক্রমণ্য প্রকৃতিপুকষে মিলন স্থ।ণ, এবং ব্রন্মরন্ধ, বাঁ সহস্র নিরঞ্চন তরঙ্গের স্থান। উত। 
টৈবল্য জ্ঞান দেহেন9 উদ্ধে অভিতুধ্যবস্থ| বা বিদেহভাঁব | 

এই গ্রণহকে জানিতে হইলে বা ইহার সুক্ম পবিত্র ধানির সহিত পরিচিত হইত হইলে 
সধন শিক্ষার প্রয়েেজন হয়| , জী্জদয়ে যেমন অবিআীন্ত “লব উপ » ৫ 

| জীব্হদয় হইতে সর্দার্শে রক্তাক্সাত বাঁ জীবনধারাঁকে পরিচালনা করিছেছে, 
বাহিরের এ শব্দটি সেই আভ্যন্তরিক শব্দের অভিব্যক্তি মত্র। এই »কা হইতেই 
সমুদয় হই হইয়ছে, এইভন্া এই শ্বটি সমন্ত কষ্ট পদার্থের হৃদয়ের সহিত গীথা 
আছে! বিশ্বের সমুদাঁর চেতন ও অচেতন পদীথের মধ্য হইতে «এই সুর নিয়ত নির্গত 
হইতেছে, একটু স্থির হইলেই দাঁত] শুন| যায়। প্রন্তেকে জীব জদহেন এই “লব ডপ” 
শব যেমন তাহার জীতনের পরিচায়ক হজজপ বিশ্বরূপ 


টা 


গব!নেব হৃদয়ের »ধ্যে যে এবটি তস্থাট 
কোমল নাদ ঝবগ্ুত হইভেছে াঁহই গুণবপবনি | মাঘধের হৃদয়ের “লব ডপ” শব্দ যেঃন 
ভাহাঁর জীবনের পরিচায়ক, এই প্রণব্ধবনি বা নীদও তদ্দপ বিশ্বাকআর আব্কত্ের স্মারক রর 
এইজন্ট প্রণবই সকল মন্্েব গুধান মন্ত্র, এবং এই মশ্বের মাভযোই বদ্ধজ'ব ভবাশ্বধ উত্তীর্ণ হই 
যায়। যোগীরা এই প্রণবপ্ননিকেই কের বংশীপ্বনি বলেন । বিশ্বাত্ম। পরমেশ্বরের হদয়ের 
সহিত যে সাধকের হৃদয় মিলিঘ1 যাঁয় সেই সাধক তখন প্রণব্ননি শুনিয়া কৃতরুত্য হইয়। 
থ|কেন, এবং এই প্বনিৰ সাহাযোই স।পক নিচদৰ জদয়কে পরমাক্স।র জদগ্নের সহিত মিলাইয়] 
দিতে পারেন। প্রণদ্কে এইজন্যই উঈথরের বাঁচক কলা হইয়াছে । আনার হ্দয়েব অস্ফুট 
পনির (লবণ ডপ) বাগ্য ব| স্কেত যেন 'আঁমার জীলন বা “আমি”, তদীপ প্রণ-ধ্বনির বাচ্য 
সেই মহ'চৈতন্ অবাচা, বিদেহ ব। অগোচর ত্রশ্গ। ইহা একমাত্র “সৎ” পদার্থ আর যাহ! 
কিছু সমস্তই “অসৎ” ব। পরিণামী। বিশ্বগ্রাণ এঁক।বকে যে বুনিতে পরে সে আপনাকে 
সর্বভূতম্থ বলিয়।ও বুঝিতে পারে। এই জ্ঞানই প্রকৃতপক্ষে বেদ জ্ঞান। এই জ্ঞান যাহার হয় 
তাঁহারই মন্ত্র চৈ হয় । তখন “৩ তৎমৎ* ভাবনা করিজ্ছে একেবারে বিশ্বত্।কে মনে 
পড়ে, আর অভিমানযুক্ত “আমির” বর্তৃত্বাভিমান লেগ পায়। তখনই চর।চর সমস্ত বিশ্বই 
বান্ছদেবমম্ন বলিয়। বোধ হয। 

তিনটি স্থানে বর্গের পরিচয় হয় সেইজন্ট ব্রহ্ম নিব্বিশেষ হইলেও এ তিনটি স্তনে জ্ঞান- 
প্রকাঁশেরও পার্থক্য হওয়ায় যেন এ হিনটি স্থানে নির্নিশেষ ভাব ভঙ্গ হইয়া গিয়াছে | 
এইজন্য তজনশীল ব্যক্তিরা ভগবানকে “ত্রিতঙ্গ ভঙ্গিমরূপে* অগ্ভভব করিয়! থাকেন। জাগৎ 

৩৬ 


২৮২ শ্রীমন্তগব্দগীতা [১৭শ অঃ 


তস্মাদো মিতুযুদানৃত্য যঙ্ঞছদানতপঃ ক্রিয়াঃ। 
প্রবর্তন্তে বিধানৌক্তাঃ সততং ব্রল্গবাদিনাম্‌ ॥ ২৪ 


স্বপন ও সুযুপরি এই ভিন অবস্থায় একই টনের ভিনটি ব্ভাব বুঝিতে পারা য'য়। আবার 
বিলোম ভাবে দেখলে (১) “সৎ” স্বরূপ প্রন্ন যাহা নিন্য সত্য অনিনাণী সভা ত!হ!ই পরে 
ন|মিতে নামিতে ব| ফুটতে ফুটিতে ২) “তত? অর্থাৎ কুটস্থু গ্যোঠিত, পরে আরও স্থলভবে 
৩) এই ত্রিসুর সমন্থিত দেহ ব। প্রকৃতি সেই ভন ব্রদ্ধকে ভাঁনিতে হইলে এই দুষ্ট স্থল শরীরকে 
'আবলম্বন কবি্য়িই সাপন আরস্ত করিতে হইবে। নিবিড় 'হাবে সাধন করিতে বরিতে যত মণ 
ডুবিয। যাইবে ততই স্বুলভ!বের বিস্বৃতি হইবে। ইহাই নিছক দেওয়া বা তাহার চরণে 

আন্মসমর্পঘ। এই 'আাঁজ্সপমর্পণ যত নিবিড়ম্ধবে হঃতে থ|কিবে ততই ভপোলে।কে 
কুটস্থে অর্থাৎ আঁজ্ঞটকে স্থিতিলাঁভ ভইবে। এই স্থিতির পরিমাণের নানাধিক্য দ্ব/র|ই 
জাতি নির্ণপ্ হয়। খাহাদের এই স্থিতি অপ্তান্ত অধিক তাভাপাই পাঁ ন বাজ্যেন আগণ। এই- 
রূপ ত্রাঙ্গণের পদ-রজেই মানবের ভবন্য।পির শান্তি ভইয়া থাকে ॥ ২৩ 

অন্বয়। তন্স।ৎ (সেই জন্যা) ও ইতি (৩৬ এই শব্দ) উদাহৃত্য (উচ্চারণ করিয়া) 
ত্র্গবাদিনাং (ত্র্বিদগণের ) বিধানোক্তাঃ (শাশ্বেকি) যজ্দান তপ? ক্রিই।2 ( যন্তে, দান ও 
তপশ্ত।দি বন্ম) সততং (নির্তর ) প্রবর্তন্তে ( অনুচিত হম )॥ ২৪ 

শ্রীপর | উইদানী প্রত্যেকং ওক্কারংদীনাং প্রশস্ত * দর্শমস্বান্‌ ওক্কারস্ত। তদেবাহ_ তানাদিতি। 
যম্ম।দেবুং ব্রঙ্গণে। নির্দেনঃ পরশ তন্ম।ৎ ভমিতি উদ্|জ্ন্য- উচ্চট্যত তা বেদবাদিন।ং 
যজ্ঞাছ্য।ঃ শাপ্পোক্ত; ক্রিয়াঃ সতত" সর্ধ্দা অন্গবৈকল্যেপি গ্রকণেণ বর্তভে। সগুণ। 
ভবন্তীত্যর্থ; ॥ ২৪ 


বঙ্গীনুবাদ । [এক্ষণে গুকার।দির (শবত্রয়ের ) গত্যেকের প্রশস্ত্য প্রদর্শন করাইবেন, 
তজ্জন্ঠ প্রথমে গকারের ( প্রাশন্তা ) বজিতেছেন ]-যেহ্তে ব্রনের «এইরূপ নির্দেশ গ্রশন্ত 
অন্তএব গু" এই শব্দ উদ্ধাব করিন| বেদবাদীদিগের যজ্ঞদে শাস্তে'ক্ত যে ক্রিয়া ত'হার অঙ্গ- 
বৈকল্য হইলেও প্রকুষ্ট হয় [ অর্থাৎ গুকাব উচ্চাকণের ফলে সগুণ হয় 11 ২৪ 

আধ্যাজ্িক ব্যাখ্যা তন্নিমিত্তে এই শরীরের দ্বার।ই আতশক্রিয়া করিলেই 
দেখিতে পাইবে যে আত্ম ক্রিয়ার পর আপন! আপনি স্থির হইয়াছে এবং 
আত্মা ব্রন্মেতে অর্পণ হইয়াছে ও স্বরূপে কুটস্থ ব্রঙ্দে অবস্থিতি হইয়াছে 
অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থা এই রকম কর্েতে ত্রঙ্গাবাদী বারা সদ সর্ব্দ! 
থাকেন ।- ব্রক্ষব্যঘক আলোচন| এবং ধ্যান ধারণ। করিয়া শাহার। ব্রঙ্গী স্থিতি লভ 
করিয়াছেন সেই সকল আত্মবিৎ পুরুধেরা বলিয়! থংকেন এই শরীরের ছ।রাই আত্মক্রিয়া 
করিবে । . বাস্তবিক “ওু* শব্ধ মুখে বলিলে শুধু হইবে না, উহ1 অগ্চ্চাপা, এই গুকার যে শরীর- 
বয় তাঁহা পূর্বে বলা হইয়াছে । ৎসধ্বন্ধীয় একটি সাধন আছে যে সাধন অভ্যাসের ফলে 
শরীরে যে মহংজ্ঞান আছে তাহ! তিরেহিত হয়। ক্রিয়ভ্যাস করিলেই আপনা আপনি সেই 
স্থিরাবস্থা আসে, যেখানে আমিও থাকে না, আমারও থাকে না; তখনই সমস্ত কর্ম 


১৭শ অঃ] ্মন্তগবদগীতা ২৮৩ 
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তদিত্যনভিসন্ধায় ফলং যজ্ঞতপঃক্রিয়াঃ | 
দানক্রিয়াশ্চ বিবিধাঃ ক্রিয়ন্তে মোক্ষকাডিকিভিঃ ॥ ২? 


্রঙ্মা্পণ হয় ও স্বরূপে অবস্থান হয় । তীাহ।দেরই যজ্ঞ দানাদি অর্থ।ৎ ক্রিয়া বরা 'ও ঝরিয়াদানও 
এই অবস্থায় হইয়। থাকে । কির£প তাহা ভয় এবং সেই যজ্ঞদানাদি যে কি তাহা ভাষায় 
বুঝাইব|ব উপ!য় নাই। এই ওুকাঁরের সাধনাই কিন্তু রঙ্গে সর্দ্ঘকর্শা সমর্গণের উপাঁয় ॥ ২৪ 

অন্থয়। তৎ ইত্ভি (“তৎ* এই শব্দ) [ উচ্চারণ করি ] ফলম্‌ অনভিসন্ধায় (ফলে 
আরওসন্ধি না করিয়| ) গেন্দকাজিভিঃ ( মুমূক্ষুগণ কতক ) বিবিপাঃ ( অনেক প্রকার ) ষদ্দনুপঃ 
কিয়াঃ দন ক্রিরাঃ চ (য-ক্রিয়া, তপরত্র'য়া ও দানক্রিয়!) ত্রিয়ান্তে ( করা হয় )॥ ২৫ 

প্ীপর | দ্িভীমং নাম প্রশ্টৌি _তদিতি ॥ উদাহৃত্য ইতি পূর্বস্ত অগষপ্দঃ। তদিতি 
উদহৃঞ্য - উচ্চার্ন্য শুদ্ধচিত্তৈঃ মোক্ষকাঁছিহিত পুকণৈই) ফলীভিসন্থিন্‌ অকৃত্বা বজ্ঞ গ্যাঃ ক্রিয়া: 
ক্রিয়ন্তে। অঃ চিশশোধনদ্বারেণ ফলসন্কঈ্ত্ায নেন মুমুক্ষুত্বমংপাঁদকত্বাৎ তচ্ছন্দনিদ্দেশঃ 
এরশস্ত ইতার্থঃ ॥ 2৫ 

বঙ্গানুবাদ । [দ্বিতীয় নাদের (তিৎ) প্রশংসা কণিতেছেন 1- পূর্বশ্লে|কস্থ “উদাহত। 
এই শব্দের সহি “:২৮ পদের অন্যঙ্গ অর্গাৎ অন্গ। “তৎ* এই শব্দ উচ্চারণ করিম! শুদ্চিত্ত 
মোক্ষক।জ্টী পুরুবগণ ফলাভিদন্ধান ন| করিণা যঞ্গা্দি ক্রিদা অগ্রষ্ঠান কবেন। অতএব 
চিতশেধনদ্ছারে ( চিন শক্ি দ্বার) ফদসন্কর্ত্যাগ ছার মুমুক্ষুত্বপম্পাদকত্ হেতু (অর্থাৎ ফল- 
ক।মন। তাগ নোক্ষসাধক বলিয়। এই জন্য ) তত” শব্ধ নির্দেশ প্রশন্ত ॥ ২৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-কুটস্ছেতে প্রবেশ করে ফলাকাওকষা। রহিত ক্রিয়া করে 
_ব্রন্গে থেকে দান ও বিবিপ রকমের অনুষ্ঠান মোক্ষাকাঙক্ষী লোক-ক্রিয়। 
করেন। মোক্ষা্ীনা কটস্থে লক্ষ্য রাখিয়। যাবতীয় প্রিয়া করিয়| থাকেন, তাহার ফলে 
তাহ|র| কুটস্থে প্রবেশ করিয়া ফলাকাজরহিত হইয়! য!ন। যেমন ভিলের দধ্যে তৈল, 
দধির মধ্যে দ্ৃত, কাট মধ্যে অগ্নি, সব ঘপণে হয়, তজপ কিয়া কণিলে আত্মার প্রকাঁশ 
অগ্ভভব হয়। যে আনম্মকে এমনই (দিবার, বুঝিণাঁর উপায় নাই, আছেন কি নাই এ সন্দেহও 
হইতে পারে, কিন্ত ভিনি ষে আছেন, শিনি যে সত্য তাহাই বুটস্থে থাকিতে থাকিতে অগুহব 
হন যেন তাহাকে দেখিতঠ্ছি। তিনি সর্বব্য।পী, সেই আম্মাকে জানার মুল কিন্তু কুটস্তে 
থাক] । ব্রঙ্গ অচিস্ত্য শক্তি প্রভাবে হ্ৃদয়স্থ হইয়া আনখগ্র কেশ পধ্যস্ত সকল শরীরে 
ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। সেই অপুস্বরূপ আত্মীই অন্তের শরীরেও ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। এইজন্য অপরে 
যাহা মনে করে, নিজ মুন তাহা অন্গভব হইতে পারে । সাধারণতঃ অগ্থভব হয় ন! মন চঞ্চল 
বলিয়া । চঞ্চল মন ঠির হইলে মকলকার মনের ভাব নিজের মনের মধ্যে বুঝিতে পারা যায়। 
কিন্তু এ অবস্থাতে জানা, ন! জান।, এ মন সে মন প্রভৃতি পৃথক ভাবে রহিয়াছে, কিন্ত ওক।র 
ক্রিএর দ্বাথা পরব্যে!মেতে আরোহণ করিতে পারিলে আর নানাঁত্বের উপলব্ধি নাই, কারণ 
সেখানে ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নাই ॥ ২৫ 


% 


২৮৪ শীমন্তগবদগীতা। [১৭শ অঃ 
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সন্ত!বে সধুভাবে চ সদিত্যেতৎ প্রাযুজ্যতে। 
প্রশস্তে কম্মণি তথ সচ্ছব্ণঃ পার্থ যুজ্যতে ॥ ২৬ 


অন্বয়। পার্থ (হে পার্থ) স্ভাবে (সং অর্থাৎ আছে, অস্তিত্ব বুঝাইতে ) সাধুভাবে চ 
( সাঁধু হাব ব| ভরে অর্থ বুঝাতে ) সৎ ইতি এন (সৎ এই শব্দ) প্রযুগ্যতে (প্রযুক্ত হয়) 

তপ1 (এদং) প্রশস্তে কন্মণি (নাঙ্গলিক কর্থ্বেও ) সচ্চন্দঃ (সৎ শব্দটি ) যুছ্যতে ( ব্যবহৃত 
হয়) ॥ ২৬, 

ভ্রীণর। সচ্ছ্দন্ প্রাঁশস্তামীহ সদ্ভীব ইতি দাভ্যা। সগ্ভাবে অগ্তিত্ব; দেবদভিত 
পুত্রাদিকম্‌ অন্তি ইতি অন্মিমধে !ধুভাবে চ মাধুত্বে দেব্দভুস্য পুধাদি শ্রে্সিতি ভন্মিংখে, 
সদিত্যেতৎ পদং এরনুজ্যতে | প্রশস্তে মাঙ্গলিকে বিবধাহাদি কর্মাণ চ সদিদং বশ্মেতি সচ্ন্দো 
যুঙ্যতে _ প্রবুজ্যতে সঙ্গচ্ছত উত্তি ব॥ ২৬ 

বঙ্গানুবাদ । | দুইটি ঞ্জেক দ্ববা “সৎ” শব্দের প্রাশন্ত; বলিতেছেন --“নভীব* অথ।ৎ 
(১) অপ্তিত্ব অথে_বেমন দেবদান্তেন প্রত্র আছে এইরূপ অথে এব" (২) “সাধুভাব” অথাৎ 
সাধুত্ব যেণন দেবদতাদিব পুত্রাদি শ্রেষ্ট, এইরূপ 'অণে আতা এই শনদের গুয়োগ হয়, এবং (৩) 
প্রশস্ত কম্ম অথাৎ মালিক বিবাহাদি কর্মে 9 এই কম্মটি সং এইরূপ “সং শব্দের হয়োঁগ 
সঙ্গত হয় ॥ ২৬ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য।_সওভাবে ত্রন্দেতেই কেবল থাকে আটকিয়ে - সাধন 
ক্রিয়াতেই অনবরত লেগে থাকেন তাহাই ক্রিয়। করিতে করিতে ত্রন্ষেতে 
লীন হুন। প্রকুষ্টরূপে ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে শান্তিপদ অবস্থায় কর্ম আর 
কিছুই থাকে না, তন্নিমিত্তে ত্রন্ধ ব্যতীত অন্য কিছুতেই মনকে যৌজনা করেন 
না| সতভান অর্থাৎ এক্দভাব। সতভান তখনই হয় যখন সাপ্নক কেবল ত্রন্গেতেই আটকিয়া 
থাকেন, অর্থাৎ সধারণতঃ সকলের মন সংসারেই আটকাইয়া থাকে যাঁহাঁদের মন কেবল 
ব্রন্মেতেই আটকা ইর। থাকে তাহাই “সংভাঁব” বা কৈবল্যস্থিতি | খন ত্রদ্ ব্যতীত অন্ত কোন 
বিষয়ের প্রত্যয় উদিত হয় না। সাঁধুশীব_সাপন ক্রিয়!তে যিনি অবিরত লাগিয়া আছেন। 
তাহার কাধ্যই সাধু অথাৎ সম্যক আর সমপ্ত বর্ম বিষন বর্মন, এ সমস্ত কর্ম দ্বারা সমতা 
'আমিতে পারে না। কেবল প্রাণকম্মে যিনি লাগিয়া থাকেন, তহ!রই চিন্ত ত্রঙ্গলীন হয়। 
এইজন্য এই প্রাণকম্মকেও “সৎ” বলা ভয় । যাভ। ক্রঙ্গপ্রপিত্র কারণ তাহা ব্রঙ্গই | প্রশস্ত 
কশ্মও সৎ কর্খা। প্র+ শন্স্+ত- প্রশস্ত অথাৎ প্রশ'সার যোগ্য কর্ম, মঙ্গলকম্ম। সর্বাপেক্ষা 
মঙ্দলজনক ও প্রশংসাযোগ্য অবস্থা কি? ক্রিয়ার পর অবস্থা, কারণ এই অবস্থায় চিত্তে 
সংসারভাঁব থাঁকে ন।, ইহাই পরন শাস্তির অবস্থা স্তর! এতদপেক্ষা আর কিছুই মঙ্গল জনক 
হইতে পারে না। লোকে সংসারে তাপে গ্রন্তপ্ত হইয়। কেবলই হাহাকার করিতেছে । চিত্তের 
বহুমুখী বৃত্তিই সংসার, কিন্তু এ অবস্থায় আর বৃত্তি থাকে না, কোন কর্মও থাকে না, এই 
নৈষর্শ্য অবস্থায় মন কেবল ব্রন্দেই যুক্ত হইয়! থাকে, অন্ত কোন বিষয়ে মন লাঁগিতেই পারে 


১৭শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা ২৮৫ 


যজ্ছে তপসি দানে চ স্থিতি সদিতি চেচ্যতে। 
কম্মচৈব তদর্থীয়ং সদিত্যেবাভিধীয়তে ॥ ২৭ 


না। উহাই শান্তিপদ, সেখানে প্রাণ খির সুতরাং কর্ম কিছুই থ|কে না। এই পরম মঙ্গল 
ময় অবস্থ। যে সাধনার দ্বাঁবা প্রাপ্তি হয় সেই কম্মও সৎ এবং ধাহাঁরা এই কম্মে সর্দদা লাগ্রিম। 
থাকেন তাঁহারাই সাঁধু ॥ ২৬ 

অন্বয়। যজ্ঞ, তপপসি দ'নে চ (যে) তপস্যায় এবং দানে ) স্থিতি (যে নিষ্ট। ব। 
তৎপরতা) সৎ ইতি চ (সং বলিয়। ) উঠ্যতে (কথিত হয়)। তীয়” (ঈখবের উদ্দেে ) 
কর্ম চ £ব ( কম্মও ) সং ইতি এব মভিবীয়তে € সৎ বলিম়। কথিত হয় ॥ ২৭ 

ভ্রীধর | কিঞ্চ -যচ্ছ ইতি। যজ্ঞাদিযু যা স্থিতিঃ_তাৎপর্দোণ অবগ্কানং "্দপি 
সণ্দভ্যচ্তে। বশ্ত চেদং ন*ত্রয়ং স এব পরমাঁষ্মা অর্থঃ_ ফলং যন্তয ভৎ তার্থং ক 
পৃজোপহার-গুহাঙ্গনপরিম|জ্জঞনোপলেপন-রর্গ-মার্গণিকাদিক্রিয়া, তৎ সিদিয়ে ফ্দন্তৎ বশ 
ক্রয়তে উদ্ভান-শালিক্ষেপ্র ধনাজ্ৰনাদি বিষয়ঃ তং কম্ম তদর্থায়ং। তচ্চ অভিব্যহিতমপি 
সদিত্যেব অভিধীয়তে। যন্স।ৎ এবং অন্তপ্রশস্তম এতমামহয়ং, তল্মাৎ এতৎ সর্বকম্মঘাদ- 
গুণা9৫থং বীর্তয়েৎ ইতি তাৎপর্মর্থঃ। অত্র ৮ অপবাদাচুপপত্ত্যা বিধিঃ বল্লাতে। *বিদেয়ং 
স্তুরতে বস্তু ইতি স্যায়াৎ। অপরে তু “প্রবর্তন্তে বিধানোক্তা১৮ পক্রিণন্তে মোক্ষকাক্সিভি:* 
ইত্যাদি বর্তণানোপদ্শঃ পিমিধে। বদতি” ই ত্াঁণিবৎ বিট হয়া পররিণমনীয় ইত্যাভঃ | তত্র, 
“দ্ভ।বে সাধুভ বেচ' ইত্যাদিঘু গ্রাপ্াথত্বাৎ ন সংগচ্ছত ইতি পৃর্কোক্তক্রমেণ বিখিবল্পনৈব 
জ্যাঁয়সী ॥ ২৭ 


বঙ্গানুবাদ । ['আব৭ বলিন্তেছেন।] -যজ্ঞ।দিত্েে অর্থাৎ যজ্ঞ, তপস্যা ও দানে .ব 
স্থিতি--তাৎপর্য। বা তৎপরত্ারূপে যে 'মবস্থান তাহাঁও সং বলিয়া কথিত হয়। "ও তৎ 
সৎ" এই নামত্রয় খাহ।র তিনিই পরমাত্ম! সেই পরম!আ্। হন “অথ” অথাৎ ফলযাহার 
এইরূপ ষে কর্খ্_.তাহাই নি কন্ম-_ যেমন পৃজেোপহার সংগ্রহ, দেবগুহাঙ্গন-পরিম!জ্জন, 
উপলেপন, চিত্রবিট্ভ্রকাধ্য ইত্যাদি যে মাঞ্লিক কর্ম, এব' এই কন্মগুলি সিদ্ধির ভন করা 
হয় যে পুণ্পোছ্য.ন, ধান্যাক্ষেতর, টনি যে কর্ম_তহাই তদথীয় কর্ম” সেই কর্ু 
অতশয় বাবহিত হইলেও “সৎ” এই বদ্য়। কথিত হয়। যেহেতু (ও তৎ সৎ) এই নাসত্রয় 
অতি প্রশস্ত, সেইজন্য সকল কাঁ্ধ্য সদগুণঘুক্ত করিতে হইলে এই নামন্রয় কীর্তন করাই বিধি-- 
ইহাই তাৎপর্য্যার্থ। এ বিষষে অর্থবাঁদ ( প্রশংস! ) অন্পপত্তি হয় বলিয়া বিপি কল্পনাই উচিত। 
কারণ 'বিবেয়ং স্ততে বস্ত'বিধেয় বস্ত্রব ভ্তব করা হইয়। থাকে, এই ভ্ায়াছুসাবে 
বিধি-কল্পন।ই উচিত । অপর কেহ বলিয়া থাকেন যে প্প্রবর্ুস্তে বিধানোক্তা:” এক্রিয়ন্তে 
মৌক্ষকাজিক্ষভি,"ইত্যাদি শ্োকোক্ত বর্তম।ন উপদেশ “সমিধে। যজতি* ইত্যাদির ন্যায় বিধিকূপে 
পরিণমনীয় অধ্াৎ বিধিরূপে প্রিণত করিতে হইবে। তাহা কিন্তু সঙ্গত নহে, কারণ “সন্তাঁবে 
সাঁধুভাবে* এই শ্লেকে তাহা প্রাপ্ত হওয়। যায় বলিয়া পূর্ব্বোক্তরূপে বিধি-কল্পুনাই শ্রেষ্ঠ । অর্থাৎ 
"গু তৎদৎ* কেবল অর্থবাদ ব| প্রশংসার্ঘ ব্যবহার হয় ন|, উহ| কীর্তন করাই বিধি ॥ ২৭ 


২৮৬ শমন্তগবদগীতা [১৭শ অঃ 


অঞদ্ধয়। ছুতং দর্তং তপস্তগুং কৃতঃ চ বৎ। 
অসদদিত্যুচ্যতে পার্থ ন চ তৎ প্রেত্য নো ইহ ॥ ২৮ 
রি 


ইতি আমগ্তগণদণীতস্থ পনিবত্ ব্রক্ষপ্ষ্ঠায়।ং যে।গশান্ে শকৃষ্ণাজ্ছুনদ"বাদে 


আদ্দাত্রযবিভাগযেগো নম সপ্তদশোহধামঃ | 


আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্যা ক্রিক! করবীর সময় কুটস্ছেতে থাকিব।র সময় এবং 
ক্রিয়াদানের সময় কেবল ভ্রন্দেরই উদ্দেশ থাঁকে, এইক্সপ স্থিতি সদণসর্ববদ 
ব্রন্দেতে, ঘিনি আছেন, থাকেন, তিনিই ত্রন্গস্বরূপ, কিন্ব। কোন কর্ন অর্থাৎ 
য।হ। কিছু করেন সেই ত্রহ্গকেই দেখিয়! এবং তাহারই উদ্দেশ করিয়। ত্রহ্মই 
সর্ববদ! স্থির বুদ্ধিতে রাখেন অর্থা ক্রিয়ার পর অবস্থা1।--“বজ্ঞে অর্থাৎ যঙ্গকর্শে 
থে স্থিতি, তপস্ান্তে ষে স্থিতি এবং দানে যে শ্থিত্ি তাভারই নাম সৎ এব” তদর্থীয় অর্গ।ৎ 
£ও তংসৎ” এই তিনটি শবের প্রতিপাদ্য যে পরমেশ্বর তাভ।র জন্তা যে যজ্ঞ গভূতি কর্ম 
অচ্গ্িত ভয় সেই সকল কম্মুই তদর্ায় ক্ম। সৎ এই শব্দ।/র ছ।র। তদর্থীয় কম্মও অভিভিত 
হয়! থ|কে”_ (শহর ভাষ্যের অছবাদ )। যজ্ঞ অর্াৎ ভ্রিয়া করিয়া যে স্থিতি, বা তপোলেক 
ব। কুটস্ছে থাঁকিবার সময় যে রঃ এবং ক্রিয়।দাঁনের সময অর্থাৎ জীবের বল্য।ণারথ ভ্রি়্ার 
উপদেশের সময় যে স্থিতি ইহ| স্স্তই সংভীব বা ব্রঙ্গভ।ব । কারণ যিনি সদাঁসদা ব্রঙ্গেছে 
থাকেন তিনি যে অবস্থ।ঠেই সেই অবস্থ।য় ত1হার সমন্ত কার্ণাই বরক্গোদ্দেশে অন্ুষিত 
হয়। ভিনি ত্রঙ্গকে বাঁদ দিয়| কিছু কবিতে পারেন না। সকল কাজেই তাহার ত্রঙ্গোদ্দেশ 
থাকে । যেমন নটা মণ্ডকে কলসী রাখিগা হাবভাব দ্রেখাম নৃত্য গাভাদি বনে, কিন্তু তাহার 
লশ্য থাঁকে সেই কলসীর উপর, তজাপ যে!গীব ক্রিয়ালনিত থে স্থির বুদ্দি হয়, সেঈ স্থির বুদ্ধিতে 
একমত ত্রঙ্ধঈ লক্ষ্িত ভশ, সুতর।ং উহার সমহ্ত কাগ্যাদদ স্থিববুদ্ধতে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় থাকিয়! হয়। ইভ| কিরূপে ভয় তাত যোগী ব্যভীত কেহ বুঝিতে পারিবেন না। 
শ্বাস নুষুগায় প্রবাহিত ন। হইয়! যে ইড| পিঙ্গলায় চলিতেছে ইহাই কশ্মের টৈগ্ুণ্য। এই 
টৈগুণা সম।ধানার্থ “€ ততৎসতএর উপদেশ। ইহা মুখে উচ্চারণ করাও পুণ্যজনক, কারণ 
মন্ত্র সত্যভাব ও সাগুভাবেপ উদ্দীপক | কিন্তু কেবল এ মন্ত্র উচ্চ/রণ মীর করিয়াই চুপ 
থাকিলে উহার সম্যক ফল লাভ হইবে ন|। সেইজন্য আত্মভতেচ্ছু ব্যক্তি উচ্ভার এরকৃত 
রহস্য ও ম।ধনা সদগুর'র নিকট জানিয়। লইবেন । এই সাধনে যিনি শিদ্ধ তিনিই প্রকৃত সাধু, 
তাহার বুদ্ধি সর্দদা স্থির ও ব্রঙ্গ যুক্ত থাকে, সুতর[ং হিনি যাহা করেন বা বলেন সমস্ত কাম্যই 
তান ত্রন্মে তন্ন হইয়াই করেন, তাই তাহার কম্ম ও বাকা সমণ্তই ব্রঙ্গভ।বময় ও সত্যম 
হইয়] থাকে ॥ ২৭ 

ভন্থয়। অশ্র্দঘ ( অশ্রদ্ধ|সহকারে ) হহং (হেন), দত্তং (দান) তপং তপঃ €( অগুষ্ঠিত 
তপ্ত) যং চ কৃতং (এবং অন্য বীহ। কর! হয়) ] সে সমস্ত] অসৎ ইতি উচ্যতে (অসৎ 
কথিত হয় ), পা! (হে পার্থ) তত (তাহা)ন ইহ (না ইহলে!কে ) ন প্রেত্য (না পর- 
লোকে )[ কোন কাঁঞ্জে লাগে ] ॥ ২৮ 


১৭শ অ:] ভ্রীমন্তগব্দগীতা ২৮৭ 


আীধর | ইদানীং সর্ববকর্মস্থ অদ্ধয়ৈব প্রবৃত্যর্থম অঠদ্ধয়। কৃতং সর্প্ঘং নিন্দতি--অশ্রদ্ধতেতি। 
অশরদ্ধয়। হুতং_-হবনং, দত্তং-দাঁনং, তপঃ তপ্তংশিব্ি5ং। যচ্চ-অন্যদপি কৃতং বম্ম। 
তৎ সর্ব্বং অসৎ ইত্ুচ্টতে | যতঃ শত প্রেত্য - লোকাস্তর ন ফপতি বিগুণজ|২। নে" ইহ 
ন চাঁশ্মিন লে।কে ফলতি অযণন্দরত্বাৎ ॥ ২৮ 
বুজস্ুমোময়ীং ত্যক্ত। আদ্দাং সবহয়ীং শ্রিত:। 
তর্চজ্ঞানেহধিক।রী শ্যাদিতি সপ্তুনশে স্থিতম্‌ ॥ 
ইন্টি শ্রীশ্রীপরম্থমিক্তাম!: ভগ*দণীন্ভাটীকাঁয়াং হবোধিন্য।ং 
শ্রদ্ধা ব্রধিভাগযোগেো নাম সপুদশোহ্দায় | 
বঙ্গানুবাদ । [ইদানীং সকল বর্শে গ্রবৃ্তি উৎপাদনের ভন্ত অ্রদ্ধ/কৃত বশ্ম সবলের 
নিন্দা করিতেছেন |--অশন।পূর্মক ভূ অর্গাৎথ হবন, দর্ত অর্থাৎ দান, আর তপ্ত অথাৎ 


সম্পাদিত তপ্ত! আর অঙ্া যাহ। কৃত কর্পা, সে দদত্তই অসং বলিয়া কথিত হয়। যেহেতু 
তাঁহা অঙ্গবৈগুণ/ হেতু নেকাভ্তরে কে!ন ফল দান বরে না'আর অযশ্কর হেতু জর 9 
ফলপ্রদ হয় না॥ ২৭ 

শ্ীধরম্ব'মী এই অধ্যায়ের সারার্থ বক্তেছেেন_ 

রূজন্তমোনয়ী শর ত্যাগ করিয়া সন্ধমণী আদ্ণার যেআয় করে, সে তন্ুজ্ঞ/নে অধিকারী 
হম়- ইহাউ,সপ্রুণশ অধ্যায়ে কদ্তি হইয়াছে ॥ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।- ত্রন্গেতে ন। থেকে হোম করা (ও'কারের ক্রিয়া) 
দেওয়]। ক্রিয়। দান), তপস্তা কর! অর্থাৎ কুটন্ডছে খাকী- ব্রন্মেতে না থেকে 
করিলেই অসৎ হইল, তাহার ইহকাঁল ও পরকালে কল্যাণ নাই ।-কর্ণ যদি 
তদর্গীর ন| হয় তবেই "অসৎ হইল। কর্ম কিবূুপে তদগীয় হয়? অদ্ধার সহিত সাধন 
করিলেই অভিমান নষ্ট হইয়| যায়, অভিমানের সহিত কম্ম যদি ভাঁলও হয় তবুও 
তাহা শুভফল প্রদান করে না। গু উপদেশ, শান্ত্রোপদেশ অমান্য করিয়। 
যাহর| ম্বেস্ছাচার বশে কাধ্য করে হাহাদের কাঁষ্য কখনও সান্বিক হন ন!। অর্থাৎ 
সে কাদের দ্বারা কখনও ল্ুযুন্নার প্রাণ প্রত্যাবর্তন করে না। স্ুমুগ্ায় প্র!ণ পরচালিত 
হইলে তবে বে কাঁধ্যাদি অনুষ্ঠিত হয় ভাঁহ। সমক্তই সাক বর্ম। এইরূপে যে কর্ধ 
সাত্তিক নহে, তাহাতে প্রবৃত্তির প্রথবল্য থ|কায় তাঁহা ইহক।লেও আনন্দজনক হয় না, এবং 
পরকাঁলেও মনলদাদক হইতে পারে না। কেন সান্বিক ভাবে কর্ম হওয়া আবশ্যক? 
স। ত্বকভ।ব অর্থাং স্ুধুন্ায় প্রাণ প্রবাহিত ন| হইলে কাহারও আব্মপ্রত্যক্ষ হয় না, এবং স্থূল 
স্ক্ম দেহাদির অভীত হওয়! যায় না। স্থুল ও স্থম্মা দেহরূপ উপ।ধি থাকিতে কাহারও প্রকৃত 
জ্ঞান ভক্তির উদয় হয় না। ইড়। পিঙ্গলার যাহাঁদের শ্বাস বহ তাহার। জ্ঞানল:ভের অধিকারী 
নহে, সেইজন শ্বাস যাহাতে শুযুন্/য় প্রবাহিত হয় এইরূপ ভাবে সাধনায় প্রযত্ব করা কর্তৃব্য। 
তাঁহা হইলে ব্রন্গে হিতি লাভ হইব । ব্রন্গ স্থিতি লী না করিয়। ওকাঁর ক্রিাই কর, আর 
কুটস্থেই থক ঝা সহস্র সহক্ম লৌককে ক্রিয়!দাঁনই কর তাহাতে কোন প্রকৃত কল্যাণ লাভ 
হইবে ন!। এ সকল ক্রিয়া করিলে তক্ষনিত কিছু বাহিক মিদ্ধি হইতে পারে, কিন্তু 


২৮৮ শ্মদ্তভগবদগীতা [১৭শ অঃ 


তাহা! কামোপভোঁগকে অতিক্রম করিতে পারে ন| বলিয়া! তাহা অসৎ অর্থাৎ সে ক্রিয়ায় গ্রবত 
বল্যাণ হয় না। কিন্তু যিন জাগতিক লাঁভালাঁভের কথ৷ ছাড়িয়া দিয়! প্রণের টানে প্রীতির 
সহিত নিত্য নিয়মিত ভাথে ক্রিয়া করেন, তীহার সেই পরিশ্রম সফল হয় অর্থাৎ তাহ। 
ভগবদ্গ্রীত্যথ হয় বলিয়া ত।হাতে জাগতিক ফলের দিকে দৃষ্টি থাকে না, তাহা শুদ্ধ অচ্যুতের 
চরণ লক্ষ্য করিয়। ছুটিয়৷ যায়-এইদপ সাধকের সমস্ত কর্মই ভগবদোদেশে সাধিত হয়, 

তরাং তত্র আহার বিহার পূজা সাধন কর| ও সাধন দেওয়| প্রভৃতি সমস্ত কর্মই সাত্বিক 
হইয়া যায়। এইরূপে যোগী সত্বশুদ্ধির অবস্থ গ্রথপ্ধ হইলে তিনি ভক্তি ও জ্ঞান লাভের 
অধিকার লাভ করেন । এই অধিক|র ল|ভের জন্থই ভগবান “ও তৎস৮ এই মন্ত্রের উপদেশ 
করিলেন। একই মন্ত্র যে জানে এব ইহার মাঁধন করে হাহারই অধিক।র প্রাপ্তি হইতে পাবে, 
নচেং লে(কদেখ!নে| সাধন করিলে কন ফল হইবে না ॥ ২৮ 


ইত্তি শ্ামাচরণ-আধ্যাত্বিবদীণিক। নামক গীতার 
সপুদশ অধ্যায়ের আ।প্য।ত্িক ব্যাখয। 


সমাপু। 


অষ্টাদশোইধ্যায়? 
( মোক্ষযোগঃ ) 
'জ্ভুন উবাচ। 
সন্যাস্ত মহাঁবাহো। তত্থসিচ্ছীমি বেদিতুম্‌। 
ত্যাস্য চ হাবীকেশ পৃথক্‌ কেশিনিসুদন ॥ ১ 

অন্বয়। অজ্ঞ্রন উবাচ ( অক্ষুন ধলিলেন) | মহাঁবাহে। | (হে মহাঁবাঠে। ) হধীকেশ । 
(হে হৃধীকেশ) কেশিনিস্্দন ! (হে কেশিণিস্থদন ) সন্নাসম্ত ত]াগম্ত চ তত্ব" (সন্যাস ও 
ত্যাগের ত৭) পৃথক € পৃথকরূংপ-পরম্পর বিভৃত্ত ভাবে) বেদিতুম্‌ ইচ্ছামি (জানি,ত 
ইচ্ছ| করি ) ॥ ১ 

শ্রীপর। ন্াানন্াগবিভ।গেন সর্দগাতার্থমংগভম্। 

স্প্টম্টদশে প্রাহ পরমার্থ বিনিরয়ে ॥ 

অত্র চ “সর্দকণ্মাণি মনস। সন্নান্যণ্তে সুখং বশী” “সংন্যাসযোগঘুক্তা আশ ইত্যাদিঘু কণ্মস'হাঁ 
উপদিষ্রঃ, থ|_“ত্যন্তা বঙ্ফলাসগং নিত্যতপো। নিবাশ্রবশ-81২০ “সর্ব কর্মফলত্যাগং ততঃ 
কুরু যতাত্ববান৮--১২1১১, ইত্যাঁদিযু চ ফলমাত্রতাগেন কম্মালষ্টানম্‌ উপাদিষ্টম | ন চ পরম্পর- 
বিরুন্ধং সর্দভরঃ পরমবাকণিকো! ভগবান উপদিশেং। অভ; কন্মনংহাসম্য তাঘুষ্টানস্ত চ 
অবিরোধপ্রকাঁরং বুকৃতস্ঃ অজ্ভূন উবা- সন্থ]দশ্ডেতি | ভে। হ্বধীকেশ-_সর্দেপ্রিয়নিয়ামক,হে 
কেশিশিস্দন__কেশি নাকো মহনে। হয়ত দৈত্যন্ যুদ্ধে মুখং ব্যদার ভঙ্গয়িতূম আ|গচ্ছতঃ 
অত্যন্তং ব্যাত্তে মুখে বাবাঃ প্রবেহ্য ততক্ষণমেৰ বিবৃদ্ধেন তে নৈব বানা কর্কাটক|ফলবং 
তং বিদার্্য নিস্থদিতবাঁন। অতএন হে নহাবাহো ইতি সাম্বণনম্‌। আং্যাসস্ত ত্যাগন্ত 
চ তং পথক-বিবেকেন বেদিতুম্‌ ইচ্ছামি ॥ ১ 

বঙ্গানুবাদ । [ পরমার্থ বিনিণয় বে অই্ীদশ অনায় তাহাতে সন্্যাস ও তাাগের বিভাগ 
কথন দ্বারা সমগ্র গীতীথসংগ্রহ স্পষ্টরূপে বলিযাছেন ] 

[ ৫ম অন্যায়ের ১৩শ শ্সে।ক “সর্দকন্মীণি মনসা” এবং ৯ম অধ্যায়ে ২৮শ শ্লোক “সন্ধ্যাস- 
যৌগমুক্তাত্ম।” €ভৃতির দ্বার! কর্মসংন্থ'স উপদিষ্ট হইয়াছে । আবার চতুর্থ অধ্যায়ে “তাত 
কর্মমফল|সঙ্গ” এবং ১২ অধ্যায়ে “সর্ধকর্দফলতাগিং" এ্রভৃতি ্লে!কে ফলমাএ ত্যাগ করিয়া 
কর্মাদুঠ।ন করিতেও উপদেশ দিয়াছেন। কিন্তু পরম কারুণিক সর্ধজ্ঞ ভগবান পরম্পর- 
বিরুদ্ধ বাকোর উপদ্দেশ কখনই দিতে পারেন না, অতএব কর্মসংহ্।স ও কর্খাচুষ্ঠান 
এতদুভয়ের বিরোধ যাহাতে না হয় তাহাই বুঝিবাঁর জন্ক ইচ্ছুক] অঞ্ঞুন বলিতেছেন__ 
হে হ্বধীকেশ অর্থাৎ হে সর্কেন্ত্িয়ের নিয়ামক! হে কেশিনিন্দন-কেশী নামক বৃহৎ 
অশ্বাকৃতি এক দৈত্যের বিস্তৃত মুখে বাঁম বাহু প্রবেশ করাইয়া! দিয়া তৎক্ষণাৎ আবার সেই 


হস্তকে বিবুদ্ধ করিয়। সেই বাহু দ্বার কর্কটিকা (কীঁকুড়) ফলের ম্যাম তাহাকে 
৩৭ 
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বিদীর্ণ করিয়। বধ বরিয়াছিণেন। এবং এই জন্যই কুষ্ণকে মহাঁবাঁহু বলিয়া সপ্বোধন কর! 
হইয়াছে। অঞ্জন বজিতেছেন হে শ্ররুঞ্চ! সন্্রাস ও ত্যাগের তত্ব পৃথক বিচাঁর পূর্ববক 
( অর্থাৎ তাহাদের পার্থক্য ) জাঁনিতে ইচ্ছা করি ॥ ১ ও 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ।- শরীরের তেজের দ্বার প্রকাশ হইতেছে £_ সন্ন্যাস 
আর ত্যাগের পৃথক কি ?--গ্রধি প্রণীত শানে দ্বিজাতির জন্য বিশেষ: প্রাঙ্গণের পক্ষে 
চতুরাঅরমই বিহিত হইয়াছে। চতুরাশ্রম যথারমে (১) ত্রঙগচ্ধ্য, (২) গারস্থা, 
(২) বানপ্রস্থ ও (৪) সন্ন্যাস প্রত্যেক পরবর্তী আশ্রমের যোগ্যতা লাভ করতে হয় তাঁহার 
পূর্ববর্তী আবম হইতে, স্ৃতরাং কোন 'আশ্রমটিকেই শ্যাগ করা চলে না। আমাদের বর্তমান 
শিক্ষাগারগুলিতে পৃথক পুথক শ্রেণী বিভগ আছে, এবং প্রত্যেক পাঠার্থীকে এক 
একটি শ্রেণীতে পাঠাভ্যাপ করিয়। পরবন্তী শ্রেণীর প|ঠ্য পড়িবার যোগ্যতা লাভ করিতে 
হয় এবং যোগ্যতা ল!ভ হইয়!ছে কিন! 'জ্জন্য পরীক্ষা দিতে হৃগ, পবীগ্গাব প্র যেগা বিবেচিত 
হইলে ছাত্রকে উচ্চ শ্রেণীতে পাঠের অধিকার দেওয়া হয়। ভারভবর্ধীয় বর্ণ'আম বিভ|গকে ও 
উক্তরূপ শ্রেণাব্ভাগের অগ্গরূপ বল! যাইতে গারে। পার্থক্য এই যে শিক্ষ।গারের শ্রেণী- 
বিভাগ সংখায় বনু হইলে? তাহা কয়েক বৎসরের চেষ্ট|ন্তেই অতিভ্রম বর। বাঁ”, বিস্ত 
ঝধিদের বর্ণাশ্রম বিভাগের উন্নত শ্রেণীর অধিকাৰ লাঁভ কঠিপয় বর্ণের হন্যে বুলাধ না, এমন 
কি বল জন্ম৪ পাগিতত পারে । জন্ম জন্মস্তর ধবিন। এই সংসাপ-গাঠাগা রর প12ভা'সের 
ভন্ক ভীবসমূহ প্রেরিত হয়: বেদন গাঠাভ্যামে শিপুণহ। লাভ করিতে থাকে, শিক্ষাথীগণ 
পরজন্মে তদনুরূপ উচ্ট হইতে উচ্চতর শ্রেণীতে আসিয়। মিলিত হয়। উদ্দেশ্র আরও উদ্যন্তর 
শিক্ষালাভ। এই সংগ্বারাগ্রযায়াই ভীব আগামী জনের ভন্ক প্রস্তুত হইতে থাকে । যাহার 
যেরূপ অহ্যাস ও চেষ্ট! সে তদঘ্র্ূপ ফল লাভ কবে । এঈ শিপন চিহ্ন প্রতি জন্যেই সংসাররূপে 
গ্রত্যেক জীবের শদীরে, ইন্দিয়ে ও চনে লাগিয। থকে । দ্াহাঁরই ফলে চাঁরি প্রকাবের জীব 
জগতে দেখিতে পাঁওয়। যায়। (১ ) শুক্তঃ (২১ মুখুক্ষ) (৩) সংসারী, 18) পাষণ্ড । এ্রথম_- 
মুক্ত পুরষ_ ইহার! জঞ!নী, ইহাদের পাঠ শেষ হইয়া গিয়।ছে | গোক্ষঃপ পরমাঁনন্দের অপকানী 
হওয়ায় তাহাদের আর কর্মের সহিত বাপা বাপকতা শাহ, সুতরাং কম্মলেপও আর তাহাদের 
থ।কিতে পারে না। (২) মুমুক্ষু, (৩) সংসারী ও (৪ 7 পাষণ্ড _এই তিন শ্রেণার অক্যদয়ের 
নিমিত্ত কর্টের ব্যবস্থা আছে__ এবং বর্ণ ব্ভাগও তাহ'দের কর্মের আগুকুল্যের জন্যই ব্যবস্থিত। 
সাধারণত; ব্রাঙ্গণের। মুমু্ কষত্রিয়েরা মুমুক্ষু ও মংসারী, বৈশ্ঠেরা! সংসারী এবং নীচবৃত্তিযন্ত 
ভর পাঁষগ্ডেরোই শূদ্র শেণীর অগ্থভুক্ি। সর্ববনিয়শ্রেণীরাও কম্ম!ছধাযী ক্রমোশ্তি লাভ 
করিতে পারিবেন, শান্ধে তাহার ব্যবস্থ! আছে, এই ক্রমোতির ফলে তাহাঁর। সংসারী ও 
ুযুক্ষু হইয়া পরিশেষে ব্রদ্ষণকুলে জন্মগ্রহণ করিবেন, এবং ব্রক্গনিষ্ট ও তরজ্ঞানপরায়ণ গৃহস্থ 
হইন্া বণ বিহিত গৃহস্থাশমের নিয়মাদি প্রতিপালন করিশা ও সাধনায় সফলক|ম হইবার নত 
ু্ণরূপে আস্মবন প্রয়োগের জন্য তাহ!ব। সংসার ত্যাগ করিয। বানগএস্থা এম ও আপনাকে 
উপযুক্ত বোধ করিলে সঙ্গাণাশ্রম পর্যন্ত গ্রহণ করিতে পাঁরিতেন। এখন যেমন অধিকার 
থাক বা না থাক ইচ্ছ হইলেই সন্ত্যাসী হওয়া! যায়, ূ্বকালে এইরূপ স্বেচ্ছামত সন্্যাসগ্রহণের 
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উপাঁয় ছিল না । এইজস্থ তখন চত্র্থাশ্রমে লোকের সংখ্য! খুবই পরিমিত ছিল। তাহা ছাঁড়! 
তিনটি "মাশুমের কাধ্য শেষ করিতে করিতেই অনেকের অংযুক্কাল ফুরাইয়! যাইত! তখনকার 
লোকের এতট| বিচ|র ছিল যে তাহারা অগ্ুপধুক্ত হইয়। উচ্চতর আশ্রম গ্রহণ করিছেন না। 
শ্বতর।ং ব্রঙ্গচর্ণ্য ও গাহস্থ্া।শম ব্যতীত অন্ত কোন অশমেই সংখ্যাতিরিক্ত লোকের সমাগম 
হইতে পারিত না| যেমন যেমন সাধনার দ্বার! জ্ঞান বিকশিত হইত তদছযায়ী তাহার! উচ্চ!শ্রম 
গ্রহণ করিতেন। জন্স[স্তরের কর্মাকলই উচ্চবণের মধ্যে ভন্মলাঞ্জের কাঁরণ বলিয়! তাহাদের 
বিশ্বাস ছিল। এখনকার মত বইপড়া বিছ্য। তাহাদের স্থল ছিল না। খোড়।ইয়। উচু হইবার 
প্রবৃত্তি কাহারও ছিল না, সেনপ প্রবৃত্তি থাকিলে ৪ রাজশাঁসন তাহাকে যণাস্থাঁনে সংস্থ।পন 
করিয়া দিত স্বতরাঁং আধুনিক সময়ের মত অনধিকারী প্রবেশ করিয়া কোন আশ্রমকেই 
অয! কলঞ্ষিত করিত ন|। অনশ্য শ্ররতিতে এরূপ আঁদেশও আছে-“যদ*রেব বিতজেৎ 
তদহরেব প্রব্রজেত্* যখনই পধৈরাগ্য হইবে তখনই প্রব্রজ্যাশ্রম গ্রহণ করিতে পারিস! এই 
নিয়মের বলে ব্রদ্মচগা সম।পন করিয়াঁও কেহ কেহ চতর্থাআম গ্রহণ করিতেন, কিন্ত তাহাঁদের 
সংখ্য। খব স্বষ্লীই ছিল। এইভানে চত্রর্থাশ্রন হণ তাহ।ব পক্ষেই বিহিত ছিল যাভাঁর প্রবল 
বৈবাঁগা উপস্থিত হই, এবং সে ঠবরাগা ভাবের গতি কেহ রোপ করিতে পারিত না, কোন 
বাহিক 'অকর্ণণই সেন্ধপ টাগ্যবানকে আর টানিয়! প্লাখিতে পাঁরিত না, সুতরাং ত।হার 
পক্ষে প্রতি আমের যে শিক্ষা তাঁ। আর প্রয়েজন হইত ন।। এখনও যেমন উৎকৃষ্ট মেপাবী 
ছাঁরকে দ্বিগু4 উন্নীত করিয়া ( 090010 [:0170001) ) দেওয়। হয়, শানে উপযুক্ত লোকের 
এন্ঠা সে ব্যবস্থার ৪ অভাব ছিল না । কিন্তু তীব্র রাগ ব্যতীত এই ধরণের উন্নতি লা 
কাহারও পক্ষে সম্ভব হইত না। তখন রাঁজশ।সন ও সম[জ শাসন শাস্ত্রশাদনের অন্ভবন্তা ছিল, 
সুতরাং শান্্বিধি লজ্বিত ন| হয় এ বিধির মনিথী মাত্রেবই একটি স্ুতীক্ষ দৃষ্টি ছিল। তখন 
অনিকার প্রবেশ ছিল না বঞিলেই হয়। বৌদ্ধ বিপ্রাবনের পর বেদবিধি সুরক্ষিত ও 
সমাজ ম্পরিচালিত করিপার জন্ লোকশিক্ষক্দিগের বিশেষ ভাবে প্রয়োজন হওয়ায় আচার্য্য 
শঙ্কর সম্নাসা সমাছের অ'য়ভন পিবুন্ধ করিবাঁর জন্য উপরোক্ত বেদবিধিকে আশ্রয় করিয়। 
সম!লে অন্নযাসীর সংখ্য। বাঁড়াইঘ়া দেন। অবশ্য তখনও লোকে শাস্ববিধি যথাসাধ্য পালন 
করিবার চেষ্ট। করিত। বর্তমান যুগের ঘত শাহ্ধবিধিব্িত স্বেচ্ছাচার প্রণোদিত 
সন্র্যাসীর সংখ্যা তগনকাঁর কাঁলে একেবারে অবিরল ন। হইলেও এখনকার মত যে তাহাদের 
মাত্র।ধিক্য ছিল না ভাহা নিশ্চয় । সুতর|ং তখনক।র দিনে যখন ভগবান অজ্জ্রনকে গীতার 
উপদেশ দিতেছি'লন--সেই যুগে ধাহাদের তব্জ্ঞন জন্মে নাই, জ্ঞানের অভিলাষও জন্মে 
নাই__তাহাদের জন্ সন্ন্যাস বিহিতই ছিল না-_স্ৃতরাং সেই সব শ্রেণীর লৌকদিগের কন্ম- 
সম্নাদের ব্যবস্থার জন্য যে সম্মণাসের অতিরিক্ত আর একটি ত্যাগীর শ্রেণী বিভাগ করিতে 
হইয়াছিল তাহ! বিশ্বাস করিতে পাঁরা যাঁয় ন|। যাঁহার্দের জ্ঞানের অভিলাঁষই নাই, তখন 
তাঁহাদের পক্ষে ত্যাগ ব! সন্ধ্যাস কিনপে সম্ভব হইবে বুঝিয়। উঠ| যায় না। আত্মসাক্ষাৎকাঁর 
ও মোঁক্ষেচ্ছার জন্যই সম্নযাসাশ্রম, যখন সে ইচ্ছাই তাহাদের জন্মে নাই তখন তাহাদিগকে 
সম্য।সী ব| ত্যাগীর টানিয়। আনিবাঁর প্রয়োজনই বাকি? শ্রুতি বলেন 'জ্ঞানাদেব তু 
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কৈবল্যম্*_ জ্ঞান হইলেই কল্য ল'ভ হয়। এই জ্ঞান সহজলব্ধ নহে। পুঁথি পড়িয়া জ্ঞানের 
উচ্চ উচ্চ কথা আওড।ইলেই জ্ঞানী হওয| যার না। উহার অধিক!রী হইতে হয়। যে জ্ঞানে 
সমত্ত অঁনিক্য বা ভেদকে এক করিয়া দেয় তাহা বহু সাধনার ফলে কোনও ভাগ্যবান লাভ 
করিয়। থাকেন । বাহার ড্ঞান|ভিলযষ আছে, তাঁহ|কে প্রথমে অধিকারী হইতে হইকে। 
এজন্য সাধনাভ্যাস চাই । সধনান্যাস দ্বারা হৃদয় কথঞ্চিৎ শু হইলে তবে হৃদয়ে বৈরাগোর 
অনি লগ উঠে । সেই প্রজলিত বৈর।গ্যানলে সমস্ত ব্যিয় বাঁসনা হবি:রূপে প্রদত্ত হইলে 
তখন আঁম্মপাক্ষ'ৎকার ঘটতে পারে । যে সাঁধনাভ্যাস আন্মসাক্ষাৎকাঁরের উপায় তাহাঁও 
অধিকারী ভেদে চারি প্রকারের ভ্ইয়। থাকে | প্রথম বহিঃপুজ।, জপ, শ্রবর্ণকীর্তনাদি । 
ছ্বিতায় পুজা প্রাণতুভুর সভিত পরিচিত হওয়।। প্রাণায়ামাদি যোগাভ্যাস ছারা প্রাণ 
স্থির হইলে ভখন মন ও ইত্দিয়াদি স্থির হইয়া অন্তমুখী রি এই সময় হইতে তন্তপূর্জা 
আরম্ভ হয়। বহিঃপৃজার মত সেখ|নেও পুষ্প, পুপ, দীপ, অঞ্চল ও আবতি সবই আছে» তবে 
তাহাতে আর কায়ক্রেশ ন। , কেবল স্থির মনের দ্বাবাই  পুক সম্পাদ্য । এইরূপে ভতাত্ম। 
ও সুব্রা!র পুজ! সমাপ্ হইলেই ভূতে ভূতে ধিনি প্রকাশিত রহিয়াছেন সেই একমাজ প্রক(শ 
ন্বর্ূপেব পৃজাই তৃনীয় অদিফারীয় পুজা--তগন “ত্রক্গমধীর পুজা পুছক ত্রঙ্গময* | ইহা 
কেবল স্থির মনে ধ্যেয় বস্তর ধ্যান ব| তন্প্যে তদগত হ্ইয়া যাওয়া । চতুর্থ অপিকারে স্কুল, 
স্ুশ্প, কারণের অহীত হইয়া আম্মাকারে লান্ব স্বরূপে অবস্থান । ইহাই প্রপঞ্চ।তীত অবস্থ, 
এই অধিকারে মায়ার লেশমাত্র থাকে না উহা শুদ্ধ অদৈতানন্দ বা ব্রক্ষভ।ব বা ক্রিয়ার 


পরাবস্থ। | 
ধাহার। পূর্ব-শ্রকৃতি বশে টবরাগ্যবান হইতে পাঁবিরাছেন, সুতর!ং খাহারা! মুমুক্ষু তাদের 
জ্ঞান পরিপাক্কর্থ সন্্যামকে দুইভাগে বিভক্ত করা হইয়!ছে | ১) বিবদিঘ| সন্ধ্যাস (২) 


বিদ্বৎ সন্ভাস । ধীহাবা পূব সঙ্গারাভ্যাসে মুক্ষু হইতে ক সুতরাং এহিক সুখ 
সম্পর্দের প্রতি অতিমাজীঘ উদাসীন তাহ!দের অতাল্পকাল সাধনেই সিদ্িলাভ হইয়। থাকে, 
কারণ তাহাদের চিত্ত স্বডাবত:ই সংসাবের লাঁভ!লাছের প্রতি উদাসীন, তাহাদের চিত্তমল 

খসাঁমা্গ থাঁকায় অল্পঘিনেন স।বনাতেই তাহাদের প্রাণ ও ভৎসহ মনের স্থিরত। সহজেই হইয়া 
গাঁকে। ধাহাদের প্রাণ অল্পায়াসেই ন্যুনায় প্রতরেশনাভ কন্সে তাহাঁর। শীন্রই ত্রহ্গভাব-ভাঁবিত 

বা ক্রিয়ার পরবস্থ। প্রাপ্ত বা আত্মস্থ হইতে পারেন। এইবূপ ফাহাদের চিত্ত প্রক্ষীণদশ। 
প্রপ্ত হইয়! প্রকৃত জ্ঞানাধিকার প্রাপ্ত হইয়াছে-_ তাহাদের মন হইতে জীণত্বকের মত কর্মাসন্ধি 
স্খলিত হইয়া যায়--এইরূপ সাধকেন্রদের জন্ত বে সন্ন্যান তাহাই স্বাভাবিক সন্যান, তাহাকেই 
বিদ্ধৎ সন্ধ্যস বলা হইয়। থাকে । এ সন্ধ্যাসের জন্তা কোন বিধিবিধান বা আয়োজন নাই। 
ফল অতিশয় পক হইলে যেমন আপনিই বৃন্তচ্যুত হয়, সেইরূপ সংসার হইতে তীহাঁদের মন 
্বাভীবিক ভাবেই মুক্ত হইয়! যাঁম। ইহাঁর জন্য কোন পাঠশাঁলে নাম লিখাইবার প্রয়োজন 
হয় ন1। কিন্তু ধ'হাঁবা সেরূপ অধিকারী নহেন অথচ মুমুক্ষত্ব ভব আছে, সংস|রে অনাসক্তিও 
কতক পরিমাণে আছে, ত।হাদের শমদমাদি ও অনাসক্ত্ি ভাঁবকে পুষ্ট ও বদ্ধিত করিবার 
জন্ট কতকগুলি শাস্ত্রীয় ব্যবস্থ৷ আঁছে, দেই বিধি-ব্যবস্থাগুলাক শান্রান্ুম। দিত ভাবে গ্রহণ 
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করাঁকেই “বিবদ্দিষা” সন্ন্যাস বলে। ইহা প্রকৃতপা মন্ন্যাঃ। নঙে, ইহ! সন্্সের শিক্ষানবিশী 
মাত্র। 

এই অধ্যায়ে “ত্যাগ* ও “গন্যাস* বিশেবভাবে আলে!চিত হইয়!ছে। এই দুইটি শবের 
ধাতুগত অর্থ একই, কিন্তু “ত্যাগ” শব্দটি একটি বিশিষ্ট অর্ধে গৃহীত হইয়াছে। এই গত্যাগ* 
কথাটির আলোচনার দেখা যায় “ত্যাগ” শব্াট ভগবদগীতাঁর নিজস্ব ও সন্নাস হইতে উহার 
যে বৈশিষ্ট্য অছে তাহাও বিশেবন্ত।বে অগ্থধীবনাযোগা | ভগবান শ্রীকষ্ণজ জীবের কল্যাণের 
জন্য ত্যাগের একটি বিশিষ্ট পন্থ। উদ্ভ(বন কাবন্।। যেন গোকচক্ষুর মগ্ম:খ উহাঁকে নূতন করিয়। 
ধরিলেন। ইহা বেদণিরুদ্ধ নহে, কিন্ত তখনকার নমাছে উহ! অবিজ্ঞাত 'ও অপ্রচলিত ছিল 
বলিয়াই মনে হয়। বনুপূর্নে কৃত খুগাদিতে ত্যাগ ও মক্ন্যাসকে পৃথক করিয়া বুনাইবার 
প্রয়োজন হয় নাই। কিন্তু কালচক্রের বিড়দ্গনাম জীণের মতিগতি যখন হীন ও অশ্ুপ হইয়া 
যাইতেছ্ছিল, তখন আবার এই সন্নাাস ও ত্যাগের কথা জনপমন্জে প্রচার করর পয়োজন 
হইয়াঁছিল। মন্না।ম ও ত্যাগের ধাতৃগত মর্ম যে একই তা! আমর। পূর্বে বলিয়।ছি, কিন্ত 
কালক্রমে সন্ন্যাসের একটা! রূঢ় অর্থ সম'জে প্রচলিত হইয়া গিয়াছিল । যদিও সগ্র্য।সা বলিতে 
প্রন্কৃত পক্ষে বুঝায় “মদনে বা কদম্ে না লোষ্টে ব| কাঞ্চনে তথ|। 

সমবুদ্দিনন্তশশ্চ স সন্নাঁসীতি কীর্ততঃ ॥* 


ঞ্জ 


সন্দত্র সমবুদিবিশিষ্ট ব্যক্তিই প্রন্কৃত সন্ন্যাসী, কিন্তু পরবে অম্যাীর বেশগ্রহণট|ই যেন বড় 
হইয়া পড়িয়াছিল। বথা £--“দগুকমগ্ডলুং রক্তবন্ত্যাত্রধ ধারয়েৎ । 
নিত্য প্রবাসী নৈকত্র ন সম্ম্যামীন্তি কীন্তিতঃ 0৮ 
সন্ন্যাসীব এই £শবোক্ত অথ ই বখন বিশেধভাঁবে প্রবল হইতে লাগিল, তখন সন্ন্যাসীর 
মধ্যেও বিবিধ ভেদ ও বিবিপ নম্প্রদাঁঘ়ের স্থট্টি হইতে ল।গিল। কিন্তু অতি প্র!চীন মমাজ- 
ব্যবস্থায় উহ! অনুমোদিত ছিল না বলিয়াই ঘনে হয়| আন্ন্যাসের আসল কথা তো ঘর বাড়ী 
ছাঁড়।ও নহে, বেশভৃষ। পরও নহে । সন্স্যাসের প্রকৃত কথ। বুদ্ধির সমতা । সমবুদ্ধিভাবাঁপন্ন 
হইয়। কেহ যদি সদ্গৃস্থ ব। ব্রদ্ষগরী ও হন, ভবে ভিনি বেশদ্।রী সন্নাসী না হইলেও যথার্থরূপে 
তিনিই সন্ন্যাসী । মুনীশ্বর দ্বেপায়ন বেদব্যাস বা শুকদেব কেহই গৃহত্যাগী ছিলেন না, তথাপি 
তাহারা সন্ত্যাদী। গীতায় ভগবান এইরূপ অভিপ্রাই প্রকাশ করিয়াছেন_- 
“জ্ঞেঘঃ সনিত্যসন্নসী যে। ন ছেষ্ট ন কাজ্চতি। 
নির্ঘন্দে! হি মহাব।হে। স্থং বন্ধ[ৎ প্রমুচ্যতে ॥৮ ৫1৩ 


যিনি দ্বেষ কবেন না, আকাঁজ্ঞাও করেন ন! তাঁহাকে কন্মাঘঠান কালে সন্ত্যাসী বলিয়। 
জাঁনিবে। যেহেতু, হে মগাবাহো» রাগছেষাদিশুন্য শুদ্ধচিত্ত ব্যক্তি অনায়াসে সংসারবন্ধন 
হইতে মুক্তি লাভ করেন। 
ষষ্ঠ অধ্যাঁয়ে ভগবান আবার বলিয়াছেন__ 
“অনা শ্রিতঃ কর্মফলং কা্ধ্যং কম্ম করোতি যঃ। 
স সন্যাপী চ যোগী চ ন নিরগ্রির্নচক্রিয়ঃ ॥৮ 


২৯5 শ্রীম্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 


বিনি ফুলের আক্াস্ঞ! না করিয়া বর্ভব্য বোধে বিহিতত কর্মী করিয়া খাঁকেন, তিনিই সন্ন্যানী 
এব” তিনিই যোগী । নিরগ্রি ('অগ্নিশাধ্য যজ্ঞাদি কর্মাতাগী ) অথব| অক্রিয় ( অনগ্রিসাধ্য 
বর্দাদি ত্যাগী) সম্নাসীও নহেন, যেগীও নহেন। 

এখ[নে ভগবান স্পষ্টতঃ গ5-1ত সন্মাসের প্রতিবাদ করিলেন। সন্গাঁদাশ্রম খারাপ বলিয়া" 
যে প্রতিবাদ করিলেন তাহ] নহে, অন্যযাআ্মী বা স্ম্সসীরাই সর্বোৎকৃষ্ট, বিস্ত অনধিক:রে 
এই 'আঁঅএম গ্রহণ করার সমাজে বিএন উৎপন্থ ভইবে এই আশঙ্কায় তিনি সাঁভা সন্গাসীদের 
নিন্দা করিলেন। উপযুক্ত সন্ন্য।মীদের সহিত ত্যাগা গৃহস্থ ঘোগাদের সমান আসন প্রদান 
করিলেন। ও 

সন্না।সীর!| জঞন-নৈরাগাসম্পন্ন ও গহত্যাগা এবং ভ্যাগীরা ভক্ত জানী "৪ কম্টী কিন্ত গহী, 
সেই সকল জ্ঞনসম্পম কঙ্দযোগাদ্র কর্ম কিরূপে সম্্ামে পরিণত হয় ভগবান এই কথাই 
গীতা বিশেষভাবে বুনইবার প্রয়াস কপিয়াছেন। 

সমাঁসী বলিলেই এবটি বিশিই সম্প্রনামকে বুবাইয়া খ!কে, সেইজন্ক খাঁভাা গুহতা]গী 
নচেন অথচ জ্ঞান-৫1র!গাপুক্ত ভক্ত সাক, তাহাদিগকে লগ করিগ। সম-অথবোধক “ত্যাগী” 
শট বাবহার কবিয়ছেন। এই শব্দটি ব্যবঞ্ার করিলে বিশিষ্ট আশ্বমভুন্ত “সন্ন্যাসী” বলিয়া 
ভ্রম হইনে না, কিন্তু সম্না।সীর সম-উদ্দেশ্যাবেো পর অর্গ হইবে । অর্থ।ৎ অত্যাশুমী ন। এ 
লোঁকে সংসারে থাঁকিদাও মন্াসীব মত সমবুদ্ধিবিশিষ্ট হইতে পরেন, ভগবান “ভাগী” শব 
ছর| সেই সব ব্র্গনগ গহস্থদিগ্রে যেন স্থান নির্দেশ করিয়া দিলেন। শস্মাঁস ও ত্যাগ” 
পৃথক উদ্দেশ্তবোধক তাহ তিনি এই অপ্যায়ের খ্ম শ্লে!কে অতি »্পষ্টভীবে উভয়ের 
পার্থক্য নির্দেশ করিয়া দিয়/ছেন। “ত্যাগী” শব্দটি প্রাটীন হইলেও ভগবান গাতায় আবার 
নৃতন করিয়। লোঁকসম!জে উহার প্রচার করিলেন। তাই তাহ।র সঙ্গ নিার৭'9 করিয়া 
দিলেন। সমাজে তখন এমন সব মনশিধী পুরুতনেব অ।বিভাব হইয়(ছিল ম।ঠর। স-সারী হইয়াও 
সন্ন্যাসী ছিলেন ,তীহাখা সার ত্যাগ করেন নাই অথচ ত্যাগের উচ্চ দৃষ্টান্ত তহাদে 
জীবনে বগ্তমান ছিল, হয়তো কাহার'ও ক।ভারও সন্গাসীর স্বাভাবিক অধিকারও ছিল ন। কিন্ত 
তাঁহাদের ত্যাগের সমৃদ্জল দৃষ্টান্ত অত্য!শ্রমীদের পক্ষেও অগুকরণীয় ছিল-_ ঘেমন ভীগ্ঘ,যুধিটির, 
বিদুর প্রভৃতি! উ|হাদেরই স্থান নিংদিশের জন্য এইট “ন্যাগী* শবটি ব্যবঙ্গত হইয়াছে এবং 
গীতার এই অধ্যায়ে তাহার লক্ষণাঁদি ও সম্নযাণীর লঙ্গণ হইন্তে যেটুকু তাহার পার্থক্য তাঁহও 
ভগবান বলিষা দিয়াছেন। “সিক্যসিদ্ধ্যো ঃ সমো ভূ গা, সনঃ সিদ্ধাবসিছে চ. ব্র্দণ্যাধায় কর্ম ণি 
ইতাদি শ্লোকে ফলাসক্তি ত্যাগ কিয়! ত্রদ্দে কর্ম সমপণ করিতে পারিলে, এবং পিদ্দি 
অসিদ্ধিতে হনব্বাদ্ববিহীন ব্যক্তিন কনম্মববন্ধন হয় না ইতা!দি উপদেশের দ্বারা অত্যাশ্রমী না 
না হইয়াও তিনি যে মন্ন্যাসীর উচ্চ পদবীতে উঠিতে পারেন এইসব শ্লেকে গুগবান স্পষ্টতঃ 
আপন আনিপ্রায় বাক্ত করিয়াছেন। ভগবান ভাগবতেও উদ্ধবকে মোক্ষের তিনটি উপায় 
বলিয়াছেন জ্ঞান, ভক্তি ও কর্ম । ''নিকিপ্রানাম্‌ জ্ঞানযোগঃ ন্য।সিন।ম্‌ ইহকর্দন্থ”শ ছুঃখ- 
বুদ্ধিতে কর্্রফলে বিরক্ত অতএব সেই সক্ষল কর্খবতাগীদের ওনাই জ্ঞানযৌগ-ইহাই সন্গ্যাসা- 
শ্রমের পালনীয় ধর্ম। “তেথঘনর্বিগ্নচন্তনাম্‌ কর্ধযে গন্ কাণীনাম্‌"-হঃখনুদ্ধিশূয ফলে 


১৮শ অঃ] প্রীমপ্তগবদগীতা ২৯৫ 


শ্রীতগবামব|চ। 
( কাঁমাবর্শ ব্র্জীনই সন্ত্যাস) 
কাম্যানাং কন্মণাং শ্াসং সম্গাসং কবযো বিঃ | 
সর্ববকন্মফলভ্যাগং গ্রাুস্তযাঁগং বিচক্ষণীঃ ॥ ২ 


অবিরক্ত পুরুষের জন্ধই কন্পযৌগ । আর “যদুচ্ছয়া। মংকথাদো জাতত্রদ্ধঃ তু থঃ পুমান্‌। 
ন নির্বিঘ্ঃ নাতিস.ক্ত। 'ভক্তিযোগোঁহন্য সিদ্ধিদং ॥+- যদৃচ্ছাক্রমে মৎখকথাতে জাতি যে 
পুরুষ বিরান্ত নহে, আর অত্যন্ত আসক্তও নহে, তাঁহ!র পক্ষে ভক্তিযে।গই সিদ্ধিপ্রদ। অর্গাৎ 
যেক।মে আসক্ত কর্মযে।গই তাহাব আয় স্থান আব নে মত্কথায় অ।তশ্রদ্ধ, সদিকশ্মে শিকিপ্র 
ও কাঁমকে দুঃখাপ্ক বলিয়া বুঝিলেও তাহ] পরিভাগ কবিতে অসমর্থ তাহার পক্ষে ভত্তিযোগই 
ভেষজ বলিয়া জনিবে, পরন্ত যে কামকে সম্পুর্ণ বঙ্জন করিতে পারিরাছে, জানধোগ শাহাবই 
অবঙম্বনীঘ। 
বর্তম।ন ক'লে ম্্রষ চরিত্র অংলোঁচন| বাঁদলে জলা যায় যে ভক্তিম!গই বর্তমান 
কালের অধিক1.শ লে।কের অবলগনীয় পথ, তা ই ভগবান বিশ্যে করিঘা তা!গী ও ভক্ত হইণার 
ভন্ব্ট অর্জ্রনকে তক্ষ্য করিয়া জগৎকে উপদেশ করিয়া'ছন | উহাতে সন্াসের কঠোরতা নাই 
'মণচ ভগবত প্রপির ভন্ক বা|কুলহা আছে, জ্ঞানেন 'অগাপ গাস্তীধ্য ও তত্সহ জানের এজ্জল্যের 
পবাকাঠ। 2 গাকিজে৪, পরাগে আমহ্যগ ও ভগবদ্ভদ্তিন্ মৃদুদ্খুর হিল্লোলে সাধকের 
প্রাণ এখাঁনে নিরন্র িল্নালিত। ব্ভমান গুগের তথাকথিত বৈষ্বদিগের ন্যায় কর্শের দিক 
মাড়।ইবে না, বা জ্ঞানের অলেচল। পর্যযনু বরিবে না--এঈ সব অসার কথার কোন অবতারণ! 
এখানে নাই | ভগবানকে নিজজন বেধে বা আম্মতুল্য বোঁধে ভ!লবা সার শিক্ষাই ইহার শেষ 
কথ, মেউজনা ভগবানের দিকে মনকে একাগ্র করিয়। রাখিবাঁর উপদেশই উঠার সাধনা, কাঁরণ 
সে ভগবদ্যন্ত সেই সমদুিসম্পন্ন হয় এবং পরিশেষে তাহার নানা বোধ মিটিয়া যায়। কেহ 
যোগাভ্যদই করুক) অথব| বেদান্তালোঠন!ই করুক অথবা জপপুজ|(দিতেই মনকে নিবিষ্ট 
কর্ক যে উপায়েই হউক দি দিক মনকে একাগ্র করিয়। রাখিতে পারাই জীবনের 
অপূর্ব স!থবকতাা ও সফল্য_ এই কথ জগজ্জীবক শুনাইবার জন্যই কুপনু জগদগুরু যেন 
বদ্ধপরিকর হইয়াতেন, ত|ই সম্গাঁসের ব্যবস্থা! সঞ্জেও ত্যাগের মহিমা কীন্তন করিগা উপযুক্ত 
জ্ঞানী ও ভক্ত গহীদের আ*নকে যথেষ্ট উচ্চ করিয়া ত্য়াছেন। যে ভাবে জীংনকে 
পরিচালিত করিলে অনধিকারীরও একদিন অধিকার লাভ হয়, মাঁয়/নিবদ্ধদৃষ্টি নংসারীও 
ভগবদ্কপাঁয় একদিন এই বিশ্বের মধ্যে সন্ধত্র ভগবানকে এবং তীহ!র মহমাঁকে উপলবি 
করিতে পারিবে এবং সে শুভসংযোগ তাহার নিকট একদিন আসিবেই যখন সে বিশ্বের 
মহিত নিজ আত্মার একখস্তিক যোগ বা একাত্মত। বুঝিতে পারিয়া আঁপনার জন্ম জীবনকে 
কৃতনৃত্য বোঁদ করিতে .পারিবে । এই সকল ত্যাগাত্যাশীরা সকলেই আধ্য।ত্মিক মগের এক 
স্থানে দণ্ডায়মান নহেন বলিয়া তাহাদের মধ্যেও যে বিবিধ ভেদ থাঁক! অনিবাধ্য ভগবান সেই 
সকল ভেদের কথ! ও তাঁহার লক্ষণাদও এই অধায়ে ধিশেষ ভাবে আলোঁচন। করিয়াছেন ॥ ১ 
অন্বয়। শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বলিলেন )। কৰয়ঃ ( পণ্ডিতগণ ) কাম্যানাং 


২৯৬ আমন্তগবদগীত! [১৮শ অঃ 


বঙ্মণাং বোম.কম্সমু-হর) ন্যাসং (ত্যাগকে ) সন্ন্যাসং বিছুঃ (সন্ন্যাস বলিয়। জানেন )। 
বিচক্ষণাঃ ( পণ্ডিতগণ ) সর্ব শ্দযজত্যাগং (সকল প্রকার কর্মের ফলত্য।গকেই ) ত্যাগং প্রাহুঃ 
(ত্যাগ বলিয়৷ থাকেন )॥ ২ 
শ্রীপর। তত্র উত্তর" শভগবাচবাচ-কাম্যানামিতি। 'পুন্রকামো যজেত* "্বর্গকামো 
যজেত” ইত্যেবং আদ্িকামোপবন্ধেন বিহিতানাং কাম্যান]ং বর্শণাং ন্যাসং_ পরিত্য!গং 
সংন্য/সং কঝয়ে। বিদুঃ, »ম)কু ফলৈঃ সহ সর্বববর্দণামপি ন্যাসং_ সংন্যাসং পণ্ডিত বিদুঃ__ 
জানস্তি ইত্যর্থঃ। সর্কেষাঁ বামা।ন!ং নিত্যনৈমিভিবীনাং চ কন্মণাঁং ফলমাত্রত্যাগং প্রঃ ভ্যাং 
বিচঙ্গণ' নিপুণ'১। নত রূপ বর্মভায!গম্‌। 
নগ্চ নিত'নৈ মিত্তিকানাং ফলাশবণাৎ অবিদ্যমনন্ড ফলন্ত বথং ত্যাগ: স্যাৎ ? ন হি বন্ধযাক়াঃ 
পৃত্রত্যাগঃ সম্ভবতি | 
উচ্যতে-যগ্পি ন্বর্গকামঃ পশুক!ম ইত্যাদি “অহরহঃ সন্ধ[ামুপাসীত” "্যাঁবজ্জী বমগ্রি- 
হোঁত্রং জুহে1তি” ইন্)াদিযু ফলবিশেযো ন আয়তে, তথাপি ৮৪৪ ব্যাপারে প্রেক্ষা বস্তং 
প্রবর্তয়িতূম অ*রুবন্‌ বিধিঃ শিশ্বভিতা বেত? ইত্যাপিযু ইব সামান্ঠতঃ কিমপি.ফলম্‌ 
আন্গিপতেঃব। ন টা গুর মতআরদয়া শ্গসিদ্ধিরেব নিধেঃ এয়োজনং ইতি মন্তব্যমূ। 
পুরুষপ্রবৃ্ভি ত5পদ্ঞেঃ দুম্পরিহরত্বাৎ। শআয়তে চ নিত্যাদিযু অপি ফলং “সর্দে এতে পুণালোকা! 
ভবস্তি” ইতি, কর্ণ ইতি, ধেশ্বেণ পাপম্‌ অপছুদন্ডি' ইত্যেবমাদিযু। তম্মাদ্‌ 
যুক্তমুক্তং “র্বকর্শ ফলভ্যাঁগং 'রাঁভস্ত্যাগং ব্চিক্ষণা” ইতি । 
নম ফলত্যাগেন পুনরপি নিম্ষলেযু বর্মসু অপ্রবৃত্তিরেব স্ত।ৎ। তন্ন । সর্ধেষ।মপি কর্মমণাং 
ংযোগপুথক্তেন বিবিদিবার্ততয়া বিনিয়োগৎ। তথাচ শ্রুতিত_“তিমেতম্‌ আত্ম।ন” বেদাছবচনেন 
ত্রাণ! বিবিদিধান্ত যেন দাঁনেন ভতপসাহনাশকেন” ইত্তি। অত্ঃ শতিপদোক্তং 
সর্বং ফলং বন্ছকত্েন তত্ত। বিবিদিষার্থং সর্বাবন্।চষ্টানং ঘটত এব। বিবিদিষা চ 
নিত্যানিত্যবস্তরিবেকেন নিবুভাদহাছ্যভিমানতয়! বুদ্ধেঃ প্রত্যক্প্রবণতা। তাবৎ পর্যস্তং চ 
সন্তশুদ্দার্থং জব।নাবির্ধং যথোচিতম্‌ আঁব্ম্কং কশ্ম কুকতঃ তত্ফলত্যাগ এব কন্মত্যাগো নাম, ন 
হরূপেণ। তথাচ শ্রুতি:  দকুর্কগেবে কর্মাণি জিজীবিষেচ্ছতং সমা;* ইতি । ততঃ পরং তু 
সন্দকর্শনিবৃত্তিঃ স্বত এব ভবন্তি। তদুক্ত' নৈ্্্যসিদৌ 
“প্রত্যক্‌ প্রবণতাং বুদ্ধ: কর্ম থু ৎপাচ্ শুদ্ধিত:। 
রুতার্থান্স্মমায়ান্তি গ্রাবুড়ন্তে ঘন! ইব ॥* 
উক্তংচ ভগবা “স্তর বরতিরেবস্তাৎ” ইত্যাদি । বশিষ্টেন চৌক্তংব_ 
“ন বর্দমাণি ত্যজ্দে যোগী কম্মভিস্থযজ্যতে হাসৌ। 
কম্মণে। মূলভূতস্য সংকল্পটগ্তিব নাশতঃ ॥৮ ইতি 
জ্ঞাননিঠাবিক্ষেপকত্বম্‌ অ|লক্ষ্য ত্যণেদা, তদুক্তং শ্রীভ|গবভে__ 
“তাবৎ কন্মাণি কুববীত ন নিব্বিছেত যাবতা।। 
মৎকথা! শ্রবণাঁদৌ বা শ্রদ্ধা যাবন্ন জায়তে ॥ 


১৮শ অঃ] ভ্রীমনস্তগবদগীতা। ২৯৭ 


জ্ঞাননিষ্টে। বিরক্তো! বা মন্তক্কে! বাঁনপেক্ষকঃ | 
সলিঙ্গানা শ্রমাংস্ত্যক্ত। চরেদ বাধগোঁচরঃ ॥ 

ইত্যাদি । অলমতি প্রসঙ্গেন, প্রকৃতমহ্ৃসরামঃ ॥ ২ 

বঙ্গানুবাদ । [ এই প্রশ্রর উত্তরে ] শ্রীভগবান বলিতেছেন। 

“পুত্রকাঁমনায় যাগ করিবে”, “ন্বর্থকামনায় যাগ করিবে” ইত্যাদিরূপ কামনার জন্য যে 
কাম্যকর্মা বিহিত তাঁহাদের ন্যা(স অর্থাৎ পরিত্য।গকে সন্ন্যাস বলে, অর্থাৎ সম্যক্‌ ফল সহ 
সন্ধকর্থের যে স্থ।স তাহাঁকেই পঞ্ডিতগণ সন্্যাস বলিয়া! জানেন-ইহাঁই তাৎপর্য । আর 
বিচক্ষণ অর্থাৎ নিপুণ ব্যক্তিরা কাঁম ও নিত্যনৈমিত্তিকার্দি কশ্মের ফঙ্গ্মীত্র ত্যাগকেই ত্যাগ 
বলিয়। থাঁকেন, স্বরূপহঃ কর্মত্যাগিকে ত।হার। ত্যাগ বলেন না। 

যদি বল নিত্যনৈমিত্তিক কর্মের ৪লশতি না থাকাঁঘ অবিদ্যমণ্ন ফলের ত্যাগ কি প্রকারে 
সম্ভব হয়? বন্ধ্যার পুত্রত্যাাগ তো সম্ভবপর নছে। ইহার উত্তরে বলিতেছেন যে--যছ্যপিও 
“স্বর্গকাম:” ব। পিশুক|ম্ঃ* ইত্য।দির মত “প্রতিধিন হন্ধ্য। কৰিবে* “যাবজ্জীবন অন্নিহোত্র যাগ 
করিবে" ইত্যাদি স্থলে ফলবিশেষের কথা শছিতে উল্লেখ নাই, তথাপি অপুরুষার্থব্যাপারে 
(প্রয়োজন উদ্দেশ্য ভিন্ন কশ্মে ) জ্ঞানী ব্যক্তিকে প্রবৃত্ত করিতে, বিধি অশক্ত হয় বলিয়। “বিশ্ব- 
জিৎ নানক যাগ করিবে” এইব্রপ স্থলে বিধিত্তে ফলের কথ! উক্ত না থাঁকিলেও যেমন কিছু 
ফলের কথ! কল্পনা করিতে ভয় তজাপ “প্রতিদিন সন্ধ্যা করিবে* ইত্যাদি স্থলেও কিছু ফল আছে 
বুবিতে হইবে । এবং গুরু মন্তে অতিশয় শ্রদ্ধাবশতঃ হ্বমিদিই বিধির প্রয়োন্রন সুতরাঁং বিধি 
কোঁন ফলের 'অপেক্ষ! বনে না-এইবপ মন্টব্যও ঠিক নহে, যেহেতু পুরুষের প্রবৃত্তির অন্থুপ- 
পত্তি দুপ্পরিহবণীর় হন বলিয়া ( অর্গাং পুরুষের এঁন্ধপ নিষ্ষল বরে প্রবৃত্তি হওয়া অসম্ভব ) 
আর নিত্যকন্মীদিত্তে ও ফঙ্খতি দেখা যায়, যথা-“ইহাঁর! সকলে পুণ্যলোক হয়,” “কর্মদ্বার। 
পিতিলোক যায়” ধন্মের ্বার। পাপ অপনে।দিত হয়” ইত্যাঁদি। [ উক্ত শ্রুতিদকলেও নিত্য- 
কম্মের ফলোলেখ রহিয়াছে ] অতএব সকল কম্মের ফলত্যাগকেই যে পণ্ডিতের! ত্যাগ বলেন__ 
ইহ। যুক্তিযুক্তই | 

যদি বল ফলন্যাঁগ কণিলে লে।কের তং বন্দে প্রবৃত্ত হইবার সম্ভাবনা নাই, না-তাহ। নহে। 
যেহেতু “সমযোগপৃথকত্বঙ্গায় ক্রমে*-সকল কর্ম দ্বার।ই বিবদিষ| অর্থাৎ তত্বজ্ঞানেচ্ছা! উৎপন্ন 
হয় ইহা বল! হইয়া থাকে । এ বিষয়ে শ্রুতি এই যে পব্রাঙ্গণগণ বেদাঁধ্যয়ন, যজ্ঞ, দাঁন, 
ভপন্তা ও অনাশক (ভোগাদিহীনত) বা সহ্যাস ) দ্বারা সেই আত্ম।কে জানিতে ইচ্ছা করেন। 
কর্ম ফলবন্ধক, অতএব কর্মের ফলত্যাগ করিয়া বিবদিষার্থ ( তত্বজ্ঞানেচ্ছায় ) সকল কর্মেরই 
অনুষ্ঠান করণীয় হইতে পারে। নিত্যানিত্য স্তর বিবেক ঘর! দেহাদিতে অহংবুদ্ধি নিবৃত্ত 
হইয়া বুদ্ধির প্রত্যক্‌প্রতণত! জন্মে, ইহাই বিবদিষ! শবের অর্থ । সত্বশুদ্ধির জন্য জ্ঞানের অবিরুদ্ধ 
যথেচিত আবশ্যক ততটুকু মাত্র বা ততদিন পর্যন্ত কম্ম করিয়! তাহার ফলত্যাগ করিতে 
পাঁরাই প্রকৃত কর্ত্যাগ, স্বরূপণ্তঃ কর্ম ত্য/গ (অলসের মত আদৌ কর্ম না করা) কর্মত্যাগ 
নহে। শ্ররতিতে আছে_-“ইহলোকে কর্্মাদি ককিয়্া শতবর্ষ পর্যযস্ত জীবিত থাকিতে ইচ্ছা 
করিবে”__পরে (চিত্তের প্রত্যক্প্রবণতারূপ বিবদ্দিষ। জশ্মিলে ) স্বতঃই কর্মসকল নিবৃত্ত 
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২৯৮ শ্রীমস্তগব্দগীত। [১৮শ অঃ 


হইয়া থাকে । তাই নেষ্ষন্ম্যঞিদ্িতে বকিতিছেন যে বর্দসকল চিতশুদ্ধ ছার] বুদ্ধির প্রত্যক 
প্রবণত| উৎপাদন করাইয়। কৃতার্থ করে, তখন বর্শ আপনিই অন্তপ্রাপ্ত হয়, যেমন মেঘ 
প্রাবুটের (বর্ষার) শেষে আপনা আপনি অন্ত প্রাপ্ত হয়। আর ভগব|নও তৃতীয় অধ্যায়ে 
বলিয়াছেন ঘিনি আত্মরতি ও আব্মতৃপ্ণ তাঁভাঁর কোন কর্তব্য কন থাকে না। যে!গবাশিষ্ঠে 
বশিষ্টও বলিয়াছেন_-“যোগী ব্যক্তির কর্মের মূলভূত সন্কপ্ন নষ্ট হয় বলিয়া কর্মসকলকে আর 
তাহার ত্যাগ করিতে হয় না, কর্মই তাহ|কে ত্যাগ বরে। অথবা জ্ঞাননিষ্ঠার বিক্ষেপকত্ত 
দেখিয়া যে!গী কর্খী তাগ করেন। শ্রানভাগবৃতে ১১শ স্বন্ধের ২৭ অধ্যায়ে ভগবান উদ্ধবকে 
বলিতেছেন _ “যতদিন না বৈশ্নাগ্য জনো, অথবা যতদিন মত্কথ| ৬বণে শ্রন্ধা উৎপন্ন নী হয়, 
ততদিন পর্যন্ত কর্ম (নিতা নেমিত্িক ) করিতেই ভয়। জ্ঞাননিষ্ঠট বিরক্ত পুরুষ অথবা 
ম্তত্তগণ অনপেক্ষগক হইয়া থাকেন (অর্থাৎ বর্ের অপেক্ষা! রাখেন না )। তীহার লিঙ্গ ও. 
আম পরিত্য।গ করিয়া অবিধিগে|চর হইয়া (ঘঅর্থাৎ বিধিপরতম্থ না হইয়।) যছেচ্ছা বিচএণ 
করিবেন। আর বিস্তার করিয়া বলিবাঁর প্রয়োজন নাই, এইব।র প্রকৃত হ্যিয়ের অগ্সরণ 
করা যাউক ॥ ২ 
আপ্যাত্িক ব্যাখ্যা কুটস্থ দ্বার! প্রকৰশ হইতেছে ৪ বর্তমীন অবস্থ'য় 
ইচ্ছ| রোকার নম সন্ন্যাস, আর ভবিষ্যতে ইচ্ছা! রোকার নাম ত্যাগ সকল 
কর্মের |_ কাম্য কন ত্যাগ করাকেউ সম্গাস বালে এব" অমন্ত ফলের ইচ্ছা হা!গ কনিসা বশ 
বরকে ত্যাগ বলে। ইহ।ই শৈর্বশ্যসিদ্ধি বা ইচ্ছারহিভ অ+স্থা। অল্প বাসন! সত্ব€ ত্যাগী 
হওয়! যাস না। যিনি ভগবানের উপর সম্পূর্ণ আত্মসমগণ করিতে পাঁরিয়]ছেন, খাতার প্রাণ 
একেবারে অ।টকাইয়! গিয়াছে, খিনি সর্বদা ভরিয়া পর অবস্থায় থাবিতে পরেন, এবং 
সেইখানে থাকিয়! অনিচ্ছার ইচ্ছায় স্সারধর্শা ও যাবহীঘ কাঁধ্য করিয়া যাঁন তিনিই খথার্থ 
ত্যাগী । সন্্যাসীর! বর্তমানের ইচ্ছ! ত্যাগ করেন, বর্ডুমানের ইচ্ছা ব| সক্বল্প ত্যাগ বরিয় 
ক্রিয়া করিতে ন। পারিলে ক্রিয়ার ফল যে ক্রি্ার পর অবস্থ। বা শান্তি তাহ! পাইবেন কিরূপে ? 
তএব ক্রিয়র পর অবস্থ। বা শ।স্ত পাইবার আশায় যাঁহার| বর্তমান সন্বল্প বা ইচ্ছ! ত্যাগ 
করিয়। খুব মন দিশ] ক্রিয়া করেন তাহারা ণসশ্্যানী | বাহিরের সন্ভাসীকেও সমস্ত বর্ধা। 
অনুষ্টান প্রভৃন্তি ত্যাগ করিতে হয় কিন্তু তীভাঁর মোনেচ্ছ! থ'কে। ভ্যাগীর এই মোঙ্ষেচ্ছা 
পর্যন্ত থাকে না, কারণ তিনি পরাবস্থ। প্রাপ্ত । পরাবস্থা তাহারই হয় ধাহাঁর কোন ইচ্ছ| 
থাকে না। অত্য্প ইচ্ছ। থাকিলে মন একাগ্র হইতে পাঁবে বটে কিন্তু রুদ্ধ হয় না। শব্দ, 
স্পর্শ, রূপ, রন ও গন্ধ।দি সমন্তই কীম্য বস্ত, এগুলির দিকে মন দৌড়াইলে মন একাঁগ্রভৃমিকাঁতে 
পৌছ'ইতেই পরে না, সেই জন্ত ধাভাঁরা মনের উপরম বা শান্তি চাঁন তাহার! প্র।ণবাঁযুকে 
্রঙ্মমার্গে এপ সম্র্কভার সহিত পরিচ।লন| করিবেন যেন মন বাশ্ৃবস্ততে প্রলুব্ধ হইয়। 
ইতস্ততঃ বিঙ্গিপু না হয়, বিক্ষিপ্ু হইগুল শাভিলুভ ঘটিবে না। ব্রহ্গনার্গ বা সুুয়ায় মনসহ 
প্রাণবাযুকে গরবিষ্ট করাইতে হইলে মনের সাঁধু অসাধু সমস্ত সল্প বিকল্পই পরিত্যাগ করিতে 
হইবে এবং কুটস্থে লক্ষ্য রাখিয়! বর্মার্গ নুযুমার মপ্যে কেবল মনসত বামুকে চালনা করিতে 
হইবে। অবশ্ঠ তখন আজ্ঞাচত্রে' বা বিষুণপদে মনের লক্ষ্য খাঁকিবেই। সব লক্ষ্যকে ছাঁড়ি়। 


১৮শ অঃ] ভ্ীমন্তগব্দগীতা ২৯৯ 


দিয় শেষ লক্ষের পানে চ।হিয়। থাকা বা সেই একমাত্র লঙ্্যটিকে ধরিয়। থাক।র নাঁমই 
সম্্াস। কিন্তু বর্তমান অন্য মমস্ত লক্ষ্যের প্রতি উদাপীন হইতে না পারিলে চরম লক্ষ্যটিকে 
মন দৃঢ়ভাবে ধরিয়া থ|কিতে পারে না, এবং লক্ষাটিকে দুঢ়ভাঁবে ধরিয়া না থাকিলেও 
'্আঁজ্ঞাচক্র ভেদ হইবে না । ইহাই সম্গাস- ইহাতে অন্ত কোন বস্ত্র প্রাপ্তির প্রতি লক্ষ্য নাই 
বটে কিন্তু পরাবস্থ।য় ছ্িতির জঙন্ সম্পূর্ণ ইচ্ছা অ'ছে। তা!গীর। এ অবস্থার উপরে অ।ছেন, 
সর্ব কর্মের ফলত্যাগই তাহাদের স্ব(ভাবিক অবস্থ]। হয়| সম্ন্যাসাদের মত বর্শ জোর করিয়া 
ছাঁড়িতে হয় না, কামীদের মত তাহার মনে অবিধত সংকল্ের ঢেউও উঠে না, যাহা কিছু 
সমস্তই সইহভাঁবে আপন। আপনি তাহার মন হইতে গল্রি। পড়ে । সন্স্যাসীদের মত ক্রিয়ার 
পরাবস্থার দিকেও টান নই, কারণ উহা! তন তাহ।র সহজ অবস্থা, সুতর।২ মনস্থির হওয়ায় 
আর আজ্ঞাঁচঞ্জে মন রাখিবাঁর তাহার আবশ্যক হয় না। সর্ধা সঙ্কল্প তখন আপনা হইতেই টিয়া 
যায় অথচ প্রাণাক্রয়া স্থন্মভাবে শুযু্রার চলিতে থাকে । এইরূপ স্থিতি প্রাঞ্ড হইলে যোগীন্র 
নিত্য নৈমিত্তিক কর্মেও বাঁধ। উত্পম্ন করে ন।। তাগীর ইহাই স্ব।ভাবিক লক্ষণ, এ অবস্থ| 

তাহারাই জানেন ধাশাবা “বিচক্ষণ” অর্থ।ৎ ধহ!দের বাহিরে ঈক্ষণ নাই। 

ফলোঁদেশ করিয়া যজ্ঞ, জপ, দানাঁদি যাহা কর! যায় সে সমশুই কাম্য কণ্ম। দেহেন্দিয়াদিতে 
যন্ক্ষণ অহং বোধ থাকবে, ততক্ষণ কাম্যকন্ম তাগ হয়া অসন্তব | ফলাকাভগ মনে থাকিতে 
নিকমভ।বে কর্ম হইতে পারে না। উষ্ট সাধনের স্বর্ন হইতেই কাম বা ইচ্ছা জন্মো। পুনঃ 
পুনঃ জন্ম যাতায়াতের কারণই ভউল এই কাম আঙ্কল্প। কামাবশ্মও বেদবিহিত কন্ম, তাহা 
অদ্ু্া তাকে পবলোকে ন্বর্গদি সুখ দাঁন করির। থাঁকে, কিন্তু ই্তা্ত জন্যুক্ত্যু ঘুচিতে পারে না । 
কমন! চরিতার্থ করিবার জন্য যে সকল কম্ম অনুষ্ঠেয় বলিয়া শাস্থে বিহিত অ!ছে, সেই সকল 
কর্ম পরিশ্যাগের শাঁমই সমাস । কিন্তু একবারে সমস্ত কাম্যকম্ম তা।গ করা যায় না, অন্ঠ 
কেন সক্ষপ্ন না থাঁকিলেও মোমেেচ্ছা থাকিবেই। একটু কামনা দাঁকিতেও গুণের থেলা 
রেপ করা যায় না। তবে সঙ্কল্প রোধের উপায় কি? শাস্ত্র বলিলেন যদি বর্মত্যাগ করিতে 
না পার তবে 'ধষুর-প্রীতিব জঙ্ত কর্ম কর । কর্ম করিতে করিতে মনে মনে বল হে ভগবন্‌ 
আমার এই কর্খে যেন তোমার প্রীতিলাত হয়, তৃমি প্রসন্ন হইলেই আমার কন্ম পার্ক হইবে। 
বিষ নকলের মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া! অন্তরধ্য।মীরূপে রহিয়াছেন। নিজের অন্তঃকরণের মধ্যে এই 
অন্ত্ধ্য।মীকে অগ্ুসন্ধ'ন করিম! দেখিতে হইবে । যেখানে মনেন্দ্িয়াদির সমন্ত চাঞ্চল্য মিটিয়। 
গির| পর!স্থিতি ব। পরমানন্দ মাত্র অবশিষ্ট থাকে তাহাই বিষ্ণুর পরমপদ | যাহার অন্ত বাহা 
কণ্মার্দিতে অ।সক্তি ন।ই, কিন্তু এই পরমানন্দধামে প্রবেশ লাভের জন্য বা।কুলতা আছে, তিনিই 
সম্্।সী। ক্রমে ক্রমে ত।হার সমস্ত বাহাচেষ্টা নিবৃত্ত হইয়া! যাঁয়। উহাঁই পরমপদ, নিশ্চল- 
স্থিতি ব| অবরুদ্ধরূপ। তখন আর কিছুবই সহিত কোন সন্বন্ধ থাকে না। ইহাই সন্ন্যাসের 
বারা অত্যুতকৃষ্ট সব্বশুদ্ধি প্রাপ্ধ হওয়া “নৈক্প্ধ্যসিদ্ধিং পরমাং সন্স্য|সেনাধিগচ্ছতি” । ইহার 
বিস্তৃত বিবরণ এই অধ্যায়ের ৫১1৫২৫৩1৫৪।৫৫ শ্লোকে ভগবান বলিয়াছেন। এই অবস্থা 
গরিপক হইলে তবে ত্যাগী হওয়। যাঁয়, তখন বাঁহা সন্ন্যাস ব্যতীতও সাধক পরমহংস অবস্থায় 
প্রবেশ করিতে পারেন। সমাধি অবস্থ। লতভের পর মন বুদ্ধি সমস্তই নিম্মল হইয়া যাঁয়, 


৩০০ শ্রাীমস্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 
€ সাংখ্য ও মীমাংসক মত ) 


তাশজাং দোষবদিত্যেকে কর্ম প্রাহুমনীযি৭2। 
যচ্ছদানতপঃকন্ধ ন ত্যাজামিতি চাপরে ॥ ৩ 


তাহাতে আর বিয়ের ছাপ পড়ে না। তখন মন কুটস্থে আটকাইয়। খাবিলেও সাধকের 
অনিচ্ছাঁর ইস্ছায় সব ক|জই চলিতে পারে, বৃটস্থ বা বিষুপদ হইতে বিচলিত ন! হইরাও তিনি 
সকল প্রকাঁর কম্ম করিতে পারেন । সব কাঁজই তাহার হয় কিন্তু তাঁহ(তে নিজের কামন। 
কিছুই থাকে না । ইহাই প্রকৃত পক্ষে সর্দকন্মফলতাগের অবস্থা । ইহাই সর্বোচ্চ ঝা 
সর্বোভ্তম অবস্থা | জর্পা কর্ম করিয়/ও--'নৈব কিঞ্চিৎ করোতি সঃ । ইহাই বিদ্বৎ জন্নযাস, 
চিন্তশুদ্ধি মনোনীশ দুই-ই হইয়া] গিয়াছে । কিন্ত “কঞ্মযৌগং বিন। জ্ঞানং কথ্চচিনৈব দৃশ্যাতে?” 
ক্রিয়াযেগ ব্যতীত এরপ জ্ঞান হইতে কাহারও দেখা যায় নাঁ। কুটস্ছে লক্ষ্য রাখা যথন 
সহজ হইয়া যাঁয় তখন সমস্ত পাপ দূর হয়| ধায়, তাহ।র মনে আর পাপ জন্মিতে পাঁরে না, 
তখনই প্রকৃত জ্ঞ।ন ল|ত বা ত্রাঙ্গীস্থিতি হইপ্ব থাকে । “জ্ঞ!নং উত্পগ্তে পুংসাং ক্ষয়ৎ পাপস্ত 
কর্মণ:।” এই জ্ঞান উৎপন্ন হইলে কম্মে অকশ্ম দেখিবার সামর্থ লাভ হয়। তাই সহমত 
কম্মের ্বার৷ পরিবেষ্টিত হইর়াও যোগীর কম্মবন্ধন হইতে পারে না। এই সকল মহাঁপুরুষের 
সমত্ত কম্ম বিষু প্রীত্যথ হইয়া থাকে, এবং তাহার দ্বারা যাহা কিছু হ্য় সবই ভগবথ্ ইচ্ছায় 
সম্পাদিত হইতেছে বলিয়া তাহার মন হয়। এই সকল পুরুষের প্রতি লক্ষ্য করিয়াই ভগব।ন 
বলিয়।ছেন_“জ্ঞেয়ঃ স নিত্যসন্যাসী যো ন দ্বেষ্টি ন কাজ্ক”। ফলাঁকাজণ! রহিত বলিয়া 
ইহাদের কালের সীম নির্দেশ থাকে না, তাহার। কাঁলাতীত বা “অকাল” পুরু । কণ্ম করিবার 
ব|কম্মনা করিবাঁব কোন ইচ্ছাই থাকে না। স্তুগাঁভিলাঁষ বা দুঃখন্যাগ, জীনিতেচ্ছা বা 
মরণভয় তীগার্দের কিছুই থাঁকে না। এই সকল পুরুষেরা ঘন্দাতীত অবস্থা লাভ করিয়। 
চিরদিনের জন্ত মুক্ত হইয়! গিয়াছেন ॥ ২ 


অন্বয়। একে মনীধিণঃ (কোন কৌন পণ্ডিতগণ ) কণ্ম দোযবৎ ( কম্ম দোঁষবিশিষ্ট ) 
ইতি ত্যাজ্যং (এইজন্য ত্যাজ্য) প্রাঃ (বলেন); অপরে চ (আবার কেহ কেহ) যজ্দান- 
তপঃকম্ম ( যজ্ঞ, দান ও তপস্যারূুগ কম্ম) ন ত্যাজ্যম ইতি (ত্য।জ্য নহে এইরূপ বলেন ) ॥ ৩ 

প্রীঘর । অবিদ্ষঃ ফল্গতা।গমাত্রম্‌ এব ত্য।গশবার্থঃ ন কর্মতাগ ইতি। এদের 
মতীন্তরনিরাসেন দৃটীকর্ত,ং মতভেদ দণয়তি_ত্যাজ্যমিতি। দোষবৎ-হিংস।দিদোষবন্তেন 
কেবলং বন্ধকম্‌ ইতি হেতোঃ সর্বমপি কশ্ম ত্যাজ্যমিত্যেকে-সাখ্যাঃ প্রাঃ মনীহিন ইতি । 
অস্য অয়ং ভাবঃ--'ম! হিংস্াৎ সর্দ্বা ভূতানি* ইতি নিষেধঃ, পুরুষই 'অনর্গহেহুহ্িংস! ইত্যাহ। 
“অগ্নিষোমীয়ং পশুম।লতেত” ইত্যাদি প্রাকরণিকো বিধিস্্ হিংসায়াঃ ক্রতুপকারকত্বম্‌ আঁহ। 
অতো! ভিন্নবিধমত্তেন সামান্তবিশেষন্থায়াগোচরত্বাৎ বাধ্যবাধকতা নান্তি। দ্রব্যসাধ্যেযু চ 
সর্কেষঘপি কর্পস্থ হিংসাদে; সম্তনা২ সর্দ্মমপি কর্ধ ত্যাজ্যমেবেতি। তহুক্তং "দৃষ্টবাছুশ্রবিকঃ স 
হৃবিশুদ্ধিক্ষয।তিশয়মুক্ত;* ইতি। অন্ার্থ:_উপায়ে! জ্োোতিষ্টোমাবিং পোংপ দৃষ্টাপায়বহ, 
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গুরুপাঁঠাঁৎ অন্ুশ্রয়তে ইতি অনুশ্রবে। বেদ: তছ্োধিতঃ | তত্র অবিশুদ্ধি-- ভিংসা, তথ! ক্ষয়ঃ _ 
বিনাশঃ। অগ্নিহোত্রজ্যোতিষ্টমাদি জন্য দ্বর্গেযু তাঁরভগম্যং চ বর্ততত | পরোধৎ্কর্ন্ত সর্বান্‌ 
ুঃখী করোতি। 
* . অপরে তু মীমাসকা যজ্জাদি কশ্ন ন ত্যাজমিতি প্রাঃ । অহং ভাব: ক্রতর্থাপি মতি 
ইয়ং হিংস| পুরুষেণ এব কর্তব্যা, সাচ অন্যোন্দেশেনাপি কৃত। পুরুষস্ প্রত্যবাঘ ঠেতুরেব। 
যথ। হি বিধিঃ (বিপেযস্ত তছ্দ্দেশেন অন্রষ্ঠানং বিধন্তে। তাদখ্যলক্ষণত্বাৎ শেব+স্ত নু এবং 
নিযেধো নিষেধ্যস্ত তাদর্ঘ্যম অপেক্ষনে, প্রাপ্তিমী গাপেক্ষিতত্বাৎ। অন্যথা অজ্ঞান প্রমাদাদিঃতে 
দৌঁষা ভাঁব প্রলঙ্গাৎ। তদেণং সমনবিষদৃত্তেন সাঁনান্তশান্্রশ্ত বিশেষেণ বাধাৎ নাস্তি দেষব্এম্‌। 
অতো! নিত্যং বজ্ঞদি কম্ম ন ত্যাজামিতি। অনেন বিধিনিষেধয়োঃ সমনবণতা ব!স)তে 
সামান্য বিশেবন্যায়ং সম্পাদয়িতুম্‌ ॥ ৩ 

বঙ্গানুবাদ । [ অবিদ্বান ব্যক্তির নিকট ফলত্য।গমাঁএট ত্যাগ শব্দের অথ, বম্মত্যগ 
(প্রক্কত) ত্যাগ নহে-মতান্তবশিরাসদ[রা ইহার দৃট়ীকরণার্থ মন্তভেদ দেখাইন্ডেছেন ]- 
দোঁষবৎ_ হিংসাদি দে|ষবুক্ত বনিয়] ( কম্মমাত্রই ) বন্ধনের হেতু, এইজন্ট কোন কোন মনিধা 
( অর্থাৎ সাংখ্যচ।ধ্যগণ ) মকল কর্মাই ভ্যাজ্য বলিরা থাকেন। ইহার ভাবা এই যে “মা 
হিংস/)ৎ সবদভূষ্ানি”__ অর্থাৎ ভূমাঁএকেই হিংসা করিবে নাঁ। এই নিষেধ-বিধিতে পিংসাঁকে 
পুরুষের অনথচ্েতু বলা হইল, 'আবার_- 'অগীখে।মীয়ং পশুমা।লভেত”- অগ্রিযোমাখ্য যজ্ঞে 
৭ ারকজা। (হংস।ব্ষিরক এই যে বিবি ইহাতে হিংসাকে যল্ঞক্রিয়ার অঙ্গরূপে 
বলা হইঘছে। অতএব উক্ত বিধিদ্বয় ভিন্ন বিষয়ক বলিয়া সামান্য বিশেষস্থায়ের ব্ষিয় হইতেছে 
না, »ত এব গা অনর্থসাধক নহে ইহা বল| যায় না। ত্রব্যসাধ্য সকল কর্েই হি"সার 
সম্তাবন! থাকায় ক'মমাব্রই পরিত্যাজ্য । এই সন্বঞ্ধে উক্তি (সাংখ্যের ) এই যে “দৃষ্টান্দানু- 
অবিকঃ স হ্যবিশুদ্িক্ষয়[িশঘযুক্ত১*_ অথাৎ আগ্রআ্রবধিক (বা বেদবোধিত) উপাঁদ যে 
জ্যোতিষ্টোমাদি তাহাও দৃষ্টোপাঁষের মতই অবিশুদ্ধি বা'হিংগাঘারা যুক্ত। ভদ্রপ ক্ষযত্ত, এবং 
অতিশয় অর্থাৎ অগ্নিহেত, জো[তিষ্টেম|দি যঙ্জের জন্য যে স্বগ হয় তাহার মধ্যেও তারতম্য 
আঁছে। পরের উৎকর্ষ অপরকে ছুঃথা করে। 

[ আন্ুু্রবিক-_গুরুর মুখ হইতে যাহা শ্রুহ হয় তাহার নান ভগুএব অথাৎ বেদ, তদ্বোধিত 
যাহ! তাহ।ই অ]চুশ্রবিক |] 

অপরে অথাঁৎ মীম|ংকের। বলিয়া থাকেন যে যজ্ঞাদি কম্ম পরিত্যাজ্য নহে। তাহার 
ভাবা এই যে ধঙ্ধার্থ হিংস। হইলেও সে কর্শে পুরুষের প্রভ্যধায় হর। যেমন বিধি 
হইলেই বিধেয় কর্ম যাহার উপবরক হয় "তাহার উদ্দেশেই সেই বিধেয় কর্মের অনুষ্ঠান বিধ!ন 
করে, যেহেতু যাহা বিধেয় তাহ! উদ্দেশ্টের শেষ অর্থাৎ অঙ্গ । কিন্তু নিষেপবিধি-নিষেধ্য ষে 
হিংসাঁদি তাঁহার তাদাথ্যকে অপেক্ষা করে না, অথাঁৎ নিষেধা কাহারও উপকাঁরক হইতেছে 
কিনা তাহার অপেক্ষা করে না, শুধু নিষেধের প্রাপ্ডিমাত্র থাকিঙ্গেই হইল। অতএব হিংস! 
করিও না বলিলে যে কোন্ক্প হিংস। তাহাই নিষেধেয় বিষয় হইতেছে । ইহ। স্বীকার ন| 
করিলে অজ্ঞানকৃত বা প্রম।দর্জনিত হিংসায় দোষাত|ব হয়। আবার যজ্ঞ হিংসা করিবে 











৩০২ শ্ীমন্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 


বলিলে হিংসা পুকুষার্থপ্রাপকও হইল। অতএব এক হিংসায় নিষেধ ও বিধি উত্তম্ই থাঁকাঁয় 
বিশেষশান্্ব কর্তৃক সামান্তশাপ্মের খণ্ডন হওয়ায় হিংসায় দোষ নাই প্রমাণ হইল। সেইজন্য 
যজ্ঞাদি কর্শ পরিতাজ্য নহে । সামান্ঠবিশেষস্তায়াহযাঁয়ী বিধিনিষেধের সমবলভাব বারিত 
হইল। সাংখ্যমতে উীক্ত বিধিনিষেধকে ভিন্ন প্রকরণে[ক্ত বলিয়া ইহাদের মধ্যে কোন 
বিবে।ধ নাই বলা হইম।ছিল, সুতরাং তন্মন্ে ষজ্ীয় হিংসাঁও বজ্জনীয় হয়। শীমাংসক সামান্ত- 
বিষয় স্ায়ের যুক্তি দেখা ইম। সাংখ্যের যুক্তি খণ্ডন করিয়া দেখাইলেন যে যজ্জীয় হিনায় পাপ 
নাই। [ স|ংখ্যাচাধ্যগণ বলেন সন্নকর্ম্মই দৌযদুক্ত, অতএব বন্ধহেতু _ এক্রন্ত কর্শমাত্রই ত্যাজ্য। 
শ্তিতে অহিংসাঁর কথা ৪ আছে “মাং হিন্ত।ৎ সন্দভূতানি”। হিংসা করিলেই প্রত্যবায় আছে 
অথাৎ তাহাতে গপ জন্মে । কিন্তু আবার শ্রুতিতে যজ্জের জন্ত পশুহিংসাঁও বিহিত। বিশেষ 
বিপি সামান্য বিধির বাধক, অতএব দ্বিতীর বিধির দ্বার! প্রথম বিধি বাপ্পিত হইতেছে । কিন্তু 
এরূপ বাঁধক হওয়। সম্ভব হইতেছে না, কারণ উভয় বিধির মধ্যে কোন বিরে।দ নাই । বিরোধ 
না থাকা হেতু একটি অপরটির বাঁধক হইতে পাঁরে না। প্রথমটির অথথ হিংসাদ্বাতা পুরুষকে 
গ্রত্যবাঁয়ভ।গী হইতে ভয়। দ্বিভীয়টিব অথ অগ্নিষোমীয় যজ্ঞে পশুচিংসা যঙ্গের উপকারক। 
দিতীয় বিধির উদ্দেশ্ট এরূপ নহে ষে অগ্নিষোণীয় যজ্ঞে পশুহিংস| যজ্ছের উপপাঁরক বলিয়া 
পাপ উৎপন্ন করিবে ন|। তাহ! হইলে দেখা যাইতেছে যঙ্দদ্বার। পুণ্য ও পাঁপ উভয়ই উৎপন্ন 
হয়। স্ুতরাঁং যজ্ঞের দ্বার। দুঃখের একান্ত নিবৃত্তি হইতে পারে না। অতএব যে সকল কর্ম 
দ্রব্যসাধ্য তাঁহাঁতে হিংসার সম্ভাবন! থ।কান্ন সর্দববকম্মই ত্য।জ্য। কিন্তু মীমাংসকের। বলেন যজ্ঞ, 
দন ও তপঃ1প কন্ম ত্যাজ্য হইতে পাবে না। তাহাদের মতে যজ্ঞার্থ যে হিসা তাহ। বিহিত, 
তদ্।র! 'প্রত্যবায় হঘ না, অন্ত উদ্দেশে ঠি"্সা করিলে প্রত্যবায় হইতে পাবে। “ম। ভিংশ্তাৎ 
সর্বভূতানি”, এইটি নিষেধবাক্য, আর “অগ্রিষোমীয়ম্‌ পশুম্‌ আলভেত” এইটি বিধিবাঁক্য। 
নিযেশব।ক্য বিধিবাক্যের বাঁধক হয় না শ্রুতর|ং যজ্ঞ/দি কর্ম ত্যাজ্য নহে] ॥৩ 
আদ্যাত্মিক ব্যাখ্যা যজ্ঞ, দান, তপস্যা কর্ণ কর্তব্য । ইহ] ত্যাগ করা চাই 

ন৷ অর্থাৎ ক্রিয়া দেওয়। ও ব্রহ্মেতে থাকা! সর্ব্দ1 উচিত ।_ক্রিয়া করা, ক্রিয়া দেওয়া 
এই সমস্তই কর্ম এবং পরাবস্থায় থাকা--ইহ! ক্রিয়ারই ফল মাত্র। স্ুতরাঁং বন্ম ত্যাজ্য 
হইতে পারে না। ক্রিয়। না করিলে পরাবস্থ। আনিবে কিরূপে? কিন্তু ধাহাঁরা কন্কে 
দৌঁধবৎ মনে করেন তাহারা পরাবস্থা প্রাপ্ত জ্ঞানী। তাহার! যে অবস্থা লাঁভ করিয়াছেন সে 
অবস্থায় আর প্রণক্রিযমা হইতে পরে না সেইজন্য তাহাদের মত অবস্থাপ্রাপ্ত যোগীর পক্ষে 
কর্ম ত্যাজ্য বলিয়াছেন। যাহাঁর। লক্ষ্যস্থালে পৌছিঘ়াছেন তাহাদের কর্ম আব না করিলেও 
চলে, তবুও ত।হাঁরা উদ্দেশ্যবিহীন হইয়াও হ্বভাবধন্মবশতঃ সব্মদাই প্রিয়া করেন। এইজন্তই 
বোঁধ হয় কবির সাহেব বলিয়।ছেন -- 

কবির রাম নাম সুমিরণ করে, ব্রহ্ম বিষণ, মহেশ.। 

কহহি কবির স্ুমিরণ করে নারদ শুকদেব শেষ ॥ 

কবির সনকাদি সুমিরণ করে নাম ধরব প্রহলাদ। 

সুতরাং সর্বোচ্চাবস্থাতেও স্মরণ লে, কিন্তু ম্মরণ তাহাদের জোর করিয়] করিতে হয় না, 


১৮শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা৷ - ৩০৩ 


নিশ্চয়ং শৃণু মে তত্র ত্যাগে ভরতসত্তম। 
ত্যাগে। হি পুরুষব্যাঘ্র ত্রিবিধঃ সম্প্রকীর্তঃ ॥ ৪ 


ইছা তাহাদের আপনা আপনিই হয়। কিন্তু ধাহাঁদের চিত্ত এখনও স্থির হয় নাই, তাহাদের 
পক্ষে কর্ম ত্যাজ্য নহে । বরং ত্যাগ করিলে মোখমার্গ অবরুদ্ধ হইয়া যাঁয়। 

ধাহার! মনকে নিজ বশে আনিতে পারিয়াছেন তাহারাই মনিষী তাহাদের প্রাণ হির 
হওয়ায় তাহারা ব্রাঙ্গী স্থিতি লাভ করিতে পারিশছেন। কোনরূপ বাহ কশ্ম তাহাদের পক্ষে 
আর কর! সম্ভব নহে। তীহাদের প্রাণ বিনা চেষ্টাতেই তখন স্থির হইয়া থাকে, সুতরাং টানা 
ফেলার আর প্রয়োজনই হয় না| যক্ত' দাঁন, তপস্। ত্যাজ্য নচ্চে, এ উপদেশ তাহাদের পক্ষেই 
বুঝিতে হইবে ধাহ।দের প্রাণ আজ্ঞাচক্তে বা তদৃর্ধে স্থির থাকে না। ক্রিয়ার পরাবস্থা ধাহার। 
স্থায়ীরূপে প্রাপ্ত হন নাই, তাহার। ক্রিয়ার অভ্যাস ছাড়িয়। দিলে তীহাদেব নিদিধ্য।সন (দ্যান) 
ফুটিয়া উঠিবে না। সাধনার] আত্মবোঁধ ন! হওয়া পর্য্যন্ত সাধন ঠিক ঠিক মত চালাইত্ে 
হইবে । অসময়ে ক্রিয়! ত্যাগ করিলে তাহার দুকুলই নষ্ট ছয়। সেইজন্তই মীমাংসকের! 
সকামীদের (দেহসম্বন্ধী) জন্য বর্ের বিধান করিব! গিয়।ছেন, পরে জ্ঞানলাভের ঘোঁগাতা 
ল5 করিবেন বলিয়া। যাদের প্রসংখ্যান লাভ হইয়াছে বা যাহারা যোঁগ।রূঢ তাহাদের 
কর্ম করিবার মার আনশ্যকতাই নাঁই। নদীর পন পাবে পৌছয়া আর নৌকার প্রয়োজন হয় 
না বটে কিন্তু তৎপুর্নে নহে ॥ ৩ 

অন্বয়। ভরভসত্তম €হে ভরতশ্রেষ্ঠ ) তত্র ত্যাঁগে (সেই ত্যাগ বিষয়ে) মে নিশ্চজং 
(আমার নিশ্চন্ন অর্গ।ৎ সিদ্ধান্ত ) শুু (শ্রবণ কর)। পুরুষব্যা (হে পুরুষরেষ্ঠ ) 
তাগ: হি ঝ্িবিধঃ (ত্যাগ প্রিবিধ বলিঘ়া) সংপ্রকীর্তিত (কথিত হয় )॥ ৪ 

ধর । এবং মতভেদম্‌ উপন্সম্তা ম্বমতং কথবিতুমাহ__নিশ্চয়মিতি। তত্রৈবং 
বিপ্রতিপন্ে ত্যাগে নিশ্চয়ং মে বচনাৎ শুণু। ত্যাগস্থয লোক প্রসিদ্ধত্ব।ৎ কিমত্র শ্রোতব্যম ? 
ইত্তি মা অবমংস্থা ইত্যাহ। হে পুকষব্যাত্র_পুরুষশ্রেষ্ট ! ত্যাগোহয়ং তর্ববোধঃ। হি-যন্সাৎ 
অঘং কর্ম তাগ: তত্বনিদ্ভিঃ তাঁমলাদিভেদেন ত্রিবিধঃ মমাগ্‌ বিবেকেন প্রকীর্তিতঃ। ঠত্রবিধ্যং চ 
“নিয়তস্থ তু সংন্গানঃ কম্মণই* ইত্যাদিন! বক্ষ্যতি ॥ ৪ 

বঙ্গানুবাদ । [এইরূপ মতভেদ প্রদর্শন কিয়! এক্ষণে স্বীয় মত প্রকাশ করিতেছেন 1-- 
এইরূপ বিরদ্দরূপে প্রতিপন্ন ত্যাগ বিষয়ে সিদ্ধান্ত কি তাহা আম।র বাঁকা হইতে শ্রবণ কর। 
ত্যাগের অর্থ লোক প্রসিদ্ধ অথাৎ সকলেই জনে অতএব তদ্িযয়ে আর শুনিবার কি আঁছে-_ 
এরূপ অবজ্ঞা করিও না। তাই বলিতেছেন হে পুরুষশ্রেষ্ট, ত্যাগ বড় ছুর্ব্বোধ্য বিষয়, যেহেতু 
এই কর্ধত্যাগ তব্দর্শিগণ কর্তৃক সম্যকু বিবেচন| পূর্বক তামসাদ্দি ভেদে ত্রিবিধ বলিয়া 
কথিত হইয়াছে । এই ত্রৈবিধ্য 'নিয়তত্য তু সন্ন্যাস ইত্যাদি গ্রেকে বলিবেন ॥ ও 


আধ্যাত্িক ব্যাখ্যা ত্যাগী ব্যক্তি সকল ইচ্ছাকেই খেয়ে ফেলেছে 
বর্তমান ও ভবিষ্যতের, তম্সিমিত্তে সে ব্যাঘ্রের মতন পুরুষ। তাহ! তিন 
প্রকারের ।- ত্যাগটি সুবিজ্ঞাত বিষয় নহে, সুতরাং তদ্বিষয়ে জ্ঞান লাঁভ করা আবশ্বক, 


৩০৪ শ্রীমন্তগবদগীতা |১৮শ অঃ 
( যজ্ঞ, দাঁন ও তপ অন্ুষ্টের়-_কারণ উহার! পাবন ) 


'যজ্দ1নদতপঃ কম্ধম ন ত্যাজ্যং কার্যমেব তগ | 
যজ্জো দানং তপশ্চৈব পাবনানি মনীধিণাম্‌ ॥ ৫ | 


তাই ভগবান অজ্ভ্র্নকে বলিতেছেন ত্য।গ সাকিক, রাঁজসিক ও তামসিক ছেদে তিন প্রকারের 
হইয়া থাকে। প্রথমতঃ জ্ঞান লাঁভ করিলে সাধকের যে ত্যাগ ব্বভাব্তঃই হইয়া! থাঁকে তাহাই 
শেঠ ত্য!গ, এই ত্যাগের জন্য £নের উপর কোন জোর জাবরদন্তি করিতে হয় না। 
দ্বিতীয় প্রকাঁণের যে ক্যাগ াা সাঁপকের স্বাভাবিক নঙে, তাঁভা অঙ্ডিত, অর্থাৎ তাহা 
স্মরণ মননাদি ধন গ্রভাবে ও ব্চারের ছ!রা ধীরে উৎপন্ন হয়, এবং তজ্জন্ত সাধককেও 
অনেক পরিশ্রম করিতে ভয। এরূপ তখগ নিগুণ না হইলেও সাত্িক। সাত্তিকত্যাগে 
অভ্যস্ত না হইলে বেত জ্ঞানের উচ্চ শিখরে আরোহন করিতে সক্ষম হন না। তৃতীয় 
গরকারের যে গ্্যাগ-াহ। সকাম বা রাজসিক, তখনও চিত্ত অশুদ্ধ, তাই উাদের যাহা কিছু 
ত্যাগ তাহা কাম্যবস্ত গ্র।প্তিব হৃন্ত। অনেকে সধন! করেন যোগাঁভ্যাস করেন আঁম্সুদশনের 
জন্ত নহে, শুধু কিছু উশ্বধ্য জাতের ডন্য, তাহাতে চি্তকে উন্নত ও উদ্রার করিতে পারে না 
আর যাঁহ1 সাধনার প্রধান লঙ্গ্য আত্মুসাক্ষ।ংক1র তাহা এই শ্রেণীর সাধকদের কদ।চিৎই 
ঘটিয়। থাঁকে। রী্যগ্রার্ির জন্য ধবের গৃহভ্যাগ ও তগস্ত। এই শ্রেণীর ত্য!গের মণ্যে 
গণ্য। আর একপ্রকারের ভ্যাগ অ!ছে যাহ! চতুর্থ শ্রেণীর ত্য।গ- উহ্াই তামপিক ত্য।গ। 
ইহ বৈরাগ্যবশততঃ ত্যাগ নহে, কর্ম বেখসাধ্য বলিয়া ভ্রস্তিবশতঃ যে কর্মত্য!গ তাহাই 
তাম্সিক ত্যাগ । যেমন উপাভ্জনে অক্ষম হইয়। বাঁ গৃহে তৎসিত হইয়া মনের যে নিব্দেদ 
ভাব হয়, তগ্গজন্য পুত্রকলত্রগৃহাদির যে ত্য/গ তাহাই নিকুষ্ট ত্যাগ। প্রকৃত ত্যাগী যিনি 
তাহার কোন ইচ্ছা ব| সক্ষল্প থাকে না উহার আর একার ভেদ নাই, ত্যাগী মাত্রেরই 
একই রকম অবস্থা ॥ ৪ 

অন্থয় । যজ্ঞদান তপঃ কশ্ম (যজ্ঞ, দান ও তপন্তারূপ বম্ম) ন ত্যাজ্যং (ত্যাজ্য নহে) 
তৎ (ভাাঁহা) কর্যম্‌ এব (কবাই কর্তব্য )। যজ্ঞঃ দানং তপঃ চ এব € বঙ্ছ, দান এবং 
তপস্য।ই ) মনীষিণাঁ" (বিবেকী ঝ| মুমুক্ষগণের ) পাবন।নি (চিন্তশুদ্ধিকারক )॥ ৫ 

প্রীপর। প্রথমং ছাঁবৎ নিশ্য়মাহ- যজ্ছেতি থাভাঁম্‌।  মনীধিণ!ং₹-বিব্কিন।”, 
পাবনানি - চিত্তশুদিকরা'ণ ॥ ৫ 

বঙ্গানুবাদ । [ প্রথমতঃ দুইটি শ্রোকদ্বরা সেই নিশ্চমটি বলিতেছেন ] যজ্ঞ, দান ও 
তপন্তা এই ভ্রিব্ধি কর্ম পরিত্যাজ্য নহে, কিন্তু অগ্ষ্টেম, কাঁরণ উহা! বিবেকিগণের চিত্ত- 
শুদ্ধিকর ॥ ৫ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য1-ত্রিয়া, ক্রিয়া দেওয়া, ত্রহ্গেতে থাক। কর্তব্য কর্ম; 
ইহাতে মন পবিত্র হয় ।-যন পবিত্র না হইলে জ্ঞানোৎপত্তি হয় না। মনের পবিত্রতা 
ষে কি তাহ! পূর্ব পূর্ন অধ্যায়ে অনেক বার বলা হইয়াছে, অর্থাৎ যে মনে কোন সঙ্কল্পের 
উদয় হয় না, সেই মনই পবিত্র মন। স্থিরাঁবস্থাই মনের সে পবিভ্র ভাঁব। ক্রিমাঘার|! মন 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা! ৩০৫ 


€ কিরূপ ভাবে অনুষ্ঠান করিলে নিত্যকশ্ম পাঁবন হইয়। থাকে ) 
এতান্যপি তু কম্মাণি সঙ্গং ত্যক্তধ৷ ফলানি চ। 
কর্তব্যানীতি মে পার্থ নিশ্চিতং মতমুত্তমম্‌ ॥ ৬ 


শুদ্ধ হইতে হইতে এতদূর শুদ্ধ হইয়। যায় যে তাহাতে আর সন্করের উদয়ই হয় না। এই 
সঙ্কল্পশূন্ত মনকেই শুন্ধচিত্ত বল! হয়, তথনই উহা আত্মার সহিত মিলিয়া এক হইয়া যাঁয়। 
ক্রিয়া! দ্বারাই মন সঙ্করশূন্ত হয়, এইজন্ট চিত্তশুদ্ধ না হওয়া পথ্যন্ত ক্রিয়া করাই কর্তৃব্য। 
ক্রিয়াদানও চিত্তশুদ্দিব সহায়তা করে । অন্তের উপকরার্থ ষে ত্যাগ তাহাতে সত্ৃশুণ্ধ 
হইব|রই কথা । সকল দানের অপেক্ষা ইশ্াঁই বড় দাঁন। ক্রিয়া করিয়া! ক্রিয়ার পর-অবস্থায় 
অল্প অল্প করিয়া থাকিতে পাঁবিলেও সে চিত্ত নিশ্চয়ই শুদ্ধ হইয়া থাকে। যে সকল 
ক্রিয়াবানদের ক্রিয়।র পব-অবস্থার আরম্ত হইয়াছে, তাভাদের মন আর অবিশুদ্ধ ভয় না। ছান্দেগ্যে 
বলিয়াছেন_-“'ত্রয়ো ধর্মন্ন্ধা যজ্ছোহপায়নং দাঁনমিতি*_যষজ্ঞ, অধ্যয়ন ও দাঁন-এই তিনটি 
ধর্শের স্বন্ধ। “সর্নে এতে পৃণ্যলৌক। ভনস্তি*_ এই সকল করের দ্বারাই লোকে পবিত্র হয়। 
যে সকল বন্ম সদ্ভাবের উদ্দীপক তাঁহাতেই জ্ঞানোৎ্পন্তির সহায়ত! করে। স্তরাঁং 
প্রাণায়ামাদি ক্রিয়াযোগন্ডলি ফাঁভা সাক্ষাৎ ভাবে জানের উৎপাদক, তাহা কখনই পরিত্যাজ্য 
হইতে পারে না ॥ ৫ 

অন্বয়। পার্থ (হে পার্থ!) তৃ (কিন্তু) এতাঁনি কর্মাণি অপি (এই সকল কর্মও ) সঙ্গং 
( আসক্তি) কলানি চ (9 ফল।কাঁক্ষ। ) তাক্তন (ত্যাগ করিয়া) কর্তব্যানি (কর! উচিত) 
উন্তি মে (ইহাই আমার ) নিশ্চিতং উত্তমং মতং (নিশ্চিত উদ্ম মত ) ॥ ৬ 

শ্রীদর । যেন প্রকীরেণ কৃতাঁনি এতানি পাঁধনাঁনি ভবজ্ি তং প্রকারং দর্শয়ন্‌ আঁহ__ 
এতাঞ্চপি ইতি। যানি যজ্ঞাদীনি কর্্মাণি ময় পাবনানি ইত্যুক্তানি এতানি এব কর্তব্যানি। 
কথং? সঙ্গ”_কর্তৃত্বাভিনিবেশং তান্ত।॥া কেবলং ঈশ্বরারাধনন্তয়। কর্তব্যনি ইতি। ফলানি 
চত্যত্ব। কর্তত্য/(নীতি চ মে মতং নিশ্চিতং। অতএব উত্তমম্‌ ॥ ৬ 

বঙ্গানুবাদ । | যেপ্রকারে কৃত হইলে এই সকল কন্ম পাবন অর্থাৎ চিত্তশুদ্ধিকর 
হয়, তাঁহারই প্রকার ( ভেদ ) দেখাইবঝার জন্য বলিতেছেন ]--যে সকল যজ্জদানাদি কর্মকে 
আমি পাঁবন বলিগাছি সেই সকল কর্দই কর। উচিত । কর্ম কি ভাবে করিলে চিত্রশুদ্ধিকর 
হইবে তাহাই বলিতেছেন । সঙ্গ অর্থাৎ কর্তৃত্খাভিনিবেশ ত্যাগ করিয়। এবং ফল-কামন! 
ত্যাগ কিয়া কেবল ঈশ্বরারাঁধন। রূপে কর্ম করা উচিত-- ইহাই আমার নিশ্চিত অভিমত, 
অভএব উহা! উত্তম। [ অথাৎ এইভাবে কর্ম ন। করিলে কর্ম পাবন হইবে না) সেইজন্য 
উহ! উত্তম ]॥ ৬ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-এ সকল কর্ম ফলাকাঙক্ষীরহিত হইয়। কর্তব্য ; 
এই আমার মত।_ কর্তৃত্বভিনিবেশ ও ফলাকাঁজ্ষ! ত্যাগ করিয়! ক্রিয়া করিতে ন| পাঁরিলে 
ক্রিযনার ফল যে ক্রিয়ার পর-মবস্থা, তাহ! লাভ কর। যায় না । কেন লাভ কর! যাঁয় না--তাহ! 
বলিতেছি। ক্রিয়াতে আসক্তি থাঁকা যে খারাপ তাহা নহে, কিন্তু ফলাকাজ্ষ-হেতু যে 

৩৯ 


৩০৬ ্ীমন্তগবদগীত। [১৮শ অঃ 
( নিত্যকর্শের সংন্াস অইৈধ ) 
নিয়তম্ত তু সন্স্যাসঃ কম্মণে। নোপপদ্যতে । 
মোহা তস্য পরিত্যাগস্তামসঃ পরিকীন্তিতঃ ॥ ৭ 

ক্রিম।তে আসক্তি তাহ! ভাল নহে। কারণ এ ভাব লইয়! যে ক্রিয়। করে তাহ।র চিত্ত শুদ্ধ হয় 
না বা মনঃস্থির হয় না। সুতরাং ও ভাৰে ক্রিয়া.করা না করারই সমন দীড়ায়। সেইজন্য 
সাধকের মনে থাক! চাই-তিনি যে ক্রিয়া করিচ্তেছেন, তাহা কোন জাগতিক লাভ বা 
অভ্যুদয়ের জন্য নহে। যেহেতু ক্রিয়! করা গুরুর আদেশ, সেই জন্ই ক্রিয়া করিতে হইবে। 
ফল কিছু নাই বলিয়। যে তাঁহ।তে অবহেলা আসিবে তাহ। হইলেও চলিবে না। সববাস্তঃ- 
করণ দিয়াই ক্রিয়। করিতে হইবে। সর্ধ্াস্ত;করণ দিয়। ক্রিঘা করিলেই চিত্ত-মল অপনো দিত 
হয় এবং তাভাতেই চিত্ত বিশুদ্ধ হয়। নির্মল চিত্েই জ্ঞান সমুৎপন্ন হম । 'অন্তঃকরণ অন্ত 
বিষয় ্/র| অগ্নঞ্ঠিত ন| হইলে যে জ্ঞ.ন সঘুনিত ভন, ত'হাই বিশুদ্ধ ড্ঞান এবং সেই জ্ঞানই 
জীবের মুক্তির কারণ ॥ ৬ 

অন্বয়। তু €কিন্ত)নিয়5শ্য কম্মণঃ (নিতাকর্ষের ) সন্যাসঃ (ত্যাগ ) ন উপপদ্যতে 
(যুক্তিযুক্ত নভে )। মোহ।ৎ ( মোহবশ 5£) তশ্ পবিত্যাগঃ € পেই নিত্য কন্মের পরিত্যাগ ) 
তামসঃ পরিকীন্তিইঃ (তাঁমস বলিয়! কথিত হয়) ॥ ৭ 

ভ্রীপর ৷ প্রতিজ্ঞান্তং ত্যাগস্ত তরৈবিধ্যন্‌ ইদানীঃ দর্শয়তি-_শিয়তঙ্েতি ভ্রিভিঃ | কাম্যশ 
কশ্মণে। বন্ধকন্থাৎ সন্ঠাসঃ ঘুক্তঃ। নিখহম্ত তৃু-নিত্যন্তা পুনঃ কর্মণঃ সংঙ্গাসঃ - ত্যাগঃ, ন 
উপপছ্যতে ৷ সত্বশুদ্ধিদ্ধারা মোক্ষহেতত্বাৎ। আঅতঃ তন্ত পারত্য।গ:ং উপাদেয়েখপি ত্যা্জাং 
ইতি এবং লক্ষণাৎ মোহাঁদের ভবেৎ। সচ মোহন্ত তামসত্বাৎ তাঁমসঃ পরিিকীন্তিতঃ ॥ ৭ 

বঙ্গানুবাদ । [ প্রতিজ্ঞাত ত্যাগের ত্রিবিধত্ব এখন তিনটি শ্লেকে দেখাইতেছেন ]- 
কাঁমা কশ্ম বন্ধনের হেতু, এজন্ধ তাহার ত্যাগ যুক্ত অথাৎ উচিত, কিন্তু নিত্য কর্ষের ত্যাগ 
উপপন্ন নহে অথাৎ অনুচিত, কারণ সর্বশুদ্ধিকর বলি! উহা! মুক্তির হেতু হয়। [ সত্রশ্রদধি 
দ্র! মোক্ষ হয় কিন্ত কর্ম সত্বশুদ্ধির বাধক ] অতএব নিত্য কর্মেরও পণিস্যাগ উপাদেয় 
এইরূপ লক্ষণাক্রাস্ত ভ।ব মে|হবশতঃই হইয়া থাকে । মোহের তাঁমসতা আছে বলিয়া এরূপ 
পরিত্য'গকেও তামন বলা হইয়া থাকে ॥ ৭ 

আধ্যাত্িক ব্যাখ্যা_নিঃশেষনূপে দারণ। প্যান, সমাঁধিপূর্ব্বক ইচ্ছারহিত 
হওয়া আপন আপনি, তাহার নাম সন্গ্যাস। মৌহেতে ত্যাগ করা সে তামস 
ত্যাগ অর্থাৎ সকল মরে গিয়েছে সেই মোহেতে কাশীতে এসে সন্ন্যাসী ।_ 
মচযা-প্রন্ৃতি পূর্ব্ঘভাব-বশত; পাপকণ্মে শিপ্ত হ্ঘ। নিত্য কর্মের অন্থষ্ঠঠন দ্বারা সেই সংস্কার 
কদ্ধ হয়। নিত্যকশ্ম ত্যাঁগে পাঁপপ্রবৃস্তি বৃদ্ধি লাভ করে। কাম্যকম্ম ত্যাঁজ্য হইলেও চিত্তশুদ্ধিব 
অভাববশতঃই শু|য় সকলেই কাম্যকম্ম করিতে উৎসুক হইয়া! থাকে । নিত্যকশ্মের অনুষ্ঠ!ন ঘর 
চিত্তের এই অশুদ্ধি ক্ষয় হয়, শুতরাং যতদিন জ্ঞ/নলাভ না হয় ততদিন নিত্যকর্ম ( সাধন, সন্ধা 
বন্দনাদি ) ত্যাঁজ্য নহে। সংসাঁরাপক্তিই জ্ঞানের পরিপন্থী, বিচারের দ্ব।রা সেই আসক্তি কিছু 


১৮শ অ:] শ্রীমপ্তগবদগীতা ৩০৭ 
( রাজস ত্যাগ- উহাতে মেক লাভ হয় না) 
ছুঃখমিত্যেব যৎ কম্মন কায়ক্রেশভয়াত্যঙজেৎ। 
স কৃত রাজসং ত্যাগং নেব ত্যাগফলং লভেৎ ॥ ৮ 


কিছু প্ঁস হয় বটে বিজ্ত ২ম্পূর্ণ ভাবে যায় না। তদ্ষচর্্য পালনের ও তৎসহ সাধনাভ্যাস দার 
পরাণ, মন ও বুদ্ধি স্থির হইলে আননন্বরূপ ব্রঙ্গের অ্গভূতি হয়। সমস্ত স'সারাসক্কির মূল দেহ ও 
দেহে ঝবোধ | দেহতীত অবস্থ।র স।ক্ষা্ না হওয়। পধ্যন্ত এই দেহআবে।ধ কিছুতেই বিলুপু 
হয় না। ই দেহি ভম|ন নষ্ট করিবার * চেষ্টাই মুমুক্ষুদের সর্ধপ্রধান সাধনা । ধারণা, ব্য।ন, 
লম|ধি বাতীত এই দেহাতিম|ন নষ্ট ইইবার নহে। প্রণায়ম সদন দ্বারা দেহস্থ বধু স্থির 
হইলে মণ অন্তমূ্থ হইতে থ]কে,উহাই পাঁরণ| 7 এই যোগধারণ! যত অধিক হইতে থাকে, 
ততই মৃলাধারস্থিতা সুপ কুগুলিনী জাগ্রত হইয়া সাধককে অনান্বাদিত নেশায় বিভোর করিয়। 
রাখে, ইহাই ধ্যান । এই ধ্যানাবস্থা। প্রগ।ঢ় হইতে হইতে তাহা সম/ধিতে পারিণত হয়। এই 
অবস্থাতে কোনরূপ ইচ্ছ| না থাকায় সাধক ও ইডি যথার্থ হ্যগের অবস্থা, 
সাময়িক উত্তেদন|-বশতঃ থে আমর| সংশার ত্যাগ করি, তাহা তাঁ৭স ত্যাগ, তদ্দ।রা জীবের 
এক্ত জ্ঞান লাভ হয় না, সংসার-সবস্কার নষ্ট হয় না। একমাত্র সমাধি অভ্য।সের দ্বারাই প্ররুত 
ত্যাগ হইতে পাঁরে। 

'আত্মনাম্মানমাজ্ঞা় মুক্ত! ভবতি মানবঠ” আপনার দ্বারা আপনাকে জানিতে পারিলে 
তবে মানব মুক্তি লাভ করে। এই আপনাকে আপন জ'শিঝার জন্ত “সহ* সাধনা অভ্যাস 
করিতে হয় ; যাহা জন্মের সহিত পাওয়া গিয়াছে, ভাঁহাই “সহজ সাধনা | সেই সাধন! করিতে 
করিতে চিত্ত-মল ক্ষালন হয়, তখন একমাত্র শুদ্ধ চতন্তে প্রাণের ছিতি হয়। এই চিত্-নল 
মাঙ্জিত না হইলে কাঁহারও দিব্যচম্ষু লাভ হয় ন|। দিব্যচক্ষু লাভ না হইলে যিনি অখণ্ড 
মগ্ডুলাারে সর্বাত্ধ বাপ রহিয়াছেন, তাহাকে বুঝিবে কি করিয়া?) মন অত্যন্ত চঞ্চল থ|কিতে 
এই নিত্য বস্তুর সন্ধান প1ওয়। যায় না। ্রাণের চাঞ্চন্য বিদূরিত করিতে হইলে শ্বাসের প্রতি 
ণক্ষ্য রাখিতে হইবে । তাই বুঝি চত্তীদাস বলিলেন-_ 

প্রেমের যাজন, শুন সর্ঘজন, অতি নে নিগুঢ রস। 
যখন সাঁপন কবিবে তখন, ইডাঁয় টানিবে শ্বাস। 
তাঁহা হ'লে পরে মনবাঁযু সে যে আপনি হইবে বশ ॥৮ ৭ 

অন্বয়। ছুঃখম্‌ ইতি (ছুঃখকর বলিয়! ) [ যিনি] কাঁয়ক্রেশভয়াঁৎ ( দৈহিক ক্লেশের ভয়ে ) 
যং কণ্ম ত্যজেৎ (যে কর্মের ত্যাগ করেন) নঃ (তিনি) রাজসং ত্যাগ কৃত্বা! (রাঁজস ত্যাগ করিয়া) 
ত্যাগফলং ন এব লভেৎ (ত্যাগের ফল ল!ভ করিতে পারেন না )॥ ৮ 

শ্রীধর। রাজসং ত্যাগমাহ-_ দুঃখমিতি। ফঃ কর্তা আত্মবোধং বিনা কেবলং ছুঃখমিতোংব 
জাত্ব। শরীরয়াসভয়াৎ নিত্যং কম্ম ত্যজেৎ ইতি যত তাঁদুশ: ত্যাগঃ রাজসঃ, ছুঃখস্য রাএসহাঁৎ। 


অতঃ তং রাজসং ত্যাগং কৃত্ব। রাজসঃ পুরুষ: ত্যাঁগস্ত ফলং জ্ঞাননিষ্ঠালক্ষণং নৈব লভত 
ইত্যর্থঃ ॥ ৮ | 


৩০৮ শ্রীমস্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 


( সাত্বিক ত্যাগ) 
কাধ্যমিত্যেব যৎ কম্ম নিয়তং ক্রি়তেহভ্গ্ুন | 
সঙ্গ: তাক্ত- ফলং চৈব স তা।গঃ সান্তিকো। মতঃ ॥ ৯ 


বঙ্গানুবাদ । | রাজসভ্যাগ কাহ|কে বলে তাহাই বলিতেছেন | থে কর্মকর্তা আত্ম- 
বোধ ব্যতীত কণ্মকে ছুংখকর জানিয়। শারীরিক রেশের ভয়ে কন্মন্্যাগ করে, তাহার তাঁদুশ থে 
ত্যাগ তাহ! রাজস, কাঁরণ দুঃখটিই রাঁজস। অত্তএব সেই রাজস ত্যাগ করিম। রাজস পুরুষ জ্ঞান- 
নিষ্ঠা লক্ষণরূপ তাগফ্ন লাঁভই করে না ইহাই অর্থ ॥ ৮ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা_ষে কর্ম করিতে বড় দুঃখ, শরীরের বড় ক্লেশ হবে 
আর ভয় কি রকমে বা ক'রে উঠবো এইব্প যে ত্যাগ করে সে রাজসিক ত্যাগ 
_ মে ত্যাগের ফল নাই |_খে বন্ম দুঃথবোপে তাগ কর হয় 'তাহ। রাঁভস ত্যাগ, উহাতে 
ত্যাগের ফল যে শান্তি তাহ। লাভ হয় না । অনেকের সাণন ভজন বা সন্ধ্যাধন্ননাদি করিবার 
একটু একটু ইচ্ছা! আঁছে কিন্তু শীতের ভয়ে বিছান| ছাড়িয়া উঠিতে পারে না, ব| গ্রীষ্মকালে 
দারুণ উত্তাপ বশতঃ সুনিদ্র ন| হওয়ায় শয্যা হইতে উঠিবার থে অনিচ্ছা এবং তজেস্ক নিত্যকর্মের 
যে ত্যাগ-তাহা রাঁজসিক ত্যাগ । তীভারা অবশ্য এই প্রকার ত্যাগের এক অভিনব হেতু 
আবির করিয়া থাকেন। তাহার! বলিয়। থাঁফেন, এই নিত্যকম্ম থে তাহারা করেন ন।, তাহ। 
দ্বেষবশতঃ বা অনিচ্ছাবশতঃ নহে, এ সকল কম্মে আর তাহাদের গ্রয়োগন নই, এইজন্তই 
এ সকল কম্ম আর তাহারা করেন না। কিন্তু আসল ত্যগের কারণ যে আলা ব৷ প্রমাদ 
এ কথা স্বীকার করিতে তাহারা লজ্জা অগ্ুভব করেন। তাই লোকের নিকট খুব জোর 
গলায় ঝলিয়। থকেন “এখন আর ও সব কোশা ঠকৃঠক করিবার গ্রয়ো্গন অ৯ভব করি না”, 
ব! “তিন ঘণ্ট। ধ'রে মেকদণ্ড সোঁজা করে ব'সে থাক। বা আয়াস-সাধ্য প্র।ণায়াম।দি সাধনের 
আর কোন আবঠ্ঠক নাই, ও সব থাটাখাটির সময় অতীত হইয়। গিয়াছে ।” 
আবার কেহ কেহ অতি চতুর ব্যক্তি বলিয়া থাকেন-_-“অয়ঞ্চাপি প্রনুদ্ধীনাঁম চ্জানাং ভ্রাণপীড়ণম্* 
_ব্রঙ্গাকার। বৃত্তির নিশলতা সম্পাঁদনই প্রকৃত প্রাণায়াম, আর যাহার! অজ্ঞ তাঁহাদের এই 
নাক টেপাই প্রাণায়াম, কিন্ত এই সকল মৌখিক ক্ররঙ্গজ্ঞনীরা ত্য/গের ফল যে স্থিতি যাহ! 
ক্রি! করিয়া ক্রিয়ার পর-অবস্থায় অনুভব হ্য়-_-তাহা তাঁহার৷ কখনই লাঁভ করিতে পারেন 
ন।। কায়ক্রেশের ভয়ে যাহারা সাধন ত্যাগ করে, তাহাদের ভ্যাগকে রাঞসিক 
ত্যাগ বলে ॥ ৮ 


অন্থয়। অজ্জ্রন! (হে অজ্ভ্রন ) সঙ্গং (কতৃত্বাভিমান বা আসক্তি ) ফলং চ এব 
( এবং ফল কামন! ) ত্যক্ত। (ত্যাগ করিয়!) কাধ্যম ইতি এব (ইহা কর্তব্য এইন্ধপ ভাবনা 
করিয়া) য (যে) নিয়তং ক্দ €(শান্্বিহিত নিত্যকণ্ম ) ক্রিমতে (অগুঠিত হয়) সঃ 
ত্যাগঃ ( সেই ত্যাগ ) সাত্বিকঃ মতঃ ( সাত্বিক বলিয়| কথিত হয় )॥ ৯ 

ভ্রীধর। সাত্তিকং ত্যাগমাহ--কাঁ্যমিতি। কাধ্যং ইত্যেবং বুদ্ধা নিয়তং_ অবশ্যকর্তব্য- 
তয়! ৰিহিতং কর্ম, সঙ্গং ফলং চ ত্যক্ত।] ক্রিয়তে ইতি যৎ-_তাদৃশ:ঃ ত্যাগঃ স সাত্বিকো। মতঃ ॥ ৯ 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৩০৯ 
( সাত্বিক ত্যাগের লক্ষণ ) 


ন দ্ষ্ট্যকুশলং কন্ম কুশলে নানুষজ্জতে । 
ত্যাগী সত্বসমাবিষ্টে। মেধাবী ছিনসংশয়ঃ ॥ ১০ 


বঙ্গানুবাদ । [সাত্বিক ত্যাগের কথ। বলিতেছেন ]1--অবন্ঠ কর্তব্য”, এই বুদ্ধিতে 
আঁনক্তি এবং ফলত্যাগ করিয়। যে বিহিত কর্ম কর! যায়, তীদৃশ ত্য।গকেই সস্বিক ত্যাগ বল। 
যায়। [রজসিক ও তামসিক ত্যাগীর। কন্মকেই ত্য।গ করিয়া বসে কিন্তু সার্ক ব্যক্তিগণ কর্া- 
ত্যাগ করেন না, তীহ!রা ফলাক।জ্ষ। মাত্র ত্যাগ করেন। সাত্তিকদের ত্যাগ কর্মত্যাগ নহে, 
ফল্মাত্র ত্যাঁগই তাহাদের লক্ষ্য। প্রশ্ন হইতে পাঁরে-নিত্য কর্মের জন্য শাস্ত্রে কোন 
ফলোল্েখ নাই, তবে তাঁহার ত্যাগ কিরূপে সম্ভব হইবে ? সক্ষ্যোপাপনাদি নিত্য কম্ম যথ।বিহিত 
তাবে করিলে সকাম কম্খের হ্টায় তাহতেও কিছু ফল হয়। কোন বুক্ষে ফল প!দরা ন। 
য।ইলেও তাঁহার ছাঁয়। না চাঁহিলেও যেমন পাওয়া যাঁয়, তদ্রপ নিত্যকর্ম্বের অন্ত কোন ফল না৷ 
থাকিলেও, তাঁহাতে যে পাপক্ষণ হঘ় এবং তাহা হইতে যে চিত্তশুদ্ধি হইয়। থাঁকে তাহা 
শীন্্রসন্পত। স্তর কন্দফলে লে।ভ না রাখিয়। যে বিহিত কর্মের অনুষ্ঠান, তাহাই স।ত্িক 
ত্যাাগ। ফলকামন। দ্বারাই জীব বদ্ধ হইয়! থাঁকে, হদযে ফল|কাজ্জ1 থাকিতে জ্ঞানোৎপত্তি 
হয় না, এই জন্তই খুমুক্ষুগণ কলাভিসন্ধানরহিত হইয়া নিত্যকম্ম করিয়া থাকেন। সন্ধ্যেপাপনীদি 
বিহিত কর্মে ফল কামনা না থ।কিলেও অগ্রাতার একটি ফল হইবেই । ভাঁহা এই যে, 
ব্রিগুণের তাড়নাবশতঃ জীব অবিরত শাঙ্গবিরুদ্ধ আচরণে প্রবৃত্ত হয়, কিন্তু ফলাকাজ্জারহিত 
নিত্যকশ্মের অন্থ্ঠানে জীবের পাপ প্রবৃত্তির বেগ হাঁস হইয়া যায় ] ॥ ৯ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য1- কর্তব্য কর্ম”? ভাহা সব করা চাই_-ফলাকাওতক্রারহিত 
নিঃশেষরূপে সংঘত হইয়। করিবে-সব করিবে-ইহার নাম সাত্বিক ত্যাগ ।- 
সংসারের সমস্ত কর্তব্য এবং শাপ্রবিধি অচুসারেও যে সকল নিহিত কম্ম আমাদিগকে প্রতিদিন 
করিয়] যাইতে হ্য়-_তাহা সমণ্তই করিতে হইবে । কোন কম্ম বাদ দিলে চলবে না। বনে 
দ্বেষ বুদ্ধি থাকিলে সে কণ্মশ না করাই স্বাভাবিক। ঘোগীর কোন কন্মেই দ্ধ নাই, সেজন্ঠ 
কোন কন্ম করিতে তাহাব মন বিদ্রে।হী হয় না, আবার আসক্তিবশতঃ কম্মে যতুশীল হওয়াও 
তাহার পক্ষে অসম্তভব। তিনি নব কম্মই করিয়া যান অথচ তাহার কোন সক্ষল্প থাকে না। 
যেমন শ্বাঁসপ্রশ্বীসর্ধপ কম্দম অবিআন্ত চলতেছে অথচ তাহাতে যেমন সম্কল্প নাই, ঠিক তদ্রপ। 
ক্রিয়ার পর-মবস্থায় কোন কম্মই থ।কে না, ক্রিয়ার পর-অবস্থার পরাবস্থয় কন্ম হয়, কিন্ত 
কতৃত্বাভিমান থাকে না,_এইবূপ ফলাভিসন্ধ!নশূন্ত অবস্থাতেই প্রকৃত সাঁত্বিক ত্যাগ হয়। 
নচেৎ মনে করিয়! ত্যাগ করিতে হইলে প্রকৃত সাত্বিক ত্যাগ হয় না, একটু ফলের গন্ধ 
তাহাতে থ।কিবেই । কিন্তু প্রাণ সুযুগ্নায় চলিলে অভ)ান ও সংক্ষার বশতঃ বাহোন্দ্িয়ের দ্বারা কিছু 
কিছু কর্ম হইলেও, তাহাতে আসক্তি আদৌ থাকে না । অবিশ্রান্ত ভগবৎ-ম্মরণে যোগার চিত্ত 
মত্ত মাতালের মত হইপ। যাঁয়, সে অবস্থায় আর সম্কল্প করিয়া কোন কন্ম কর! চলে না ॥ ৯ 

অম্থয়। সত্বলমাবিষ্টং ( সত্বগুণসম্পন্ন ) মেধাবী (স্থ্রবুদ্ধি) ছিন্নসংশয়ঃ ( সংশয়- 


৩১০ শমস্তগব্দগীতা। [১৮শ অঃ 


রহিত ) ত্যাগী (ত্যাগী ব্যন্তি) অকুখলং কণ্ম (অকল্যাণকর ব| দুঃখকর কর্ম) ন ঘ্েষ্ট 
( ঘেষ করেন ন|) [ এবং 1] কুশলে ( স্ুথকর বা কল্যাণকর কর্মে) ন অছ্যজ্ঞতে ( আসক্ত 
হন না )॥ ১০ 

শ্রীধর। এবপ্ততস.।ত্বকত তা।গপবিনিষ্টতম্তলক্ষণমাহ_ন ছেষ্টীত্যাদি। সত্তসমবিষ্টঃ 
_সত্বেন সংক্য।প্; সার্ডিকত]াগী, অন্ুশলং_ ছুঃখাবহ- শিশিরে প্রাতঃসানাদিকং, কর্ধ ন 
থেট্টি। কুশলে চ- সুখকবে বন্মণি_নিদাঘে মধ্যাঞলানাদৌ, ন' অগ্ুষজ্জতে-_ প্রাতিং ন 
করোতি। তত্র ভেতৃঃ, মেধাবী- স্থিরবুপ্দিত খর পরপরিভবাঁদি মহদি দ্ুঃখং সঙতে, দ্বর্গাপদি 
সুখ ত্যজতি, তত্র কিযদেতৎ তাৎকালিক স্থং ঢুঃখক্চ, ইত্যেবম্‌ অগ্ঠসন্ধীনবান্‌ ইত্যর্থ;। 
অতএব ছিন্ন সশয়ঃ-মিথ্াজ্ঞানং দৈহিকস্ুখ-ভুঃণয়োঃ উপাণিৎসা-পরিজিহীনালক্ষণং 
যন্ত সঃ ॥ ১০ ্‌ 

বঙ্গানুবাদ । [ এই প্রকার সাত্তিকত্যাগ-পরিনিষ্ঠ ব্যক্তির লক্ষণ বলিতেছেন 7 
সত্সমবিউ-_সত্ ঘ।র। সম্যক ব্যাপ্প অর্থাৎ সপ্ডগুণসপন্ন ত্যাগ ব্যক্তি অকুশল অর্থ।ৎ ছুঃখাঁবহ 
কশ্মকে ( ধেমন শতকানে প্রাতঃল্সানাদি ) দ্বেষ করেন না, আর কুশল ব| স্থথকর কর্মে 
( যেমন গ্রীন্মকালে মধাহুন্নানাদিতে) গ্রাতি বরেন ন!। তাহার করণ এই যে, তিনি 
মেধাবী অর্থাৎ খ্রিরবুদ্ধিযে অবস্থ!ম পরিভবাদি ম£তদ্ুখও সহা করিতে পারেন এবং 
ত্ব্গ।দি ম্ুখকেও ত্যাগ কিয়া থাপেন; তদবস্থান তাত্ক|লিক সুখ-ছুঃখকে ক্ষণিক বলিয়। 
যিনি মনে ক:রন, তাহার 'আর সেই সুখ-দুঃখের জন্য মনে অগ্ুসন্ধন পা কেন? [ অর্থ।ৎ 
কেন নুথ আদিল বা ছুঃখ কেন হুইল, তাহার করণ কি_-এ সকল বিষয়ে যাহার মনে 
খিন্দুমাত্রও অছুসন্ধান আসে না ], অতএব ভিনি ছিএ্স-্শয় অর্থাৎ দৈহিক সুখ-দুঃখের গ্রহণেচ্ছা 
ব। পরিহারেন্ছারূপ লক্ষণ ঘাহার থাকে না ন্িনিই ছিন্নসশয় ॥ ১০ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-ভ।ল কর্ন করিতে দ্বেব করে না ভাল কর্মের ইচ্ছাও 
করে না-সকল কর্ম্মেরই ফলের আকা ঙক্ষারহিত হইরা1 করে-ক্রিয়াতে থেকে 
(যাহা গুবূপদেশগম্য ) তাহাঁতেই আটকিয়ে থেকে সব কর্ম করা- এইরূপ 
স্থিরবুদ্ধি হইয়া ভিতরে ভিতরে ধারণা পূর্বক আটকিয়ে থেকে জমুদ্ধয় কর্ম 
করে সংশয় রহিত হইয়]।_ প্রাণকন্মই “স্থভাবনিঘনত বশ্ৰশ তাহা “সহজ কর্ম” ও 
“্বভাবজ কম্মণ। প্রতিঙ্খণে আমরা শ্বাম ত্যাগ ও গ্রহণ করিয়। থাকি অথচ তাহাতে কোন 
ইচ্ছা! থাঁকে ন1--এই ন্বভাবনিঘত কম্মে লক্ষ্য রাখিতে রাখিতে যিনি ইচ্ছারহিত হইয়া যান, 
তিনি সাংসারিক সকল কম্ম করিলেও কোন বিশেষ কম্মের প্রতি তাহার গ্রীতি ব! দ্বেষ হয় 
না। অকুশল কম্মের উপরও বিদ্ধেব থাকে না এবং কুশল কর্মের প্রতিও আসক্তি 
থাকে না। তিনি যাহ কিছু মনে করেন সমন্ত কম্মই ফলাকাজ্ষারহিত হইয়া বরেন। 
তাহার কারণ তিনি সাপন করিতে করিতে সত্নমাবিষ্ট হন; অর্থাৎ মন দিয়া অধিকক্ষণ 
ক্রিয়া করিলে খাসের গতি হ্রাস হয় এবং স্তযুক্নাবাহী হইয়! থাকে, তাহার ফলে সত্বগুণ 
উহাকে অধিক পরিমাণে ব্যাপ্ত করে, মুতর|ং তাহার বুদ্ধিও স্থির হয় অর্থাৎ তিনি 
মেধাবী হন। আত্মজ্ঞনরূপ প্রজ্ঞাই মেধ! এই মেধা যত বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়, ততই তাহার 


১৮শ অঃ] শ্রীমনস্তগবদগীত। ৩১১ 


দেহ।ভিমানীর কর্মত্যাগ হয় না, ফলত্যাগই মুখ্য ত্যাগ) 


নহি দেহভূত। শক্যং ত্যক্তং কম্মাণ্যশেষতঃ | 
পু যন্ত্র কন্মফলত্যাগী স ত্যাগীত্যতিধীয়তে ॥ ১১ 


আম্মন্ব'পে স্থিতি লাভ হয়, এই স্থিতিলাভ হইতেই মনের সমস্ত স'শয় ছিন্ন হইয়] 
যায়। কটস্থে লক্ষ্য ব্যতীত অন্য কোঁন বিষয়ে তাহার লক্ষ্য থাকে না, সতর।ং তাহার চিত্তের 
ল্র-বিক্ষেপ দৃবীভূত হওয়ায় তাহার আম্মা ও অনাত্মা-সন্বন্ধী সমস্ত সংশয় শূন্য হইয়া যয়। 
কিম়ার পর-অবস্থাতে খাকাই পরমার্থ অর দেহাদিতে মাসক্ত থ।কাই 'অনর্থ--ইহ! ভিনি দ্রাণেন, 
এবং তাঁহ! জানেন বলিয়।ই তিন কুশল কশ্ম করিয়াও তাহাতে অ'সক্ত হন না, এবং দাও 
অকুখল কশ্মও কথন করেন ন| হবুও তাতে কোণঞ্রপ দ্বেষবুধ্ধি থাকে না। এই জঙ্গ মেশাবী 
হওয়। আনশ্যাক। গ্রিয়।র পর-মবস্থাই অংসল নেধ।, তাহাতে তীহাঁপ মন সর্বদা আটক|নে| 
থাঁকে, লুতরাং দেভেন্দ্িয়াদি দাপা কম্ম করিলেও কৌন কম্মে দাগ তাহ|র চিন্তে পড়িতে 
প|রে না, ইহার নামই ভগবদপিত চিন্ত। এ5তে আর ভাল-মন্দেব বিচার আসে না। 
নেশাখোবের মত শাহাঁর মন নেশায় সর্বাদা ভে। হইয়া থাকে, কিতে হয় তাই করেন, 
তাহাতে ভ।ল হইবে কি মন্দ হইবে_ এ সন ভর তখন মনেই উঠেনা। আহার মনই নই, 
সুরাং তাহাতে সংকর্পের ঢেউ উঠাপও সম্ভাবনা নাই । দেছেন্দিয়াদির সঠিত সন্ন্ধমুক্ত 

মনেই বিবিধ সশয় উৎপন্ন হম, সেই মন প্র।ণায়ামাদি সাধন-সাহায্যে সমত| প্রাত্ত হইলেই 
দেহেন্দিয়দির সহিত সপন্ধ রঠিত হইয়া যাণ, তখন মন আর মর্কটেৰ মত বিষয়-বুক্ষের শাখায় 
শাখায় দুরিয়া৷ বেড়ায় না। এইরূপে চিগু গ্রিরতার পরাঁক।&। প্রপ্ত হইলেই আত্মার স্ব-ন্বর্ণপে 
অবস্থ।নরূপ যোগ সিৰ হইয়া কে ॥ ১০ 

অন্বয় । দেহভৃহ। (দেহধ|রী বা দেহ|মানী জীব) বশ্মাণি (কর্ম সকল) অশেষতঃ 
ত্যক্তু,ং (অশেষ একারে তাগ করিতে) নহি শকাং (সমর্গ হয় না)। যঃতু কিন্ত যে 
ব্যক্তি) কক্মকলত্যাগা (কর্মফলভাগা ) মঃ তাগা ইতি অভিণীশতে (সেই ত্যাগী বলির। 
আহি হয়) ॥ ১১ 

প্রীদর। নন এব হাঁ কম্মকলন্য,গাঁদ্‌ বব সিকর্ম ত্যাগ; তথ! সতি কর্খবিক্ষেপাঁভাবেন 
জ্ঞাঁননিষটা ন্খং সম্পদ্যতে তত্রাহ_নহীতি। দেঃভূত|- দেহাভিম,নবতা, নিঃশেষেণ সর্নাণি 
কম্মাণি ত্যক্ত,ং ন ঠি শক্যং। নছুক্তস্"ন ভি কশ্চিং ক্ষণমপি জাতু তিষ্টত্যকর্শকং 
ইন্যাদিনা। তন্মাদ যন্তু কর্মাণি কুধন্ অপি কর্মকলতাগী স এব মুগ্যঃ ত্যাগী 
ইভ্যভিশীঘ়তে ॥ ১ 

বন্্ানুবাদ । [ তাঁহ। হইলে তো! এইরূপ কর্মফলত্য।গ অপেক্ষা সর্ব শ্মত্য।গই শ্রেষ্ঠ । 
উহাতে বিক্ষেপের অভ।ববশতঃ জননষ্ঠারূপ মুখ পাওয়া যাইতে পারে--তাহাতেই 
বলিতেছেন]__দেহাভিমানী জাব নি“শেদে সর্ব কম্মতায।গ করিতে সনর্থ হয় না, তৃতীয় অধ্গ্নে 
“ন হি কশ্চিৎ ক্ষণমপি* ইত্যাদি শ্রোকে উল্ত হইয়/ছে, অতএব যে ব্যক্তি সকল কর্শ করিয়াও 
কর্মের ফলত্যাগী হন, তিনিই মুখ্য ত্যাগী বলিয়৷ কথিত হন ॥ ১২ 


৩১২ শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


€( কণ্।ের ব্রিবিধ ফল-_এই ত্রিবিধ ফল কাহার হয়?) 


অনিষ্টমিষ্টং মিশ্রং চ ভ্রিবিধং কম্ম্ণ; ফলম্‌। 
ভবত্যত্যাগিনাং প্রেত্য ন তু সন্ন্যাসিনাং কচিৎ ॥ ১২ 


আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যা এই দেহ ধারণ ক'রে সম্পূর্ণরূপে বিনা কর্ম করিয়া 
থ/কিতে পারে না সমুদ্রয় কর্ম করিয়া ফলের আকাঁঙক্ষারহিত হইয়া যে সমুদ্ধয় 
কর্ম করে তাহারই নাম ত্যাগী-স্থির বুদ্ধির সহিত--অন্যলোকে স্থির বুদ্ধির 
সহিত না ত্যাগ করিয়। চঞ্চল স্বভাব প্রযুক্ত পুনর্ববার গ্রহণও করে ।-যাঁহাদের 
বুদ্ধি স্থির হয় নাই, তাঁহারা “আমি কণ্তা নহি" মুখে বলিলেও তাহাদের কম্মের উপর অভিমান 
থাঁকে। যেখাঁনে দেহাঠ্িমান রহিয়াছে, সেখানে দেহবুত কশ্মের উপর অভিমান থাকিবেই। 
ক্রেয়ার পর-অবস্থ প্রপ ঘোগীর দেঠে অভিমান কেন, দেহ যে তাহার আছে, সে বোঁধও 
থাকে না, তবে তাহার কশ্ম কি ভাবে ভ্ঘ? (কারণ তাহাকিও কম্ম করিতে দেখ| যায়)। 
তিনি কথ্ম করেন বটে, কিন্তু সাধারণ মন্ঠষা যেরূপ আসক্তির সহিত কশ্ম করে, তিনি সে 
তাবে কম্ম করিতে পাঁরেন ন। প্রয়োজন না থাকিলে কেহ কম্ম করিতে পারে কি? জ্ঞানী 
পুরুধেব কোনও প্রয়োজন নাই-_-এইজগ্চ তাহার পঞ্ষেও সাধারণ লোকের মত কম্ম করা সম্ভব 
নহে। তবে যে তাহাকে কম্ম করিতে দেখা যায়, তাহা এই ভাবে হয়_সর্পের 
খোলসট। হচ্ছ! ন। থাঁকিলেও) বাঘবশে দেন উতস্ততঃ সধগালিত হয়, তদ্ধপ যোগীর সকল 
ন। থাকায় কশ্মপ্রবৃন্তির বেগ থাকা! সম্ভব নে, কিন্তু বাঘতাঁভিত নিশ্মোকের স্তায় প্রারন্ধবশে 
তাহার কর্দসকল সম্পন্ন হর, অথচ কর্মে আসক্তি না থাকায় কর্টের ভাল মন্দ ফলে তিনি 
আবদ্ধ হন না, জ্ঞানীর কর্মতাঁগ এই ভাবেই হইয়া থাঁকে। কিন্তু দেহ যতদিন আছে, নিঃশেষে 
সর্ববকর্শ-ত্যাগ কাঁহীরও হইতে পাঁবে না। তাই ভগবান বলিতেছেন_যখন কশ্ম না করিয়া 
থাঁকিবাঁর উপায় নাই, তখন যাহারা কর্ধবও করেন অথচ কোন ফলাঁকাজ্ষ! করেন না 
তাহাঁরাই প্রকৃত ত্যাগী। কিন্তু ফলাঁকাজ্জ ত্যাগ করিয়। কণ্ম করিব মনে করিলেই যে তাহা 
করিতে সক্ষম হইবে, তাহা মনে করিও না। যে মনের খেয়ালে বিষয়।দি ত্যাগ করে, তাঁহার 
পক্ষে প্রনরায় বিষয় গ্রহণ করা ও কিছু আশ্চর্য্য ব্যাপার নহে । সুতরাং কামনা ত)াগের জঙ্ 
সাধন! করিতে হইবে । প্রাণীয়াম সাধন। দ্বারা যাহার প্রাণ ও তৎসহ মন এবং বুদ্ধি সির হইয়া 
গিয়াছে, তাহাকে আর কিছুতেই বিচলিত বা লক্্যত্র্ট করিতে পারে না। অভিমান ত্যাগ 
অন্ত কৌন কৌশলে হইতে পারে না, প্রাণ স্থিব হঈলেই ভাঁহ! সহজলভ্য হইয়। থাকে ॥ ১১ 

অন্বয়। অন্নষ্টং (অকল্যাণকর ) ইষ্টং ( কল্যাণকর ) মিশ্রং চ € এবং ইষ্টানিষ্ট মিশ্র) 
জ্রিবিধং (তিনপ্রকার) কর্ণঃ ফলম্‌ (কর্শের ফল) অত্যাগিনাং (সকাম ব্যক্তিগণের ) 
প্রেত্য (পরলো!কে যাঁইয়। ) ভবতি € হইয়া থাকে )। তু (কিন্তু) সন্ন্যাসিনাং ( ফলত্যাগি- 
গণের ) ন কচিৎ (কখনও হয় না) ॥ ১২ 

প্রীধর ৷ এবকতস্থা কর্ম্মফলত্যাঁগস্ত ফলমাহ-_মনিষ্টমিতি। অনিষ্টম_নাঁরকিত্বম, ইষ্ট 
_ দেবত্বং মিশ্র মগ্ুগ্যত্ম। এবং ভ্রিব্ধং পাঁপস্ত পুণ্যস্য চোভগ়মিশ্রস্ত চ কর্মণো যৎ ফলং 
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প্রসিদ্ধং, তৎ সর্বং মত্য।গিনং_ সকামান।মেব, প্রেত্য- পরত্র ভবতি। চ্ডেষাং ভ্রিবিধকর্শ- 
সম্ভবত) ন তু সংন্তাসিনাং কচিদিপি ভবতি। সন্নাসিশব্দেনা ফলন্তযাগসাম্যাৎ গ্রকৃতা: 
কন্মকলত্য।গিনঃ গৃহ্যান্তে, “অনাশ্রিতঃ কর্মফল কাধ্যং কর্ম করোতি যঃ। সসংন্তাসী চ যোগী 
৮* ইত্যেবসাশৌ কম্মফলত্যাগিয সংক্ক[সিশন প্রয়ো গদর্শনাৎ। নেষাং সাত্বিকাঁনাং পাপাসম্তবাঁৎ 
ঈশ্বরা্পণেন চ পুণ্যফলন্ত ত্যক্তত্বাৎ ত্রিত্ধিমপি কম্মফলং ন ভবতীত্যর্থঃ ॥ ১২ 

বঙ্গানুবাদ । [| এইপ্রক।র কম্মকলভ্যাগেব ফল কি ভাঙা বলিন্তেছেন ]-দনিষ্ট অত 
নারকিত্ব, ইষ্ট অর্গাৎ দেবত্ব, মিশ্র অর্থাৎ মদত --এই ভিনপ্রকার পাপ, পুণা ও উভয়-মিএ্ 
কশ্ধমের- £ই ব্রিবিধ ফল এগিদ্ধ। সেই সব অন্যাগীদের অথাৎ সকামকল্মীদের পরকালে 
গিয়া! হইর। থাকে । যেহেতু তাভাদেরই থিবিণ কম্মের সন্তাঁবন। থাকে, কিনব সন্সযাসীণিগের 
এ সফল ব্রিবিপ কর্থোর কখনও সপ্ত'বনা হয় না। ফল-ত্যাগব্ষিয়ে তূল্যন্তাবশতঃ সঙ্গ্যাসীশন্দে 
এখানে প্রকৃত কর্মফল ঠ্যাগীবেই গ্রহণ কর। ছইয়াছি। খষ্ট'পাায়ে “অন!শ্রিতঃ কর্মফল 
ইত্য।দি শ্লোকে বর্দুকগত্যগীতে সন্যাসীশন্দের গ-্াগ দেখা যায়। এ সকল সাবিকগণের 
পাপের সম্ভাবনা নাই এবং ঈশ্ববা্পণ- হেত প্ুণ্যফল ততৎবত্ৃক পরিত্যক্ত, স্তর ং তাহাদের 
পক্ষে ভিবিপ কর্মফল নাউ-ইহ।|ই আাৎপর্দ্য ॥ ১২ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা ভাল, মন্দ, আর ভাল মন্দ মিশ্রিত, তিন রকমের 
কর্মের ফল-ইহা তিনই এ কর্মের ফল যাহারা ত্যাগ করিরাছে_ বর্তমান 
অনম্থা এবং ভনিন্যতে থে ত্যাগী-সেই এ তিনেরই ত্যাগ করিতে পারে, 
কিন্তু সন্গ্য।সী. বিনি কেবল বর্তমান অবস্থায় ত্যাগ করিয়াছেন, তিনি কখনই 
এঁ তিনকে ত্যাগ করিতে প।রেন ন।--কারণ ভীহার ভবিষ্যতের মোক্ষপদাদির 
ইচ্ছা বুহিয়াছে 1 বশ্ম তিন প্রকার অনি, ই এব উভয় মিশ্রিত। খাঁচার! ত্যাগী 
নহেন অর্থাৎ ধাহান। সংসারাসন্জ ত!হাদের এই সকল কমর ফল মৃভার পরে বা! জন্মস্তরে 
ভে।গ করিতে ভয়। ই্টকম্খপ ছার। দেললোঁকে, অনিষ্ট কন্মেৰ দ্বার! তির্যগ যোনিতে এবং 
মিশ্রকর্শেত্র ফলে মচ্স্যঙ্েকে জন্ম গ্রহণ করিতে ভয়। এই ভিন প্রকারের কর্মই ত্যাগ না 
কবিতে পারিলে জন্মআব্-পরিশ্রহ ৪ তিক, নত সুখহখাদি ভোগ অনিবার্য । এই জন্ত 
বিবেকসম্পন্ন পুরুষ মাহা, তীহ।র। এই কমের বন্ধন কাঁটাইভে চান। কিন্তু কর্মবন্ধন 
কাটাই ট|/হিলেই যে কম্মবন্ধন কাটে তাহা তো ন.ভ। কারণ পূর্নবাত্যাসঙ্গনিত সংঙ্কার ও 
স্বভাঁন মন্রস্যকে অনিচ্ছাসহ্থেও কমন্সে প্রবর্তিত করে, এবং তাহাকে বাঁধা হইযা ফলভোঁগ 
করিভে হয়। কম্মফলভোগে ভীনহ হইয়া প্রাভারা সংসাবগতি হইন্তে মুক্তিলাভ করিতে 
চঁহেন, তহাদব ত্যাগ অভ্যাস করিতে হয়। ধীাহারা এই ন্য।গ অভ্যাস করিতে ইচ্ছুক, 
তাহাদিগর বৈর।গা হইমাছে, অথাৎ বিষণ তীহাদের নিকট স্বাদ বোধ হয় না বুঝিতে 
হইবে। এই ত্যাগ ভাবটিকে সুদৃঢ় করিধাঁৰ জন্য যে উপায় অবল ম্বত হয়, শাস্ত্র তাহাকেই 
“বিবিদিষ। মন্্া/াস” বলেন। এই বিবিদ্ষি। সম্্াসে নংসার অন্ুপদেয় অথবা হেয় বিবেচিত 
হয়, 'এবং তীহার্দের লক্ষ্য থাকে -কি প্রকারে এই সংসারগতি দ্ধ হয়? কিন্তু আশ্ম-জ্ঞান 
ব্যতীত »ংসারগতি রুদ্ধ হয় ন1। এইজন্য বিবিদিষ| সন্গ্যাসের প্রপান সাধন_বিচার । 

2৪০ 


৩১৪ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 


আত্ম/নাত্মবিবেক ন! হইলে অনাস্ম বস্তর ত্যাগ হইতে পারে ন]। তাই যে মন পূর্বে কেবল 
বিষয়াদি গ্রহণে ব্য!পৃন্ত থাকিত, এখন সেই মনকে ব্যিঘ হইতে ফিরাইয়। ব্রন্গত্বরূপের ধারণ! 
করাইবাঁর চেষ্টা! করিতে হয়। ইহার উপাক্ন- শ্রবণ ও মনন। এই শ্রবণ ও মনন হইতে 
সার-বিষয়ে আসক্তির হাঁস হয় ও ব্রহ্গবিজ্ঞানের জন্য সমধিক আগ্রহ হয়। শান্মাগিমোদিত 
সম্যা এমন একটি আশ্রমে আমে অন্ত কোঁন কর্তৃপ্য নাই, তাই ধহ।রা বিরক্ত পুরুষ 
তহ।র! এই চতহুর্ণাশ্রম গ্রহণ করিয়] শ্রবণ মনন দ্বারা বৈরাগ্যভাবকে পু করেন এবং সাধন|দি 
দ্বার! একান্তিকভাঁবে ব্রঙ্গজ্ঞান লভের জন্য সচেষ্ট থাঁকেন। কিন্তু তথনও তাহার মনে 
সংসীরের প্রতি বিদ্বেষ ও মোক্ষের প্রতি আগ্রহ থকে । এই গ্রহণ ও ত্য।গেচ্ছ। যতদিন 
মনোমপ্যে বিরাজ করে, ততধিন চিনি সন্ন্যাসী হইলেও তীাহ।কে ত্যাগী বলা যাইবে না। 
কাঁরণ তখনও তিনি সম্যক জ্ঞানী বা ত্যাগী পদবীতে অ!কট হন নাই। সর্ধকর্ম-ত্যাণী 
বা সর্দভাবন1-বিনিমুক্ত ধ|ভারা হইতে পাবেন না, এই অবস্থার ত/হাদেব মৃত্যু হইলে তাহার 
পুনরাবৃত্তি রুদ্ধ হইবে না। কিন্তু খাহার! ত্যাগী অর্থাৎ সন্াস না লইয়াও পরমার্থ- 
সন্ন্যাসী হইগ্নাছেন, তাহ!দের আর পুনরাবুত্তি হয় না, এইগন্য ভ্রিবিধ কম্মেন ফলভোগ 
ত|/হাদিগকে কখনই করিতে হয় ন|। হচ্ছ-দ্বেষ যশক্ষণ থাকে ততক্ষণ আমরা প্রতি বা 
মহাঁমাঘার শাসনক্ষেত্র হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারি না, ততদিন জন্ম-মরণ ও 
কর্মভে!গও ফুরায় না। এক কথায় যাহ।দেব অপরোগ্ষ জ্ঞান লাভ হইয়!হে তীহাঁনাই ত্য।গী 
_তীহারা গৃহেই থাকুন বা অরণে।ট থাকুন, এই ন্তাগন্তাব স্ুদঢ হছাাগ তাহাদের 
মনে আর কোন সদল্লেব তরঙ্গ উ“্গত হয় না, উতাঁদের রাঁগদ্বে ক্গীণ হইতে হইতে একবাঁবে 
ক্ষয় হইয়া গিয়াছে । উহাদের স্থিতিকেই ব্রাঙী স্থিতি বলে। তাহাদের বর্তমানে বা ভবিষ্যতের 
কেন কামনা! বা সন্কর থাকে না। দ্েঠেন্দিমমনের সর্ধে যতদিন সম্বন্ধ থাকে ততপিন 
ংসাঁর গেল কি করিয়া? ম্থৃতরাং মুক্তিলাভের সন্ভাবন। কেথায়? সংসারে আমরা বাধ। 
পড়িয়ছি কেন? আমাদের ইচ্ছ| ও দ্বেষ হইতে যে সকল কর্ম স"ভূত হয়, তাহার ভোগ ও 
প্রতিবিপাঁনের জন্ তত্তৎ ব্যিয়ের নিকট আমর। বাধ। পড়ি । ইচ্ছা-দ্বেষ 'প্রভৃতি ছন্দভাঁব 
এই ত্রিপুর বা দেহাঁদিতে অভিমান বর্তমান থাকিতে বিন হয় না। স্কুল, সুম্মা, কারণ দেহই 
ত্রিপুর, এই ত্রিপুরে অভিমান থাকিতে মুক্তিনাভ অসন্তব। এই ধিপুব বা প্রত্ীতি হইতে 
আত্ম। যে ভিন্ন-তাহা বুঝিতে হইবে এবং তাঁহার একমাত্র উাঘ-স্থিব প্রাণের উদ্বোধন । 
প্রাণ চঞ্চল হইয়া! মনকে, মন ইন্্রিপ্রগণকে এবং ইন্দ্রিয়গণ দেহকে কন্মে বিনিধুক্ত করে, 
স্থতরাং প্রাণের চাঞ্চল্য থাঁকিতে সন্গ্যান প্ইলেও সর্ধিকন্ম ত্যাগ হইতে পারে না। 
কিন্তু যিনি ত্যাগী তিনি কম্মকলে অ।কজ্াশুনা, ত্র্ষলক্ষ্যে তিনি সর্দদ! অবহিত, তাই 
জাগতিক লাঁভালাভ ভল্মন্দ কিছুতেই তীহকে চঞ্চল করিতে পারে না। এই ত্যাগীর 
আসনই সর্বাপেক্ষা উচ্চ । ত্যাগী হইতে ভইলে মনকে সম্পুর্ণ নিরেধ করিতে হইবে এবং 
মন তখনই নিরুদ্ধ হওয়া সন্তব যখন প্রাণ স্পন্দনশুন্য হইবে। প্রথণের এই নিশন্দন 
ভাব ত্যাগীর ম্বাভাবিক। সন্ন্যাসীর অন্য ইচ্ছা না| থাকিলেও মৌক্ষের ইচ্ছ। থাঁকে 
কিন্তু ত্যাগীর ফোক্ষলাভের আশাও থাকে ন|। প্রাণ স্পন্দিত হয় পূর্বকর্মামদারে, 


১৮ অঃ] এমস্তগবদগীতা ৩১৫ 


( কম্মের কারণ--পাচটি ) 
পঞচত।নি * মহাবাহে। কারণানি নিবৌধ মে। 
সাঞঙ্যে কৃতান্তে প্রোক্তানি সিদ্ধয়ে সব্বকন্মণীম্‌ ॥ ১৩ 

সেই প্রাণ স্পন্দিত হইলেই মন ও সমস্ত ইন্দ্রিয় স্পন্দিত হইয়া উঠে। এই স্পননের 
নামই কর্ম চেষ্।| গুহা হইলে দেখ! যাঁইতেছে,_এই কর্ম চেষ্টার বেগ আসে প্রাণ 
হইতে, ঘেই প্রাণকে স্তযুরামুখী করিতে পারিলেই মুলাধারস্থ ভীবশক্তি আজ্ঞাচক্রে নিরুদ্ 
হইয়া যার। এই নিরোবধভ!বের ছ।রাই মন-উন্দ্িয়ের বিষয়গততি নিরুদ্ধ হয়। য|হার এই 
নিবোধভাব সম্যক ও সহজ হইয়াছে, বিষয়-ত্যাগও তাহার পক্ষে স্বাভীবিক ও সহজ ভয়। 
এই অবস্থার অবস্থিত স'ধকেন্দ্রকেই ত্যাগী বপে। তিনি যে ইচ্ছ। করিয়া! ত্যাগ করেন হাহ! 

নভে, তাগ তাহান আপন। আপনি হম । সেত্যাগে তাহার কে।ন কষ্ট নাই । মন ন্বভান ঠতই 
অঠঞ্চল হইয়। 'আঁব বিষম গ্রহণ করে ন- ক্রমে ত্যগীর গ্রহীত-গ্রহণ-ভাবও থাকে ন|। 
গ্রহীত-গ্রহণ-ভ।ব শ্শীণ হইলে গ্রহণেপ ব্বিয়ও থাকে না। সুতরা কি লইয়। আর মনর 
স্পন্দন হইবে? ইচ্ঠারই নাম সমতা বা সম।ধি। এখন যাহ।কে ভীবাত্সা বলিনেছে, তখন 
তাঁহ। পরমাস্সাব সহিত অভিন্নভাবে স্থিতিলাভ করে ॥ ১২ 

অন্বয়। মহবাহে।! (হে মহাবাহে! ) সর্বাকশ্মণাং দিদ্ধয়ে €(মকলপ্রকার কর্ম 
সম্পাদনের ভন্ক) কতাস্তে সাহ্যো (কমের পরিমসাপ্তিহচক বেদান্ত বা সাংখ্যশান্সে ) 
প্রে।ওশনি (কথিত বা! বর্ণিত ) ইমানি (এই ) পঞ্চকারণাঁনি (পাচটি কারণ) মে নিবোঁধ 
(অ|মার নিকট অনগত হ9১॥ ১৩ 

শ্রীপর । নম্প বশ কুর্বভ: কর্মফলং কথং ন তবেৎ ইত্যাশক্ষ্য সর্দত্যাগিনে। নিরহস্ক।রত্য 
গতঃ কম্মকলেন লেপো নাপ্তি 5 উপপাদয়িঠমাহ-_পঞ্চেতি পঞ্চভিঃ | সর্জকম্মণ।ং সিদ্ধর়ে__ 
নিশ্পতয়ে, ইম।নি-বক্ষাযাণানি পঞ্চ করণানি, মে বচন।ৎ নিবোঁধ_জানীহি। আত্মনঃ 
কতৃত্বমভিম!ননিবৃন্তাথম্‌ অব্্যম্‌ এভাশি জ্ঞতব্য/নি ইতি এবং, তেযা স্তত্যথমেবহ-_সাখ্য 
ইতি। সন্যন্ঠ খ্যায়তে_জ্ঞায়তে পরমাত্ম। অনেনেতি সাংখ্যং_তবজ্ঞানম্, তশ্মিন। কৃতং- 
_-কম্ম, তস্ত অন্তঃ_সমাপিঃ অন্মিন উতি ধতীস্তঃ তন্মিন্‌ বেধা্তসিদ্ধান্ত ইত্যর্থঃ। যন্থ। 
সখ্যায়প্ে গণ্যন্তে তানি অম্মিন্‌ ইতি সাংখ্যম। কৃত: অন্তঃ নির্ণয়োহশ্মিন্লিতি কৃতাত্তং 
মাংখ্যশাঞ্জমেব, তশ্মিন্‌ প্রোক্তানি । অতঃ সম্যক নিবোধ ইত্যর্থঃ ॥ ১৩ 

বঙ্গানুবাদ । [ দে ব্যক্তি কন্ম করে, তাঁহার কম্মফল হইবে না কেন? এই আশঙ্কার 
উত্তরে সঙ্গত্যাগী নিরহঙ্কার ব্যক্তির যে কর্ম লেঃপ হয় না-_ ইহাই পচটি শ্লে!ক দ্বার! প্রতিপ।দন 
করিতেছেন ]_-( হে মহাবাঁহে) সর্ধকশ্মের শিষ্পন্তির জন্য এই বক্ষ্যমাণ পাঁচটি কারণ আম।র 
বাক্য হইতে জানিয়া! লও। আত্মার কর্তৃত্বাভিমান নিবৃত্তির জন্ত এই সকল কাবণগুলি অবশ্ত 
জ্ঞাতব্য । এইরূপে সেই সকল কারণের স্তবত্যর্থ বলিতেছেন । সম্যকর্ূপে খ্যাত বা জ্ঞানের 
বিষয়ীভূত হয় বাঁহাতে__তাহাই সাহখ্য অর্থাৎ তত্বজ্ঞান। কৃত অর্থে কর্ম তাহার অন্ত অর্থাৎ 
সমাণ্ডি হ্য় যাহাতে__তাঁহাই কতাস্ত, তাহাতে অথাৎ বেদাস্ত সিদ্ধান্তে । অথবা সংখ্যাত বা 


ধর পঞ্চেমানি ইতি বা পাঠঃ রা 





০ শপ | আপ লা ০২ 
০ পপ শাস্পদ  পাদাশিপ্পাশাীশীশীাট শট ীশীপীশসশিশী 
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গণিত হয় তত্ব সকল যাহ।তে -ত!হা পাখা, আর কৃ হয় অন্ত অথাঁৎ নির্ণয় ঝাহাতে-_তাঁহাই 
সা'খ্যশান্স, তাহাতে প্রঃরূপে উল্ত হইয়াছে । অতএব তাঠ। সম্যকরূণপ জ্ঞাত হও ॥ ১৩ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।- এখন কলে যে কর্ম করে তাহার পাঁচটা কারণ 
কথিত হইয়ীছে, (সই সকল কারণ জন্য কর্ম সিদ্ধির নিমিত্ত করিতেছে ।__ 
কম্ম সম্পাদনের জন্া ষে পাঁচটি কারণ আছে, তাভ| ভাহব্য বিয়া বলিতেছেন তাভা জ্ঞাতব্য 
এইজন্যই,_যে আত্মার কতৃত্রাভিম!ন জষ্ত এই সংসারলীল! চলে, সেই সংসার নিবৃত্ত হয় ন| 
এই বর্তৃত্বভিমান নিবৃত্তি ন। হওয়। পগ্যন্ত। এই আ্ুপন্ঈ সত্য, উহা! এক ও অদ্বিতীয়। 
আঁত্ম!র এইরূপ সত্য পরি থাকে না বনিয়াই আত্মাকে বত বপিয়া মনে হয়, আ।সু।োতে জন্মা- 
মৃত্যু, স্থখ-ছুঃখরূপ স'সাঁর অদ্যারোপিন্ত হয়। আত্ম।র যাহ! স্বরূপ. সেই সত্যাজ্ঞান না ইয়| 
অন্ত বোধ ভ্ম কেন? অনাম্সবপ্ত_থাঁভ| মিগ্যা, তাহাকে সত্যাবার করিয়। অন।শ্ুবগুতে 
আম্মবোধ ও মিথাবস্ততে থে নত্যাবোধ হইয়! থাকে উদাই অবিদ্ঞাৰ কার্য । এই 'অবিদ্য। নষ্ট 
ন|। হইলে মাত্মাব হ্বদ্ব বোধ ভয় ন।। অধিদ্ভ| ন্ট হয় বিদ্া। দ্বাধা। অসথ্য তরঙ্গে! অভিথ| 
হেত যেমন সমুদ্রের দ্থিরত্বক লক্ষ্য করা যায় না, তদদন অবিদ্যাৰ অসংখ্য তব্ধ ভঙ্গ ভেতু স্থির 
আন্মাকে উপলন্ধি কর যায় ন|। এইজন্য আত্মজ্ঞ।নের যাহ] যাহা আববনক, তৎসম্থন্ধে জবান 
আধ্শ্াক। সেই জ্ঞানলাভ যে শাপদ্!রা হয় তাভ।কে সাখ্যশান্থ বলে। এইজন্য সংখাকে 
কৃতীস্ত বল! হয়। ক্রিমা করতে করিতে পার পর-অবস্থা প্রাপ্সি হইলেই কন্মের 
পরিসনপ্ি হয়। তখনই আন্ম।র সম্যক থা!তি ব। প্রকাশ ভইয়। থাকে । কুভ অর্থ]ৎ কর্মের 
অন্ত ব। পরিসনান্তি। পার পপুসবহাতেই ফ্রিঘাব পরিপনাপি হম। পিশ্ক এ 
অবিগ্তার খেল যতদিন কদ্ধ না হ্গ, ততদিন কন্মের গতি রুগ। হয় না, এবং 


কর্মের গত রুদ্ধ না হইলে জন্মযাঁতায়াতকপ সংস।রখেপাও নিরন্তর প্রবহমান 
থাঁকে। আন্মজ্ঞানের ছার! অবিদ্ধ। নিব ত্ত হইলে জেলি কম্মও নিবৃত্ত হয়, এবং জন্ম. 


যাতায়াতরূপ যে কম্মের ফন-তাহা ৪ খ্রিগ ভ্গ। ঞ।াণ পবাবৃস্থ।ত গখকু ভাাশ, সে 
অবস্থা কোন ক্রিন। থাকে না। উড শিঙ্গণ।দ তক্গণ খ্বাণ বতিতে থাকে ভততক্ষনত অবিদা]। 
সে পমঘ কম্মত থাকি, কনের কলর খাকে | হহ1ই অনাস্তু ৫ ব।শিখাজ্ঞান। এই মিথ্যাজানের 
যাঁহ। কারণ, সেই কারণ পঞ্চ সম্বন্ধে সম্যক ধ!রণ| হইলে আর অবিদ্ভার উত্পভিিই হইতে পাও 
না। যেমন সতর্ক থকিলে চোর চুরি করিতে পারে না, ভজ্রপ মিথ্যাজ্ঞানের কারণগুণিকে 
জাঁনিলে আর মিখ্যাজ্ঞান জন্য মুগ্ধ হইতে হয় না। এরিয়া, বাবক এবং ফল অঙ্গনের দ্বারাই 
আত্মাতে আরোপিত হয়, যে অজ্ঞ সে অধিষ্ঠান প্রভৃতি ভ্রিঘ।সম্প।দক কনক গুলিকেই আত্ম। 
বলিম! বুঝে, তাহার পক্ষে অশেষরূণে কম্মসয়্াস সম্ভব হয় না" (শঙ্ষর)। ভগবান 
বলিতেছেন_এই অনাজ্মজ্ঞ/ন যাঁভাঁর উপর ঈড়াইয়া আছে, সেই করণগুলিকে বিশেষভাবে 
জানা আবশ্যক । ইহা সম্যক জীঁন। থাকিলে আর আগ্মবিস্থৃতি ঘটবাঁর সম্ভ।বনা থাকে না। 
ভগবান গীতাঁঁত পূর্বেও বলিয়াছেন “সন্দং কর্মাখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে” 
কিন্ত ওক।র ক্রিয়ার স|হাঁযো হৃদয় গ্রন্থি ভেদ না হওয়| পর্ান্ত কেহই “ভৎ» কে ও “সৎ” কে 
লক্ষ্যই করিতে পারে না। “তৎ" ও “সং*এর অভেদ জ্ঞানই প্রর্ত জ্ঞান ॥ ১০ 


১৮ অঃ) মস্তগবদগীত। ৩১৭ 
(কারণ পঞ্চ ) 


আধিষ্ঠানং তথা কন্তা করণং চ পুথপ্থিধম্‌। 
বিবিধাশ্চ পুথক চেষ্টা দেবং চেবাত্র পধমম্‌॥ ১৯ 


অন্বয়। অধিষ্ঠনং (দেহ) ততগ। বর্ত। ( আর জহঙ্কাণ ) পৃথকৃবিধং চ করণ, ( কম্মস|বধণ 
বিবিধ ইন্দ্রিয়) বিবিধা; (নানাবিধ) পুগকৃ চেষঞ্ছঃ চ (পুথক পুথক চেষ্ট। বা খাপার 7 অএ 
(এই কারণ সমূহের মণ্যে ) টবদ্‌ এব চ (দৈব ইন্দিয়াপির অন্ষ্াত্রী দেবতা ব| ধইণঞ্মনীপ 

সকার ব1 সর্দপ্রেরক অন্তর্ধা।মী ) পঞ্চম: (পঞ্চম স্থানীর ) ॥ ১3 

আপর। তান্কেব আহ-_অধি্ঠানমিতি।  অপিষ্ঠানং_ শরীর” কর্ত/চিদহিপ গ্রন্থি; 
অহক্কারঃ। পুথখিপম৮অনেক প্রকার করণং- চক্ষু শোত্রাদি। বিবিধ কাধ্যতঃ 
স্বরপতশ্চ, পুথগ-ভতাঃ চেষ্টা: প্র।ণাপানাদীনাং ব্যাপারা। অব্র এভ্ডেযু এর দৈব" চ 
পঞধ্চমং কারণ-__চক্ষুরাদ্যগ্ত গ্াহকণ আদধিহযাদি স্দপ্রেবকোহিছষ্যামী বা ॥ ১৪ 

বঙ্গানুবাদ । [ স্দিকশ্মসম্পাদনের সেই কারমগুল কি তাহাই ধলিঠেছেন 1১) 
অপিষ্ঠান_ শরীর, (২) কর্তা_ চিৎ অচিতেব গহিকপ অভঙ্কার, (৩) কণম্‌্- অনে কপ্রুক।র 
করণ, চক্ষুশ্রো হাদি ইন্দিয়গণ, ( ৪ ) কাধ্যতঃ "9 স্বূপঠঃ ভিন ভিন্ন চেষঈ। অথাৎ প্র/ণতপঞ্চের 
ব্যাপারাধি। (৫) ধৈবম্বঅত্র অগাং উঠার মধ্যে টৈবই পঞ্চন অথাৎ চক্ষরাদ ইন্দিষের 
অগ্রগ্রাক বা গহকাবা কুর্যাপি, অথবা সর্দপ্রেরক অন্তন্যামী। | দৈব অর্থাৎ অগ্গগ[হক 
দেবতা ! আতর, ত্বক, টক্ষঃ দিশী| এব প্র।ণকে দি দেবতা, বাঁঘদেবভা, অর্কদেবহা, বরুণ- 
দেখত ও আঅশ্িনাকুনার প্রেরণা করেন । অগ্নি, ইন্দ্র, উপেন্ধ, যম ও পুজাপতি যণাক্রমে 
বাক্‌, পাণি, পাদ, পাদু ও উপঞ্চ এই পঞ্চ কর্োপ্ডিয়কে প্রেরণ] করেন। চন্ত, বর্গ, শর ও 
বিষুঃ, যথাক্রমে মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিগুকে নিকধিত কবেন। পঞ্চ পণ - প্রাণ, অপান, 
মান, উদান ও ব্যান, এই পঞ্প্রাণের দেবতা যথা্রমে_সছ্যজাঁতি, বাদদেকঃ আঘার, 
তৎপুরুব ও ঈশ।ন | এই আমন্ত দেবতাগণ বর্ক প্রেখিত হইয়া এই সকল ইন্দ্রিযাি স্কুল বিষয় 
অগ্তভব করেন । ধর্শীধন্মরূপ সংপ্চারকেও কেহ কেহ টব হলেন! ॥ ১৪ 

আপ্যাজ্সিক ব্যাখ্যা প্রথমেই একটী। কর্ম মনে মনে স্থির করে সে বর্তী। 
বলিয়াই স্থির করে_স্থির ক'রে করিতে আরন্ত দ্বেয় -করিতে আরম্ভ করে 
ন।নাপ্রকীর চেষ্টা করে--করিলে কি হইল-দৈবের দ্বার/য় যা কিছু হবার তাই 
হয়__অতএব বুদ্ধি, অহস্ক।র কর!” বিবিধ চেষ্টা, ও দৈব এই সকল কর্মের কারণ 
হইতেছে। তবে সমুদ্ধর কর্মেরই কারণ মনই, সেই মনকে ক্রিয়ার দ্বারায় 
স্থির করিলেই কোন কর্সই নাই ফলাকাঙক্ষার সহিত ।_কোন কণ্ম করতে 
হইলে প্রথমে মনে সন্ষল্প হয়, সঙল্পের উদম মন হইতেউ হয়, এবং বুদ্ধি কর্তব্যাকত্তব্য স্থিন কবে 
_ইহাই অন্তঃকরণের কাঁধ্য। মনের সক্ব্প (১) উন্দরির বান্বর দ্বার! পরিচ।লিত হইয়া কার্ধ্য উৎপয়্ 
করে। এই যন্ত্গুলি পরিচলন। করেন (২) প্রাণাণি পঞ্চ বাঁয়ু। এই সকল ক্রিয়া শিষ্পতির 
জন্য সমণ্ ইন্দ্রিয়াধির ধারক একটি আধারের প্রয়োজন, (৩) এই আধার ব1 অধিষ্ঠানটি হইল 


৩১৮ শরমন্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 


দেহ। এই দেহরূপ আদ।রটিক্ে আশ্রয় করিয়াই কর্ণ চেষ্টার অভিব্যক্তি হয়। এখন এই 
কশ্মগুলি যাহার উদ্দেশ্তে ( প্রয়োগন সাধনের জন্ট ) সম্পাদিত হয় তিনিই (৪) কর্তা-_তিনিই 
চিদা৬|স ব। জীব। ইনিই আম্মাৰ সহিত তাদাম্মা বা অধ্য।সযুক্ত হইয়া চিৎসখ।থিত হন। 
অখাৎ তিনি চিৎ নহেন, অথ চিছের সহিত তাদাম্মাবশতঃ চিতের মত প্রতীত হন বা নিজেকে' 
চেতন ঝলিয়! মনে করেন -ইঠাকেই দশনশান্সে “অহঙ্কার” বলে। ইনিই সমন্ত কর্মেন কর্তা । 

৫) €দব-ধশ্মাপর্ের ফলদাতা ঈশ্বর, বা ধর্শাধশ্মরূপ সংক্ষার। অহঙ্কার এই সংক্ষ'রের 
অনুরূপ হইয়। থ'কে। পূর্ণ পূর্ব জন্মের সন্বারের ছাঁপই অবিছ্া।রূপ গ্রন্থি বা অন্ঞান। 
এই' অবিদ্যা গ্রন্থি চিতের সহিত সংযুক্ত হইয়াই “আমি” আমি” করে। এই অহঙ্কার না থাকিলে 
কোন কার্ধাই হয় না, এইডন্ট ইহাকে কর্ভা বলা ভয়। একটি ঘর তৈয়।রী করিতে হইলে, ইট, 
কাঠ, চুন, মিম্্ী, ঝুলি সবই প্রয়ে!জন, কিন্তু বহার উদ্দেশ্টে বা যাহাব ইচ্ছ।য় এই ঘর প্রস্কত 
হইবে-তিনি কর্তা । এই কত্ত। চিং জড়ের মিলিত গন্থি বা অহঙ্কার । কিন্তু পঞ্চম দৈবটিই 
হষ্টির প্রধান কারণ, তিনি প্রকৃতিতে উপহিত চৈতন্া ব| তাঁদাঘ্বয ভাবে যুক্ত মহানহেশ্বরা 
মহাপ্র।ণ, বা স্গান্তয্যামী ঈশ্বব। জগৎ যদি অগ্ঞান কল্পন ভয়, তবে এহ অজ্ঞত। কাহার 
এই প্রন আসে। কিজ্ত শতিততি আছে _ তরঙ্গে সন্ধরই “একো ।হহ, বভশ্তাম” এই বির।ট 
বিশ্বপ্রকাশের মূল কারণ। ত্রঙ্গের এই সন্কল্পবূপ কারণ না থাকিলে আদো টি হইতে 
পারিত না। ভাগবতে আছে, ধঙ। বলিতে,ছন--“চতষ্পদ।দি জন্তগণ নাসিকায় বন্ধ হইন। 
মম্স্তের জন্ত তাহার ইচ্ছামত খেমুন কাম্য করে, আমরাও সেইরূপ জিগুণে বছ। ভইয়। ঈশ্বরেচ্ছ।র 
তাহার নিমিত্ত কশ্ম করি*_: ভাঃ ৫1১1১৫) শতবাং জাবের প্রথম অদৃ্গ লিখিত ভইয়ছে_ 
ব্রঙ্গর সন্কল্প দ্বারা । ঈশ্বরের এই অনাদি আদি-সঙ্ধল্পই মহানিয়তি বা টব। এই নিয়ন 
এভন করিবাব শক্তি কাঁহারএ নাই । এই নিষন্তিই ধশ্মাধয় সংঙ্ষাপরূপে প্রণের বারা স্পন্দিত 
হইয়! জীবের মূনর মধ্যে আত্মপ্রকাশ বরে। প্রাণের "শপননরূপ ব্রিয়া দেহর্ষেত্রেই 
সম্প।দিত হয, বেহক্ষেত্র তাহাতেই সঞ্ধারাচরূপ কাখ্য কবিতে যেন গ্রবৃত্ত হয়। কারণ 
পূর্বজন্মের বশ্ম প্রাণদারাই শরীর-উন্দিয়মনে টৈবন্ধপ বীঈমংঘুক্ত হইয়া ফলরূপে প্রকাশিত 
হয়। পুরুষকার দ্বার। ক্ষেত্র কর্পিত হইলে তাহাঁতে টবরূপ বীজ সংযুক্ত হয়, এবং তাহাঁতেই 
জীব কম্মাগ্যায়ী নির্দঞ্ ফললাভ করিয়া থকে । নিদ্দি কম্মের নিদ্দি্ছ ফলই নিয়তি । 
রুদ্রাদিরও এই নিয়তি লঙ্ঘনে সামখ্য নাই। এই নিয়তিই ঈখর-সক্কল্প । পুরুষ প্রযত্বের দ্বার! 
মিলিত হইয়াই এই নি্তি ফলপ্রন্থ হয়। সগত্ত জীবেব সন্মিলিত অপষ্ঠই ঈশ্বর-সক্ষল্প, নচেৎ 
তাঠার নিঙ্গের কোন প্রয়েজনব্শে এই জগত সৃষ্টি হয় না । সুতরাং ট্য অথগডনীঘ হইলেও 
পুক্ষকাঁরের স্থান আছে । পুরুষকার ব্যতীত দৈব দিদ্ধ হর ন|। এইজন্য শান্ব বলিয়ছেন, 
তদবই বীজন্বরূপ এবং পুরুষ কাঁরই ক্ষেত্রন্বর "| বীজে সমস্ত শক্তি নিহিত থাক] সত্বেও ক্ষেত্র- 
ব্যতীত যেমন তাহা প্রকাশিত হয় না, তদ্রপ অনৃষ্ট বীজশক্তি হইলেও ক্রেত্রকর্ধণাদি রূপ 
পৌরুষ ব্যতীত টব সিদ্ধ হয় ন|। 





স্তরাং আমরা যে সকল কন্ম করি তাহার কত্ত কে নিরূপণ করিতে হইলে দেখ। যায় 
-_-(১) দেহ বা অধিষ্ঠান, (২) ইন্দ্রিয়াদি করণ, (৩) প্রাণাঁপানাদির চেষ্টা, (8) কর্তা! বা অহঙ্কার 
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শরীরবাজ্মনোভির্ধৎ কন্ম প্রারভতে নর | 
হ্যায্যং বা বিপরীতং বা পঞ্চেতে তস্য হেতবঃ ॥॥ ১৫ 


এবং (৫) টৈব-_ইহাই মহানিয়তির প্রেরণা। এই পঞ্চ কারণ মিলিয়াই কর্ম সম্পাদিত হগ্ন। 
আত্ম কিন্তু এই সকলের সাক্ষী মাত্র, কারণ নহেন। মায়] ব্যতীত জগৎ কল্পনা হয় ন।, এই জন্য 
সংসার মায়িক বস্ত। ব্রঙ্গে মায়! নাই, স্তর" ত'হার মধ্যে জগৎ নাই। ক্রিঘার পব- 
অবস্থ/য় এইভন্ত জগতের অগ্তিত্ব থাকে না, কিন্তু সন্তাঁহাঁবেব অভ!ব হয় না। ক্রয়! থাকলে 
তবে ন্ডো কর্তার প্রয়োজন। পরাস্থাঘ কোন ক্রিগাই থ|কে না, এই জন্ত আত্ম চিরদিনই 
অকন্ট! | বাং শামরূপময় দৃশাবস্ব কল্িত মাত, সহ্য নহে। রজ্জুতে সপভ্রম হয় বটে, 
কিন্ত বু কোন ধিনই সর্প ভপ না, তদপ ব্রঙ্গে জগৎ ভ্রন হইলেও বঙ্গ কখন৭ জগৎরূপে 
পরিণত হন না। রচ্দাতে সপবোর যেমন দ্র দৃর্টি-বিভ্রম মাত্র, ভদ্রপ ত্রঙ্গেতে 

ংসাব কল্পন। "অহন বু্ি-শিল্রম মাত । এই ত্র ত্রঙ্গাম্িত নহে, কারণ পুণজ্ঞানময় 
তরঙ্গে ভ্রম থাকিতে পারে ন|, জ্ঞ।নের মণ্যে অজ্ঞান গাকা কোন প্রকারেইী সম্ভব 
নঠে, নেইজনা ভন জীবাশ্রিত। জীবস্বও যেমন বক্ষিত। ভদাশ্িত ভমও তদ্ধপ বল্পন! 
গাত্র। জ্ঞা নাদয হইলেই অবিদ্য! তিরোহি হয এবং তত্পহ জীব হাব9 অন্তহিভ হয়, স্রতরাং 
জীবাশ্রিত যে ভ্রম_তহাহা9 অর তখন থাকিতে পাবে না। চিরস্থিব নিত্য সত্য ভাথইঈ ত্রঙ্গহাব 
তনর্পমিত সলিলের মধ্যে চশিক। দেরূপ চঞ্চল বলি! মনে হয ব্রদে সেইরূপ অনিত্য সংসার 
দুষ্ট হয় এবং ত|হাঁতেই জগ মৃত্যু স্বখ চু তাত, অন্রভন হয়। সপরূপ ভ্রমেব অ্ঠান যেদন 
সত্য স্বরূপ রচ্ছু, তেমনই চিরস্থির আন্মাই এই চঞ্চল মনের অংশ । চাঞ্চল্য তিরোহিত হইলেঈ, 
মনও থাঁকে না, কল্পন|৭ থে না, যাহ। চির্থির অগণ্ড অধিনাঁশী, তিনিই প্রক।শিত হন। 
ইনিই মনের আশ্রুঘ, মনের মন পরমাম্মা, সাঁবনাৰ দ্ব'র। এই চঞ্চল মন যখন চিরস্থির আন্ম।র 
মধো প্রবিষ্ট হইয়। আশ্মর মহিত এক ভইয়। যায়-_তখন 'ভাহার ঘন উপাধিও আর গ|কে ন।, 
হ্টিও গাকে না ॥ ১৪ 


অন্বয়। নর; নে মন্গনা ) শরীববাছু মনোভিঃ ( শবীন্, বাক্য ও মনের দারা) যৎ ন্যাষ্যং 
ন। বিপরীত, হায্য বা অন্য।য্য যে কোন কর্ম) প্রাবভতে (মাবন্ত করে) এতে পঞ্চ 
(এই ঈ ) তশ্য ছেতবঃ (তাহার হেতু ) ॥ ১৫ 


আর । এন্েযামেব সর্্ঘকর্মাহেতু হমাঁ£_ শরীরেতি। যথোক্তিঃ পঞ্চভি: প্রারভ্যমাঁণং 
কর্ম ভ্রিষেব অন্তর্ভাব্য শরীর-বাঁওসনে।ভি; ইত্যুন্তম্‌। শাবীর* বাঁচিকং মানস" চ জিবিধং 
কখেতি প্রসিন্ধেঃ। শরীরাদিভিঃ যৎ কর্ম পম্ম্যম্‌ অধশ্ম্যং বা কবেতি নর; তস্য সর্দস্ত কম্মণ 
এতে পঞ্চ হেতবঃ ॥ ১৫ 


বঙ্গান্বাদ্দ। [ সর্বকম্মের হেতুত্ব যে এই পাচেরই, তাহ! বলিতেছেন 1-যথোক্ত পঞ্চ 
কারণ দার। প্রারভ্যমান যে কর্ম, ভাঁহা শরীরাদির অন্ততূত্ত করিয়। শরীর বাক্য ও মন- 
দ্বারা এইরূপ বল! হইল ] যেহেতু ইহ। প্রসিদ্ধ আছে যে কম্ম শারীরিক, বাঁচনিক ও মানসিক 
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হইয়। থাকে । শরীর।দি দ্বারা যে ধর্দ্য বা অবন্দ্য কর্ম মাত্ষ করিয়। থাকে, দেই সকল কর্মের 
এই পাঁচটিই হেতু ॥ ১৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যাঁ-এই সকল কারণের হেতু পাঁচ। এ শরীর রহিয়াছে 
বলিয়া মনস্থিরপুর্ববক অন্যদিকে দৃষ্টি করে_সে দৃষ্টি বাক্যের দ্বারা শুনিয়া 
_অমুক বন্ত এই-_ বড় ভ।ল+ সে ভাল আছে সে ভালই থাকুক-কিন্তু তাহা না 
বিবেচন। করিয়া আমি জেই জিনিসের কর্তী হইব অর্থাৎ সে জিনিস আমার 
অদ্দীন হর - তাহার পর মন সেই জিনিস পাবার জন্য চলিলেন_চলিবার নিমিত্ত 
জুত। কাপড় চাদর লওয়। হইল এনং পাদত্রজন হইতে লাগিল -দেকীনের 
নিকট পর্য্যন্ত গেলেন _ গিয়া লেডিকেনি আছে? দৈনক্রমে লেডিকেনি ফুরিয়ে 
শিয়াছে _ এটা বিপরীত কর্ম । ইহ। না! লইয়। অন্ত জিনিস নিতে পারেন-- 
অতএব শরীর, বাক্য, মন ছ্বারাঁর ন্যাষ্য কর্ন বা বিপরীত কর্ম সকল 
কর্মের হেতু এই পাঁচ হইতেছে ।_ম্চয্য যাহ! কিছু কায়িক, বাচিক, মানিক 
কম্ম করে, এ পাঁচটি? শতাঠার হেতু । ভাহা হইলে জীবের মেক্ষ সম্ভাবনা কোরাম? 
জীবের স্ধে এই পাটির সপ্ষপ্ধ বিচাব করিয়। দেখ। জীব ম্ব্ং চিদশ লুহরাং তাহার 
বন্ম নাইি। প্রকৃতি কর্ম করে, জীন গর্কতির কাম্ম অভিম!ন কিয়! সুথপ্তঃখাদিতে জর্ড়ত হয়। 
ভীব প্রকৃচির কম্মে অভিমান নী করিণেই সুখছ্খাদিতে সলিপ হয় না। জীবকে কত] না 
বনিয়। তবে অহঙ্কারকে ক! বল! হয় কেন? অহঙ্কার বদিও প্রাকৃত তস্থ কিন্তু বর্গের 
চৈতন্যে সে চেতনপৎ গ্রভীতি হইয়। থ|কে। ঘটস্থ জলে চন্দ্রের 'গ্রতিবিদ্ব পড়ে, এইজন্ 
জলমণ্যে চন্দ্র দেখ! যাইলেও বাগুিক চন্দ্র জলের সহিত যুক্ত হন ন।। তদপ অহঙ্কাররূপ জলে 
এন্ষচৈতন্যের প্রতিবিদ্ব পড়িয়! অহঙ্কারকে চৈতন্বাদুক্ত করে। জলে প্রত্তিবিষ্বিত চন্দের জান 
মায়তে প্রতিবিঙ্গিহই চৈতনাই দীব। সেই মায় ব। অজ্ঞান নাশ হইলে জীবভাবও 
ন্ট হইয়া যাঁয়। যদি বলা যার অজ্ঞান নাশ হইলেও জীবভাঁব নষ্ট ঠয় না, তণে মুক্তি সিদ্ধ হইবে 
কিরূপে ? অজ্ঞানশুন্ত ভবভব গিত্য বলিয়া স্বাবার করিলে, পূর্ণজ্ঞানসম্পন্ন শীবকেও 
ঈখরের হায় মর্দশক্তিনান বির শ্বীকার করিতে হ্ঘ। তাঁহ। হইলে বু জীবের যখন মুক্তির 
কখ! শুন! যায়, খন ঈখর 9. বু হইবেন না কেন? কিন্তু তাহা সত্য নচে। অজ্ঞান জন্যই 
জীবভাঁব কপ্সিত হয়, অজ্ঞান নষ্ট হইলে তত্মহ জীবভবও নষ্ট হইয়া যায়। ঘটভগ্নে ঘটাক:শের 
ঘেগন পুক মত্ত থাকে না, অজ্ঞাণ ন্ট হইলে জীবেরও তদ্প পৃথক সত্ত! থাকিতে পারে না। 
বর্গ তো সর্দিদাই গানস্ব্ূপ, তবে এই জগশাি প্রপর্ উত্পম্ন হয় পিদ্ধপে, এবং উতপন হইয়। 
তাহার স্থিতিই বা হয় কিন্ধপে? ত্রচ্দেত্র 'অনটনঘটনপটায়পী মায়াশক্তি দ্বার।ই এই বিশ্বলীলা 
পুনঃ পুনঃ অগ্রঠিত হইতে থাকে । এই মায়াশক্তি নিতান্তই দুত্তনা, কিন্ত তবুও জীবের যখন মুক্তি 
হয় বলিয়া শপ বলিতেছেন, তগন বুঝিতে হইবে এই মায়া ছুগ্তরা হইলেও নিত্য নহে। ভগবান 
প্রকৃতি পুরুষের নিয়ামক ধ্িগুণের অদীপ্থর এবং মংসারস্থিতি ও মোক্ষপ্রাপ্ধি উভয়েরই তিনিই 
হেতু । নুতরাং ভগবানের অশ্রয় গ্রহণ করিলে জীবের স'সার-বন্ধন মোচন হয়। এ্রুতি 
বলিতেছেন-- 
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“স বিশ্বকদিশ্ববিদাত্মযোনিঃ 
জঃ কাঁলক!রো গুণী সব্বাবদ্‌ যঃ। 
প্রধান ক্ষেত্রজ্ঞ পতিগুণেশ; 
সংসার মোক্ষ স্থিতিবন্ধ হেতুঃ ॥” 


ভিনি বিশ্বকর্ত।, বিশ্ববিদ্‌, যিনি সকলের আত্ম। ও যোনি মর্ণাৎ ক।রণ, যিনি চেতন, কালের 
প্রবর্তক অপহত প|প্]ত্বাদিগুণসম্পঙ্জ ও সর্বাবিময়ক জ্ঞানসম্পন্ন। আধিকন্ক তিনি প্রন ও 
পুরুষেব নিয়ামক, ত্রিগুণেন অধীশ্বর, এবং সংসার স্থিতি, মোগপ্রাপ্তি ও বন্ধনের হেতুজন। 
এই এক অদ্ধিতীয় পরমা খাই সকলের নিয়ন্তা । 


“একো হি রদ্রে। ন দ্বিতীয়া তস্থুঃ |” 


যেহেতু পবমান্ম। একই সেইজন্যা পরমার্থদশা ্রদ্দবিদ্গণ অপর কোন বস্থব অপেক্ষ। করেন 
ন।। মলে তিনিই একমাজ সন্ভ!ব্ূপে বিদ্যমান, আদ এই নমরূপ বিশিষ্ট জগৎ ইন্দ্রজালের 
হায় মায়াকগিত | 

তরঙ্গ ব্বয়ং 'অবিকারী হইলে9 ভাহার মায়াশক্তিই জগত প্রপঞ্চ।ক।রে পরিণত হয, আর 
চৈতন্তঙ্নপে নিনি হ্থটি স্থিতির কারণ রূপে উল্লিখিত হন। কিন্ত কিযার পর অবস্থারূপ ্রঙ্গ 
ভাবের মধ্যে ভীব ৪ নই, জগং9 নাই: মায়াকে আশ্রয় কবিলে তবে রঙ্গের ঈশনভাঁব হয় 
অর্থাৎ তখন তীভাঁকে ঈশ্বব বগা যদ । আবাব মায়া হইতে অবিদ্য! উৎপম হয়! সেই ঠ5তন্তই 
জীবভাবে সংসারী হ্ইগ। বন্ধনঘক্ত হইয়া থ|কেন। ধাহার| পরাবস্থ প্রাপ্ত হন নাই, তাহারা 
দেহে আবদ্ধ ভইয়। ভীবরূপে জমার অনীন হইয়া দুঃখ ও শোঁকগ্রত্ত হইতেছেন। জীব- 
ভাবের দিক হইনে বিচার করিয়া দেখিতে গেলে এই বাহা প্রপঞ্চ একেবারে মিথ্যা নহে, 
ক্রিগার পর অবস্থায় জীবভাব মিটয়! গেলে আর এই প্রপঞ্চেব কোন সাড়া পাওয়া য'য় না। 
তাই যেগীর। শিব শক্তির একএ সম্মিলন করিয়া এই মায়াবন্ধন হইতে উত্তীর্ণ হইয়া থাকেন । 
জড় চেতনেব মিলনস্থ(ন এই বিশ্ব ও জীব। জডত্বেব দিকে দৃষ্টি থাকিলে আপনাকে আপনি 
বদ্ধ মনে হয়, আবাব দি টন্তমুদী হইলেই বন্ধন খধিতে আরশ করে। 


“স্যুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরঞ্ 

ব্ক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ | 

অনীশশ্চান্ম। বধ্যতে ভোকভ।বাৎ 

জ্ঞাত্ব! দেবং মুচাতে সর্নপ।শৈঃ ॥* শ্বেতাঁঃ উঃ 


সেই পরমেশ্বরই এই ক্ষর 9 'অক্ষর, ব্যক্ত ও অব্যক্তময় বিশ্বকে পোষণ ব1 ধারণ করিয়া 
থাঁকেন। মায়াধীন জীব ভে'ক্ঁভীব হেতু আবদ্ধ হয়, জীব ঈশ্বরে ভেদ উপাঁধিকত, উপাঁসনা- 
বারা যোগ্যত। লাভ হইলে নিরুপাধিক পরমেশ্বর বিষয়ে জ্ঞান হয়-_তখন জ্ঞানলাভের পর 
জীবভাঁব তিরোহিত হইলেই মুক্তিলাভ হয় ॥ ১৫ 
৪১ 


৩২২ শ্রীমস্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


( আত্ম। “অকর্ত।” “কেবল” ) 
তত্রৈবং সতি কর্তারমাস্মানাং কেবলং তু যঃ। 
পশ্যতাকৃতবুদ্ধিত্বান্ন স পশ্যতি ছুন্মতিঃ ॥ ১৬ 

অন্বয়। তত্র এবং সন্ঠি (যখন সকল কর্খের হেতৃই '৭ পচটি তখন )ষঃ তু (যে বাক্তি) 
কেবলং € নিঃসঙ্গ ) আত্মনং € আন্মাঁকে ) কর্তানং পশ্বানি (কর্ত! বলিয়। দেখে ) অকৃত- 
বৃদ্ধিত্বাৎ (অসংগ্কতবুদ্ধি হেতু ) সঃ দুর্মতিঃ (সেই ছুর্দা,দি।) ন পশ্ঠতি ( সম্কৃরূপে দর্শন 
করে না) ॥ ১৬ 

ীপর | ভভঃ কিম? অত আহ তব্রেতি। তত্র সব্দস্মিন কম্মণি এতে পঞ্চ 
হেতবঃ ইত্তি। এবং সতি, কেবনং_নিরুপধিকম্‌ অনঙ্গ' আনম্মীনং ভু যঃ কর্তার” পঞ্জতি। 
শান্ব।চার্যযঃ উপদেশত্যাগেন অস গ্ুতবুদ্ধিহা্ ছর্মতিঃ অসৌ সম্যক ন পশ্ঠতি ॥ ১৬ 

বঙ্গানুবাদ। [তাহাতে কি হয়? উহার উত্তর বলিতেছেন] সেই কর্ম নকলের এ 
পচটি হেতু হইলে ৭,শিরুপাধি অসঙ্গ আম্ম।কে যে মঢ কর্তা বলিয়! দেখে, শাপ্ব এব" 'আচার্যের 
উপদেশ ত্য।গ করাঁর-অতএব তাঁহার বুদ্ধি পরিমাচ্জিত না হওয়ায়, সেই ব্যক্তি সম্যক 
দর্শনে অসমথ ॥ ১৬ 

আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য/-এ সকল কর্মেরই কর্ত। আত্মা হইতেছে ই্হাকেই 
ক্রিয়া! দ্বার।য় দেখা বায়, ধর! বায়, ভ্রিয়ার পর অবস্থায় -বে কেহ আত্মার ক্রিয়া 
না করে সে দেখিতে পায় না--কাঁজে কাজেই ভ্াত্বা হইতে অন্যদিকে মন 
আসক্তিপুর্বক যাঁয়।__আম্মকে কণ্ত। বনিয়! দেখই আমাদের দুম্মতি, আন্মা কর্ত। 
নহেন, কর্মাদি সম্প।দন পুন্বোক্ত পরচট হেতু ঘার|ই হদ --এই সকল কথ৷ প্রাচীন ভাস্বাকার ও 
টীকাকারেরা বলিয়াছেন, কিন্তু লাহিড়ী মহাশয় একট্র নৃতন কথা বলিলেন। পূর্ন্ব শ্লেকে 
কথিত পাঁচটি হেতুই কর্মের কর্ত! স্বীকার করি, কিন্তু তাহাতেই কি আন্ম।র প্রকৃত কর্তৃত্ব 
বিলুন্ত হইল? আম্ম| ন৷ থাকিলে এ পঞ্চের কম্ম করিবার সাপ্য কোথায়? স্ৃতবাং আম্ম। 
কোন ক'্ন করুন ব। নাই করুন প্রকৃত কর্ত।ই কিন্তু আন্ম(। কিন্তু আদ্ম। কর্ত। ভইয়াও যে 
অকর্তা-যাঁহার। ক্রিপ্ন। করে ন। তাহাঁর! উহ! জানিতে পাঁরে না, তাই যাহারা ছুম্মতি তাহার 
অসঙ্গ আত্মাকে কর্ত৷ মনে করে, তাহার! বলিয়। থাকে আত্মাই আসক্তিপূর্বক যেন সমস্ত 
করিতেছেন, আত্মার আসক্তি না থাকায় কোন কর্মেতেই তাহার অভিমান হয় না__-এইঈটি 
বুঝিতে না পা'রাই দুম্মতি, নচেৎ অ।ম্মাই তে। সব, সুতরাং তিনি থে সকল কশ্মেরই কর্তা 
ইহা মনে করা দোষের হইতে পারে না। আশ্ম।ন শক্তিতেই এ পঞ্চজন কাঁজ কবে বটে, 
কিন্তু আস্ম। নিঃসঙ্গ মুক্ত, তাহাকে কর্ম স্পর্শ করিতে পারে না, কিন্তু যাহ।রা মন বুদ্ধির 
কর্তৃত্বভাঁব আত্মাতে আরোপ করে, তাহার। আয্মার অকন্ভত্রভাব কিরূপ তাহা বুঝিতে পারে 
না। তিনি কাঁছ করিগ্নাও কাজ করেন শ1, চলিয1ও চলেন না, বলিয়া'ও বলেন না । কঠোপ- 
নিষদ্‌ বলিতেছেন-__-“আপীনে! দূরং ব্র্গঘতি শয়্ানে! যাতি সর্দতঃ, কম্তং মদাঁমদং দেবং 
মদন্তে। জ্ঞাতৃমর্থতি ॥” 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৩২৩ 


আক্ম। স্থির থাকিয়া ও গমন কবেন, নিশ্চেষ্টবৎ হইয়া সবিত্র গমন করেন, হর্পযুক্ত ও হর্যহীন_ 
এইরূপ স্বপ্রকাণ আহ্মদেবকে আমি ব্যতীত আর কে জানিত্তে সমর্থ হয়» অর্থাৎ এইরূপ 
আম্মার জ্ঞাত। আন্সাই অথব। আন্মঙ্ঞ পুকম। এই আম্মাকে দেখিতে পাওর়। থায়। 
' প্রমাণ-_“যং পশ্টানস্ত যতয়ঃ ক্ষীণদে|যাকশ। শীণদোষ হইলেই অথ।ৎ মনের চাঞ্চল্য মিলেই 
বা মনের বিময় গ্রহণ প্রবৃত্ত থামিলেই যোগী পুরুষেরা সেই আস্ম(কে দেখিতে পান। ক্রিগার 
পর অবস্থ।য় ধখন সব এক হইয়া যায় সেই অবস্থাম আত্মাকে বুঝিতে পাঁরা যার, তাগার 
সহিত মিলিতে পার! যাল। বিস্তু য'হ।?| “অকৃতবুদ্ধি*_অধাঁং যাহার! দিয়! করিয়। স্থির 
হইতে না পাবে, তাঁহাদের প্রকৃত বুদ্ধি নাই, ক্রিয়াৰ পর অবস্থা ব্যতীত স্থিরবুদ্ধি হইবার 
উপাঁয় নাই 7) থাহাদের বুক্ধির স্কিরহ। হয় নাই, স্তাহীর। অকুনবুদ্ধি, লৃতর|ং তাহাঁর। অ।'্লাকে 
দেখিতে পাঁর না» এব” আন্ম, মল বিষয়ের কভ। হইয়1ও তিনি যে নিলিপ্র তাহ, [ঝিতে 
পারে ন|। সুতবাং খিয়। করিমা ক্রিয়া পর অবস্থ। না পাওয়! পর্যন্ত বুদ্ধি স্থিরভাব প্রাপ্ূ 
হয় না, অতএব তাভাদের আন্মদশন হয় ন|। 
আম্ম। বান্তীহ অন্ত কিছু বস্তু নাই, অনা্স1 বলিস!ও কোন বস্থ থাকি পার না। 
আগ্মদ্রগর অহাঁব হেতু জড় পদাঁথের উপলন্ধি ভ্ম | চক্ষু নিরাময় না থাকিলে যেমন এক বর্ণকে 
অঙ্গ বর্ণ বলিয়! বোন হয় তঞ্জপ মণের বিকৃত অবস্থায় জড় অগ্ডের ভেদ বোধ হয়। আন্ম! 
ব্যতীত আর কিছু নাই খলিগাই 'আআন্স। অসব। ক্রিয়!র পর অবস্থা যগন কিছুই থাকে ন। 
তখনই আম্মাকে অপ বলিমা উপলন্দি হ্য। প্রকুভপক্ষে বদি অন্য কিছ থাঁকিত, আত্ম! মন্দ 
হইতে প1রিদ্তেন না । মবিছ্ভ। প্রভাবেই এক আজকে জগদাদি নান! রূপে দেখিতে পাওয়। 
যায়। ব|শুবিক জগৎ বলিরা কোন সন্য বস্ত্র নাই। নানা বস্কর দর্শন কালে সেই এক 
'আঁজ্মাই অসংখ্য ভাবে বুদ্ধির গোচর ভন । বুদ্িস্থির ন! হওয়ার মরীচিকাঁকে বস্থ বলিয়। ভ্রম 
হয়। য|হার| সাধন করে না তাহাদের বুদ্ধি স্থিরভাব প্রাপ্ূু হয় ন|। ত্রক্ঘ এক 'ও অদ্বিতীয় 
মুখে বলিলেও এ ভ্রম নই হয়না বা বহু এক হইয| যায় না। একমাত্র ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতে বুদ্ধি যখন স্থির হইয়। যায় তখন নানাত্বেন কোন অস্তিতই বুঝতে পারা বায় না। 
ইহার নামই সম্যক ধশন।। আজ্ম। ব্যতীত অন্ধ বস্থ দেখাই অসম্যকৃদশন । যতক্ষণ মন চঞ্চল, 
বাহাদৃষ্টিম্পম, ততক্ষণ অবিদ্ান খেল! নিরত্ত হয় না, সংস।রদর্শনও লুপ্য হয় না, ততক্ষণ শত 
সহম্ত্র ভেদ বর্তমান, তথন জীবও আছেন, ব্রঙ্ধও আঁছেন। জীব যতক্ষণ জীব, ততক্ষণ তিনি 
অনীশ, অর্থ।ৎ কর্তা নহেন। বর্ভৃত্র তখন মায়-শবলিত ঈশ্বরের | সেই ঈশ্বরকে কত্ত মনে 
না করিয়া যে আপনাকে বর্তাী মনে কলে সে দুণ্মতি। খেল! মিথ্য। বা স্বপ্রমাত্র হইলেও 
যতক্ষণ তাহা আছে ততক্ষণ তাঁহ। ঈথ্ধরে অপ্যাসিত। যেই স্বপ্নদর্শন ভঙ্গ হয়, তখন কর্ম ও 
থাকে না, কর্তীও থাকে না, থাকেন এক পরমা, ইহাঁকেই আত্মার শ্বরূপে অবস্থান বলে 
বা শুদ্ধত।ব বলে। আত্মা যদিও স্বতঃ শুদ্ধ, কিন্ত মার।কে স্বীকার করিলে তীহাঁর যে ভাঁব হয়-_ 
উহ্বাই চিদ্‌ জড়ের মিশ্রণ, উহাঁকেই অশ্ুদ্ধভাব বলে। মায়দীন জীব মাত্রেই এই অশুদ্ধভাব 
রহিয়াছে । ক্রিঘার পর অবস্থায় অশুদ্ধভাঁব যেমন তিরোহিতত হয়, জীব তখনই অকর্তা ও 
নিঃসঙ্গ বলিয়া কথিত হন। তখন আর জীবত্ব থাকে না, তাহ।র শিবত্বলাঁভ হয়। জীবাবস্থায় 


৩২৪ শীমন্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


(কাহার কন্মলেপ হয় না?) 
যস্ত নাহঙ্কতো ভাবে বুদ্ধিরবস্ত ন লিপ্যতে । 
হত্বাপি স ইমালেোকানন হত্তি ন নিবন্ধাতে ॥ ১৭ 

নিজ মহিম1! অবিজ্ঞ/ত থাঁকে বলিঘাই তাঁহাকে চেভন করিলে ও তাঁহাঁৰ চৈতন্য হ্ঘ না। তখন 
সে নিজেরও অধীন নহে ঈশ্বরেরও অপীন নহে, তখন সে দ্ুষ্ট-অশ্ববাতিত রথের মত ইন্জ্রিয়রূপ 
অশ্বের প্রেরণায় কেবল ভোগ নুখের জন্ত লাঁলায়িত হইযা ভোগ্যবস্থর পাঁনেই ছুটিয়। বেডীঁয়। 

ব্রহ্ম এক, সেখানে দ্বিতীয় বস্ত নাই, তবে এই যে জগত দর্শন হয় কাহার? দ্বিহীয় বস্তু 
আদে কোথ| হইতে? ইহা অন্ত কোঁন পৃথক সন্ত নহে, একম|র সত্তার মধ্যেই এই 
বিচিত্র শক্তি রহিয়াছে, তাহাই কথন কখন প্রকট হয় মাএ । ইহাই ব্রদ্দেৰ নিছের মধ্যে 
নিজ শক্তির স্করণ। যদিও শিব এক, তথাপি তীহাব নিজশক্তির যখন স্কুরণ হয় তখন 
একের মধ্যেই দ্বিভীয়কে যেন দেখা যায়। উভাউ শিবশ্তি-সন্মলিত ভাব। একদিক 
দিয়া দেখিতে গেলে যেন ছুটি সতত! রহিয়াছে বলিয়। যনে হয়, কিন্তু ভাল করিম! 
দেখিলে দেখা যা একটি অহ্কটির সহিত অভেদ সম্বন্ধে সম্মিলিত, একেবারে অভিন্ন । পরে 
শক্তির সাঁতিশয় স্মবণ ব1 বহিশ্খী ভ[ব--“একোঁহুহং বস্তা ম"--ইহ।|ই ত্রন্দের সক্কপ্ন বা মায়াঅন। 
ইহা হইতে প্র।ণ শক্তির স্ফরণ, আবার প্রাণ ভ্ইতে মন, ইন্দ্রিয় প্রভৃতির সম্প্রনার্ণ 
ভাব। “প্র/ণে! হোঘ: যঃ সর্বভতৈর্বিভতি বিজ্রানন্‌ বিদ্বান ভবতে নাদ্তিবাদী”মুগ্ডক। 
যে পরমাত্সা, সর্বকতৈ' বিভাতি-ত্রপ্ধাদি তৃণ পর্য্যন্ত সমস্ত পদার্সে ই প্রকাশ 
পাঁইতেছেন, এষ হি প্রাণঃ_ভিনিই আমাদের অচঞ্চল স্থির প্রাণ, বিভানন্‌_ইঠই ক্রিয়(র পর 
অবস্থায় জানিতে পারিঘা, বিদ্ধান্_ জ্ঞানী সাধক, অতিবাদী ন ভহতে--মত্মাতিবিক্ত আর 
কিছু পদার্থ আছে বলিবাঁরও তাহ।র সামর্থা নাই । 

যাঁভা এক ছিল তাহাই আবার বরূপ ধারণ করিল। উহাঁই ভগবৎ মায়।। এই শক্তি 
প্রভাবে আত্মবিস্বত আহ্ম/ আত্মধকে বহু বলিগা মনে করে, এবং একের সহিত অপবকে ভিন্ন 
বলিয়। ভ্রম করে--এইখানে আত্মরর্শানের লোপ হ7, ঠতন্যের ক্ষীণতা 'ও জড়েন গ্রসারত। লাভ 
হয়। সহআার হইতে ব্রক্ষশক্তি অবতরণ করিতে করিতে প্রাণ সভায় স্পন্দমমান হইয়া 
পরিশেষে জগদাদিরূপে পরিলক্ষিত হয়। পরিশেষে মূলাধার পধ্যস্ত অবতরণ করিয়! নিদ্রিত 
হইয়! পড়ে । এইখ।নেই জীব অগ্্ানাচ্ছন্ন হ্ইয়। থাকে। আজ্ঞাঁচক্র পর্যন্ত যে সম্পন্ন 
তাহাতে মাঁয়। তত মাচ্ছন্্ন করে না, সেখাঁনে মায়! আঁছে, কিন্তু মাঁয়াধীন ভাব নহে। তখনও 
জ্ঞ[নের পূর্ণতা । তখন পধ্যন্ত এশ্বরিক স্থটি। কগ, অনাহত, নাভি পধ্যপ্ত টবকারিক ভাব, 
নাভির নীচে মীয়িক স্থষ্ট, তখন একেবারে আত্মবিস্বভ ভাঁব। প্রাণ তখন স্পন্দিত হইয়] 
মনকে, এবং মন ইন্দ্রিযনগণকে বহিম্ত্খে পরিচালিত করে, ইহাঁতেই অনন্ত থেল! ও অনন্ত 
জীব জগতের সম্প্রসারণ হইথ] অনন্ত জগত লীলা চলিতে আ'রম্ত করে ॥ ১৬ 

তন্থয় । যস্ত (ধাহ।র ) অহংকৃতভ।বঃ (“আমি কর্ত।' এই ভাব) ন( নই ), যস্য বুদ্ধিঃ 
(ধাহার বুকি) ন লিপ্যতে (লিপ্ব ২য় না), সঃ (তিনি) ইমান লোকান্‌ (এই সকল লোককে )হত্ব। 
অপি হেনন করিয়।ও) ন হস্তি (হনন করেন ন1), ন নিবঞ্যতে (স্তর আবদ্ধ হন না)॥ ১৭ 


১৮শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা ৩২৫ 


গ্রীপর । কঃ তহি স্মৃতি? যস্ত কর্মলেপে| নান্তি ইত্যুক্তম্‌ ইতি অপেক্ষায়।ম্‌ আহ-__ 
যস্তেতি! অহমিতি কৃতঃ অহন্কত্তী ইতি এবভ্তো ভাব: অভিপ্রায়! যশ্ নাস্তি। যথা 
অহংকৃত:_-অহন্কারঠ্য ভব ম্বভাঁবঃ কন ত্বাভিনিবেশে। বন্য নান্তি। শরার!দরীন।মেব কর্ম 
কত ত্ব(লোচনাদিত্যর্থ:, অতএব যন্ত্য বুদ্ধির লিপ্যতে-_ ইগানিবুদ্ধা। কর্ন ন সঙ্জতে । সঃ 
এবন্ুতে। দেহাপিব্যতিরিক্ত আত্মনশা ইস।ন্‌ লোকান্-সর্দানপি প্র।ণিনো লোকপ্গ্যা হখাপি 
বিবিজ্ততয়! স্বদৃষ্ঠ্য। ন হত্তি। ন চ ত২ফলৈঃ নিবদ্ধাতে বন্ধন” প্রাপ্পোতি। কিং পুনঃ মওডখকি- 
দ্বার পরোক্ষ জানে।খ্পত্তিহেতভিঃ কণ্মতিঃ তন্য বন্ধণছ্ক। ইভ্যখঃ। তছুক্তং 

্‌ ব্রঙ্গণাঁপার কর্মাণি সঙ্গ ত্যক্ত] বরেতি যঃ। 
লিপ্যতে নস প|পেন পররপএমিবাস্তস! ॥' ইনি ॥ ১৭ 

বঙ্গানুবদ। [তবে সুমৃতি কে? ( ইহার উত্তর )-ধ!হাল কর্্দীলেপ নাই-ইহঠং বল। 
হইল। এতদর্থে বলিতেছেন 1-মহগিতিকৃত অগা আমি কর্তা যাহার এইপ্রকার ভাব ঝা 
অভিপ্রায় নাই। অখব| শরীরাদিই কর্মের কন্তা এই জপ আলোচন! ছেতু ধাহার অহঙ্কহভাব 
( অর্থাৎ আমি বর্তীভাব ব। কনহ্বানিবেশ ) নাই, অতএন ধাঁহান বুদ্ধি লিঙ্গ হয় ন। (ইষ্গানিগ- 
বুদ্দিদ্ধার! কর্মমসমূদ্হ গিনি আপক্ত হন ন। ) এইরূপ দেঠাদি ভইতে ব্যনিগিক্ঞ আম্বদর্শনকারা 
বাক্ত লোকদৃতে সনন্ত প্রাণিগণকে হন্য। করিয়ও শ্ুহাবে আন্ুদরটিতে কাহ।কেও হণন 
করেন না। না সেই হনন ফলেই আবদ্ধ হন-_-অথাত বন্ধনপ্রাপ্প হন না। সেই লোক যে 
সত্বওদ্ধিদার। অপরোক্ষ ভ্ঞানের উত্পন্তি হেত কশ্ম করিশ| বদ্ধ হইবে, এ আশাও নিপ্পধৌজন_ 
ইহাই তাতৎপধ্য। সেইজন্ধ বল! হইম|ছে-ঘে ব্যক্তি ফল।সন্তি ভ্যাগ করিয়া ভগব্দপিতচিন্তে 
কম্ম করিয়। খাকে, পঞ্মপন্র যেমন জনদ্বার। লিপু হন না, ভিশিও সেইনপ পাঁপপুণ্/মর কঙ্ষে লিপু 
হন না! | কেন কর্ম-লেগ হয় না? তাঁহার কারণ_“কন্ধুচোদনা” ও “কশ্মসংগ্রহ* সমন্তই 
বিগুণাম্মক। নিগুণ আনসার সহিত ইহাদের সঙ্বন্ধ নাই, অতএব আন্মজ্জ ব্যক্তি যিনি 
নিরহদ্দার, তাহার কশ্মলেপও ঘেইরপ সম্ভব নহে ]॥ ১৭ 

আঁপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা -ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে যখন আপন।তে আপনি 
থেকেও নেই-€সই আশ্চর্্যদশায় থাকিয়া আর কোন বিষয়েতে আসক্তিপূর্ববক 
স্থির বুদ্ধির ছ্বরায় লিপ্ত হয় না_সে সমুদয় লোককে মেরে ফেললেও সে হনন 
করে নান। সে হনন কর্বার জন্য আবদ্ধ হইতে পীরে-কীরণ” সে আপনাতে 
আপনি ছিল না সে ব্রন্গের নেশাতে যেমন মাতাল মদের নেশায় ।_মাগ্লাব 
সম্বন্ধে উপনিষদ বলিয়াছেন _প্রপঞ্চোপশনং শান্তং শিবমগ্যৈতং চতুর্থং মন্প্তে সআয্ম।স 
বিজ্ঞেয়ং_ মোগু,ক্য ৭ম মন্তঃ)! 'প্রপঞেখাপশমংলগদিক শের শিবৃকিরূপ অর্থা২ জাগ্রতন্বপর যুপ্তি 
সহ্ন্ধশূন্য, শান্তং__বিকা শূন্য, অবস্থান্তর প্রাঞ্চি তাহাব হয় না, শিবং _মঙ্গলময, অদৈতং- 
দ্বিভীয়ের অভিনিবেশশৃন্য, চতুর্থ-₹_জা গদাদি পাঁদত্রয় হইতে ভিন্ন, সঃ আম্মা-তিনিই আনম, 
মন্ন্তে_খাহার! জ্ঞাত আছেন, তীহারা বলেন সঃ বিগ্রেয়:_তিনিই জ্ঞে, তীহাকেই জানিতে 
হইবে । ইহাই আসল জ্ঞান। এই জ্ঞান তাহার হয় -ধিনি ক্রিয়ার পর-অবস্থায় থাকেন, 
সে অবস্থায় ক্রিয়া থাকে না, সেখানে কর্তাও থাকে না। দে এক আশ্্য্য অবস্থা, নিজ 
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অন্ুভবরূপ। এই অবস্থায় বুদ্ধি স্থির থাকে, অর্থাৎ আন্মাকাঁরা হইয়া যাঁয়, সুতরাং ইন্দিযাদির 
বন্মে বুদ্ধি লিপ্ত হয় ন|। অহঙ্গার ব| কতৃহ্াভিমান থাকিলেই কম্মফলে বৃদ্ধি লিপ্ত হয়। 
খাঁহ|!র 'অভ*্ভাঁথ নই তাহার কভত্বভাবও থাকে না। সুন্ঠরাং সে অবস্থায় কম্ম করিলে 
কণ্মজনিত শ্খ-দুঃথনূপ ফলে আবদ্ধ হইতে হম না। বাহার অপরোক্ষাগভূতি হয নাই, ভিনি 
এন্দপ 'অনাসক্তভ।বে ক করিতে পাবেন না । মুখে অনাণকিি বেখানো বা সেইভাবে কম্ম 
করিতে যায়| _সেও অহগ্ধারেরই নামাস্তর। যোগবাশিঠে বশিঈদেব বলিয়াছেন-“হে রাম, 
তুমি বাহিনে রাজা সাঞিয়া রাজা শাসন কর, কিন্ত ভিতর অকর্ত| বলিয়। আপনাকে বুঝি ৪*। 
পুন:পুন: ক্রিয়।র পর-অবস্থায় থাকিয়। থাকিয়া যাহাদের গতি বা বুদ্ধি শু ব| ম্ন্ধর হইস।ছে, 
তাহাদের “আমি বর্তা” এই একার তাঁবনাই আমিতে পারে না; তাহাদের বুদি কমে লিপ্ত হয় 
না বলি! তাহারা কমসনিতে ফলে জগ বা ত!পযু্ য় না। তীহার বুদি তো! শরীন 
ইন্দিয়ের আচারের সহিত মিলে ন|, সেইদন্থা আতাল যেরূণ মদের নেশায় দেহাভিমানশৃন্ক ভয়, 
তদ্রপ বুগি'ও অভিমনিরঠিত হইণ! যা ইহাকেই নিরহস্গাব ভাব কলে। আগ্সার কোনরূপ 
অবস্থান্তর হয় ন|। বলিয়। বুঝিতে হইবে । আঁগ্মা অন কাহারও সহিহ তদ্‌ ভাবাপন্ন হইতে 
পরেন না । কাঁদেই ভনন বা অহনন কোনরূপ কেউ তিনি মে হন ন|।। 'অবশ্টা “আনি 
কর্তা” ইহাঁও যেরূপ যনোতব, “আমি কর্ত। নহি” ইভাও সেইরূপ আর একটি মংনাতাব, 

হংকার-বিবজ্জিত আন্মন্জ পুবের এ দুই ভাবই থাকে না। আত্মার উর কি 
অধাস নাই, এই জন্ত সে অবস্থায় এ ছুই ভ'বের কোন ভাবই থাকে না। দ্েহেশ্রিয়াদিতে 
তথন অহংভাব না থাকায় দেহাধি-কৃত হনন কাধোর তিনি হন্ত| হন না, এবং বুদ্ধিও আস্মস্থ 
ঝলিদা এ গকল কাগ্যে বুদিও নিপু হতে ন। পারায় তন্তৎ কান্যে আনম! বগ9 হইতে পাবে 
না। এখন আবার সেই একই প্রশ্ন মনে উদয় হয়, তবে এ-সব কাণ্ড কৰে কে? এ ভোজ-বাজা 
দেখায় কে? কেউ বা কন্ম করিগ়। দণ্ড পুরা লাত করে? দণ্ড পুরপাঁর তাচাকে 
দেয়হ ব| কে? নু” বা কু কম্ম কবিতে তাহাকে বলেই ব কে? নিঝেপত ব| কে কবে? ঈপ্ধর 
সকলের বুদিশ্থ হইয়। সকণতে সব কন্ম করাইতেছেন, ইহারহ ব| অর্থ কি? যদি ঈখরত সব 
করান তবে আমর! ফল ভে|গ করিয়া মরি কেন ? 

এখন কে ভে|গ করে এবং কেই ব|। ভোগ কণায়_ ইহা বুঝি'ত গেলেই “আমি কে * 
এবং আমর ম্বরূপ কি' বুগিতে হইবে । একট কথ| অতি সত্য, শুভাশ্ুভ ঘে কোন কম্মই 
আমর! করি না কেন, তাহা আমর| করিতেই পারিতাঁম না-যদি আমাদের মধ্যে কোন চেতন 
বস্তু বা আন্ম। না! থ।কিতেন। চেহনের অপিষঠান বা প্রেরণ। ভিন্ন কে'ন অচেতনেরই প্রবৃত্তি 
বা কাখা হইতে পাবে না| সকল প্রবৃজির মধ্যেই একটি চেহনের প্রেরণ। রহিয়াছে, সেই 
চেতন-প্রেরকই আত্ম। বাব্রদ্ষ। অতএব আম্মাকে অকর্তা বলি ঠেলিয়া রাখিলে চলিবে 
কেন? “সর্দস্ বুদ্ধিবূপেণ জনন্ হৃদ সংস্থিতে*_তুমি প্রাণিমাত্রের হ্বদয়ে বুদ্ধিরূপে অবস্থিতা, 
কালবশে যাহা কিছু রূপান্তরিত হ্ইতেছে, কালের সে শক্তি ভগব।ন হইতেই। আবার 
গীতাতে ইহাঁও আঁছে--“ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদেশেহঞ্ঞুন তিষ্ঠতি। 
ত্রাময়ন্‌ সর্বভৃতানি যন্ত্র বূঢ়।নি মায়য় ॥” 
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হে অঞ্জুন, সর্বাস্তধ্য।মী ঈশ্বর স্বকীয় মাঁয়াশক্তি-প্রভাঁবে শরীরক্প যন্ত্রে আবূঢ় জীবগণকে 
পরিভ্রমণ করাইয়া তাহাদের হৃদয়ে অব স্থিত আছেন, অর্থাৎ ঈশ্বর হদ্দেশে অবস্থান পুন্দক 
শরীরযন্ত্রে আবূঢ জীবগণকে নাঁনা কশ্ম করাইতেছেন--সেই কর্ম না করিয়া জীবের অন্ত কোন 
উগ্গায় তে নাই! ফর্দ এই চরকীর পাক হইতে নাঁচিতে চাও বে তোম।কে ঈশ্বরের 
শরণ|পন্ন হইতে হইবে। তিনি যণ্দ প্রসন্ন হন, 1 তুমি মুক্তিলাভ করিয়া শাপ্তি পাঁইবে। 
আবার তৃতীয় অধ্য।য়ে তগবাঁন বলিঘাছেন যে জীব স্বীয় প্রকৃতি অথাৎ প্রাক্তন-জন্মন 
্ক।রাঁছুবূপ কর্খা করিতে বাঁধা হয়, ইন্দ্রিয় নিগ্রহ করিয়াও বিছু হইবে না। কুকর্টেৰ 
কুফল জানিয়াও তা পূর্নসংঙ্কার বশে জীব কুকর্ম করিতে বাঁধ্য হয়। সুতরাং জীবের মত 
এত বড় নির।শ্রঘন আর কে আছে? কিন্তু জীবের হৃদয়ে কর্শেস্ছার মূল সেই ব্রঙ্গের সন্ক__ 
“একোহ্ভং বভ স্গাষ-_এক আমি বত হঈব। সেই ভিনিই বত জীব হইয়া তাহার সঙ্ষল্পের 
ফল ভে!গ করিতেছেন, শ্িনিউ জীব ভইয়! ভুগিভেছেন। ঈশ্বর স্বভাব জীবের কর্মলেপ হইতে 
পাঁরে না, তাঁই তিনি ত্রিগুণের জ।ল নিশ্ম(ণ করিয়। শিজেই নিজে আবদ্ধ হইগাছেন। কি 
অদ্ভুত ক।গু তাহার! আব!র এই কম্ম কবিতে যহদিন শ1ল লাগে, জীবরূপে আনন্দেই তিনি 
সেই কর্ম করিয়। যাঁন। কিন্ত ধীরে ধীবে কষ্মের বিবিধ ফল উৎপন্ন হইয়া যখন জীবকে 
বিডক্ষিত ও প্রপীড়িত করে, তগন আবাঁব জীবে জাগরণ হয়, ধীরে দীনে তাহার মোহ-নিদ্র। 
ভ।পিবার উপক্রম হয়। জীব শকটব|হা বশীবর্দেব মত শ্রান্ত ও ক্ষান্থ হইয়! তখন নিজের 
স্বন্ধেব বন্ধন খসইবার জগ বাকুল হয়। কিন্তু ইচ্ছ/। করিলে৪ তখনি তখন ৫ 
স্বন্ষের ভাব নাঁগাইতে পরে ন|। কারণ তখন জীব অনীথ্বর ভাবাপন্ন। যদিও মুঢ়তা-বশতঃ 
অহন্কারে মন্ত হয়! নিজেব ভর নিজেই নামাউতে পারিবে বলিয়া! মনে করে, কিছু দিনের 
চেষ্টায় সে বুনিতে পাবে ঘে, উ্া তাহার সামর্থোব বাহিরে, এতদিন য বৃথা আনক্ফালন 
দেখাইতেছিল, উহা তাহ।র দুর্মতি। কিন্ত বার বার বিফল প্রয়ান তাহাকে তাঁহাঁর নিজ- 
সাঁমর্োৰ উপর সন্দেহ উৎপন্ন করিয়। শিয়াছে, এখন সে যেন কাহারও শরণ লইতে চায়। 
বুঝিতে পারিয়াছে-এভদিন চক্ষে ঠলি পরিন। দে তাহার নিজ কর্তৃত্ব, অভিম।নকেই বড় বলিয়। 
ভাখিয়াছিল, আন তাঁহার সে বিশ্বাস চলিমা গিযাছে। সে এখন বুঝিয়াছে _তাহ।কে 
যন্থপঢের ভয় যিনি পুরাইতেছেন, তিনিই তাহ|!র মালিক, তিনিই ঈশ্বর। সে স্বয়ং শক্তি- 
সামর্থাভীন একটি অহঙ্কাত বদ্ধ জীব, তাহার রে।দনই পাব কিন্ত কিছু করিবার ক্ষমতা নাঁই। ভয়- 
ব্যাকুলিত চিন্তে জীব তথন কাদিঃ1 উঠে এবং বলে “প্রভে।! এই শরণ।গত দীন আন্তকে 
রক্ষা কর”। তথন শ্রীভগবাঁনই আীগুপরূপে আমিদা ভবসিন্ধুতে নিমজ্ঞনোনম্ুখ তাহার দেহ- 
তরণীর কাঁগারী হন। জীব প্রথমে নিজের রূপ বুঝিতে অসমর্থ__ তাঁহার যাহা কিছু সমস্ত তাহার 
দেভ-প্রকৃতি। সেই প্রকৃতির মহিত সে তাঁদাম্ম্যভাবে মিলিত, এখন কিছুতেই আর প্রকৃতি 
হইন্তে সে আপন।কে পৃথক করিয়। দেখিতে পারে ন।। প্রকৃতির মোহে মুগ্ধ জীব সমস্ত কর্শে 
আপনার কর্তৃত্ব দেখে, সেই জন্ত তাহার বুক্ধি সকল কণ্মে লিপ্ত হুইয়| ঘায় এবং তাঁহার সখ 
দুঃখরূপ ফলভে।গ করিতে সে বাধ্য হধঘ। দেছ।ম্মভাবে মগ্ন জীব আর কাহাকেও দেখিতে পাদ 
না, সুতরাং সকল কর্মের কর্তা সাঁজিয়! পুনঃ পুনঃ এই জগতে যাতায়াত করিতে থাকে, এবং 
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ভন্ুমৃত্যুর প।শে বদ্ধ হইয়া! ফেধ্ল রোদন করিতে থাঁকে। শ্রীগুর আসিয়া যখন তাহার জ্ঞান- 
চক্ষু উন্মীলন করিয়া দেন, তখন জীব বুঝিতে পাঁরে__এঈ দেহেন্দ্িরূপ প্রকৃতি হইতে সে কত 
ভিন্ন, প্রকৃতি অশ্ব, মে খে অশ্বারোহী! প্রর্$তির কর্তৃত্ব মানিয়া এতদিন জীব কি ভূলই 
করিয়াছিল, কে|থায় অঙ্দন্ধে আরূঢ হইমা সে আনন্দে ভুমণ করিয়। বেড়াইবে, তান হইয়! 
সে শিজেই অথকে স্বন্ধে লইয়া! বেডাঈনে বেড়াইতে ক্রুদ্ধ হইয়। পড়িছ্েছহে ! জীব যখন 
বিচার করিয়া নিজের অবস্থা] বুঝিতে পাবে, তখই শাঁহাঁর স্বরূপ-সন্ধান আরম্ত হয়। তাঁহার 
প্রকৃতি মত্্-রজঃতমে মিলিত, জীব ঈশ্ববাংশ হইয়াও এই শুণেব মহিত জড়িত হইয়! গুণ 
হইতে আপনাকে কগন অন্টিধিক্ত ব| পথক মনে করিতে পারে না। ভগবানের চৈতন্তমহী 
প্র/ণদরী শুপশক্তি হৃদয়ে আসিমা এশভাবে অস্থ প্র।ণিত হইয়া বর্তমান থাকেন আবার এ শক্তি 
যখন নাভির নীচে মৃলধাবাঁদিতে অনত্রণ করিতে থাকেন, তখন জীব-ভাঁবে বদ্ধ হইয়] আপনি 
আপনার স্বব্ধপকে ভুলিস। যান। ইহকেই মায়াছায়া ব্যাপ্ত হওয়। বলে। তখন স্থক্ম জগন্ডের 
ব1 সুক্ম শক্তির কথাও মনে পড়ে না, কেবল স্থুলভ/বে লগা থকে, এবং সেই অবস্থায় থাকিতে 
থাকিতে নিদেকেই তখন আ্ঞুণ বলিয়। মনে করে, একেলা নিদের স্বরূপ তুলিয়। 
অনীশ্বব ভাবে দিন ঘাপন করে। যে স্পনান প্রথমে আজ্ঞাচক্ষে প্রানি হইয়াছিল, 
তাহাই প্রন: স্পন্দিত হইয়া হ্বদয়দেশে অবহরণ করে, তখন 9 রে সমাক জ্ঞান বিলুপু হয় 
ন।ই, কিন্ত খন অন্ত করণ ব্যহেধ দাব। পরিবেধিত ভইয়। শ্থলাবদ্ধ ভদ্দরের মত সেই বেগ 
নাভির নীচে অবতরণ করিতে লাগিল, তখন তাঁভাপ মপ্যে জ্ঞ।নের উজ্জ্বল প্রভা ক্ষীণ 
হইতে ক্ষীণ হইর| একেবারে বিলুঝ্ ভন! তোপ, ভখন ভাঁহার যে এশী শক্তি 
ছিল, তাহা স্ুপুবৎ হইয়া গ্রচ্ছন্ন হইমা গেল। তখন জীব মায়ার ঘোরে নিদ্রাচ্ছন্ন হইয়। 
জড়বৎ হইয়! গেল। তখন জীব যখন এক অদ্ভুত ং ইন্দ্র্|ল-বিরচি- মায়াগালে আবদ্ধ হইয়া 
জীবভাবের খেল! আরন্ত কর্রিপ! দিন, তখন যে সেকে, কোথায় সে, এনং কাহার খোঁজে 
ফিরিতিছে, কি খেল! খেলিদা দিন কাটাটতেছে__এ শমস্ত তাঁহান চিন্তপট হইতে কে যেন 
মুছিঘ়। ফেলিয়৷ দেয়। আঘাভিছৃন্ত বদ্ধলীব প্রথম প্রথম রাঁগ, দেঘ, কম, ক্রোধ লইয়।ই ব্যস্ত 
থকে। যে দিন হইতে আবার গুবকুপায় তাহার স্বত জগিয়। উঠে, সেদিন নূতন পথ 
পাইপ যেন সে নুতন দেশের লোক হইয়ু। যায় _মেদিন হইতে তাগার চিরাভ্যন্ত মার্গ ছাড়িয়। 
দিয়া সে নূন পের যাত্রী হয়-- একেবারে উপদীপথ ধরে । এই উন্ট| পথই নিবৃত্তি সার্গ, 
ঘাহার স্বস্থানে ফিরিবার পথ। এ পথে যে ঢলে তাহার সন্বশুদ্ধি হওয়া অনিবার্য, সব্শুদি 
যত অপ্রিক হইতে থাকে, ততই সে নিজ নিতা-নিকেতনের সন্সিকটে উপনীত হইতে থাকে । 
এখনও পথ বভ বিদ্ব-পূর্ণ, মেই বিদ্ববভল মার্গে চলতে চলিতে তাহাকে অপ্রত্যাশিত অনেক 
বিপদের সম্মুবীন হইতে হয়। গ্র,ল জগতে স্থল বিষয় সমকে এতদিন নিগ্জের মনে করিছা 
কত ক পাইতে ভইয়াছে, এখন আবার স্শ্মসগতের সক্ষম বিষয়াছভবগুলিকে তৃপ্তিকর বোঁধ 
হইতে লাগিল, এবং সেই সকল শক্তিকে আপনার মনে করিয়া নিজেকে কৃতকৃত্য বোধ 
করিতে লাগল। তখন কত শক্তি স্বকিরণোপ্ভামিত হইয়! তাহার মধ্যে প্রকাশিত হইতে 
লাগিল, সেই সকল শক্তি যেন তাহাঁরই অধীন ভ।বিয়! জীব অধীর হইয়! উঠিল । আবার 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৩২৯ 


জীবকে আঘ|তের পর আঁঘাঁত খাইতে হইল , এইব্ধপে তাঁহার মধ্যে আবার সত্যের প্রকাশ 
হইতে লাগিল। সত্যের আলোকে সে আপনার স্থান নির্ণয় কব্িতে সমর্থ হইয়| আবার 
সাধনাতে প্রাণপণ ঘত্ব করিয়া নিজ-অন্তঃপুরের অভিমুখে ছুটিতে লাগিল। এইবার তাহার 
বছদিনের আশা সফল হইবার সন্তাবন। হইল, ভগবং্কপাঁয় স্থুলের নেশ। তাহার ছুটিয়। গেল, 
তখনই অপ্যাম্মরাজ্যের দ্বার খুলিয়া গেল। সাধকের অন্তঃকরণ তখন যত শুদ্দসত্ত 
ভাঁবে পূর্ণ হইতে লাগিল, ততই পর! বৈর/গ্যের উদন্ন হইতে লাঁগিল। তখন আর ভুল হয় 
না, কিন্ত এখনও বিভীষিক। দেখা শেষ হম ন।, তাই আর কোথাও যায় না, কিছুই চাহে না, 
নিজের মধ্যে নিজে শুদ্ধ হইয়! থাকে, ইহাই সর্দরর্ব-সন্ন্যাস | ইহাই সর্ববধশ্ম-পরিত্যাগ করিম! 
জুদয়স্থ ঈশ্বরে আস্মসমপণ ! এইব।র সব কম্মাকম্ম এবং তাহাদের সমস্ত ফলাফল নিবৃত্ত হইস। 
যয়। ইহাই হৃদয়গ্রঙ্গি ভেদ, প্রপঞ্চের উপশম ৷ এইথ1!নেই ঈশ্বরের সহিত জীবের তাঁদা গ্রয- 
ভাবে মিলন ব! ত্বরূপ-কেন্দেদ সহিত শিজ-কেন্দের €( অহঞ্কারের ) সম্মিলন ভয়। যখন এশ 
শক্তির সহিত জীবশক্তি মিলিম্ন। এক অভিন্ন হইয়। যায়, সেই শুভ মুহূর্তে সাধক সহম্সারে 
পরব্যোমে উ্সিত হইয়। আপনাকে আপন হারাইয়া ফেলে। সেই শিবশক্তির সন্িলনক্ষেত্রে 
ভীব নিগের স্বরূপাঁবস্থা লভ করে, সে যাহ! ছিল আবাঁর তাহাই হইয়া যায়। তখন সেই 
গহসারে নীল-পীত-পঞ্গজের উপরে সব্িশ্রদ্ধতীত নিরাকার পরমাঁম্মার সহিত এক হইয়। 
সোহ্হ" ব্রহ্ম বা সর্দিবের-অগোচর বিদেহ ভান প্রা্পু হইঘা ত্রঙ্গ-নিরঞ্জনরূপে জন্মম্বত্যর অতীত 
অবস্থ। লাভ করেন । 
এই সময় মায়োপতিত টৈততন্ধ ঈশ্বর গাঁয়াতীত হইয়। অন্ঞহিত হ'ন। অহঙ্কার থে 
প্রকৃতির পরিণাম, অহঙ্গার সেই প্ররুপ্তিতে এবং প্রকৃতি পরম[আ্মার সহিত এক হইয়া যাঁন। 
ইহাই “অবন্ুদ্ধ ভাব” । এখানে আক্মাই আন্ম।, আন্মকিরণে।দ্দীপ্ত শুদ্ধ সত্বভাবও গুণ।তীত- 
ভাবে পদ্যবসিত হয়। তথন উপরস্ত-উপানক স্বন্ধও বিলুপু হয়। 
“নিমেোহমোভপদবীতি ন মে বিকল্প, নিঃশে।কশোকপদবীতি ন মে বিকল্প? । 
মনে! ন নদ্দির্ন শরীরমিক্দিয়ং তন্মাত্রভূতানি ন ভূতপঞ্চকম্‌। 
অহ্ঙ্ষতিশ্চাপি খিয়ৎস্বরূপকং ন্তমীশমাজ্মানমুপেতি শাশ্বতম্‌ ॥ 
নত্বংন মেন মহতে। ন গুরুন শিস্যঃ। 
সচ্ছন্দনূপ-সহজং পরমাথতত্ত” জ্ঞানামৃতং সমরসং গগনোপমেহহম্‌ ॥ 
অবধৃতগীতা 
মন, বুদ্ি, শরীর, ইন্দরিস্স পধতন্মাত্র বা পঞ্চম£।ভূত- আম্ম। এ সকলের কিছুই নয়। সেখানে 
না তুমি না আমি, সেখনে মহৎ বলিয়াও কিছু নাই, সেখানে গুরুও নাই শিস্যও নাই। 
সেই পরমার্থতত্ব সহজ ও সচ্ছন্দ অর্থাৎ কোন আয়াঁসপুর্বক জানিতে হয় না। জ্ঞানামৃত 
সমরসপূর্ণ আত্ম» একমাত্র তাহাঁর তুলন। গগন, আমি সেই গগন সদৃশ । 
জীব যখন নিজ নিকেতনের দিকে ধাঁত্র! করে, তখন হইতেই তাহাঁর ভাব শুদ্ধ হইতে 
থাঁকে। ক্রমে যত অগ্রসর হইতে থাকে, ততই সে শুদ্ধ হইতে শুদ্ধতর হইতে থাকে,__এইব্ূপ 
বিশুদ্ধতাঁর উচ্চস্তরে প্রতিষ্ঠিত হইলেই সে বিশুদ্ধসত্বের মধ্য হইতেই সর্বাস্তধ্যামী ঈশ্বরের 
৪২ 
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সাড়া পাওয়া যায়। তখন সাধক বুঝিতে পারেন খাঁহা কিছু জগন্ছে হইতেহে_-সে সব তাহার 
ইন্ছাতেই হইয়া থাকে । ঈথনের আশ্রর পাইণ[ই দীপের জড়ঙের বন্ধন খনিয়। যায়| কাস, 
ক্রোধ, রাঁগ, দ্রেষাদি পশুর সনন্ুই তখন বিগপিত হইগ। বায়। সংধনার দার। ইহ। যেব্ূপে 
সম্ভব হয়, ত51ই ক্রমেলিখিত হইতেছে । ক্রিগাাব। কিনান পল-মআাস্থ। প্রা তয়, সেই 
অবস্থ'য় থাকাই সন্ধ1। সম্+দাঁ সগ্যকরূপ ধারণ] ভখনই হয়। প্রাণের নিরোপ ভইতেই 
এই পারণ। হয় “পথ নদ্‌ বাম-পারশন্* ইহাই স্থিতি বা অবকন্ধকপ ব।ঞ্িার পর-অবস্থ। | 
অভ্যান কবিতে করিতে এই আবাদ্ধভ,বে সহছে খাকা মায়। ইহাই প্রক্চতধ্যান সন্ধা, 
য/হাত্ে কায়ক্রেণ কিছু নাই | এইবপ ্রঙ্মভাঁব-ভ|বিত চিন্তই সকল ভূতের সঠিত মিলিয়। 
এক হইয়া যায়। সপন করিতে কণপিতে সাসকেন ঘখন সুমুযার মপ্ প্রাণের গতি হইতে 
থাকে, তখন সেই সাধককে “একদ৩৮ বল| হয় । তখন ইড। পিঙ্গণা ভাঁড়িগা প্রাণ সুমুঘ।য় 
থাকে, এবং স্ধুয়ায় থাকিতে থাকতে সাপকে লুধুখার অতীন মাগ্কা লভ ভইলেই তাহার 





“সর্দং খন্দিনং রঙ্গ" অগভবেপ নিষম হয়। এই 'অবান্ত ত্র মন্ধু হইতেই সমুদ্দে হিল্লে।লের 
মত আম্মা হইতে প্রাণ উতৎপম হর়। “অবান্ত।ৎ জায়তে পণ | খেজপ পুকুষের ছাম। 
সেইরূপ প্রাণের ভায়। মনত এবং মন ৬ইতে ইন্দিন € শরীর প্রকাশিত হয়। এইরূপ আন্স। 
স্থল হইতে সশ্তনতম পিণ্ডে পরিণত হান। আবার বখন স্থল হইতে শো যাইতে হয়, তখন 
উল্ট| পথ ধরিতঠে ডগ, এইপপে উট পথে চলিত চলিতে "আমিশর রা চগয়। গিম। 
“মগিশর ব্াাপচ হাঁবের বোর হন | তথন সরল গুন ভ.49 716৯ শা স্বলবেব 
রহিত হইবার পবে হুগ্ম স্বপ্নবোব? বৃহিত হইয়। যায় । তাহার পর সুযখাবন্থার জানের সৰ 
পার্থক্য মিটিয়। যায়, সমস্ত পূগক জ্ঞান একীভত হইয়। যাঁয়। তখন আর প্রণীশেন নানা 
ভাঁবও থাকে না। 'যত্র স্বপ্ন! ন কঞ্চন কাম” কানয়তে, ন কর্গন স্বপ্রং পশাতি তত সুযুপুম। 
সুঘুপুস্থান একীভতঃ প্রঙ্গানঘন এবানন্দময়ে। হ্যানন্বহুক্ধ চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞ ভীগ পাঁদঃ* 
অর্থাৎ ক্রিঘ্ার পর-মবহ্থাতে থে সুমুপ্রি হ ঈব!ছে, গেখানে আর ম্বপদর্শন নাই, মন লেখানে 
একাগ্র হইয়| নিবোধখখা হইয়াছে; স্থতরাং সঞল্পেণ বদ নাই বলিয়। সেখানে মনও নাই। 
সেই শ্ুমুপিস্থানে থাকিতে থাকিতে নিজে নিজেই ত্র্গবূণ ভ্ইগ। যাঁপ, সব দৃশ্য প্রপদ, 
তিরোঁহিত হইয়া! এক ত্রদমাত্র অবশিগ থাকে । এই অবগ্থাকে লক্ষ্য করম! ম.গুক্যোপনিঘদ 
বলিয়'ছেন--”এদ সর্ধের এষ সর্দজ্ঞ এবোভন্থণাগোয যোনি; সপ্ত প্রভব!পায়ো ছি 
ভূতাঁনাম্*- ইনিই সর্কেশ্বর ব| সর্দ জগতের ঈথর ব| শাগনকর্ত!, ইনিই সন্দজ্ঞ, উনিই 
অন্ত্য।মী, ইনিই সকলেন যোনি অর্শাং উৎপন্তি স্কান, ইনিই চরাচন গন্তেব উৎপত্তি ও 
গ্রলয়ের কারণ । 

ক্রিয়ার দার! যখন এই প্রজ্ঞাম ঘন অহস্থ! লাশ হঘ, তখন সেই অবস্থায় সাক সনই 
জানিতে পারেন। ক্রিয়াদাঁর! ক্রিষার ফলম্বন্গপ প্রথমে স্থৈণ্য আসিয়৷ উপস্থিত হয়, অধ্িক্ষণ 
স্থায়ী ঘণ্টাদি প্বনির স্কুট হয়, এবং সেই ঘণ্টাপবনি অধিককাল স্থাঁণী হইলেই স্থৈর্যভাব বুদ্ধি 
পায়, এবং সেই পরমানন্দ ভোশ করিতে করিতে সাধক আনন্দময় হইয়। যাঁন। এইখানেই 
সাঁধক ব্রন্মেব তৃতীয় পাদের সহিত পরিচিত হইগ| “প্রজ্ঞানং ক্রন্ম* কি বুঝিতে পারেন। এই 


১৮শ অঃ ] শ্রীমুগবদগীতা ৩১১ 
( কশ্মের প্রবর্তক ও ক্রিয়ার আশ্রয় ) 

জ্ঞানং জ্ঞেয়ং পরিজ্ঞাতা। ত্রিবিধা কম্মাচোদন]। 

করণং কন্ম কর্তেতি ত্রিবিধঃ কম্মসংগ্রহঃ ॥ ১৮ 
অবস্থাপ্র!পু সাধককেই প্রাজ্ঞ বলা হয়। পরে হৃদয়গরন্থি ভেদ করিলে “পর্দা ত্রঙ্গময়ং জগং* 
ভাবের পোপ হয়। সেখানে মন, ইশ্িপবুত্তি সমস্ত ত্রঙ্গলীন হয়। প্রাণায়'মাদি সাধন্দ্বারাই 
এই নিরোপশক্তি বন্ধিত হয়। 'প্রাণনিরে।ধ হইলেই মন আপনাঁপণন নিরুদ্ধ হয় । মন প্রাঁণেনই 
ছাঁয়।। বামনা গী ইঈডা ও দক্ষিণ লাঁডী পিঙ্গলাই সোম * স্থধ্য বলিয়। উক্ত হইয়। গাকে। প্রণ- 
চেষ্টা ঘগন এই রঃ নার্গকে ত্যাগ করে তখনই সাম্যাবন্থ। প্রাপ হয, শ্যু্বাতে তখন স্থিতি 
হইয়াছে বুঝিতে হঈবে। চিত্ত ৭ ভখন আর ইন্ততঃ ধাবিত হয না। প্রাণ সুষুন্রা প্রাণ্শ 
করিয়। প্তির রা লই রাগ-দ্বধ।দি পশ্খশন্ম খাকে না এইছন্স সর্ব ধশ্মত্যাগের উপদেশ এই 
0 ভগবান দিবেন, কারণ সাপককে উডা-পি্গলা-স্বষয়'র অতীত হঈয়! যাইতে হবে| 
ই অবস্থ!কেই “অনাপস্ত।শ বলে এই অগাবস্থাতেই মহ কালী জগনাত।র পূজা প্রণজ্গ । দখন 





৮ 


চন হ্ুষ্যের সহিত এক বশিতে একত্রে বান কবেন, তখনই অমাবল।| হয় । “অম| সহ বসতঃ 
টন 


মস 


১খাকে অন্রত। আয প্রাণ, এবং চন্দ মন । এই দুই নাটীতে প্রাণ যখন প্রবাহিত 
হয়, ভখনই ভাবহাব বা বন্ধভাব। চন্দ মণ এবং কথ্য প্রণ-ইঠহারা পৃথক থাকিতে আর 
দেহাম্মবোঁপ নগ্ হম না। বশন চখ্নাভান্ত ( ইড়। ) এঞ্ড স্থ্যনাডীস্থ ( পিঙ্গলা ) শক্তির 
সহিত মিপিয়া যায়, অর্থাৎ যখন মন ৭ প্রাণ এক ৬ইদা যাঘ, ভখন কৃষ্ট-ক্রিয়। নিবদ্ধ ভয়, উহার 
নামই প্রলয় । এই শিণ-শি নিলি 5 অবস্থাই অনাবস্ত,য় কালীপুঞ। বা সাপকের চিদাকাশে 
স্থিতি। এই স্থিতি হঈলেট তিনি শ্বয়ং 'আনন্বরূপ হইয়! পরমানন্দ সমরপ-সিক্ধুতে নিমজ্জিত 
ভন। ইউ পনম গুকর নিজ-শক্তির সঠিন্ত সংযুক্ত হওয়া। ইহাই পঞ্চ-মকারের ঠমথনতত্ব। 
এই মিথুনভাব ভইতেই পবম শিব সাম্যরসেঃছ,ত অমৃত্তদ্ধাধা দীবশক্তি পরিগ্ুতা হইয়। শক্তি 
শিবের সভিত এক ভইগ্া যাম। তথন আর *্ক্রিগ। থকে না। ইহাই রাধাকঞ্চের যুগল 
মিলন । এই মিল্ন-রসকে 'অগ্হব করিবার জন্যই বৈষবের। শীরাপিকার অগ্গ। হইয়া সাধন 
করেন। সমন্ত ঈন্সিশক্তি অন্থমুা হষ্টঘ। যখন অলক্ষ্যের দেশে গমন করে, তখনই 
গোপাঙ্গনারূপ হীন্্রমগণ ক্টাভিন!রে প্রবৃদ্ত হন এই অভিপাঁর সম্পূর্ণ হইলেই বাস্তব 
চীবনেৰ পবিসমাপি হয়,- ইহাই অমীমের সভিত সসীমের মিলন ॥ ১৭ 
অন্বয় । জ্ঞানং, জয়, পবিজ্ঞাত1 (জান, জ্ঞেরে এবং জ্ঞাতা) ত্রিবিধ। কন্মচে।দন। 
( কর্মপ্রবৃত্তির এই তিন প্রকার চেতু ); করণ". কর্ম, কন্তা (করণ, কর্ম এবং কণা) ইতি 
তিবিধঃ কন্ম-সংগ্রহঃ (এই তিনাট কর্ম-স,গ্রহ বা ব্রিপ্ীর আশ্রয় ) ॥ ১৮ 
আীধর। “হত্বাপি ন হজি ন নিবধাতেশ ইতি এতদেব উপপাদয়িতুং কন্মচোঁদনায়ঃ 
কর্ম*অযস্তয চ কর্মাফলাদীনাং চ তিগুণ।ত্কত্বৎ নিগু ণস্ত আক্মনঃ তৎসপ্বন্ধে। নান্তি ইত্যতি প্রায়েণ 
কর্মচেদন।ং কর্পাশ্রম ব|হ-_জ্ঞানমিতি | জ্ঞানম্‌-_ইষ্টনাধনমেত২ ইতি বোঁধং। জ্ঞ্বেম.- 
ইষ্টসধনং কন্ম। পরিজ্ঞাতা__এবংভৃতজ্ঞনাশ্রয়ঃ। এবং ভ্রিবিধ। কণ্মচোদন।। গোগ্তে 


৩৩২ শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


প্রবর্ত্যতে অনয়া ইতি চেদন। -জ্ঞানাঁদি ত্রিতয়ং কর্ম প্রবৃত্তিতেতুরিত্যর্থঃ। যদ্ধ। চোদনেতি 
বিধিঃ উচ্যতে ৷ তদুক্তং ভট্টেঃ__“চোঁদনা চে।পদ্দেশশ্চ বিধিশ্চৈকার্থবাঁচিন;* ইতি। 

ততশ্চায়মর্থ:_উক্তলক্গণং ত্রিগুণাত্বাকং জ্ঞানাদিওরয়ম অবলম্ধ্য কর্মমবিধিঃ গ্রবর্ততে ইতি। 
তছুক্তং_-“ট্রগুণ্যবিষয়|। বেদাঃত ইন্তি।  তথাঁচ করণং-স|ধকতমম্। কর্শ চ- 
কর্ত/রীপ্নিততমম্‌। কর্তী_ক্রিয়ানির্বভকঃ| কর স্ংগৃহাতে অন্মিন ইতি-কন্ম-সংগ্রহঃ | 
করণাদি ব্রিবিধং কারকং ক্রিয়শ্রম ইত্যর্চ। সম্প্রদানাদি কাঁরকত্রয়ন্ত পরম্পবণ। ক্রিয়। প্রবন্তক- 
মেবঃকেবলং, ন তু সাক্ষাৎ ক্রিয়ায়া আশ্রয়ঃ। অঃ করণাদিত্রয়মেব ক্রিয়া শ্রয় ইতুযক্তম্‌ ॥ ১৮ 

বঙ্গানুবাদ । | কম্মতে কতৃত্রাভিনান ঘাহাঁব নাই এব" ষাঁহাঁব বুদ্ধি কশ্মে লিপু হয় না- 
তাহার বন্ধন হ্য় না, তিনি কাহাঁকেও বিনাশ করিয়ও বিনাশ করেন না আর বন্ধন 
প্রাপ্ধ হন ন।--এই পুর্ববোক্ত বিষয়টির প্রমাণ বলিতেছেন যে- কর্শমচোঁদনা, কর্ম(এয় 
কর্মমফলাদির এ্রিগুণাঁ ্নকতা হেতু নিগুণ আম্মার সহিত এগুলির কোন স্ন্ধ ক 
অভিপ্রায়ে কম্মচোদন1 ও কনম্মাশগ্ন কি তাহা বুঝ[ইতেছেন 170১) জ্ঞান ইভ] ইষ্ট-সাঁধন__ 
এইনপ যেবোপ। (২) জ্ঞে- ইষ্ট*সাঁপন যে কণ্ম-_তাঁহাই জ্রেয়। (৩) পরিজ্ঞাতা_ এবন্,ত 
জ্ঞানের যিনি আশ্রদ--তিনিই পরিজ্ঞাত|। এই ভ্রিবিধই কন্মচোদন| 'অযৎ কম্মগ্ তির হেতু । 
চোদন! শব্দের অর্থ__য|হার দ্বারা প্রবন্িত হয় অর্থাৎ জ্ঞান, জ্ঞেয়। পরিজ্ঞাঁতা_এই তিতয় 
কন্মপ্রবৃত্তির হেতু । অথব। চোদন! শব্দে বিধি বুঝায়; ভর তাহাই বলিয়াছেন থে চুন 
উপদেশ ও বিধি_ এই তিনটি একার৫বাচী”। 

তাহ! হইলে এইরূপ অর্থ হইল-_উল্তরূপ লক্ষণযুক্ত ভ্রিগুণান্মক জ্ঞান।দি ত্রয়কে অবলম্বন 
করিয়া কর্মবিধি প্রবঠিত হয়। ইহাই দ্বিতীয় অপাগে উক্ত হইয়াছে-পত্রিগুণান্বিত সকাঁম 
পুরুষদিগের জন্ঠ বেদ কর্মফল প্রতিপাদন করিয।ছেন* ইত্যাদি । “করণ” ক্রিপা-মাধক, 
“কম্ম”_-কর্তার ঈপ্পিততম (অর্থাৎ অতিশগ্র অভিলধিত ), এব, “কভ1” প্রি়া-নিবর্ভক ব! 
সম্পাদক। “কর্মসংগ্রহ*_ক্রিয়া সম্যকূরূপে ইহাতে গুহীত হয়। অতএব করণদি িবিধ 
কারকই ক্রিয়াশ্রয়। সম্প্রদানাদি কারকত্রয় সাক্ষাৎভ।বে ক্রিম্া-নির্ববক নহে, পরম্পবাঁরূপে 
কেবল ক্রিয়া-প্রবর্তক মাত্র। অর্থাৎ সাক্ষাত ক্রিয়াশ্রম নহে, এজন্য করণাদিত্রয়কেই ক্রিয়াশ্রয় 
বলা হইল ॥ ১৮ 

আধ্যাত্মিক ব্যখ্য--(১) জান-(২) জানিবার বস্ত ব্রহ্গ_-€৩) আর যিনি 
জানিবেন এই আত্মা_এই তিন কর্ম কথিত হইয়াছে অর্থাৎ ক্রিয়া ক'রে কুটস্ছ 
ব্রন্মের জ্ঞান_ আপনারই হওয়। অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থ। এই হ'ল কর্তা । 
করণ মানে ক্রিয়া করা, কর্ম ক্রিয়৷ করে কুটন্থ ব্রন্দেতে যাওয়া, এ আত্মার ঘিনি 
কর্তা বলিয়া! মানেন ।_ ক্রিয়ার পর-অবস্থায় “আমি* নাই, “তুমি* নাই, “ক্রিয়া” নাই 
স্থতরাঁং কর্তাও নাই। কিন্তু তথাপি ব্যবহারিক অবস্থায় কম্ম আছে, সুতর।ং তাহার 
কর্তাও আছে। সে কত্ত। আত্ম। কিনা? আমা না থাকিলে কিছু হয় না বটে, 
এবং সে হিস!বে আত্মা কর্তা হইলেও কশ্মের লেপ তীহাতে হয় না এজন্ঠ কম্মের সহিত 
আত্মার সংশ্রব নাই বলিয়াই মালিতে হইবে। তবে কম্ধ-সমূহের প্রবন্তক কাহাকে মানা 
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যইবে? সুতরাং জ্ঞান, (যাহার দ্বার! বিষয় সমূহ প্রকাশিত হয়) জয়ে (যাহা কিছু 
জ্ঞাতব্য ), পরিজ্ঞ।তা ( বুদ্ধিবূপ উপাধি দ্বারা বিশেপিভ অবিদ্যাকল্পিত ভেক্তা )-_-এই তিনাটই 
সামান্ভাবে সকল কম্মের প্রবর্তক, স্ুতর।ং কম্মচোঁদনা ভ্রিবিধ ৷ জ্ঞান, জ্ঞেপ) পরিজ্ঞ/ত|-_-এই 
, তিনের সংযেগ হইতে কশ্মের আরম্ভ হইয়া! থাকে, ইহারাই কম্মের প্রবর্তক এবং কর্তা, কম্ম ও 
করণ-_ইহারাই ক্রিয়ার আশ্রয়। 
মনে কর-_আমি যৌগতত্ুটি জানিতে চাই ও যোগাভ্যাঁস করিতে চাই | তাঁহ! হইলে প্রথমে 
“যে।গশ বিষয়টি কি তাহা আম!কে জানিতে হইবে। যোগ কত প্রকার ও কোন পদ্দাতাট 
আমার-অবলম্বনীয়__এ সমস্ত জানিতে হইবে । এতত সম্বন্ধে সাঁধুরা ন্ফি বলেন, শান্ব কি বগেন, 
তাহারও ধারণ! থাক! আবশ্তক, নচেৎ যোগের নামে অন্য কিছু 'অভ্যাসও করিতে পার। 
যোগসব্বন্ধীয় আবশ্যকতা বুঝাই হইল জ্ঞান। ঘোগপন্থা বা যোগক্রিয়াটি জেয় বস্ব, উহার 
স।ধন] কি প্রকাঁর__তাঁহ। আমার এক্ষণে জানা নাই, উহাই গুরুর নিকট হইতে অ নাকে পানি! 
লইতে হইবে। সুতরাং সাধনমার্গ ও ক্রিয়।র ফল'ধি হইল “গ্লেয় বস্ত*_যাহ|! ন। জানিলে 
ক্রিয়ায় উত্সাহ আঁদিবে না। জ্ঞেয় বগ্ুটি সদ্বন্ধে ধাহাঁর জ্ঞান আছে, তিশিই তাহাব 
পরিজ্ঞাত। | ক্রিয়ার পরিজ্ঞত| বাতীনতত কে আমাকে ক্রিয়ার উপদেশ দিবে আবার 
আমি যখন উপদেশ পাইলাম, তখন আগিও প্রিয়ার জঞাতা হইলাম । এই জান, জের, জভাই 
কম্মের চে|দন1__ইহ! হইতেই ক্রিয়। করিব|র জন্ঠ প্রেরণ। আঁসে। তাহার পর কর্তা, কম্ম, করণ, 
- ইহারা কম্মঘংগ্রহ ব! ক্রিদ্বার আশ্রয় । এই তিনট বণ্দতেই সকল কম্ম এত হয়, 
এইজন্য এই তিনটিকে কম্মসংগ্রহ ঝ। ক্রিয়ার আশ্রয় বলে। ব্রিয়। হইবে কাঁহাদের দ্বার! 
তংসন্বন্ধেও জ্ঞান থাকা আবশ্তঠক। আমদের বুদ্ধি এন তমণাচ্ছম বে, গুরু তে ক্রিঘ। দিলেন 
কপ! করিয়া, এখন ক্রিয়। করাইয়। দিতে হইবেও তীহাঁকে । এত অলপ, এত নিত্য বস্বতে 
মুদ্ধ যে আমাদিগকে শিশুর মত কাঁণে ধরিয়া পঠে বদাইয়া দিতে হইবে, পাঠ কগস্থ করাইয়া 
দিতে হইবে। ইহার কারণ অ|র কিছু নহে, ক্রিয়। কর|র আবশ্যক] পর্ণ্যস্ত হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারি নাই ! নিজ-শরীরের বা পুত্রের ব্যাি হইলে ওধধ থাইব, ডাক্তার ডাকিব-_কিন্তু এ তব- 
ব্য।ধির প্রতীকার ষধ নির্াচন, ওঁধধ খাঁওয়া_-এ সমস্তই গুন করিবেন ! তবু যদি গুওতে 
সেবূপ অদ্ধাবুদ্ধি থাকিত। এ সমস্তকেই অজ্ঞান মোহ বলে, ইহ! পরিপূর্ণ ত।মদিকতারই 
ফন। প্রথমে জ্ঞান, জ্ঞ়। পরিজ্ঞ।ত| দ্বার! ক্রিঘার প্রয়োজনীয়তা বুঝিলাম, প্রিয়ার ফল 
কিৰূপ হয় তাহা বুঝিলাঁম, এবং যাহাঁকে প্রিয় করিতে হইবে, সেই পরিজ্ঞাতা থে আমি _ 
তিনে মিলিয়। সাধন কশ্মে আমাকে নিয়োগ করিবে। সাধনার প্রমোজনীয়ত। যপন ঠিক 
হইয়! গেল, তখন সাঁধন কাহার কাহাঁর উপর নিভ'র করিয়। সম্পনন হইবে-_-তৎসঙ্গন্ধেও জ্ঞন 
থাঁক। আবশ্তক। (৫১) যাহাদের দ্বারা প্রিয়া সাধিত হয়, সেই গুলি করণ_জ্ঞ!নেন্িয়, কম্মেশ্দির 
শুলি ও প্রাণ এখানে করণ, উহাদের সাহাষোই প্রিয়া নিশপন্ন হইবে। (২) কর্তার অিলধিত 
প্রাণায়ামাদি যোগক্রিয়াগুলি কম্ম। (৩) আর যিনি ক্রি! করিবেন__অন্তঃকরণ বা অহং 
অভিমানী জীব-_তিনিই কর্ত|॥ এই তিনটির উপর ক্রিঘা কর! নিভ'র করে এজন্ত এই তিনটি 
ক্রিয়ার আশ্রক্স । ক্রিয়ার প্রয়োজনীয়তা জ্ঞান ও ক্রিয়া কিরূপে করিতে হয়, ঘে সম্বন্ধে জ্ঞান 
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না থ|কিদে ও যেমন ক্রিয়া হয় না, ভেঘনই ক্রিয়।র আশ্রয় না থাকিলে কা আশরয়গুলি দেষ- 
দই হইলেও প্রিয়া মাদন হইবার উপার নাই | রিমার জাত 9 কিয়! করিবার কর্ত/-ছুই এক 
ভন, উচাই 'আঁমঠদেৰ "অহ" এব সভিন তাদান্মযযুক্ত অন্তকরণ বা ম"না বুদ্ধি বা অহং-অভিম।নী 
গব। 

সংক্ষেপে আবার হলিতেছি_(১) প্রথম যাহাকে জানিব তৎ্সঙ্গন্গে জন বা ধারণা, 
'তাঁঞ।কে জানিবার আবশ্যাকহ| উপণন্দি, (২) যাহ] জ!নিনাব ধর তিনিই হির প্রাণ বা বর্গ 
(৩) আর নি জ|নিবেন_ তিনিই চর্চল আম্মা, ত্ষিরধিমড আম্মা, বাছীব। ইনিই প্রকৃত 
“অইং” ব। “আমির সিন ভাদা স্বাদুক্ত | ভাহার পব কিনার আপন) রা ক্রিপ বরাব্ন, 
(২) যে সকণ ইন্দ্রি। মন-প্রাণাদি যন্বদ্ব'র! খির। করিতে হঠবে, ৩) খিয়।-যছ।র। কুটস্থ ভ্রগোতে 
যাওয়যায়। আঁদগ কভা্ এই কুটস্থ অঙ্গ । এই কুটস্থ বাতীত কিছুই হয় ন|, সাক্ষাৎ 
সপন্ধে তাহার থে'গ না থাকিলেপ্ আসল কনাহ ভিনি। 

আত্মমকেই ড্েশ নল হপ। “মআন্ম।ত জানিশার বন্থ। ভিনি নিত্যসর্দাব্যাপক 
টচৈহন্াণ | চঞ্চল পযন্ত আপনান্েে আপনি না পাকায় অচৈহন্ত (জীবভাব ), সেইন 
আঁপনি যে কে--্রাহা জানি না সুহনাং নিজ-পোধ হম না। এঠ আন্মাই অন্কদিকে মণ 
দেওয়াতে টৈভভা এবং ধিখার পর-অগস্থায় থাকাহি চৈতচ্ক | 
তখনই বুঝিতে গবে, যপন পিয়াব পর-অবস্থায় থাকে,-উচ্গাকেই পবমাত্ম। বলে। 
গিয়া করিত্তি কপিতে যেনিমুদায সণর অন ভার দেহ বরের আ] কঃস্ের মধ্যে প্রকাশ 
হইঘা থাকে । সেঠ 'অণব পপিমাণ দুষ্ট ভগয়ায় তাভা ত্র কিগাপে হঠবে অন্বেহ আসে, 
কারণ পরিমাণ থীকিলেই আকাব ভইল কিন্তু তরঙ্গ নিপাপার। কি ঘতঙ্গণ সব আছে, 


জীব আপনার গণ 


ততক্ষণ সাপর মধ্যে তীভার প্রাণশদ আছে এই অণ৭ হপপে ত্রগা মর্বা-বা।পণ, সর্টিহে ও সব্রে 
মধ্যে সেই অণ | ফষোগশিখোঁপনিঘণ্দ আছে, 
“ঞ্তীরং সুযুযন|দারং পরিশ্রদ্ধ: বিসপিইন,। 
কপাল'সং পুট” ভি৪ ন তু পশ্রান্তি তৎপরখ. ॥ 
মেক্ষদণ্ডের মধ্যে স্রযুমার অতি স্ক্ষা থারের বিস্তাঁণকপ গমন হইলে রর অর্থাৎ মন 
তপু হয় । তগন কপ!লে দণ্তবৎ ভার বোধ হহবে, তাঁচগার পর বাঁখব দ্বার ভেদ ভহলে আর 
কিছ দেখা যাঁয় না, কাঁবণ তথন উন্ট্িয় সকল ও মন আম্মার সহিত ঃ হইয়। ত্রদ্দেন্দে 
লীন হ9গায় 'সর্দ' বর্ম ভগ ভম অথাৎ লীনিবার যে বস্তু তাহা ভইয়। যায় । তথন আর 
নিছে থাকিল না, সু্তবাং সেই পর্গপদ প্রপপ্ হয়। তখন ক্রদ্ধ ব্যতীত আর কিছুই নাই। 
ঘোগশিণোপনিষদে আছে,_“আদিভ্যমগলং দিব ং রশ্বিজালসমাকুলম. | 
তত মধ্যগঞ্ধে। বহি: প্রক্ধালে দীপবিবৎ ॥৮ 
কুটস্থের মধ্যে ভাল রকঙ্গের জোান্চিবিশিষ্ট আক'শের মণ্ডল, চারিদিকে দেই আক|শ- 
মণ্ডলের মধ্যে প্রদীপের সণিভার গায় আলো! জ্বলিতে থাকে, তাহার মধ্যে ভ্রিলোক। 
সেই রিলৌক সমস্তই ব্র্গময় এবং ত্রিলোকস্থিত চর।চর ও যত কম্ম_সমস্তই ব্রহ্ম । 


১৮শ অঃ] জ্রীমস্তগবদগীতা ৩৩৫ 


“যেনিমুদ্রাতে শ্বেতগীপনিবাপী পরব্যোমন্বরূপ ব্র্গনাধা অগ্িশখ। দেখিতে যে সময় 
লাগে, পরমেশ্বর পুরুযাভমকে দেখিত্তেও সেই সদঘ লাগে । যৌগীর। এইবপে সূর্য্য_ 
কুটস্ছ ব্রঙ্গকে জেদ করিয়। যোগাভাাদের পারণীদ।র। পুরুষো ত্তমের জ্ঞানলান্ভ 
কত্রেন। “যে'সাবসৌ পুর: সোহম, মস | এই আ।াদন্য।ম্তগুত পু “আমি । ঘখন আমিই 
সেই এক পুক্ষ ত্রঙ্গাগুবযাপক ঙ্গন্থূপ তখনই “সর্ব ত্রহ্গমমরত হয় । সমহই ত্রন্গন্বরূণ 
হইলে আব আপনিও থাকে না। 

“ক্রিম! করিত করিতে ক্রিয়ার অবস্থ(ম থাবা এই থম ক্রিয়া । এরূপ থাকিতে 
থাকিতে সদ ধ্যান কতিপেই প্রহ্গপদকে পায় যুলপার হইতে ত্র্রন্ধ, পণান্ত রি এক 
টান থ'কে -ইভাই দ্বিগীরম না, ইছাকে মি ণলে, মযাৎ যোশিবুদ'গ অআকক্ষণ 
স্থিতি থাকিনে প্7া খুটি মন্য মল বো হাত মহিত সাক্ষ,হ হয পুক্বোভম যিনি 
শৈত্য প্ববাণ পক -উ কে ও দ| যাণ। রা রা 


টু 


7 অর্থৎ লিমন হাতে নক 
পণ্যন্থ বায়ু থকে । আব যে ঈশান দেবভ| অগা শুকর ক্রি পন সম জান। যা 
তাহাই ভশীন মাএ! আঅশাৎ ভঙ্গ অরিণত। ও র্‌ সকণ ডনের মধ্যে আছেন বলিয়। 
সকল ছানা বায়, তখন ছাইনের মত বর্ণ দেখ] যায়ু। এইরগ পাংন করিঠে কবে নাতি 
হইতে মক পরান বযুব টান থাণিবে এই গ ধানে ঈশানপদকে গইউবে। অর্থাত 
স্টস্থর মলো বিদ্ধ আলা বাহ্াবন্দছে [ যাহ। আব সামনে দেএ। ঘা) খাকিবেনসে লিন। 
ইম্ছা-অনিচ্ছার ইভ] _য'হা বোপদ্গন্য নভে, কেধগ এহাবই অভিমা-ভাচাব ছারা সম 
জ]নিভে গাবিবে। আর যাহা আদ্দমানা ব| চঠরথনাএাহপন হদয়ে আগের হিভি অন্গুভা 
ভম, খেগানে সকল দেবতার তেঞোঁনয় দ্ূপ দেগ। খা, আকাশে বিবধণ করিতেছে) আছ 
টিকে হায় বণ দেখ! বায়, তাঠ।হ সর্দদ| ধান করিবে । গগন-মণ্ডুলে সে ধ্যান নিত্য 
করিতে করিন্তে সনদল পন্ম নামক নিধি প্র।প ভগ । আপাত সদিব্যাপী বর্গ আন্মান্দরূপ, 
ত।হার পর "আব ৪ নাই 

লাহিন্টী নহাশধের প্যাপাত বেদাস্তবশন ২য় অধ্যায়, তহ,য় পাদ) 
উপরোক্ত ব্ষি*টিন সা রা এই- 

(১) প্রথম কাছ কিমা কর (২) টি (| ক্রিগার পল অবস্থা প্রাপি, উহাই জ্ঞে, 
ব্র্গবন্্র। ক্রিয়ার পর-অবস্থাঠেই ত্রহ্ববজ্ঞান ভব । (৩) কিয়াব পব-ঘবস্থায় থাবিতে 
গঁকিতে যে পানাবস্থ। হয়, তদ্বাবা ব্রদপদ লাভ হয় ভখন স্সু্নাব মধ্যে মলাধার হইতে 
বর্গরন্ধ, পর্যন্ত একটা! টান অভভব হয়। ইহাই প্রণবের প্রথম মার।। (৪) যোনিমুদ্রা 
বৃষ্চণ কুটস্থের মধ্যে সমন্ত দেবা সাক্ষাৎ হন, পরে পুকষোত্রম দর্শন হয়। ইহাই [বষুপন 
_তগন লিঙ্গমূল হইতে (মূলাধ।র ছাড়িঘ। গেল) মন্তক পণ্যন্স বায়ু স্থির। ই 5 প্রণবেন 
দিতীগ মাত্র।। (৫) ওুঁকার ক্রিয়র দাব! যখন নংভি হইঠে মস্তক পথান্ত টান হঘ_(ন্বাধিষ্ঠান 
ছাঁডিয়। গেল) তখন যে একটি অপূর্ন অবস্থ। লাভ হয়_উহাই প্রণবের তৃতীম মাত! । 
তথন সর্বভৃতহ্থিত ঈগরকে জাঁন। যায় (এইবার ঈখর দর্শন হইল )। ঈশ্বর সদ্ভৃতত্থ বলিয়। 
সাধক 9 তখন সকলের অন্তরের মণ্যে প্রবেশ করিতে পাবেন, তিন তখন সকলের সব কথা 


শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


ে 
গে 
৮ 


[ সাখ্যমত-_সকল বস্তু ত্রিগুণাত্মক। আম্ম। নিগু ণ। ) 
জ্ঞান, কম্ম ও কর্ত। ভ্রিবিধ। 
জ্ভানং কর্ম চ কর্তা চ ত্রিধেব গুণভেদতঃ ] 
প্রোচ্যতে গুণসংখানে যথাবচ্ছ ণু তান্যপি ॥ ১৯ 
গাঁনিতে পারেন। এই সময় মন কুটস্দ্রের মধ্যে বিন্দৃতে সর্ববদ। লাগিয়। থাকে, এবং তাহার 
সর্বদা বিন্বদর্শন ভয়। (৬) হ্বদরে ত্রন্ের স্থিতি যখন অগভব হয়, তখনই চতুর্থ মাত্রা, 
ভগন আকাশে সমস্ত দেবতার তেজোময় রূপ দর্শন হয় । শুদ্ধ স্ষটিকের মত বর্ণ দেখ। 'যাঁয়__ 
উহ্বাই শিবরূপ। আবার উচাই ধ্য/ন করিতে করিতে সহল্রদল পদ্মে স্থিতি অঙ্গভব হয়, 
তন এক আক্মাই পররন্দস্থরূপ ও সর্সব্যাপী এই অগ্ভভব পদ প্রাপি হয় ॥ ১৮ 
অন্বয়। গুণসংখ্যানে (সাংখ্যশান্সে) জ্ঞানং) কর্ম চ, কর্তা চ (জ্ঞ।ন, কন্ম ও কর্তা) 
গুণভেদতত (সব্বাদিগুণভেদে ) ভ্রিধ। এব (তিনপ্রকারই ) প্রোচ্তে (কথিত হইয়াছে ) তানি 
'আপি (সে সকলও ) যথাব শরণ (যথা মথভ।বে অবণ কর )॥ ১৯ 
আীধর । তত: কিম? অত আহ-জ্ঞানং কম্ম চেতি। গুণাঃ সম্যক কাঁধাভেদেন 
খ্যাযান্তে প্রতিপদ্যন্থে অন্মিন্‌ ইতি গুণনংখ্য।নং_সাংখ্য শান । তশ্মিন্‌ জ্ঞানঞ্চ কন চ কর্তা ৯ 
প্রত্যেকং সন্বাদি গুণভেদেন হিপৈব উচ্যতে। '্তান্তপি জ্ঞানাদীনি বক্ষামাণানি যথাঁবৎ শুণু। 
ভ্রিধৈবেতি এব কারে। গুণত্রয়োপাপিব্যতিরেকেণ আম্মন: স্বত: কন্মাদি-প্রতিষেধার্থ: | 
চতুর্দিশাপ্যায়ে “তত্র শন্কং নিম্মলত্বাৎ* ইতা।দিনা গুণানাং বন্ধকত্ব প্রকারো নিরূপিতঃ। 
সপ্ুদণাপ্য।য়ে “যজন্তে সাত্বিকা দেবাঁন্‌” ইত্যাদিন। গুণকৃত-ভিবিপস্বভাবনিরূপণেন রজস্থম: 
স্বশবং পরিত্যজ্য স।ন্তিকাহীরাদি-সেবয়! সাত্তিকক্ঘভাবঃ সম্পাঁদনীয় ইত্যুক্তমূ। ইহ তু ক্রিয়া 
করক-ফলাঁদীনাম্‌ আন্মসন্বন্দে। নাস্তীতি দর্শযিতুং সর্দেষাঁং ভ্রিগুণাত্মকত্বন্‌ উচ্যতে ইতি 
বিশেষে। জ্|তব্যঃ ॥ ১৯ 
বঙ্গানুবাদ | “গুণসংখ্যানে* অর্থাৎ সাংখ্যশান্ত্ে জ্ঞান, কন্ম ও কর্তী-এই তিনটি সত্বাদি 
গুণভেদে যে ভ্রিবিণ হয়, তাহ! উক্ত আছে, সেই জ্ঞানাদির বিষয় বলিতেছি যথাযথভাবে 
বণ কর। “ত্রিপৈব*-এই “এব” শব্দটি গুধত্রয়।ছরূপ উপাধি ব্যতিরেকে আম্মার স্বত; 
কণ্ম প্রতিযেশার্থ অর্থাৎ আত্মার নিজের যে কম্মাদি নাই- ইহাই বলিবার জন্ত। চতুর্দশ 
অধ্যায়ে “তত্র সর্তং নিম্মগত্বাৎ” ইত্যাদির দ্বার! সত্বাদিগুণত্রয়ের বন্ধকত্ব নিরূপিত হইয়াছে, 
এবং সপুদশ অন্য।য়েযজস্তে সান্তিক| দেবান্” শ্লোকদার! গুণকৃত ভ্রিবিধ স্বভাব নিরূপণঘ।র! 
রজঃ ও তমঃম্বভাঁব সম্পার্দনই কর্তব্য বল! হইয়াছে। ইদানীং ক্রিয়াকারক ও ফলাদির 
সহিতও যে আম্মার সম্বন্ধ নাই-__ইহাই দেখাইবাঁর জন্য সকল বস্তর ত্রিগুণ।ত্বকত। বলিতেছেন; 
ইহাই বিশেষ বলিয়! জাঁনিবে ॥ ১৯ 
[ আঁচাঁ্য শঙ্কর বলিয়/ছেন--“পরমার্যব্রদ্মেকভ্ববিষয়ে যগ্যপি বিরুণাতে, তদপি গুণ তোক- 
বিষয়ে প্রমাণমেব”- পরমাথ ব্রদ্ষেকত্ব বিষয়ে সাঁখখ্যশান্ক্র বিরুদ্ধ মত থাকিলেও গুণ ও গুণ- 
ভৌব্ত।র ব্বঙ্গুপ-নির্ণঘবিষয়ে এই শাস্বই প্রমাণ |] 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীত। ৩৩৭ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা জ্ঞান কর্ণ কর্তী_-তিনরকমের ভিন গুণেতে 
তাহাদিগের গুণ সব যেমন যেমন তাহ বণিতেছি।_-আত্বা অকর্তী, তবে জ্ঞান, 
কন্ম ও কর্তীর গুণভেদে ত্রিবিপ অবস্থা হয়, ইহ| কিরূপ সম্ভব হয় বলিয়! বুঝিব? এই বর্ত! 
ও*জ্ঞেয় বস্ত কি একই বস্ত নহে? ক্রিয়। ব্যতীত কারকত্বের সম্ভাবন। নাই। শুপাতীত যে 
আত্ম! তাহার আবার ক্রিয়া কোথ'য়? স্াতরাঁং ক্রিয়ার সম্ভাবনা নাই। এ কর্তা গুণাতীত 
নহে বরং ত্রিগুণযুক্ত । 

আত্ম! অকর্তী হইলেও গুণভেদে জ্ঞান, কম্ম ও কর্তারও ত্রিবিধ অবস্থা হয়। এই 
কর্তা ও জয় বসত (আহা) কিন্তু এক বন্স নহে। ক্রিয়াব্যতীত কারকত্বের সম্ভাবনা 
থাকে না, কিন্ত গুণাঁতীত ধিনি, তাহ।র আবার ক্রিয়।র সন্ভ।বনা কে।থায়? সুতরাং এ কার্ত। 
গুণ।তীতত নহেন, বরং তিগুণমুক্ত। বুদ্দি-প্রন্তিবিশ্িত টৈতন্গ ব। আভ।স ঠৈতন্ই সমস্ত বস্বর 
জ্ঞাতা, সান দ্বার এই আভাস টতন্য যখন শ্রদ্ধ হইগ্রা যান, তখন দ্ভিনিও অকর্তাই হইয। 
যান। দৃশ্ট বস্ত্র থ।কিলে তাভাঁর ছষ্টাও আছে বুঝিতি হইবে, কিন্তু বথন দৃশ্য বত্খর অভাব 
হঘ, তখন দ্রটূত্বভাবও থাকে না। চিন্তস্পন্দন হেতুই ববিধ বস্ত কল্পিত হয়, প্র।ণ- 
স্পন্দন ব্যতীত চিন্রম্পন্দন হয় না, স্মন্তরাং বুবিণ দৃশ্তা বস্থ উহা প্রাণের বিবিধ স্পন্দন ব্যতীত 
অর কিছুই নহে। পান নিম্পন্দিত হইলে তাহাঁব বল বস্তদ্ধণ পরিণামও ক্ষীণ হইয়া 
বাঁয়, এইরূপে চিত্তম্পন্দনও ক্ষীণতা গ্রাপ্প হইলে তাহার ভোজ ভাঁবও বিলুপ্ত হইয়া যায়, 
ইভাঁই দ্রগীর স্বম্বরূপে অবস্থান। বুত্তির সম্যক নিকদ্ধবস্থ। দ্বারাই ইহ| সিদ্ধ হয়। এই 
অবস্থাবেই টৈধলা।বস্থ। নলে। তখন বুদিন ভখন অভাব প্রঘুক্ত বুদ্দি-বোৌঁধাজ্সক 'ভাঁবও থাকে 
না। কিন্তু ব্যু'খন্ত অবস্থায় “বৃত্তিসাৰপামিতরত্র”_ পুরুষ যেন বুপি-বৃত্তির সহি অভিন্ন ভাঁবে 
প্রতীত হন। দর্পণ থাঁকিলেই যেমন দর্পণের সন্মুখস্থ বস্তর প্রতিবিশ্ব দর্শন হয়, তদ্দপ বুদ্ধি রূপ 
দর্পণ থাকিতে প্রভিবি্ষ দর্শন দর হয় না। জষ্ট। পুরুষই ঠৈতন্ত-স্বরূপ ; এই ভষ্টা যাহ! 
জ|ত হন, তাহাই দৃশ্টা বা জ্ঞেয় বন্থ। দষ্টা-চৈতন্তের দারা চেতনঘুক্ত হইয়া বুদ্ধি বিষষ্ব- 
সমূহকে প্রকাশ করে। তাহা হইলে ছষ্ট-পুরুষ বা বুদ্ধি-প্রতিবিদ্বিত চৈতন্যাই জ্ঞাতা-পুরুষ, 
এবং বিষিগ্গসমূহ জেয । ইন্দ্রিয়মুক্ত চিত্ত হইল বিষয় ভ্র!নের করণ বা দর্শন শক্তি। চিত্তের 
সহিত মিলিত হইয়াই আত্মার ভেক্তুত্ব ভাব হইয়া থাকে । এই ভোক্তু-ভীবই অন্রিতাখ্য 
অভিমান হইতে সঞ্জাত। চিত্ত মব্যে যে বিষয়ের জ্ঞান হয় তাহ! অভিমাঁনেরই প্রকার- 
বিশেষ । জষ্ট/-পুরুষের সন্িক হইতে বুদ্ধিতে বিষয় সকল প্রকাঁশিত হয়, সেই জন্ত বুদ্ধি- 
বৃত্তির সহিত পুরুষ অভিন্নন্তবে যেন অবস্থিত বলিয়া মনে হয়, এই জন্য বিষয়ের সহিত 
পুরুষের ও সারপ্য প্রতীত হয। নিরুদ্ধ অবস্থায় যেমন তীহার স্বক্জপে অবস্থান হয়, তেমনই 
ব্ুখিত অবস্থীক্র বিবদক্ধপে তিনিই প্রতীত হন। সেই জন্ট ড্ঞেম় বিষয় জ্ঞাতা পুরুষ হইতে 
অভিম্ন। দৃশ্য ন৷ থাকিলে যেমন জুট! নাই, দ্রষ্টী না থ|কিলেও তেমনই দৃষ্ঠ নাই। সত্তাবান 
বন্ত মাত্রেই কর্তৃ-নিরপেক্ষ হইয়া অন্তিত্বক্ত হইতে পারে না। বন্তর সত জরষ্টার সত্তার 
উপর নির্ভব করে, তাঁহা হইলে বস্থর সত্তাও ডরষ্ু-পুরুষ হইতে বিভিন্ন হইতে পারে ন!। 
আম্মার এইরূপ বহুভাবে প্রকাশই হইল-_তীহার মায়। ব। লীলা! । বাস্তবিক দ্রষ্ট। ও “অমি” 

৪৩ 


৩৩৮ শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 
( একা ত্ব-জ্ঞানই স।ত্বিক জ্ঞান) 
সব্ববভূতেষু যেনৈকং ভাবমব্যয়মীক্ষতে। 
অবিভক্তুং বিভক্তেষু তজজ্ঞানং বিদ্ধি সাক্িকম্‌ ॥ ২০ 


একই বস্তু, মাবথানে 'মন' আয়! সমন্ত বস্তুকেই দুজ্ঞে করিয়! তৃলিয়াছে। তাই দৃশ্ঠ বস্ত 
দর্শনে মুট ভীত-কম্পিত-চিগু ক।দিয়। বলে_“হে আবিঃ, হে প্রকাশ স্বরূপ, তৃমি আমার 
বুদ্ধিতে প্রকাশিত হও। মা, তুমিই তো প্রত্যেক জীব-হৃদয়ে বুদ্ধিকূপে অবস্থিতা, এই 
বুদ্ধির রাই তুমি বন্্-মাঁজকে স্বতগ্নপে প্রক।শ করিয়! আমাকে খিঙ্ষিপ্ণ করিয়া! ভুলিতেছ, 
তোঁমার এই বহু কপ দেখিয়া! ভয় ল।গির়। গিয়াছে । একবার তুমি স্ব-স্ববূপে অবস্থান করিয়া 
নিজভাঁবে প্রতিষ্ঠিত হও । তুমিই যে আমি এবং আমিই যে এই সমণ্ত দৃশ্ঠরূপে ফুটিয়। 
উঠিতেছে , তোমার কৃপা-কটাক্ষে আমাদের সেই দর্শন শক্তি প্রস্ফুটিত হউক, তাহ] হইলেই 
বন্ধের খেলায় রি মুগ্ধ হইতে হইবে না 1” 
সাক! এইকপ শরণ|গণ্ত ভাবে প্রাণমরী অভয়। চিতি শক্তির নিকট আন্মনিবেদন 
কর, তাহা হইলেই তুমি তীহর সহিত যোগমুক্ত হইতে পাখিবে। এ বাহা জগৎ যে 
তোঁমীরই কপ, তোমার আদ্ম।র্ই গ্রকাশ- তাহা বুঝিতে পারিবে । তখন আর এই বাহ দশ্য 
দেখিয়! ভয় হইবে ন|। 
ষে লীলাময়ীর নীলা “ভুমি? আমিবাহ জগতরূপে প্রকাশিত হইঘাছে, তাহাই তাহার 
গুণের খেল|। সবাদি-ভেদে এই গুণের কত যে খেলা হয় জু ভগবান এই বার 
দেখাইবেন ॥ ১৯ 
অন্বয়। যেন (ে জ্ঞান ছ।র|) বিভক্তেষু (ভিশ্ন ভিন্ন ভাঁবে প্রতীয়ম।ন) সর্বভূতেধু সের্ববহৃতে) 
অবিভক্তম্‌ (অবিভক্ত ভাবে স্থিত) একং অব্যয়ং ভাবং (এক অয় নিত্য বস্্রূপে) ঈক্ষতে 
(দৃষ্ট হয়) তত জ্ঞানং (সেই জ্ঞান) সার্তিক বিদ্ধি (সাত্তি্ধ বলিঘা জানি'ও) ॥ ২০ 
শ্রীধর। তত্র জ্ঞানস্য সাতিকাদিত্রৈবিধ্যমাহ_ সর্কভতেযু ইতি ত্রিভিঃ। জর্ে 
তৃতেষু_ব্রহ্ষাঁদি স্থাবরান্তেযু, বিভক্তেযু - পরস্পরং ব্যাবৃন্তেযু অবিভক্তং অগ্রস্থযতম্‌, একম্‌ অবায়ম্‌ 
নির্বিকার", ভাবং-_পরমাম্মতত্ব, যেন_জ্ঞানেন, ঈক্ষটতে আলোচিয়তি, তং জ্ঞানং সাত্বকং 
বিদ্ধি॥ ২০ 
বঙ্গানুবাদ। [তিনটি শ্লোকে সাৰিকাঁপ ত্রিবিধ জ্ঞান বলিতেছেন ]- ব্রঙ্গাদি স্থাবরাস্ত 
পরম্পর ব্যাবুন্ত (খণ্ডিত) ভূতপসকলের মধ্যে এক অবিভক্ত নির্ব্বিকার পরমান্মতত্র যে জ্ঞান 
দ্বার আলোঁঢনা কর। (দেখ।) যায়, সেই জ্ঞানকে সাত্বিক বলিয়। জানিবে ॥ ২০ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ক্রিয়া ক'রে সবভূতের মধ্যে এক কুটস্থ ব্রহ্ম অব্যয় অবি- 
নাশী যে দেখে_ ভিন্ন ভিন্নতেও এক করিয়া দেখে ও ভিন্ন ভিন্ন সব জীব ত্রন্গস্বরূপ 
সর্ববত্রেতে দেখে_ইহারই নীম সীত্বিক জ্ঞান অথবৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় এই 
জ্ঞান হয় ।_দেণ, কাল, বস্ত ঘারাঁয় বিভিন্ন ভূত সকলের মধ্যে পরিচ্ছিন্নরূপে থে সত্ত। দৃষ্ট হন, 
তিনি এক অখণ্ড নির্বিকার, এইর'প যে জ্ঞনদ্বার| এক অদ্বিতীয় পরমাত্ম। সত্ত। আলোচিত হয়, 


*৮শ অঃ ] শ্রীমপ্তগবদগীতা ৩৩৯ 


তাহাই সাঁত্বিক জ্ঞন, ইহার নাঁমই সম্যক দর্শন। আপাততঃ আমাদের ষে জ্ঞান রহিয়!ছে সেই 
জ্ঞানে বস্তসমূহ ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রতীত হইয়া থকে, !কন্ত সেই সকল অস-থা বিভিন্ন বস্তর মধ্যে 
একটী অবিভক্ত চিত্বস্থ রহিয়াছে, তাহ! সর্বদাই ছ্বত-বিবর্জিত। এই অদ্বিতীয় তত্ব বঞুটীকে 
ফেঁজ্ঞান দ্বার উপলন্দি কর! য।য় তাহাই সাঁত্বিক জ্ঞ!ন। এই পবম জ্ঞানকে লাভ করিতে হইলে 
আমার বিভিন্ন ইন্দ্িয়গণের যে বিভিন্ন শক্তি-সকল বহিন্ম,খী হইয়া বস্ত-সকলের ভিন্ন ভিন্ন 
তাবকে উপলদ্ধি করিয়া থাকে, তাহাদের সেই বিভিন্ন শত্তিকে সপিগ্তিত করিয়া একমুখী 
করিতে হইবে। এইরূপ ইন্দ্িযমনগণের একীকরণ দ্বারাই যাহা সন্তা-সামান্ত ভাব, তাহাই ফুটিগ। 
উঠিবে। আমার মন ও প্র/ণ চঞ্চল বলিয়! ইঞ্জিয়দের বহিন্মু খ বৃত্তকে নিবৃত্ত করা যায় না, 
সৃতরাং বহু জ্ঞানও নিরন্ত হয় না। বহু জ্ঞান নিরস্ত করিতে হইলে মনেব লয়-বিক্ষেপ ভাব 
যারা দৃশ্ঠ দর্শন হইয়। থ!কে, সর্বাগ্রে মনের এই চঞ্চল ভাবকে ব্দিরিত করা আবশ্তাক। 
প্রাণের চাঁঞ্চলোই মনের চাঞ্চল্য, সেই প্রাণকে প্রাণায়াম সাধনা ছ।র| স্থির করিতে খবে। 
তরঙ্গ।য়িত সমুদ্রের মধ্যে তাহার চিরস্থির ভাবটিকে ধন্তে হইলে তাহার তরদ্গভঙ্গের চঞ্চল্যকে 
যেমন প্রশমিত কর! আবশ্যক হয়, ত্রপ যে এক অথণ্ড জ্ঞেয় বস্থটী আপাততঃ ধহ বলির! 
মনে হইতেছে, তাহা যে প্রকৃতই বন নহে, তাহা যে স্থিৰ সমুদ্রের তরঙ্গায়িত ভাব মাত্র তাহ! 
বুঝ! যাঁইবে যখন প্রাণায়াম দ্বারা প্রাণ স্থির হইয়া যাইবে। প্রাণায়।ম সাধন ঘর! শ্বাস স্থির 
হইলেই প্রাণ স্থির হইয়। থাকে, প্রাণের স্থিরতার সহিত মনও স্থির হইয়া যাইবে । মন অচঞ্চল 
ব! প্রথণহির হইলেই তাহ! আগ্রমুখী হম। তখন বগডভাব ব1 নানাত্বের তরঙ্গোচ্ছু।স প্রশমিত 
ভইম]| যায) ইহাকে নিরে।ধ ভাবও বলে। এই নিরোধ ভাব হইতেই একাজ জ্ঞান বা বর্গ 
জ্ঞানের উদয় হয়, তখনই দ্ৈত্তপ্রপঞ্চে মিগ্য। বলিয়া প্রমীণিত হয়। এই অবস্থায় স্থিত যোগী 
“গিতাহাঁরো জিতক্রোধো জিতসঙ্গো জিতেন্দরিয়ঃ | 
নিথ্ঘন্দে। নিরহ্ীরো। নিরাঁশারণরি গ্রহ | 
“জিতাঁহার* অর্থে ইহ| নহে যে, ক্ষুধাকে মারিয়া ফেলিতে হইবে। এই অবস্থায় অবস্থিত 
যোঁগীর রসনায় তপ্ণকর বসতে আসক্তি থাঁকে না, তিনি যাহ! পান, তাহাই খন, ইহা খাইতে 
শাঁল লাগে, উহ! ভাল লাগে না, ঘোগীর এরূপ ইচ্ছার সম্যক 'অভাব হয়। সাধারণতঃ 
আমাদের ক্রোধ হয়__নিজের অভিল্ষিত বস্থ ন! পাইলে, কিন্ত যোগাভ্যাঁশীর ক্রিয়ার পর- 
অবশ্থাঁয় মন বা ইচ্ছ। ন। থাকায় ক্রোধ হইবারও সম্ভাবনা খাকে না। তিনি সঙ্গদোষবর্জিত। 
আঁসক্তিপূর্ববক কাঁহাঁরও সঙ্গ করেন না বা বৃথালাপের জন্য কাহারও সহিত কথা বলেন 
না, এই জন্য তাঁহার নিকট অন্য বস্তু থাঁকিয়াও নাই। ইন্দ্রিয়সকল তাহার আয়তাধীন, 
তাহাকে সময়ে অসময়ে তাহার! বিপথে লইয়া যাইতে পারে না _ তাঁহাব কারণ তিনি জিতেন্দ্রিয়, 
কোন ইন্দ্রিয়ের তাহার উপর কতৃত্ব নাই। ক্রিয়া দার! প্রাণ বশীভূত হইলে, ইন্দ্রিয় সকল 
তাহার থাকিয়াও নাই । এমন কি বাঁকা, পাদ, পাঁণি, পাঁযু'ও উপস্থ এই পঞ্চ কশ্মেন্দ্িয়েরও 
আঁপন আপন কশ্ধের প্রতি স্পৃহা থাকে না। তিনি নিদ্বন্দ__কারণ ক্রিয়ার পর অবস্থায় মনই 
থাকে ন।, সুতরাং অন্ত কেন লক্ষ্য বাঁ ভাব ন| খাঁকাঁয় ঘন্দ হইবে কিরূপে? তিনি সর্বদ[ই 
নিরহঙ্কার”_-কাঁরণ “আমি আমি” করিয়। সর্ব! ক্ষিণ্ডের মত যে বিচরণ করিত, সেই অহঙ্কারও 


ইঃ শরীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


( পৃথক বা অনৈক্যের জ্ঞানই রাঁজস জ্ঞান ) 
পৃথক্ত্বেন তু যজজ্ঞানং নানাভাবান্‌ পুথপিধান্‌। 
বেত্তি সব্যেষু ভূতেযু তজজ্ঞানং বিদ্ধি রাজসম্‌ ॥ ২১ 


থ|কে না। তাং ক্রিপ্নার পর অবস্থাঁম স্টি সমুদায় থাকিয়াও থাঁকে না। রজ্ভ্ুতে সপ 
ভরমেধ টায় ব্রঙ্গেতে সংসার ভ্রম হয়, চঞ্চল মনের। ক্রিয়ার পর অবস্থার মনও নাই সথতরাং হষ্টিও 
নাই আর রজ্জ্বতে সর্পবেধও নাই। তখন এক অব্যক্ত ত্রঙ্গবস্ত ব্যতীত আর কোঁন কিছুরই 
সন্ত! থাকে ন। স্ৃতরাং নিথন্বি নিবহঙ্গার যোগীর কোন ভোগেচ্ছ। বা কোন বস্তুর প্রতি লোহও 
থাকে না সুতর।ং তাঁভ1র পরি গ্র্ের সন্তাবন। নাই বাকিরূপে হইবে? তাই বলিতেছি সাধক 
তোমার সকল দরজা গোল! থাকুক, তুখি প্রণক্রির। দ্বারা মনকে বশ করিতে পাঁরিলেই এই 
জগৎ, জীব, মায়া, ঈশ্বর বা আত্মার সমস্ত রহস্তই অবগত হইতে পারিবে । ইহাই প্রকৃত 
সান্তবিক জ্ঞান || ২০ 

অন্বয় । তু ( কিন্তু) পৃথ্থক্েন (পুথক পৃথকরূপ ) যৎ জ্ঞানং (যে জ্ঞ।ন ) সর্ব্বেধু 
ভৃতেষু ( সন্ধভূৃতে) পুথকৃবিধ।ন্‌ নানাভাবান্‌ (পুথন্বিধ নানাভাল সমূহকে) বেতি 
(জানে) তত্জ্ঞ/নং (সেই জ্ঞানকে ) রাঁজস” বিদ্ধি (রাস বলিয়। গানিবে) ॥ ২১ 

শ্রীদর। রাজস:ং জানমাহ-_পৃথক্রেনেতি। পৃথন্ত্বেন তু ২ ভানং ইতাস্যৈব 
বিবরণম্‌। সর্বেষু ভতেযু দেহেযু, নানাভাবান্_বস্কত এব অশেক|ন্‌ ক্ষেত্রজ্ঞান্১ পুখ- 
খ্রিধ।ন্-_মুখিত্বছুঃখিত্বাদিবূপেণ বিলক্ষণান্‌ যেন জ্ঞানেন বেভি তত জ্ঞান: রাঁডস" 
বিদ্ধি ॥ ২১ 

বঙ্গানুবাদ । | রাঁজস জ্ঞানের বিষস্গ বলিতেছেন )_ পুথকৃরূপে যে জ্ঞান হয়, 
ইহা! তাহারই বিবর্ণ | যে জ্ঞানে পৃথকরূপে সর্ধভূতে পৃথকৃবিধ (সুখী দুঃখা আদি 
রূপে বিলক্ষণ ব বিভিন্ন ) নানাভাব বগ্ততঃহ অনেকানেক ক্ষেত্রজ্ঞরপে অগ্ুভূত হয়, 
সেই জ্ঞানকে রাঁজস বলিয়া জানিবে ॥ ২১ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_পৃথক করে নানা বস্ততে আসক্তিপূর্ব্বক দৃষ্টি করিয়াও 
এক ব্রন্গস্বরূপ দেখে- (সে রাজসিক জ্বীন ।--অপরিবত্তনায় এক আত্মন্বরূপেরই জ্ঞ|ন 
হইতে থাকে এবং ভিন্ন ভিন্ন দেহে প্রবিভক্তরূপে পুষ্ট হইলেও যে জ্ঞান দারা আত্মকে 
এক ও নিরন্তর আকাশের ভ্ু।য় বোধ হয়, তাহাই সাক জ্ঞানযাঁহ। ক্রিয়ার পর-অবস্থায় 
বোধ হম, ইহা পূর্ব শোকে বলা হইয়াছে । এ ঞ্রেষকে বল। হইতেছে যে পূর্ব শ্রোকোক্ত 
একাত্বোধ নাই বটে, নানা বস্তকে নান ভাবে দেখা ও তত্ত্বস্ততে আসক্তি ব৷ 
কথন বিরক্ত প্রকাশ করে বটে, কিন্তু তাহা যে একেরঈ বহুরূপ-_ এইরূপ জ্ঞান 
যখন হয়, তাহা রাজস জ্ঞান। একাত্মভাবের চিন্ত। থ|/কিলেও যত দিন দেহের পার্থক্য 
ভাবের লোপ ন! হয়, তাহাকে শুদ্ধ জ্ঞান বলে না) উহ। এক প্রকার মল-মিশ্রিত 
জ্ঞান_ম্থতর|: রাজস জ্ঞান। কারণ জ্ঞানের শুদ্ধতা হইলে আর তাহাতে পৃথকত্তের 
ভাণ থাকিতে পারে না। এখানে শ্রদ্মেরই পৃথক পৃথক ভাব মনে হইলে9 পৃথক দৃষ্টি 


১৮শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা ৩৪১ 


ৃ (স্থল দেহাঁদিতে যে আনম্মজ্ঞান, তং |ই ভামস জ্ঞান) 


যত্ত, কৃত্সবদেকন্মিন কাব্যে সক্তমহৈতুকম্‌। 
অতত্তীর্থবদল্লপং চ তত্তামসমুদাহৃতম্‌ ॥ ২২ 

'নষ্ট হয় না, স্ুতর।ং এ জ্ঞানও বাজসিক জ্ঞান রজে[গুণের ধর্ম চঞ্চলতা, একত্র 
বিচার মনে থ|কিলেও অনুভবে তখনও ঘৈতভাঁব মিটে ন।১। ভিম দেহের বোধ 
থাকিলে দেহস্থিত দেহীফেও পৃথক বলিয়া ধারণা থাকে । সত্তার একত্র পার়াঙ্গ 
ভাবে দর্শন হইলে৪ সত্তার স্বরূপে অবস্থনরূপ পুথকৃবিপ বৃঙ্তির নিরোধ "ভাব 
স্করিত হয় না, সুতর|ং সে জ্ঞান সত্ত্ঘুখী হইলেও সাত্বিক জ্ঞান নহে। নানাত্বেৰ 
জ্ঞ!ন থাকায় উহাকে রাজস জ্ঞানই বলিতে হইবে ॥ ২১ 

অন্বয়। যং তু (যে জ্ঞান) একম্মিন কাষ্যে (কোন একটী বিষে) এ হব 
( সম্পূর্ণ বলিয়া) সন্তম্‌ (অহ্খনিবিষ্ট বা আসক্ত হয়) [এই দেহই আম্মা অথবা এই 
প্রতিমাই ঈশ্বর এইরূপ নিশ্চয়মুক্ত ] অছৈত্বল (যুজি-বিরুদ্ধ ) অতব্ার্থবৎ (হা 
তত্বার্থকে প্রকাঁশ করেনা বা যাহ! তব্বজ্ঞানের বিবোধী পবমার্থঅণলপ্ননশূশ্ত ) চ অল্প: 
(এব তুচ্ছ) তত (সেই জ্ঞান ) তাস: উদাস্বগম্‌ (তামন বলিয়। কথিত তয় ) ॥ ২২ 

শীধর । তামস' জ্ঞাননাহ-ঘর্িতি। একন্িন্‌, কাধ্যে দেহে প্রতিমাদৌ বা 
কৎন্ববৎ_পরিপুর্ণবৎ, অক্তম্-এতাবানেব আত্মা ঈশ্বরে বা ইন্তি অভিনিবেশঘুক্তন, 
অহৈভুকম্নিরুপপন্তিকম্‌; অতন্বা্থবৎ--পরম!থাবলনশৃগ্তম্‌, অতএব অল্প: তুচ্ছম, অল্প 
বিষয়ত্বাৎ অল্প ফলত্বাৎ চ। যত এবভ্তং জ্ঞনং তত ভাঁম্সম্‌ উদ্ন্্ণ্‌ ॥ ২২ 

বঙ্গানুবাদ। | তামস জ্ঞানের বিষয় না |_ কিন্ত যাহ! একমাত্র কাঁধ্যে 
দেহে বা গ্রতিমাধিতে- পরিপুর্ণবৎ আসক্ত (অর্থাৎ এই দেহই আম্মান্ধ বা এই প্রন্তিমাই 
ঈশ্বর এইব্প অভিনিবেশ যুক্ত), নিরুপপত্তি্ অথাৎ অযৌক্তিক, পরমার্থ-অবলখনশৃ্ঠ 


€ ৬গবাশকে সালে আমরা দেখিতে গাভ না, 2তব। আমাদেব হথবদ্‌ ভগামনাব ত্য কোনও অবণন্থশ 
আবঠক, বিনা অবনন্থনে ভখবদণান নবলের পা সুবব নাহ তত যোগী কুওছেব মঝো নে সবণ 
ঝপ প্রতাঙ্ধ কপিয়।ছিলেশ। সুংবাউ[পিতে তাহাত্ক শ্রতিমতি পরন্তুহ ববাহযাঁ গঞ্জ মননদের কপা।ণেও 
জন্ত তাহারই ধান পুজাপির বাবস্থ। প্রণয়ন করিয়াছিলেন | তদ্েগা, সাধারণ লোকেল। তাঠাদের অভি হাব ফন 
ন।ভ করিয়। প্রতঠিমাধিতে ভক্তিশ্রদ্ধী]ি হইয়! জাবনকে কতা কৰিছে পাবিবে। 'এউকপ ভাপ অদ্থ1র মহিত 
প্রতিমাদির অচ্চনা শীন্ত্রস্মভ, ঈতরাং তাহ। তাঘসিক নহে 7 কি৭্ু দেবাচ্চনাব প্রকুত উদ্দেশ অবগত 
শ] হয়) মুংশিনাময় প্রতিমা আজকে জশ্বর ভাবিলে তাহা তামপসিকতায পবিণত হয়। প্রতিন। মার 
অবণশন ঞ্বিয়। যদি চেতন্তসত্তা ব। শখন ভাব অন্গতব ভয়, তাহ] কখনও সামান্ত জিশিঘ হইতে পার 
শা। আমাদের দেশে বছ সাধক এত মুৎশিলামষ প্রতিনাণ মবে। পুণতেতগময় পবম পুরুষের সাড়া 
পাইয়াছেন । উক্ত প্রকাব এাধকাগ্ররণাদের নিকট দেই খ্ুংশিপা আর তখন কেবল খুতশিন। মাত্র 
নহে_সে পায।শময়ী মুপ্তিতে তখন চিন্ময়া মু্িব স্পন্দন এনুভব ইত থাকে, গে প্রতিমার ভঙন।দি 5 
মত/-জ্ঞান আবৃত হয় ন। হৃতবাং সে পুচ্গা তামসিক হইতে পানে না। যদি মুংশিনার মাধা কোপ 
প্রকার চৈতন্তেপ সাড়া পাওয়া না যায, যে পু কেধণ লোক।চাব-সন্তুত অনুষ্ট।ন মান তাঠ। আমদের 
অস্তরস্থিত শুদ্ধ চৈতন্ত ভাবকে জাগ্রত করিয়া ভুলে শা-তাহা অবশ্থই তামসিক । 


৩৪২ শ্রমন্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 
( সাত্বিক কম্ম ) 


নিয়তং সঙ্গরহিতমরাগদ্ধেষতঃ কৃতম্‌। 
অফলপ্রেপ্না কম্ম য্তৎ সার্জিকমুচাতে ॥ ২৩ 


অতএব অগ্লবিষয়ক বা অল্প-ফলছজগনক বলিগা অতি তুম্ছ_ এবস্ৃত যে জ্ঞান তাহা তানস 
বলিয়া কথিত ॥ ২২ 

আপ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-কোন কর্মের নিমিত্তে আসক্তি পুর্ব্ক দৃষ্টি করে বিনা 
কারণে সে ভামজিক ।_ প্হে-সঘন্ব অবিবেকী জীবের ষে জ্ঞান_-তাহাই তামসিক জ্ঞাঁন। 
ইহ|দের সব ধারণাই মন-মানা, ভাহাতে যুক্তিও ন।ই বিচাঁরেব'ও স্থান নাই, অথচ নিজের 
ধারণার প্রতি অটুট বিশ্বাঘ। তমগাঁচ্নন বুদ্ধি হইতেই এইরূপ জনের উদয় হয়। শঙ্গর।- 
চার্ম্য দৃষ্টান্ত দেখাইয়|ছেনযেমন জৈন ও বৌদ্ধ দাশ'নকদের মতে গীব দ্রেহ-পরিমাণ 
মাত্র কিন্বা ঈশ্বর ঝাঠাদি পরিমাণ মা, এপ জ্ঞান অযৌক্তিক এবং তাহা কখনও 
সত্য পদার্কে প্রকাশ করিতে পারে ন।। সুন্তরাঁং উহার ফলও অতি তুচ্ছ, অর্থাৎ 
যাহারা এ মতের অগরন কবে, তাচাঁদের পরমার্ঁ-সন্ধন্ধাম জ্ঞান অত্যন্ত স্বল্প । 
তামাঁদকের| সত্য বস্ত্কে দেখিতে পায় না, কাঁবণ তমোগুণের ধম্ম জ্ঞানকে আবরণই করিয়। 
থাকে ॥ ২২ 

অন্য । অফলপ্রেঞ্প,ন। ( কলািল|ষশৃন্ত বাক্তিকতুক ) সঙ্গরহিতং € অনাসক্তভবে ) 
অরাগদ্ধেষতঃ € অগ্রাগ ব। দ্বেষঘর| প্রেরিত না হইয়। ) কৃতং (অষ্ঠিত) যত নিয়ভং কম 
(যে নিত্যকম্ম ) তত পান্তিকম্‌ উচ্যতে € তাহা সাত্তিক বলিয়া কথিত হয় ॥ ২৩ 

শ্রীধর। ইদানীং ত্রিবিধং কর্ম আহ-_নিয়তমিতি ত্রিভিঃ | নিয়ত নিত্যততর| বিহিতম্‌, 
সঙ্গরহিতম্‌__অভিনিবেশ-শুন্যম্‌, অরাগদেযতঃ কৃতং_ পুত্র।দি প্রীন্তা। বা শক্রদেষেণ বা যৎ কৃত 
ন ভবতি। ফণং প্রাণ্ত,মিক্ছতীতি ফলপ্রেপ্স,ঃ তদ্দিলঙ্ষণেন নিক্ষামেন কত্রা যৎ কৃতং কণ্ম 
তৎ সার্বিকমুচ্যতে ॥ ২৩ 

বঙ্গান্বাদ। [ ইদ[নীং তিনাট গ্রে।কে ত্রিব্ধি কর্দের বিষয় বলিতেছেন 1-যে কম্ম 
€১) নিয়ত অথাৎ নিত্য অনুষ্ঠেয় বলিয়। বিহিত, এবং (২) সঙ্গরহিত অর্থাৎ অভিনিবেখশুন্ট, 
€৩) অরাগদ্েষত: কৃত-_ অথাৎ পুত্রাদির প্রীতির নিমিত্ত ব! শক্রর প্রতি বিদ্বেষ বশতঃ 
যাহ! কৃত নয়, (৪) অফলপ্রেপ্প,-- অর্থা২ যে কর্তা ফল ইচ্ছ। করেন না অথাঁৎ নিষ্ষাম কর্তা দ্বার! 
ঘে কম্ম কৃত, সেই কর্মনকে সীন্বিক বলিয়! জানিবে ॥ ২৩ 

আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ইচ্ছারহিত হ"য়ে-ফলাকাগ্ক্ষারহিত প্যান ধারণ! 
সমাধিপুর্ব্বক ইচ্ছারহিত, হিংসারহিত- এমভ যে কর্ণ তাহার নাম সান্তিক কর্ম 
অর্থাৎ ক্রিয়। ক'রে যাওয়া ।__-ভগবান এইবাঁর ডিবিধ কম্মের কথ! বলিতেছেন। কম্ম (১) 
প্রাণের চঞ্চল অবস্থায় যে ভা.ব কৃত হয়, (২) প্রাণের কথঞ্চিৎ স্থিরহা হইলে এবং (৩) প্রাণের 
পূর্ণ স্থিরতায় কর্ম যে ভাবে কৃত হয়-_-তাহারই কথ! এখানে বলিতেছেন। (১) প্রথমাবস্থায় যখন 
শ্বা ইড়া পিঙ্গলায় চলে, (২) ইড়া পিঙ্গলায় চলিয়াও সামান্তত|বে ঘখন সুুমনায় চলে, এবং (৩) 


১৮শ অঃ ] শ্রীমস্তগবদগীতা ৩৪৩ 


€ রাঁজস কন্ম ) 
যত্ত কামেপ্স,না কন্ম সাহঙ্কারেণ বা পুনঃ । 
ক্রিয়তে বহুলায়াসং তদ্রাজসমুদাহৃতম্‌ ॥ ২৪ 


ঘখন পরিপূর্ণভাবে প্রাণ স্ুযুম্নামা্গ দিয়া চলে, তখন যে সকল কন্ম কৃত হয়_তাহাই সান্তিক 
কম্ম। শ্বাস কখন ইড়ায়, কখন পিঙ্গলায় এবং কদাচিৎ শ্ুযুঘয় বহিতে থকে, এই শ্বংপের 
প্রতি যে সাধক লক্ষ্য রাখিতে শিখিয়।ছেন, তিনি শ্বাসের প্রবাহে সহত কম্মেরও সান্দিক 
রাজসিক ও তামসিক ভাবকে লক্ষ্য করিতে পারিবেন। এজন্ত তিনি সন্র্কত! অবলঙ্গন 
করিয়। শ্বাসের গতিকে স্ুযুয়। মুখে চাল।ইবাঁর চেষ্টা করিয়া] থাকেন। সেইকপ ভাবে চালাইবার 
কৌশল এই-_সাঁধনায় অগ্রসর সাঁদক গুবপদেশ মত সাধনা পথে চলিতে চলিতে যখন 
তাহার প্রাণ কঠ ও তদৃর্ধে থাকে, তথন তাহার মনে, প্র।ণে, ইন্দড্রিয়ের মধ্যে সাত্বিকত| বৃদ্ধি 
প্রাপু হয়। এবং মন উদ্ধে অবস্থিত ইওগর|ম, সে মনে কোন প্রকার কাম-সঙ্গল্প থাকে ন। 
সুতরাং তত্কৃত কশ্দেও কোন কামন!র দাগ নাই। এই কল সাধক প্ক্ধদের ক্রি্না ব্যতীত 
অন্ত কোন কম্মই থাকে না, এবং এতদ্ব।র।য় ধাঁণণ] প্যানের অবস্থ| প্রার্থ হইয়া একেবারে ঠা 
ফলক!ত্ষারহিত অবস্থা তীভার। প্রবেশ করেন) এই অবস্থানেই যেগীর যোগসমাঁধি 
হইয়া থকে । এ অবস্থা! ব্যতীত অন্ত কোন অবস্থাতেই স্গরহন্ত হও সম্ভব নহে। 
সঙ্ঘরহিত অবস্থায় যে কম্ম ধৃত হয়, তাহাতে অভিনিধেশ হয় না, সুতরাং দ্বেযভাবও 
থাকিতে পারে না। আর “অমুক লোক ক্রিঘ। করিয়। কত সাংস।রিক উন্নতি লাভ করিয়াছে, 
অতএব আমিও খুব বেশী করিয়| ক্রিয। করিল, যাহাতে তদপেক্ষাও অধিক লাঁভবাঁন হইতে 
প1বিব”_ এইরূপ ভাব লইয়া যাহাঁর। সাধন।ম় চেষ্টাশীল হয, তাঁহাদের সেই চেষ্ট। ব্যর্থ, তাহাঁব। 
ক্রেরর ফল যে শান্তি - তাহা হইতে বঞ্চিত হয়। অথব| “আ।মার বেশ দশন হয় বা অন্তের 
মত আমর তেমন দর্শন হয় না, আমার ক্রিয়। ঠিক হইতেছে না”_ ইত্য।দি ভাব লইদ। যাহার! 
সাধনে প্রবৃ্ত হয়, তাঁহাঁর।ই কশ্মকলঞ্রেপ্প, | যাহাদের এ ভাব আদৌ উদয় হয় ন! তাহারাই 
“অফলপ্রেপ্ন, | এই “অফলপ্রেপ্ম* ভাব উত্তরোন্তব বদ্ধিত হইয়। যোঁগীকে পূর্ণ নিষ্ষাঁম 
করিয়। তুলে, তখন তাহার প্রণেব গাতও পূর্ণভাবে স্ুযুমার মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে থাঁকে। 
কিন্ত প্রাণকশ্ম বহু পরিমাণে করিতে না পারিলে এপ অবস্থালাভও সহজ হয় না, তাই 
দ্ঢাঁভাসী সাধকের ইহ! নিম্ন শ-কম্ম বা নিত্য অগেয় ভুইয়া থাকে! তাহারই ফলে সাঁদকের 
এই ক্রিয়। আপনাঁপনি চলিতে থাকে এবং অবিরাম ভাবে চলিতে থাকে । শ্বাস-প্রশ্থাসের 
গ্রতি ধহার স্থির লক্ষ্য থাঁকে , তাহার মন অতি সহঙ্গে স্থিরভাব ধাবণ করে এবং অতি 
অনায়াসে উহা স্বষুগ্নামার্গে পরিচালিত হইয়া থাকে । এই অবস্থায় কৃত কম্মই সাত্বিক 
কম্ম ॥ ২৩ 


অন্বয়। তু (কিন্তু) কামেপ্ন,ন। (ফলকামী ব্যক্তিকর্তৃক ) সাহস্কারেশ বা (অথব! 
“আমি কর্তা” এইবপ অহঙ্গারযুক্ত বাক্তি কর্তৃক) পুনঃ বহুলাঁয়াসং ( এবং বহু ক্লেশ ও 
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(তামস কম্ম) 
অনুবন্ধং ক্ষয়ং হিংসাঁমনপেক্ষ্য চ পৌরুযম্‌। 
মোহাদারভ্যতে কন্ম যত্তত্তামসমুচ্যতে ॥ ২৫ 


পরিশ্রন সহকারে ) যত্ন ক্রিয়তে (যে কন্ম অগ্ুষ্ঠিত হয়) তত রাজসং উদাধতম্‌ (তাঁহ। 
রাঁজস বলিয়া উক্ত হয়) ॥ ২৪ 

আীপর। রাস কর্ম আহ-যন্বিতি। যত্তু কণ্ম কামেগ্,না_ ফল প্রাপ্ত, ইচ্ছতা, 
সাহক্কারেণ বামংসম: কো1হনযঃ আ্োত্রিয়োহ্তি ইভোবং নিরূঢাতঙ্গারযুক্তেন চ ক্রিয়তে 
তচ্চ গুনঃ বহুলার'সং__অতিক্রেশযুক্ত', তৎ কর্ম রাজসম্‌ উদহ্বতম্‌ ॥ ২৪ 

বঙ্গানুবাদ । | রাজস কম্ম কি তাহাই বলিতেছেন |-যে কন্ম ফলল|ভেচ্ছু ব্যক্তি 
কর্তৃক অগঠিত ভর, অথবা সাহার অর্থ আমর সমান আর কে শ্রোত্রির আছে 
এইরূপ নিন্যাস্ত অহারদুক্ত ব্যক্তি কর্তৃক অচ্ঠত ভয় কিন্ব। যদি এ কর্খ অতি 
কেশযুক্ত হয় তাহাকে রাজন বলিয়া! জাশিবে ॥ ২৪ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যাঁ অনেক প্রয়াস পূর্বক ফলাকাঙক্গার সহিত দেমাক্‌ 
ক'রে কর্ম করা রীজসিক কর্ন ।-যে কম্ম করিতে অনেক ছুটাছুটি ও হৈচৈ ব্যাপার 
করিতে হয়, এবং সকলকেই বুঝিতে দেওয়। হ্যু যে এ বাড়ীতে একট। কম্ম 
হইতেছে-তাহাই রাঁজস কম্ম। অনেক ক্রিয়বান্ও এই প্রকারের হুইয়। থাঁকেন। 
ক্রিমান সঙ্গে সম্বন্ধ নাই, কিন্তু আসন পাতা, স্থান পরিক্ষার, দরভ। বন্ধ করার 
ধুম দেখে কে! গলায় মালা, ফুলের থাল! সাজ।নে। চন্দনের ফেটা, উচ্চ কণে মন্রোচ্চারণ 
এবং লোককে দেখ|ইয়| পদ্মান করিয়া শিব-চক্ষু হইয়। বসিয়। থাকা এই রকম ভাব। 
তার পর তাহার ক্রিয়া করার আসল উদ্দেশ্বা যে, উহ! ছার! দর্দ জীবন লাভ হয়, 
শরীরট! ভাল থাকে, ক্ষণ! বাডে-এইরূপ ফলাকাঁজ্ষার সহিত ঘিনি ক্রিয়। করেন এবং 
হয়তেো। আসনে পা টন্‌ টন্‌ করিতেছে-তবুও বদ্ব-পন্মাসনে শরীর মুখ বিকৃত করিয়। 
বহু কষ্ট স্বীকার করির। দীর্ঘকাল আসনে বসিগ। থাকার যে প্রয়স-_তাহাই রাঁজদ 
কন্ম ॥ ২৪ 

অন্বয়। অগ্কবন্ধং (ভাবি শুভাশুড ফল) ক্ষমং (ধনক্ষঘ্) হিংসা! (গ্র1ণিগণের 
পীঙন) পৌরুয* চ (এবং নিজ-সামখ্যের ) অনপেক্ষ্য (অপেক্ষা বা বিচার ন| করিয়া! ) মোহৎ 
( অবিবেক বশতঃ) যংকম্ম আরভ্যতে (যে কন্ম আরম্ত কর। হয়) তং তাঁমসম্‌ € উচ্যত্তে 
তাহাকে তাঁমস কম্ম বলা হয় )॥ ২৫ 

শ্রীধর। তাঁমসং কণ্ম আহ-_অগ্গাবন্ধমিতি। অগ্ুবধ্যতে ইতি অম্গবন্ধঃ পশ্চাপ্ভাবি শুভা- 
গুভম্, ক্ষয়ং_বিভ্তবায়ম। হি“সপর-পীড়নম। পৌর'ষ-চং ম্ব-সাঁমথ্যম, অনপেক্ষ্য-_ 
অপধ্যালোচ্য কেবলং মোহদেব যু কম্ম আঁরভ্যতে তত তাঁমসম্‌ উচ্যতে ॥ ২৫ 

বঙ্গানুবাদ । [| তামন কম্ম কি তাহ। বলিতেছেন 1] পশ্চাৎ বদ্ধ করে যে তাহা 
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অন্বন্ধ অর্থাৎ পশ্চাঁভাবি শুভ ও অশুভ, বিত্তক্ষয়। পরপীঢা এবং নিজ-সামর্থ্য পর্যালোচনা 
ন। করয়। কেবল মোহবশতঃ যে কম্ম আরম্ভ কর! হয়, তাহ! তামস বলিয়! কথিত ॥ ২৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ঘুমাবার পুর্ব্বে বেঁধে ফেলে যে রকম-_এমনতর 
কর্মে বাহাতে নাশ হয়--আ'র অন্যের ভাল দেখিতে পীরে না অনপেক্ষ - 
কাহারও উপেক্ষা করে না অর্থা চারিদিক দেখে করে না এইবপ পুরুষত্ব 
প্রকাশ ক'রে মোহেতে করে কর্ম করিতে আরম্ভ করে_ইহণকে তামস কর্ম 
কহে ।- ভগবান তাঁমস বর্খের ফল দেখাঁইতেছেন । তাঁমস কর্মের দেষ এই যে তাতে 
একেবারে বিচার থাঁকে না। একজন হয়তো ভাল কর্দই করিতেছে, উহাতে কর্তীর মঙ্গল 
হইবে; কিন্তু তামস কর্তীর অগ্ের মঙ্গল ভাল লাগে না সুতরাং অপরের ভাল কাজেও তাহার 
দোষ দৃষ্টি থাকিবেই। ছোট ছেলের ঘুম আসিলে যেমন সে আর স্থানাস্থান বিচার করিতে 
পারে না, ঘুমের ঘোরে বিবশ হইয়া যায়, এইরূপ তাঁমসিক কর্তা এমনতর কশ্ম করিতে 
উদ্যত হন যাহাতে হয়তে। তাহার বিন।শ অব্শ্যন্ত।বা, কিন্তু এমনই জেদের বশ যে, নিজের হিত 
বুঝিতে পারেন না এবং সেইরূপ কর্ম করিতে গিয়া আপনারই সর্মমনাশ সাধন করিম! ফেলেন। 
বিচার বুদ্ধি থাঁকে না বলিয়াই এমন সব কন্মে তীহ।র প্রবৃত্তি হয়, যাহাতে পশ্চাতে তাহাকেই 
বিপদে পড়িতে ভ্য়। নিজের সামর্ধ্যের অতিরিক্ত কম্ম করিতে গিয়া হয়তো! যথাসর্বাস্ 
নষ্ট করিয়া ফেলেন। ইহাঁর পণ্চাতে সর্বদাই দুঃখের বা ভষের বন্ধন থাকে, নিন্ধের শক্কি- 
সাম্যের অযথ। ক্ষয় হইয়া যায় এবং তাহা অন্তেরও ক্রেশদাঘক হইয়া থাকে । তাঁমসিক 
কম্ম ভণনই হয়, যখন মন ন।ভির নীচে থাতে যেমন কামে উন্যাত্ত, তখন আর অগ্র-পশ্চাৎ 
জ্ঞান থাকে না। উহাতে শরার, মন, ধশ্ম সমস্তই নষ্ট হইয়! যায়, এমন কি এ সকল কন্ছে 
বহ বিত্তের৪ অপব্যয় ভ্য়, তথাপি মে সকল কর্ম করবার জন্ঠ কর্তার কত ঘে জেদ তাঁহার আঁর 
সীমা নাই! যে সকল কর্ম করিবার পূর্বে নিজের সাঁমখ্যের প্রতি দৃষ্টি থাকে না, অন্তকে 
অযথা গীড়ন করিবর আবশ্টক হয়, মোহবশততঃ মনের 'আবেগে কেবল কর্মই করা হয় মাত্র, 
তাহাতে ভাবী সুফল কিছুই নাই-_উহাই ত্তামসিক কর্ম। মারণ, উচাটন, বশীকরণ প্রভৃতিও 
এই শ্রেণীর কর্ম । কেবল হিংস। দ্বেধ ও লোভ বশতঃ আপনার সামর্থের বাহিরে হইলেও যে 
কন্ম করিতে কর্তার প্রবৃত্তি হয় এবং তাহাতে আপনার ও অপরের লাভ ক্ষতির পরধ্যালোঁচন। 
নাই, বিচার-শৃন্ত হইয়া মনের খেয়াল-অন্যায়ী যে কর কর! হয়_তাঁহ! তামসিক কর্ম । সাব্র- 
কাদি ভেদে কর্তীর যেরূপ বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, কর্ম ও তদছুযাধী হইয়া থাকে । উপরে উপরে কর্নকে 
বিচার করিলেও চলিবে না। কর্তার আঁশয় (7,91০) দেখিয়া কর্মের বিচার করিতে হয় 
নচেৎ বিচারে ভ্রম হইতে পাঁরে। একছন শুদ্ধানস্তঃকরণে কোন কন্মে প্রবৃত্ত হইলে, তাহার 
বাহিক আকার রাজসিক বা তামসিক হইলেও তাহ! প্রকৃত পক্ষে রাঁজসিক বা তামসিক নাও 
হইতে পারে । যুদ্ধ-বিমুখ অঞ্জন “কিং নে রাঁজ্যেন গোবিন্দ” বলিয়া যুদ্ধ-বিমুখ হইলে তাহ! 
আঁপ।ত-দুষ্টিতে সাঁত্বিক মনে হইলেও ভগবান তাঁহাকে সাঁত্বিক কর্ম মনে করিতে পারেন নাই। 
উহ! অঞ্জনের বিচারবিমুঢ়্তাঁর তাঁমসিক ফল দেখিয়া! ভগবান অঙ্ষ্কুনের এপ যুদ্ধ নিবৃত্তিতে 
উৎসাহ দেখাইতে পারেন নাই ॥ ২৫ 
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1 
( সাত্বিক কর্তা ) 


মুক্তসঙ্গোহনতংবাদী ধৃত্যুৎ্সাহসমন্দিতঃ | 
সিদ্ধালদ্বোর্নিব্র্িকীরঃ কর্তী সাত্তিক উচ্যতে ॥ ২৬ 


অন্বয়। মুক্তসঙ্গঃ (ফলে আঁসজিশৃঠ্ ) অনহ'বাদী (“আমি কর্তা” এইরূপ ভাব 
যাঁহাঁর নাই ) পৃত্যুৎসাঁহসমন্থিতঃ ( ধেধ্য ও উত্পাঁহঘুক ) পিন্ধাসিদ্ধাঃ নির্ন্বিকাঁরঃ (সিদ্ধি ও 
অসিদ্ধিতে ভর্ষবিষাদি-বিকীরশূন্ত ) বর্ত। সাঁত্তিকঃ উচ্যতে (কর্ত। সাঁত্তিক বলিয়। কথিত হন) ॥ ২৬ 

শ্রীদর। কর্ত।রং ত্রিবিধমাহ_মুক্তসঙ্দগ ইতি ত্রিভিঃ! মুক্তসঙ্গঃ_ ত্যক্তাভিনিবেশ:, 
অনহংবাদী-_গর্বোক্তিরহিতঃ, ধুতিঃ_ ধধ্যমূ, উৎসাহঃ-_ উদ্যম? তাভ্যাং মমন্বিত:- সংযুক্তঃ| 
আরব্স্য কর্ণ: সি:ঘী অসিদৌ ঢ নিবিবকারঃ_ হ্ম-ব্যাদশৃহাঃ | এবন্ততঃ কর্তা আতিক 
উচ্যতে ॥ ২৬ 

বন্থানুবাদ । [সাত্বিক।দি ভ্রিবিধ কর্ত।র বিষয় তিনটা শ্নোকে বলিছেছেন ]-0১) 
মুক্তস্দ অথাৎ ত্যক্তীভিনিবেশ, আসক্ত বা ফলসন্ধীনশুন, (২) অনহংবাদী অর্থ।ং 
গর্বোক্তিবহিত,। (৩) পৈষ্য এবং (9) উদ্ভমঘুক্ত বা অধ্যব্সায়শীল (৫) এবং 
আরব কাধ্যের সিদ্ধি ব অসিদ্িতে ভপবিবাদিশন্ত-_এবস্ত কর্ত'কে সাত্িক বলা যাঁয় ॥ ২৬ 

আপ্যাত্িক ব্যাখ্যা ইচ্ছ।রহিত ব্রঙ্গ করিতেছেন ক্রিয়ার পর স্থিতি 
সর্ব! ভিতরে ভিতরে স্থির থকে। উৎসাঁহ--উর্ধের সহিত অর্থ কুটস্থেতে 
সর্ব লেগে থাকে, কোন একটা বিষয় আপন! আপনি দেখিতে পীইলে 
অথব। হইয়। উঠিল কিন্প৷ হইলই ন1-__এ দুয়েতেই ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে 
স্থির-কোন মনের বিকার নাই- এমত কর্তার নাম সাত্বিক কর্তা ।__সান্বিক 
কর্তার বিষয় বলিতেছেন । তিনি স্বয়ং ইচ্ছারহিত, যাহা কিছু হয়, তাঁত। ত্রদ্দের ইচ্ছাঁতেই 
হয়, ভিতরে ভিনরে সর্দদ] তাহার এইজ্প আঞ্চল ভাব থাকে, ক্রিয়া করিবার সময় মনে 
কোন সঙ্কল্পের উদঘ হয় না। প্রতাহ নিপমিত ভাঁবে অধিকক্ষণ ক্রিয়াও করিঘ। থাঁকেন এবং 
ক্রিয়ার পর স্থিতিও বেশ হয়, অন্য কোন সক্কল্প মনে উঠে না, মন কেবল চক্রে চক্রে উঠ। নাঁম। 
করে। এতদিন ধরিয়া প্রিয়া করিতেছি ব। এতক্ষণ ক্রিয়া করি, তবুও তেমন অগ্রভব হইতেছে 
কৈ? ইত্যাদি চিন্ত। ধাঁহার মনে আসে না, গুরুর আজ্ঞ। পাঁলন করিয়। চলিতেছি-এই মনে 
করিয়া প্রতাহ স্থিরভাবে ধর্য্যবুক্ত ও উৎসাহঘুক্ত হইয়! ক্কিমা করিয়৷ যান, ক্রিয়া করিয়া 
কিছু অন্থভব হইল বা হইল না, মন স্থির হইল বা তেমন হইল না__এজন্য যিনি ব্যস্ত হইয়া 
পড়েন না বা উৎসাহ উদ্ধম কমিম। যাঁ্ না_এরূপ কর্তাই সাঁন্বিক কর্তা । উক্তরূপে ধাহার! 
ক্রিয়া করেন, তাহাদের প্রি্ার পর-অবস্থ! বা সমাধি গভীরতর ভাবে উদিত না! হইলেও 
ক্রিষ।র পর স্থিতি কিছু কিছু করিয়! হয়-ই, এবং ক্রিয়ার নেশ।ও বেশ জমিয়! আসে, মনট। যেন 
কোন অনুভবনীয় বিষয়ে আটক ইর!| যাঁয়, বাঁতিরের বিষয় তেমন মনে পড়ে না, মনট| অনেক- 
ক্ষণ বৃত্তিরহিত অবস্থায় স্থির হইয়া থাঁকে। এই অবস্থা পর্য্যন্ত হইলে ক্রমে মনটা কূটস্থেতে 
সর্দদদ। লাগিয়া থাকে। সেই সময় তিনি কুটস্কের মধ্যে কত কি দেখিতে পাঁন, অথচ দেখিব 


১৮শ অঃ ] শ্রীমস্তগব্দগীতা ৩৪৭ 
( রাজস কর্তা ) 


রাগা কম্মফলপ্রেম্প লো [হংসাত্মকোইশুচিঃ। 
হর্শোকান্বিতঃ কর্তা রাজসঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ ২৭ 


বলির! কৌন কাঁমন। করেন না। দেখিতে না পাইলেও মনট। বিষাদে বা নিরানন্দে ভরিয়া 
যায় না বা তজ্জন্ত মনও নিরুদ্যম হইয়া সাধনায় শিথিলত) প্রকাশ করে না । মন দিয়! ক্রি 
করায় ক্রিয়ার পর-অবস্থা বা স্থিরত|র বেশ উদম ভয়, বুদ্ধিও তাহার সেইজন্য খুব স্থিব, “কান 
কিছুতেই উৎফুল্ল বা বিষগ্ন হন না। তয়তো| একট| কাধ্য স্ুসম্পন্ন করিবার জন্ত মত্যন্ত পতিশ্রম 
ও অর্থব্যয় করিলেন, কিন্তু কম্মটা পফল হইল ন|--এক্ন্ত তাহার চিন্তে অপ্রসম্ন ভাব ফুটিয়া উঠে 
না, বরং সর্বদা তাঠাঁর মুখে হাসিটি লাগিয়া থাঁকে। চেষ্ট| ব্যথ হইল ভাবিয়। গণ!দ্ধের 
গন্য'ও চিন্তে বিষাঁদের দ'গ পড়ে না ইহারই নাম মুক্তসঙ্গ। তাহাদের অহংভ।ব থক না, 
সুতরাং কম্ম করিয়া সফলত। লাভ করিলেও চিত কোন অহঙ্ক(র বা বিকার আসে ন।, এইব্প 
অনহংবাঁদী পুরুষেবা সপন করিয়া কখন ৭ কিছু অগ্ভভব করিলেন কিন্তু সে অনুভব বেশীক্ষণ 
স্বামী হইল না_এজন্ত'৪ বি্থিপ্র হই! পড়েন না। কেন ফলের আকাজ্ষ। না কিয়! কেবল 
গুরুর উপদেশ মত সাধন করিয়! চলেন এবং বনুকম্মের মধ্যে আপনাকে নিযুক্ত রাখিয়!ও 
কুটস্থে লক্ষ্য রাখিতে কখনও তীঁহার ভুণ হয় না। কিছু ফল লাভ হউক বা না হউক 
সাধনায় কোন দিন তাহার অপ্রনৃত্তি আসে না, এইবপ প্রমাদশূন্ত ব্যপ্ই সাত্বিক 
ক্রিয়াবাঁন ॥ ২৬ 

অন্বয়। রাগী (যাহা রাগ অথাৎ আদক্তি আছে ), কর্মফল-প্রেপ্ন,; (কম্মের ফল প্রার্থনা 
যে করে ) লুক্ধঃ ( পরদ্রব্যে যাহার তৃষ্ণ। আছে ), হিংসাত্মকঃ ( পরকে পীড়ন করাই যাহার 
স্বভাব ), অশুচিঃ (বাহা এবং আসন্তর শৌচাচার বজ্জিত ), হধ-শোকান্িতঃ কর্তা (হর্ষ ও 
শোঁকযুক্ত কর্তা ) রাজস; পরিকীর্তিতঃ (রাজস বলিয়া উক্ত হয়) ॥ ২৭ 

শ্রীদর। রাজদং কর্তারমাহ_-রাগীতি। বাগা- পুত্রাদিযু প্রীতিমান্‌, কর্মফলপ্রেপ্প, 
কর্মফলকামী, লুব্ধঃ--পরশ্বাভিলাধী, হিংসা গকঃ_ মাঁরকম্বভাবঃ, অশুচিঃ__বিহিত-শৌচশৃন্য, 
লাত।লাভমোঃ হর্-শোঁকা1ভং সমন্বিত: কর্তা রাজসঃ ॥ ২৭ 

বঙ্গানুবাদ ৷ | রাজস কর্তার বিষম বলিতেছেন ]1- রাগী অথাৎ পুত্রাদিতে প্রীতিমান, 
কর্মফলকামী, পরস্বাভিলাঁধী, মারকম্বভাব, বিভিত শোচশূন্ঠ, লাভালাভে হর্ষশে[কযুক্ত-- 
এইরূপ কর্ত। রাজস ॥ ২৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ইচ্ছার সহিত ফলাকাক্ষা, লোভ, হিংসা, অশুচি, সুখী, 
এবং দুঃখী, এমন যে কর্তী তিনি রীজস কর্তা ।__যাঁহাদের অত্যধিক বিষয়াদিতে প্রীতি, 
তাঁহার! সর্ববদ। পুত্রকন্তাদির লালন পালনে ব্যতিব্যস্ত এবং বিষয়লাভে সতৃষ্ক থাকে, ন্তরাং 
তাঁহার! নিয়মিত ভাবে ক্রিয়াদি সাধনে তৎপর নহে । যেটুকু ক্রিয়া! করে, তাহাতে ফললাতের 
আ'কাজ্্কাই থাকে অর্থাৎ এ কাজ করিলে শরীর ভাল থাকিবে, কিংবা সিদ্ধ গুরু হয়তে। তাহার 
আঁশীর্বাদে অনেক বিপত্তির হাঁত হইতে ত্রাণ পাওয়! যাইবে, তাহার সুপারিশে কিছু 


৩৪৮ শ্রীমন্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


( তামস কর্তা ) 
অযুক্তঃ প্রাকৃতঃ সু; শঠো নৈদদতিকোহলসঃ। 
বিষাদী দীর্ঘসূত্রী চ কর্তা! তামস উচ্যতে ॥ ২৮ 


অর্থাগমও হইবে--এই সব ভাঁব লইযা যাহার! সাধনা করিতে আসে, সেই সকল লোতী 
ফলাকাজ্জীর| রাজস কর্ত।। এই সকল ব্যক্তিদের পর-ধন হরণে প্রবৃত্তি খুব প্রবল, নিজের 
সামান্য লাভের জন্ত পরের অনিষ্ট করিতেও প্র্থুত, ধন যথেষ্ট থ|কিলেও ত্য।গ করিতে পানে 
না এজস্ট কর্তব্য পাঁলনে'ও পরাজ্মুখ, ইহাদের অস্তুর-শৌচ অর্থাৎ মনের স্থিরতা নাই, এবং 
বাহিরেও ভোজনাদিতে অসংযম হেতু অনাচারী ও অত্যাচারী, ইহারা স্বকাধ্য-সিদ্ধিতে 
হ্মান্িত এবং অসিদ্ধিতে শোকগ্রন্ত হইয়। থাকে। এই সকল লক্ষণ দেখিয়! ইহার্দিগকে 
রাজস কর্তা বল! হয় ॥ ২৭ 

অন্বয়। অযুক্তঃ (অসমাহিত থা মনোযোগশূন্ত ) প্রাকৃত; (অসংস্কতবুদ্ধি অর্থাৎ 
শান্রজ্ঞানহীন_যখন যা মনে আসে, তাই করে) স্তব্ধ; (অনম্র, উন্নত, কাঁহাকেও নিজ 
অপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ বলিয়! স্বীকার করে না) শঠঃ (ময়াবী, বঞ্চক) টৈঙ্গতিকঃ (পররৃততি 
চ্ছেদনকারী বা পরাপমানকারী ) অলস: (অবনন্নন্থভাব ) বিষাদী (শে|কঘুক্ত ) দীর্ঘনথত্রী চ 
(এবং দীর্ঘন্ত্রী অর্থাৎ যে কাগ করা এখনই উচিত, তাহ। করিতে যাহার একমাস 
লাগে ) কর্তা তামগ উঠ্যতে ( এবস্ভুত কণ্তাকে তামস বলে )॥ ২৮ 

শ্রীধর। তামসং কর্তারমাহ_অযুক্ত ইতি। অধভ্ত_অনবহিত)  প্রাক্রত:_ 
বিবেকশুন্ত৮ স্তরঃ-অনম্র, শঠঃ_ শক্তিগৃহনক।রী, নৈঙ্কাতকঃ_-পরাপমাঁনক।রী, অলস: 
অন্ুগ্যমশীলঃ, বিষাঁদী_ শে।ক শীলঃ, যৎ অয ব| শ্বং বা কাঁধ্যং তৎ মাসেনীপি ন সম্পাদয়তি 
যঃস দীর্ঘস্ত্রী। এবংভূতঃ কর্তা তামস:। কতৃ-ব্রৈবিব্যেনৈব জ্ঞাতুবপি ত্ৈবিধ্যম্‌ উক্তং 
জ্ঞাতব্যম্‌। কর্মত্রিবিধ্যেনৈব চ জ্ঞেয়গ্াপি ট্্রবিধাম্‌ উক্তং বেদিতব্যম্‌। বুদ্ধেঃ ভ্রৈবিধোন 
করণম্াঁপি উত্তং ভবিষ্যতি ॥ ২৮ 

বঙ্গানুবাদ । | তাঁমস কর্তীর বিষয় বলিতেছেন] অযুক্ত অর্থাৎ অনবহিত বা 
অস।বধান, বিবেকশৃষ্ঠ, অনম্র__গুকর প্রতিও নম ব্যবহার নাই । শঠ অর্থাৎ শক্তি-গোপনকারী 
মনের তাব গোপন করে, পরাপমানকারী, অগ্গ্যমশীল, শোকশীল এবং দীর্ঘহুত্রী অর্থাৎ যাহা 
অগ্য ঝ৷ কল্যই কর! উচিত ত|হ! যিনি এক ম[সেও সম্পন্ন করেন না এইরূপ কর্তা তামন। 
কর্তার ভ্রেবিধ্য হেতু জ্ঞাতাঁরও ভ্রিবিধতা বুঝিতে হইবে । এবং কর্মের টত্রবিধ্য বলায় জ্ঞেয়- 
মাত্রেরও ত্রিবিধত৷ উক্ত হইল জানিতে হইবে, পরে বুদ্ধির ত্রিবিধতা হেতু করণেরও ভ্রিবিধত! 
বল] হইবে ॥ ২৮ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ক্রিয়ার পর তাবন্থাতে থাকে না-আটকিয়। ন। থেকে 
যাতে ভাতে আটকায়, আটকিয়ে চিত্ত পুত্তলিক৷র ন্যায় ভেকা চেক! লেগে 
যায়_কোন একট কর্ম করিতে পারে না সকলের সঙ্গেই ঠকামি-_আলসেই 


* নৈকৃতিকঃ ইতি ব। পাঠ 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা। ৩১৯ 


র্বদ1! সর্বদাই দুখেই মন ভার_আজ না হয় কাল কর্ব-_ইহার পর 
বুড়। হইলে ধর্ম কর্মে মভি দেবে।-এইক্প অবস্থ। তামস কর্তী ।_তামমিকদের 
মন বিষয়ে আটকাঁইয়৷ পড়ে, সাধনায় আটকা না । তাহারা মন মনে অনেক প্রকার 
জল্লন| কল্পনা করে কিস্তু কাজে কিছুই করে না। মনে মনে খুব ইচ্ছা-যে ক্রিয়ার 
পর-অবস্থ। হয়, কিন্তু ক্রিয়া করিলে তবে তো প্রিয়ার পর-অবস্থা আসিবে? 
ক্রিয়াতে কিন্তু মোটেই মনোযেগ নাই | ত্রিয়। করিতে বমিলেও মন যাহাতে তাহাতে 
পড়িক্া থাকে, হ্ৃতরাঁং স্থিরতা আসে ন। এবং মনও নিকদ্ধ হয় ন|। জিয়া করিণান 
সময় এফটা য। তা সামন্ত দশ্য দেখিঘাই মনে করে একট। মত বিছু হইরাছে এবং 
তাঁহ|তেই মনে মনে খুব সন্ধষ্ট,। কখন কখনও তাহার জন্ত কত গর্দ অগুভব 
করে। সব দিন ক্রিয়! করেও না, জিজ্ঞসা করিলে বলে_এত কাজের ঝঞ্চাট 
একটুও সময় করে উঠতে পারিনা । অথচ সে সব কাছের মাথাও নাঈ মুওও 
নই, কেবল আপনাকে আপনি ফীকি দেওয়া । লোক দেখিলেই ছুই চারিবার ফস 
ফোন করে, মনে ইচ্ছা লোকে জানুক গে কত ক্রিপা করে, এইরূপ লোক ঠকানে। 
প্রবৃত্তি। হয়তে। আসনে বনসিয়াই থুমাইতেছে, কিন্ত লোককে বলা হয়, এক্রিয়ায় মন 
বসিয়া যায় কিন! তখন আর ধাঁহাচ্ছান থাকে না, কোথায় কি হইতেছে বা কে কি 
করিতেছে_কিছুই বুঝিতে পারি না, ডাকিলেও শুনিতে পাই না) অথচ মন সকল 
দিকেই আছে, কেহ কিছু তাহার বিরুদ্ধে বলিলে সে সব কথা কিছুতেই ভুলিতে 
পারেনা। কোন মঞ্গল-কর্ম্েই যোগ দিতে পারে না, কারণ তাহাতে কাঁজ করিতে 
হয় এবং পঘস। থর5 আছে, তাঁই লোককে বলিয়া বেড়ায় -ওই সব কাজ করিতে 
গেলে মন বিক্ষিপ্ত হয়, সেই জন্য ও-সব কাজ টাঁজ জার ভাল লাগে না। আমি 
সর্বদা বেশ কুটস্থ লক্ষ্য করিয়া বসিয়া থাকি, আমার ইহাই ভাল লগে, আর এখন 
বাজে কাঁজে সময় নষ্ট করিতে ইচ্ছা হয় না। মন সর্দদাই অন্ত, কিছুতে হয়তে। 
ছু-পয়সা লাঁত হইল, তবুও তাহাতে খণী নয়, মনে হয় আরও বেশী হওয়া উচিত ছিল। 
মুখে সর্বদা এমন একটা বিষাদের ভাব থাকে-যেন তাগার একট! বিপদ আসম্ 
হইয়/ছে বলিয়া! আঁশঙ্ক| হয়। যখনই কথ| বলে, কেবল ঘ্যান ঘ্যান করিয়া নিজের 
দুংখের গীণ্তই গাহিতে থাকে। ভুঃখ হইন্তে পরিত্র!ণেব উপান্ধ বলিষা দিলেও দে পথ 
কখনও মাড়াইবে নাঁ। দেখ! হইলেই কেবল নিজের কীঁছুনী গাহিতে থাকিবে, এবং এই- 
রূপ ধারণ|- পৃথিবী শুদ্ধ লোক যেন এক জোটে পরামর্শ করিয়া তাহার শত্রুতা সাধন 
করিতেছে এবং তাহার উপ্নতির পথে বাধ! জন্মাইতেছে। সামান্ত একট! কাঁজ তাহ 
করিয়া ফেলিলেই হয়, মে জন্য সময়েরও বেশী প্রয়োজন নাই এবং সে জন্ক 
ব্যয় বাঁছল্যও নাই কিন্তু তবুও তাহা লইয়! কত মাথাই ঘামীইবে, কত লোকের সহিতৃই 
পরামর্শ আটিবে ; এইরূপে যে সময়ের মধ্যে তাহা শেষ করিয়া ফেল! উচিত ছিল 
সদ! সন্দিগ্কচিত্তে সে সময়ের মধ্যে তাহা তে করিতেই পারে না বরং কর্মের 
ঘথোপধুক্ত সময় পার হইয়। যাঁয় কিন্ত তাহার চিন্তার শেষ হয় না। ক্রিয়া লওয়া 


৩৫ গ্রামন্তগব্দগীতা [ ১৮শ অঃ 
(বুদ্ধির ভেদ ত্রিবিধ ) 
বুদ্ধের্ভেদং ধৃতেশ্চৈব গণতন্ত্রিবিধং শৃণু । 
প্রোচ্যমানমশেষেণ পৃথক্ত্বেন ধনঞ্জয় ॥ ২৯ 


উচিত কি অগ্থচিত এই চিন্ত| করিতে করিতে দশ বংসস ক|টর| গেল, তবু মন নিঃসংণয়ে 
কোন পিঞাপ্তে উপনীত হইতে পার্ল নাএইরূপে একদিন অতভকিত ভাবে জীবনের 
শেষ মৃহূত্ত অসিয়। পড়িন, আর সব শেধ হইয়! গেল_এই সব কন্তারই তামস কর্তা ॥ ২৮ 
অন্বর । ধনগায় ! (হে ধনগ্ধঘ) বুদ্ধেঃ ধৃতিঃ চ (খুদ্ধির এবং ধৃতির ) গুগতঃ এ৭ 
(গুণ।সসারেই ) জ্রিবিধং ভেদং (তিন প্রকার ভেদ) পুথক্ত্বেন (পৃথক পৃথক্বূপে ) 
অশেধেণ ( সমগ্ররূপে ) প্রো৮)মান' (যাঁঠা বল! হইবে) শৃখু ( তাহ] শ্রবণ কর ) ॥ ২৯ 
শ্ীপর। ইদানী: বুদ্ধেঃ ধৃতেশ্চ ত্রৈবিদ্যং প্রতিদানীতে _ বুদ্ধেভেদমিতি | স্পন্টোহর্থঃ ॥ ২৩ 
বঙ্গানুবাদ । - অধুনা বু্ি ও ধৃত্তির প্রিবিধহ| বিষয়ে থলিবাঁর প্রতিজ্ঞা করিতেছেন । 
শোকের অর্থ সুম্প্ট | হে ধনগ্চয়, সত্বাদি গুণভেদ বশতঃ বৃদ্ধি ও পৃদ্তির ঘে তিন প্রকর 
ভেদ-_-তাহা পৃথক পৃথক ভাবে স্রশ্প্রূপে বলিতেছি_আবণ কর 1॥ ২৯ 
আপ্যান্সিক ব্যাখ্য।__বুদ্ধি; ধ্ূৃতি তিন প্রকার তাহার গুণ বলি পৃথক পৃথক 
ক'রে ।-সন্থাদি গুণ ভেদে বুদ্ধিব৪ জিবিধ ভে? হ্ঘ, সেই কথাই ভগবান অশেমরূপে অথাৎ 
কিছু খাদ না দিয়। এবং গ্রত্যেকটিকে পুন ভাবে ধলিবেন বলিয়। আশ্বীম দিতেছেন। 
জীব বা আন্মরকে আমরা বুঝি-বুদ্দির ভিতর দিয়া। বদিও আত্মাকে ইহাদের বিকার »পশ 
করিতে পারে না, তবুও 'অপিদ্ধাবপ্থায় অস্থঃকরণের ধন্ম্ জীবে আরোপিত হয় এবং তঙ্দবারাই 
জীবকে বিচ।র কর। ২য় । তাঁই থেন ভগণান বলিতেছেন_আ'ম্মার কম্মবিহীন শিক্ষিয় তব 
তে বুদ্ধি আত্মস্থ ন৷ হইলে বুঝা যাইবে ন।, কিন্তু গুণের মধে।ই যাহার পড়িরা আছেন, তাহারা 
বুদ্ধিকে মার্জিত করিবেন কি ভাবে- তাহা জানা না থাকিলে উন্নত অবস্থায় তাহার৷ 
পৌছিবেন কিরূপে? বুধ বিশুদ্ধ হইলেই ন1 রাগ দ্বেষ ত্যাগ হইবে? চিত্ত শাস্ত হইয়! 
উপর|ম লাভ করিবে ? তাই ভগবান বুদ্ধি ও ধূতির ভেদ দেখাইয়া অঙ্জুনের সাব্িকী বুদ 
ও ধৃতি যাহাতে প্রাপ্তি হয়, তাভরই চেষ্টা করিতে বলিতেছেন। পুর্বে বল। হইয়াছে__ 
মুক্তসঙ্গ, ধৃতিযুক্ত ও অহঙ্কারশৃন্য কর্ত।ই সাব্তিক। সমস্ত কর্মের মুলেই আমরা বুদ্ধিকে 
দেখিতে পাঁইতেছি, বুদ্দি ব্যতীত শুভ বা অশুভ কোঁন কর্ম হয় না। বুদ্দিই জ্ঞানশক্তি 
'এবং ধূত্তি ধৈধ্য বা ধারণার শক্তি__যাঁহ! ন| থাকিলে কোন কর্মই হইতে পারে না। মনে 
হইতে পারে কর্তার ফথ। যখন বলা হইয়াছে, তখন আর বুদ্ধি বা ধৃতি-স্বন্ধে পৃথক করিয়| 
বলিবাঁর প্রয়োজন কি? কণ্তাকে বাঁদ দিয়] বুদ্ধি বা ধৃতির অগ্থিত্ব কোথায়? ইহা সত্য বটে, 
কিন্ত আত্ম-সন্তায় কর্তত্ব-ভৌক্ত ত্ব কিছুই নাই, কিন্ত কতৃত্ব ভোক্তুত্বেরই যখন আলোচন! 
চলিতেছে, তখন তাঁহার মধ্যে আত্ম। কি ভাঁবে অবস্থান করেন তাহ অবশ্যই প্রণিধান-যেগা। 
আত্মা এ অবস্থায় বুদ্ধিরূপ হ্ইয়। বর্তমান থাকেন। বুদ্ধির সাত্বিকতা, রাঁজসিকতা, 
ত|মসিকতার অগ্ুরূপ বুদ্ধি-প্রতিবিধিত আত্মাকেও তখন সাত্বিক, রাঁজসিক বা তামমিক 


১৮শ জট ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৩৫১ 
( সাত্বিক বুদ্ধি) 
প্রবৃত্তিং চ নিবৃত্তিং চ কাঁধ্যাকার্য্যে ভয়াভয়ে। 
- বন্ধং মোক্ষং চ যা বেত্তি বুদ্ধিঃ স! পার্থ সাত্তি কী ॥ ৩০ 


বলিয়া! কল্পনা কর! হইয়া থাকে । সুতরাং বুদ্ধি যদি রাগ-ছ্েবশূন্ত হইয়। বিশদ হয়, ভবে 
আবত্মাও তখন গুণ-মলশৃন্তা হইয়া প্রকাশিত হইবেন। বুদ্ধিতে গগুণ-মল না থাকিলে, 
তখন সেই বুদ্ধিও আঁত্মক|র| হইয়া যাঁয়। গুণ-মলশৃন্য হইলেই মনোবুপিব তরঙ্গ শান্ত 
হইয়া আত্মা নিজ-স্বরূপে প্রতিষিত হন। চৈন্তঙ্গময় জ্ঞানই আন্ম। এই আন্মাই 
যাবতীয় বস্্কে প্রকাশ করেন । জ্ঞানই জাত এ জ্েয়ূপে প্রকাশিত হ'ন। অদ্ছানের 
দ্বারাই এই তিনের পৃথকত্ব উপলব্ধি হইয়। থাকে । যখন জ্ঞাতাকে জেয় হইতে পুথক 
রূপে আনা হাইবে, তখন জ্ঞের পন্্ও ধারে ধীরে অনু হইয়!বাইবে। জ্ঞেছু বস্ব না থ।কিলে 
জ্ঞাতার দরশ্তাদর্শনও থাকিবে না, তখন জ্ঞাভ! মার কাঁং[রও সাক্ষিরপে না থাকিয়। কেবল স্তা- 
মাত্র রূপে স্থিতি লাভ করিবেন। ইহ।ই ষ্টার ম্বরূপে অবঙ্থান, যাহা ক্রিয়া পর-অবঙ্গাধ 
হইয়া থাকে ॥ ২৯ 

অন্বয়। পার্থ। (চে পার্থ) যা লুদিং (মে বুদ্ধি) প্রবৃত্তি চ নিনভি” চ (কর্শে গ্রনুত্তি 
ব|নিনুত্তি ) কায ||কাত (কঙ্তিবা এ অক্তব্য ) এয়াভগে (ভয় 'ও অভয় ) বন্ধ* মেক্ষং চ 
বেত্তি (বন্ধ এ ঘে।ক্সকে এ হয়--অর্থাৎ্ যে বুদ্ধির দ্বার। কিসে বন্ধন হইবে বা কিসে 


মুক্তি হইবে, জানা যায়) স| ম|ভিকী (সেই বুদ্ধি _সান্তিকী বুদ্ধি) ॥ ৩০ 
শ্রীদর। তত্র বুঝে; ুঠিঞগ্রর ইত ভ্রিভিঃ। প্রবৃত্তি রঃ নিরত্তিং 
অপশ্মে। যশ্মিন দেশে কালে চ যং কার্য)ম্‌ অকাধ্যঞ্চ। ভয়|ভয়ে__কাধ্যাক।ধ্য-নিমিকে৷ 


অর্থানর্থো। বথং বন্ধ কথং বা মোপ ইতি যা বুদ্দিং_ অন্তঃকরণং বেন্তি স| রা 
যয়া পুমান্‌ বেন্তীতি বক্তব্যে করণে কত়ৃত্বোপচ।রঃ, কাষ্টানি পচন্তি হতিবৎ ॥ ৩০ 

বঙ্গানুবাদ । [এ বিষয় বুঝব ট্রৈবিধ্য তিনটা শ্লোকে বলিতেছেন ]-ধর্দে 
প্রবৃত্ত এবং আধন্মে নিও, এবং যে দেশে যে কালে যাঁহ। কর্তব্যবা অকর্তপ্য আর 
ভঞ়ীভনে অথাৎ ক।ব্য ও অকাধ্য হেতু অর্থ এবং অনর্থ এবং ([কর্দপে বন্ধন হয় বা বিন্ধপে 
মোঁক্ষ হয়-এই সকলকে যে বুদ্ধি অঞ্।ৎ অস্তঃকরণ জানে, সেই বুদ্ধি সাত্বিকী। এই শ্রোকে 
যে বুদ্ধি ভ্বার। পুরুষ জানে বল। উচিত ছিল, কিন্ত করণে কর্তৃত্বারৌপ যেঙ্গপ হয়” ( যেমন 
কাষ্টসকল পাক করিতেছে, ) তদ্ধপ এখাঁণে করণরূপ বু্ধিতে কর্তৃত্বারোপ হইয়াছে ॥ ৩৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-এই কর্থ্মেতে প্রক্ুরূপে থাক উচিত অর্থাৎ ক্রিয়। ; 
ক্রিয়া নী ক'রে থাকা অনুচিত ক্রিয়াই কাধ্য--ন। করা অকাধ্য ; ত্রিয়া ন 
করিলে ভয়; ক্রিয়া করিলে ভয় নাই--ক্রিয়া ন। করিলে বন্ধন, ক্রিয়। 
করিলে মোক্ষ-_এমত যে বুদ্ধি তাহ! ক্রিয়! করিয়াই হুয় অর্থাৎ স্মুযুন্সায় 
থাকিলে সান্বিক বুদ্ধি হয়।--সাহিকী বৃদ্ধি কিরূপ? তাহাই ভগবাঁন বলিতেছেন। 
নর-তম লাভ করিয়া আমর। পশুর মত যাহ। ইচ্ছা! তাহাই করিব-_ এনূপ কখনই সঙ্গত 


৩৫২ শ্রীমন্তগবদগীত৷ [১৮শ অঃ 


হইতে পারে না। অবশ্য পশুদের মত আহাঁব নিদ্রা-ভক্ন-মৈথুন প্রভৃতিতে যথেষ্ট প্রবৃত্তি 
আছে, কিন্তু এই প্রবৃত্তির বশে পড়িয়া থাকিলে জীবনে কখনই কৃত্কৃত্যত| লাভ হয় 
না, এই জন্ম মরণ পাঁশ হইতে মুক্তি লাভ হয় না, সেইন্ট প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি সম্বন্ধে বোধ 
থ।ক1 আবশ্তক। ব্যিম-বিনিবৃভ চিত্তই মোক্ষের কারণ, এবং ইন্দরিয়ন্তপাদির জন্য যে 
আমরা কর্শে প্রবৃত্ত হই_তাভাই আমাদের বন্ধনের কারণ। অথচ কর্ম না করিয়া 
থাকিবার উপাঁয় নাই। সেই জন্ত যে কর্ম বন্ধনের কারণ এবং যাহা মোক্ষের কারণ, 
তৎসম্বন্ধে আমাদের সগ্যক ধরণ| ন। থাকিলে, ইন্ট্িয়গণ নাবিকহীন তরণীর মত আমাদিগকে 
কুকর্দের আবন্তে ডুবাইয়া দিবে। আবার কার্য করিতে হইলে শাস্ত-দৃষ্টি থাকা 
আবশ্যক, শান্মে কতকগুলি কম্মকে বিহিত এবং কতকগুলিকে প্রতিষিদ্ধ বলা হইয়াছে 
সুতরাং যাহ! বিহিত তাহাই কর্তব্য, এবং খাহা অবিহিত তাহা! অকর্তবা। যখন এই 
বর্তপ্য ও অকর্তব্য বিষয়ে মনের দৃঢ় ধারণ! হয় এবং বুদ্ধি দটতাঁর সহিত কর্তব্যাকর্তব্য 
বিনিণয় করে, তখনই তাহা সাব্িিকী বুদ্ধি। সেইরূপ কতকগুলি কর্ রহিয়াছে, যাহাঁতে 
ভয় উত্পাদন করে, যেমন চৌধ্য, হিংসা, মিথ্যাভাষণ প্রভৃতি, এবং এমন কর্ম ও রহিয়াছে, 
যাহাতে অভয়লাঁভ হয যেমন তপঙ্গ, ঈশ্বর-প্রণিণান, ইন্জিয়সংযম, পরো'পকার প্রভৃতি। 
যে বুদ্ধির দ্বারা অনিষ্টজনক কাঁধ্য পরিত্যজ্য এবং ইষ্টজনক কার্য গ্রাহা__ এইরূপ প্রেবণা লাভ 
হয় তাহাই সাব্তিবী বুদ্ধি। শ্রীমৎ আচার্য শঙ্কর বলিযাছেন_-"তত্র জ্ঞানং বুদ্ধে: বৃত্তি: 
বুদ্ধিন্ত বুভিমতী”-জ্ঞান বুদ্ধিরই বৃত্তি, জ্ঞানরূপ বৃত্তি বুর্দিরই ধর্ম। এখন দেখিতে 
হইবে প্রবৃত্তি নিবুত্তি হয় কিরূপে? মন বিষয়ে ধাবমান হইলেই প্রবৃত্তির কার্য হইল, 
আর ঘখন মন বিষয় হইতে নিবুত্ত হয় তাহাই নিবুত্তি। এই প্রবৃত্তির দিকেই জীবের 
ত্বভাবিক টান, কারণ তাঁহা আপাঁত-মনোরম। কিন্তু এই বিষপ্ব-প্রবৃত্ত চিত্তে অবিদ্যা, 
অশ্মতা, রাগ, দ্েয ও অভিনিবেশ__এই পঞ্চ ক্লেশ উৎপন্ন হইয়। থাকে, তাহ! জীবের অতিশয় 
ক্লেশ ও জন্ম-মরণাঁদির কারণ হয়। সেইজন্ত--“তপঃ স্বাধ্যায়েশ্বর প্রণিধানানি*- ক্রিয়াযোগের 
দ্বার! সেই ক্লেখসমহকে ক্ষীণ করিবার চেষ্টা করিতে হয়। গ্রিগ্লাদ্বারা অশুদ্দির ক্ষয় হয়, 
এইজনা ক্রিয়াতে প্রবৃত্ত থাকা উচিত এবং ক্রিয়া না করিয়া থাকা অচ্গচিত। যেহেতু সক্ষম 
ক্লেশসমূহ চিত্তলয়ের দ্বার ত্যাজ্য। আবার এই চিন্তলয় হয়-.ক্রিয়ার দ্বার অতএব ক্রিয়া 
করাই কর্তব্য, এবং না করাই অকর্তব্য। ধর্ম ও অধশ্মরূপ কক্সংস্কারই কর্শয়। 
কশ্মাশয় যতদিন থাঁকিবে, ততদিন ক্লেশের মূল থ|কিয়! গেল। এই কম্মাশয় বর্তমান থাকিতে 
কেহই নির্ভ্ন হইতে পারেন না। কিন্তু যিনি অরদ্ধা ও মনোযোগ দিয়! ক্রিয়া করেন, 
তাহাব দেহবন্ধন ক্ষীণ হইয়! যায়, অর্থাৎ মনের দেহাভিনান ও তজ্জনিত সুখ-দুঃখাদির 
বোঁধ ধাকে না, আর যিনি ক্রিয়। না করেন, তাহার দেহাঁভিমান নষ্ট হয় না বরং বৃদ্ধ পাঁয় 
সুতরাং উঠ জন্ম মৃত্যু-ভয়ের কারণ হয়। জন্ম-মরণাদি র্লেণই জীবের মহাভ্ন, এই মহ1ভয় 
হইতে পরিত্রাণ করিয়া মুক্তিদান করিতে পারে একমাত্র ক্রিমা। এইজন্য ক্রিয়া করা 
সকলের পক্ষেই কর্তব্য। সাত্বিকী বুদ্ধি কাহারও যদি নাই থাঞ্চে, কিন্তু তিনি যদি 
ক্রিয়। নিয়মিতরূপে করিতে থাকেন, তখন তাহার প্রাণের সুযুম্ায় গতি হইবে। প্র/ণ 


শর, শীমন্তগবদগীতা ৩৫৩ 


€ রাজসী বুদ্ধি ) 
যয়। ধন্ধমধন্মং চ কাধ্যং চাকাধ্যমেব চ। 
অযথাবৎ প্রজানাতি বুদ্ধিঃ স। পার্থ রাজসী ॥ ৩১ 


ুষুয়াবাহী হইলেই বুদ্ধি স্থির হয অর্থাৎ বুদ্ধি সাত্তিকী হয় ॥ সাঁ্িকী বুদ্ধি দ্বারাই বন্ধন 
মৌচন হইয়া থাকে ॥ ৩০ 


অন্য়। পার্থ! (হেপার্থ) যয়া (যে বুদ্ধির দ্বারা ) ধণ্মং অধশ্মং চ €ধশ্ম ও অধশ্ম ) 
কাধ্যম্‌ অকার্ধযম এব চ ( কার্ধ্য ও অকাধ্য ) অযথাবৎ €( অধথার্থরূপে ) প্রজানাতি ( বুনে) 
ম! ( তাহা ) রাজসী বুদ্িঃ ( রাঁজসী বুদ্ধি )॥ ৩১ 


শ্রীধর । রাঁজসীং বুদ্ধ আভত-যয়েতি। অযথাবৎ_সন্দেহাম্পদত্বেন ইন্যার্থঃ। 
স্পষ্টমন্তৎ ॥ ৩১ 


বঙ্গানুবাদ । [রাজসী বুদ্ধির বিষয় লিতে ছন 1--অযথাবৎ অর্থ।২ সন্দেহাস্পদতা 
হেতু [যাহাতে সন্দেহ থাঁকিয়। যাঁয় | অযথাবৎ। অন্ত সমস্ত স্পষ্ট । [হে পা, থে 
বুদ্ধি দ্বারা ধন্ম ও অর্শ, কাধ্য ও অকার্যা যথাযথরূপে জানা যায় শা, তাহাই রাজসী 
বুদ্ধি |॥ ৩১ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা এ ক্রিয়া করা ধর্ম-_ত্রিয়া না করা অপর্ম : ক্রিয়া 
কর। কর্ম__ ক্রিয়া না কর! অকর্ম-_যে এইবপ বথার্থ জানে না এমত যে 
( অ)স্থিরবুদ্ধি তাহার নাম রাজসিক বুদ্ধি।_ষে বুদ্ধির দ্বারা নিশ্চিত ভাবে 
বর্ম/ধশ্ম বা কাধ্য।কার্যোর স্বরূপ বুঝিতে পারা যায় না, তাহাই রাজসী বুদ্ধি। স্বরূপ 
বুঝিতে পাঁরে ন! বলিয়া! সন্দেহ থাকিয়! যাঁয়, ইহ! সত্যই ত্যাঁজা ব' গ্রাহ্য এইরূপ নিংসংশয় 
হওয়া যায় না, সব কিছুতেই অস্পষ্ট অস্পষ্ট ভাঁব। আমাদের মগ্যে গ্রাণরূপ যে শ্বৃত্র 
রহিয়াছে, তাহাই সর্বভূতের পোধক বা ধারক। এই ধর্মকূপী প্রাণস্থত্রই যে সব, প্রাণ না 
থাকিলে সমস্ত লোক নিশ্চল নিম্পন্দবৎ হইয়া পে, তাহ! আমর! বুঝি না বলিয়াই 
প্রাণের প্রতি কোন আস্থা! নাই । মনে হয় এই প্রাণ-ধশ্শ কলের ইঞ্জিনের মত কাজ করিয়া 
যাইতেছে, তাহার সহিত আবার ধন্মাধশ্মের সন্বন্ধ কি? কিন্ত এই প্রাণরূপেই ভগবান 
প্রতিঘটে বিরাজমান, স্থত্রান্মরূপে প্রাণই জগতের পোঁধক ও চাঁলক। প্রাণ না থাকিলে 
কিছুই থাঁকে না। তাই প্রাণ-ক্রিয়৷ দ্বারা এই প্রাণকে দীর্ঘ করিতে হয়। প্রাণাঁয়াম 
করিতে করিতে শ্বীসের আন্তরিক ও বহিগতির রোধ হয়, এইরূপ রোঁপের ছারা জ্ঞানের 
অজ্জান্মূলক আবরণ ক্ষয় হই! যাঁয়। অজ্ঞান নষ্ট ন| হইলে জীবের ভববন্ধন মোচন হয় 
ন1, সেই জন্য ক্রিয়। করাই সর্ধবোত্বম ধর্ম, এবং না করাই অধরন্শ। এই ক্রি সম্বন্ধে যাহার 
স্থির বুদ্ধি নাই অর্থাৎ বিশ্বাস নাই, যখন ভ!ল লাঁগে করে, যখন ভাল লাগে না করে না 
এইরূপ ভাঁবের যে বুদ্ধি তাহাতে জ্ঞন উৎপন্ন হয় ন!, আত্মদর্শন হয় না, সুতরাং তাহা 


সাংসারিক বুদ্ধি বা রাজসিক বুদ্ধি ॥ ৩১ 
৪৫ 


৩৫৪ শ্রীমন্তগবদগীতা [ ₹৮শ অঃ 


॥ 


( তামসী বুদ্ধি) 
অধন্মং ধন্মমিতি যা মন্যতে তমসাবুতা । 
সর্ববার্থান্‌ বিপরীতাংশ্চ বুদ্ধিঃ সা পার্থ তামসী ॥ ৩২ 
অন্থয়। পার্থ! (হে পার্থ) যা (যে বুদ্ধি) অধর্মং ( অধর্্মনকে ) ধর্ম ইতি মন্ততে ( ধর্ম 
বলিয়া মনে করে) চ ( এবং ) সর্বাথান্‌ ( সকল বিষয়ই ) বিপরীতান্‌ (বিপরীত) [ বলিয্ন! মনে 
করে ] তমপা আবৃতা ( অজ্ঞান আইচ্ছন্ন| ) সা বুদ্ধিঃ ( সেই বুদ্ধি) তাঁমসী ( তামসী বুদ্ধি) ॥ ৩২ 
আধর। তামসীং বুদ্ধিমাহ-_ অধশ্মমিতি। বিপরীত-গ্রাহিণী বুদ্ধিঃ তামপীত্যর্থ। বৃদ্ধিঃ-- 
অন্তঃকরণং পূর্ববোক্তং ৷ জ্ঞ/নং তু তদ্বৃত্তিঃ । বধৃতিরপি তদবৃত্তিরেব। যদ্ধ।_ অন্তঃকরণস্থ 
ধর্মিণে। বুদ্ধিবপি অধ্যবসায়লক্ষণা বৃত্তিরেব । ইচ্ছাদ্বেয/দীনাং তদবুত্তীনাং বহুত্বেখপি ধন্মীধন্ম- 
ভয়াভয়সাধনত্েন প্র।ধান্যাৎ এতাঁসাং ভ্রৈবিধ্যম, উত্তম । উপলক্ষণং চ তৎ অন্তাঁসাম্‌ ॥ ৩২ 
বঙ্গানুবাদ । [ তাঁমসী বুদ্ধি কি তাহাই বলিতেছেন |_বিপরীত্তগ্রাহিণী বুদ্ধি 
তাঁমসী বুদ্ধি। পূর্বোক্ত অস্তঃকরণই বুদ্ধি, জন কিন্তু তাঁহাব বৃত্তি, ধৃতিও তাহার বৃত্তিই। 
অথব! অন্তঃকরণরূপ ধর্মির বৃদ্ধি ও অধ্যবসায়লক্ষণই বুর্তি। ইচ্ছাদ্বেযাদি অন্তঃকরণ-বৃত্তি- 
সমৃতের বুত্ব থাকিলে৪ ধর্মাধন্ম-ভয়।ভয়-সাধনরূপ বুদ্ধা।দির প্রাধান্তহেতু ইহাদের 
ব্রৈবিধ্য কথিত হইল। ইহা! অন্ঠান্ত বৃত্তি সকলেরও উপলক্ষণ ॥ ৩২ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা _ক্রিয়ী না! করাটাই ধর্ম_সকল বস্ততে দৃষ্টি আর 
ব্রহ্ম যিনি সর্ববত্রেতে রয়েছেন তাহাকে দৃষ্টি করে ন। _ এবপ ঘষে বুদ্ধি তাহাকে 
তামসিক বুদ্ধি কহে ।-যে বুদ্ধি সমস্ত বিঘয়কে বিপরীত ভাবে গ্রহণ করায় সেই 
বুদ্ধি তামসী-বুদ্ধি। তামসী বুদ্ধিযুক্ত ব্যক্তির ধর্মকে অধন্ম ও অধর্মকে ধম্ম বলিয়া মনে 
হয়। এই বুদ্ধির নিকট ছুঃখপ্রদ বস্তকে স্থপ্রদ বলি এবং যাঁহা! অসত্য এবং অনিত্য, 
তাঁহাকে সত্য ও নিত্য বলিয়! মনে হয়, এবং যাহা যথার্থই সত্য ও নিত্য তাঁহাঁকেই অসত্য 
অনিত্য বলিয়৷ মনে হয়। আমাদের এই দেহটি কিরূপ অনিত্য -_কবে আছে, কবে নাই; 
অথচ এই দেহকে নিত্য মনে করিম! রক্ষা করিতে আঁদর-যত্র করিতে আমর কত ব্যপ্ত-_ 
যেন উহা! চিরকাল থাকিবে । তাঁমসী বুদ্ধি হেতুই খষি-প্রণীত শাস্কে অবজ্ঞ। করিঘ! 
থাকি এবং শ্রান্ত্কথিত কন্ম ও আচার সমূহকে অন্ধসংস্কার বলিয়। উপহাস করিয়া থাকি। 
কদর্ধ্য ও কদন্ন গ্রহণই অকাল মৃত্যুর কারণ--এই সকল শাস্ববাক্যের প্রতি বিদ্রপ করিয়। 
থাঁকি, এবং শান্মরকথিত সদাঁচাঁর বজ্জন করিয়! আক্ষালন করিয়া থাকি | অরয়ঃসাঁধনকে 
ত্যাগ করিয়া প্রেয়ঃসাঁদন লইয়া! জীবন অতিবাহিত করি। ক্রিয়া করা যাহা পরম ধর্ম 
এবং প্রকৃত সুখশাস্তি লাভের উপায়, তাহাকে তামসিক বুদ্ধিযুক্ত ব্যক্তি অহঙ্কার ও অজ্ঞতা 
বশতঃ 'উপেক্ষা করিয়! যোগাভ্যাসাদির নিন্দা করে এবং আপনার ও অপরের 
কল্যাণের পথে কণ্টক রোপণ করিয়া আপনাকে বুদ্ধিমান মনে করে; এবং ধিনি সর্বত্র 
রহিম্নাছেন, আমার অন্তরে বাহিরে যিনি বিরাঁজম|ন. যিনি নিত্য পরমপদার্থ ; বিবেকান্ধতা 
হেতু সেই আত্মাকে বুঝিবার বাঁ জানিবার চেষ্ট। না করিয়! যাহা অনিত্য ও কষ্টদায়ক-- 


১৮শ আঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৬৫৫ 


( সাত্বিকী ধৃতি ) 
ধৃত্যা। যয়। ধারয়তে মনঃ-প্রাণেন্দ্িয়ক্রিয়াঃ | 
যোগেনাব্যতিচারিণ্য। ধৃতিঃ স। পার্থ সান্তিকী ॥ ৩৩ 
হই সকল ভো গ্যদ্রব্যাদির প্রতি লোলুপ দৃষ্টি করিয়। থাকে এবং তাহ! পাইলে আপনাকে 
ভাগ্যবান এবং না পাইলে আপনাকে দুর্ভগ! বলিয়া মনে করে। এ সমগ্ত বিপরীত ভাঁবই 
তাঁমসী বুদ্ধির লক্ষণ, কলিযুগে এইরূপ তামসী বুদ্ধির প্রভাবই অধিক হইয়া! থাকে * ॥ ৩২ 


অন্বয়। পার্থ! (হে পার্থ) যেগেন ( যেগবল প্রভাঁবে,একাগ্রতা বশতঃ ) অব্য্শু- 
চারিণ্যা ( বিষয়াস্তর ধারণ। ব্যতিরেকে ) যয়া ধৃত্যা ( যে ধৃতির ঘার। ) মনঃপ্রাণেন্দরি়-ক্রিঘ়াঃ 
( মনঃ প্রাণ ও ইন্দ্িয়ের ঞ্রিয়া-সমূহ ) ধারয়তে ( নিয়মিত হয় ) সা ধৃতিঃ সাত্রিকী (সেই ধুতি 
সাত্বিকী ধৃতি ॥ ৩৩ 

প্রীধর। ইদানীং ধতেঃ ব্রৈবিধ্যমাহ__ধুত্যেতিজিভিঃ । যৌগেন- চিত্তৈকাগ্র্েণ হেতুনা, 
অব্যভিচারিণ্যা--বিষয়াস্তরম অধারয়ন্তা, যয়া ধৃত্য। মনসঃ প্রীণশ্ত ইন্দ্রিয়াণাং চ ক্রিয়। 
ধারয়তে-_নিযচ্ছিতি, স| ধৃতিঃ সাত্তিকী ॥ ৩৩ 


১ _ শাশশগিশ ৮ ৮৮ ীাশী 


উ|হাৰ বম্চবিতনাননে লিখে এ মোভাঞ। নাকে হন্দব চিএ অঙ্কন 


৯ ভন্ত তুণপাদ!স 
কলিযাচেন, ভ1ভ। এখনে ভদ্ধ, 5 কলিষী দিলাম 
বণমল গ্রানে ধন্ম সব গুপু ভয়ে মগ | দণন্ নিদমি কসি করি প্রগট কিয়ে বগগঞ্থ ॥ 
ভ-যম লোগ মণ মোহবন লোভ রসে সঙকন্ম ॥ দু হবিলান গজ্ঞাননিবি কহউ” কছ়ুক কণিধন্ম ॥ 
বরণ-ধরম নহি' আহরম চারা । এ্১-বিবোধ-বত সব নব নানী ॥ 
দিজ আতিবেচক ভূপ প্রঙ্গনন। কে ভি মান নিগম-আনুশানন ॥ 
মবগ নোহ জা কহ জো ভাবা । পণ্ডিত সেঠ জো গল বজব। ॥ 
মিথা।রন্ত দম্তরত লো । ও] কঠ সন্ত কহহি' সব কোঙ্গ ॥ 
সো সযান জো! পব-ধনহ।ব] | 01 কব দশ্ত সো বড় আচাদী ॥ 
ভা কহ ঝঠ মসখবা জীন।। বপিছুগ সোই গুণবঞ্ক বখানা॥ 
নিগাচাব ভে শ্রতিপণ ভাপী | কলিদুগ সোউ জ্ঞাশী ইসাগী ॥ 
একে নখ অক জট] বিশালা। সে! ঠাঁপনস প্রসিদ্ধ কলিকালা ॥ 
অন্তর বেধ ভূষণ ধবে তচ্হাভচ্ছ জে খাহি |. হেই ভাপস তেই পসিদ্ধ। নব পুজা তে কণিঘুগ মহি' ॥ 
ন।রিবিবস নব সকল খোসাই | নহি নটমবকট কী নাঈ | 
সুত্র দ্বিভানহ উপ্‌দেশহি' জ্ঞান । মেলি গনেড লেহি' পু দানা ॥ 
সব নণ কমলে ভ-বত-কোধা । বেদ বিপ্রগুক সন্ত বিবোধী ॥ 
গুণমন্দির সুন্দর পতি ভাাগী। ৬জখি নারী পরপুধ্ষ অভাগী ॥ 
যত মং যা সং মং 
গুরু সিন বধির অঞ্ধ কর লেখা । এক ন ুনহি এক নহি দেখা । 
হরই শিষাধন সোক ন হবঈ। সে গুধ ঘোব নবক মই পরঈ। 
মতুপিতা৷ বালকন্হ বোলাবহি' । উদয় ভরই সোই ধন্ম সিথাবহি' | 


র্ষঙ্ঞন বিন্ু নাবিনব কহহি' ন ছুসরি বাত। কৌড়ি কীরণ লোভবস করহি' বিপ্রগ্ুরু ঘাঁত। 


৩৫৬ শ্রীমস্তগবদগীতা [ ১শ অঃ 


( রাঁজসিক ধৃতি ) 
যয়। তু ধন্মকামার্থান্‌ ধৃত্য। ধারয়তেহভ্ভুন | 
গুসঙ্গেন ফলাকাঙক্ষী ধৃতিঃ স! পার্থ রাজসী ॥ ৩৪ 

বঙ্গানুবাদ । [ অধুনা তিনটি শ্লোকে ধৃতির ত্রিবিধতা বলিতেছেন ]- চিত্তের একাগ্রতা 
হেতু বিষয়ান্তরের ধারণ। না করিয়া যে ধৃত্তির দ্বারা মন প্রাণ ও ইন্দ্িয়ের ক্রিয়া-সমূহকে 
নিয়মন বা নিরোধ করা যাঁয়, সেই ধুতি সাত্ত্িকী ॥ ৩৩ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ক্রিয়ার পর-অবস্থায় আপনা আপনি যখন ঘারণা 
হ'য়ে মনের এবং প্রীণবায়ুর এবং দশ ইক্জিয়ের জ্ঞান সমুদয় রহিত হ'য়ে যাবে 
ধারণ! ধ্যান সমাণি পুর্ব্বক স্থির__-তখন আপনা আপনি থাকিবে, অন্যদিকে 
আ'সক্তিপুর্ব্বক দৃষ্টি তখন হইবে না-এ রকম ধারণ], এরই নাম সাঁত্বিক 
ধারণ। ।-_“প্রিয়তে অনয়া ইতি ধুতি: ইতি যত্ববিশেষঃ*_ (আনন্দগিরি ), যে যত্-বিশেষদ্বারা 
মন, প্রাণ এবং ইন্দরিয়-সমূের ক্রিয়া নিয়মিত হয়। এই ধারণা যোগ পাঁরণা হওয়া চাই, 
সমাধিসাধন ব্যতীত ইহা! হয় না। সমাধিপাঁপন ব্যতীত ধারণ| হইলে তাহা অসিদ্ধ। সুতরাং 
যে ধাঁরণ| প্রাণায়াম করিতে করিতে প্রাণ বায়ুর নিরোধ হেতু মন ও ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়া রুদ 
হইয়| যায়, তখন অন্য দিকে দৃষ্টি থাকে না, আপনাতে আপনি থাকে, তাহাই সাত্বিক ধৃতি। 

সাধারণতঃ আড়াই দণ্ড ইড়াঁয়, আড়াই দণ্ড পিঙ্গলায় ও সামাগ্ত ক্ষণ পুষুয়ায় খস বহে। 
ইড়াপিঙ্গলাঁর ক্রিয়া বর! স্যুয়ায় শ্বাসের গতি হয়, তখন ক্রিয়ার পর-অবস্থা ব। স্থিরত্ব পদ লাঁও 
হয়। এইরূপ স্থির হইলেই সমস্ত ইন্দ্রিয়-মনের বিষ্-গমন নিবৃত্তি হয়। ইহাই পাপশৃন্য অবস্থা । 
ক্রিয়া করিতে করিতে মনের চাঞ্চল্য ক্ষয়ের সহিত পাপেরও ক্ষয় হইয়া! থাঁকে, তথন মন 
মনেতেই লীন হইয়! যাঁয়। ব্রহ্ম সম, সাঁধকও সম-ভাবাপন্ন হইয়া যান। তথন আপনার হৃদয়কে 
ও হাদয়স্থ দেবতাকে অনুভব করা ঘাঁয়, পরমানন্দের অবস্থ।। সাধকের তখন 
অন্ত কোন আশ্রয় বা অবলম্বন থাকে না। এইরূপ নিরাঁবলম্ব স্থিতিই ক্রিয়ার পর-অবস্থায় 
হয়। এই স্থিতি দ্বারাই যেগীর! মণিবন্ধের পর যে পদ তাহা লাভ করেন, ইছাই বিষুর 
পরমপদ। শরীরেতে সর্বদাই বাঁু চলিতেছে, সেই বাঁ়ু ছার! ক্রিয়া করিলে সাঁধক পাঁপ হইতে 
মুক্ত হইয়। পবিত্র হন। এই স্থির পদই ঈশ্বর; তিনি প্রাণম্বরূপে হৃদয়ে রহিয়াছেন। এই 
স্থিরভাব যখন বিস্তৃত হয়, তখনই মহৎ পদ ল1ভ হয়, তখনই ঈশ্বরের মহিমা সাধক অবগত 
হইতে থাঁকেন। এই স্থিতিপদ যত বাড়িবে, তত সাত্বিকী ধুতি হইতে থাকিবে । তখন মন 
বিনাবলম্নে স্থির হইবে, বিন1 চেষ্টায় বা বিনাবরোধে বাযু স্থির হইয়। যাইবে এবং কোন 
বিষয়ে লক্ষ্য না থাকিলেও দৃষ্টি স্থির হইয়! যাইবে । ইহাঁরই অপর নাম_-খেচরী সিদ্ধি ॥ ৩৩ 

অন্থয়। অঙ্জুন! (হে অজ্ঞুন,) যয় ধৃত্যা (যে ধৃতির দ্বার!) ধশ্মকামার্থান্‌ 
( ধর্ম, অর্থ ও কাম সকল) ধারয়তে (ধাঁরণ করিয়া থাকে অর্থাৎ ত্যাগ করে না) 
তু € কিন্ত) প্রসঙ্গেন ( কতৃত্বদি-অভিনিবেশ বশতঃ) ফলাকাজ্জী ( ফলাকাঁজ্ষী হয় ) পার্থ! 
( হে পার্থ) স| ধৃতিঃ রাজপী ( সেই ধৃতি রাজসী )॥ ৩৪ 


১৮শ কঃ] ভ্রীমন্তগবদগীতা ৩৫৭ 


( তামসিক ধৃতি ) 
যয়। স্বপ্নং ভয় শোকং বষাদং মদমেব চ। 
ন বিষুঞ্চতি ছুন্মেধ! ধৃতিঃ সা পার্থ তামসী ॥ ৩৫ 

* শ্রীধর। রাঁজপীং ধতিমাহ-যয়া তু ইতি। ধয়া তু ধৃত্যা ধম্মাথ-কাঁমান্‌ প্র।ব|ন্েন 
ধ|রয়তে-_ন বিমুধ্চতি, তত্প্রসঙ্গেন ফলাঁকাজ্্ষী চ ভবতি স| রাঁজসী ধৃতিঃ ॥ ৩৪ 

বঙ্গানুবাদ । [রাজসী ধুতির কথা বলিতেছেন 1 যে ধূৃতি দ্বার] ধশ্ম, অর্থ ও কাঁম 
প্রধান বলিয়া! অবধারিত হয় অথাৎ তাহা ত্যাগ করেনা কিন্ত তত্প্রমর্শএঞমে ফণা- 
কাজ্জীও হয়_-সেই ধুতি রাজী ॥ ৩৪ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা পর্ম -ফলীকাঙক্ষ।র সহিত কর্ম এবং অন্যসব কর্ম ফলা- 
কাঙক্ষার সহিভ যে ধারণ। সে রাজলিক ধারণ। 1 ধন্, অর্থ কাঁম লইরাই য|হ|ৰা। মগ্ন, 
মোক্ষ চিন্তা যাহাদের হনে স্থান পায় না, ফলাকাঁজ্ষাই যাঁহাদ্দিগকে কন্মসাধনে প্রবৃও করে) 
তাহার] মন-ইন্দ্রিয় ঘর কেবল ভৌগন্ুথের বথাই আলোচনা করে, তাহাদের ধৃত্তিই 
রাঁজসিক ধুতি । সাঁধনাদি অভ্য।স ফরিলেও ইহাদের চিও বাঁসনারহিত হইতে চাহে না, 
সাধনার ঘা" ফল কখন কি ফল লাঁভ হইবে__এই চিন্তাতেই মগ্ন থাকে। ক্রিয়া 
করিয়! একটু স্থির হইলে, সে সময়েও ফলাকাঁজ্ষা করে এবং পপ্রসঙ্গক্রমে যদি এব্ধপ 
চিন্তায় কামন। সিদ্ধ হয়, তবে তাহা খুব মনে করিয়া রাখে--যদি এ অবস্থ। পুনরায় আসে, 
আবার সে সময় কিছু চাহিতে হইবে । ইহ। মোক্ষমার্গে বিশেষ বিদ্বু উৎপাঁদন করে ॥ ৩৪ 

অন্বয়। পার্থ! (হে পার্থ) দুর্শেধা (অবিবেকী, ছূ্বদ্ধি ব্যক্তি) যয়। (যে ধৃতির দ্বারা) 
ত্বপ্রং (নিদ্রা ) ভয়ং €( ভয় ) শে।কং € শোক ) ব্যাদং (বিষাদ ) মদং চ এব (এবং গন্দ) 
ন বিমুঞ্চতি ( পরিত্যাগ করে ন।) সা ধৃতিঃ তামপী ( সেই ধৃতি তামসী ) ॥ ৩৫ 

শ্রীধর । তামসীং ধৃতিমাহ_ষগ্েতি | ছুষ্টা_অবিবেকবভল| মেধা যন্) সঃ ছুর্শেধ|; 
পুরুষঃ, যয়! ধৃত্য! স্বপ্লাদীন্‌ ন বিমুধ্চতি_ পুনঃ পুনঃ আবর্তয়তি | স্বপ্রেহিত্র নিদ্রা। স| 
ধৃতিঃ তামসী ॥ ৩৫ 

বঙ্গানুবাদ । | তামসী ধৃতির কথা! বলিতেছেন 1_-অবিবেক-বহুল। মেধ। যাহাঁর_- 
সেই ছৃর্শেধ। পুরুষ যে ধৃতি দারা স্বপ্ন।দিকে অর্থাৎ নিদ্রা, ভয়, শোঁক, বিষাদ এবং মদকে 
ত্যাগ করে না অথণৎ পুনঃ পুনঃ আগমন করে (প্রাপ্ত হয়) সেই ধৃতি তামপী ॥ ৩৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।- স্বপ্ন, ভয় বিষাদ, দেমাক্‌, এরূপ কর্মেতে ধারণা সে 
ভামসিক 1_ধৃতির অর্থ ধারণ।। বিগত মুখ-ছুঃখাদির ব1 বিষাদ-শোঁকের ঘে স্থতি বা ধার্ণ। 
আঁমাদের চিত্ত মধ্যে লাগিয়া থাকে, তাহাই সময়ে সময়ে মনোমধ্যে উদ্দিত হয় এবং 
হইয়া আবার শোঁক-ছুঃখ-মোহ উৎপন্ন করে_ঘে ধতি দ্বারা এইরূপ শোৌক-মোহকর- 
বিষয় মনে পুনঃ পুনঃ আবন্তিত হয়, কিছুতে ভুলিতে দেয় না__তাহাই তামপী ধৃতি। 
বিষয় ব্যাঁপারকে ছুঃখকর জানিয়াও এই তামসী ধৃতির সংস্কার বশত:ই আমর! বিষয় 
চিন্ত| হইতে বিনিবৃত্ত হইতে পারি না। নিদ্রাও আমাদের একটি তামসিক বৃত্তি, এবং 


৩৫৮ শ্ীমন্তগবদগীতা [ শ অঃ 


তাহাকে আমরা তামসী নি দ্বারা ধরিয়া রাখি ও প্রতাহ যথাশিয়মে ঘুমাইয়াঁ পড়ি। 
নিত্র। মনের এক প্রকার আচ্ছন্ন বা তমোভাঁব, নে সময় মনের ক্রিয়াশীলতা লোপ পায়; 
কিন্ত আমরা যে নিদ্রীকে তাগ করিতে পারি না, তাহা নহে। খষি পতগরলি নিদ্রাকেও 
মনের একটি বৃত্তি-বিশেষ বলিয়াছেন। নিদ্রাতেও এক প্রকারের প্রতায় হয়, যন্দ্ারা 
আ।মর। নিদ্রকালীন অবস্থাকে জাগত অবঙ্কায় ম্মরণ করিতে পারি। যেমন সুথে 
শায়িত ছিলাম, ঘুঘাইয়া মনটি আজ বেশ প্রসন্ন বোঁধ হইতেছে বা “প্রজ্ঞা মে 
বিশারদী করোঁতি* আশার প্রজ্ঞ।কে বেশ শুদ্ধ করিতেছে_-এইরূপ নিদ্ররর তাঁবই সীত্বিক 
নিদ্রা, এইরূপ নিদ্রাতেই দেব-্দশন হয়, ইষ্ট ফল লাভ হয়। আর এক প্রকারের নিদ্রা আছে 
তাহ। রাঁজসিক। তাহাতে মনে হয়-আমি কষ্টে নিদ্রিত ছিলাম, আমার মন অকন্মণা 
হইয়। গিয়াছে অথাৎ সে মনে কিছুই ভাল লাগে না, সুখে বা সহজে কিছু স্মরণ 
হয় না, মন যেন অনস্থিত হইয়! ভ্রমণ করে, নুমাইতে ঘৃঘাইতে যা তা শ্বপ্ন দেখে, 
জাগিয়া উঠিয়। মন অত্যন্ত অপ্রপন্ন হইতে থাঁকে, ইহাই রাজশিক। আর তমোভাবাপন্ন 
নিদ্রায় ঘুম খুব গাঁটই হয় কিন্তু জাগিয়া উঠিম্| মন প্রসন্ন থ|কে না, শরীরের ক 
দূর হয় না বরং শরীরে যেন একট| ভার বোধ হয়, চিত্তের জড়তা ও আলস্য যেন 
ক|টিতে চাহে না, ইহাই তামসিক ভাবের নিদ্রা । সুতরাং নিদ্রার নিরোধ না হইলেও 
যোগ-লাঁভ হয় না। আমাদের দেশে সে কালের মহাত্ম।রা অনেকেই জিতনিদ্র ছিলেন । 

আত্ম-বিচারশীল এবং যোগার পুকষদের নিদ্রা, ভগ্ন, শোক ও বিষাদ অল্পহই হয] 
থকে, কারণ এগুপি গ্রকৃতির ধন্ম, আত্মার নহে। তামসিক প্রকৃতির লোকদিগের 
এই সকল বিষয় স্বাভাবিক ও অধিক মাত্রায় থাঁকে বলিয়া! তাছারা ভাল হইবাঁ 
চেষ্ঠাও ভালরূপে করিতে পারে না। এই সকল ব্যক্তির বড় একট! সাধনের কর্লেশ সহিতে 
চাহে না। একধিন দেবাৎ যদি রাত্রি জাগিয়। সাধন অভ্যাস করে, পরে তিন দিন 
দিবা ভগে নিদ্রিত হয় এবং উহাঁতে শরীর ও মন এত জড়-ভীবাপঞ্ন হইয়। যায় যে, 
পরে কয়েক দিন আর নিয়মিত সময়ে উঠিতেই পারে না৷ । অনেকের ধারণা নিদ্র। 
ভাল রূপে না হইলে রোগ হয় কিন্তু ধাহারা রাত্রি জাগিয়া সাধনাভ্যাস করিয়া থাকেন, 
মেই সকল সাত্বিক ব্যক্তিদের অতিরিক্ত প্রিশ্রমেও ক্লান্তি আসে না, এমন কি উপযুযুপরি 
দুইচারি দিন না ঘুমাইলেও দিনের বেলা ঘুম আসে না। আলম্য, নিদ্রা, ভয়_-তামসের 
ধর্ম, তমোগুণ থাকিতে যোগী বা আতন্মজ্ঞ হওয়! সম্ভব নহে। ভগবান এই ধৃতির কথা 
উল্লেখ করিয়৷ দেখাইতেছেন যে, যাহার! তত্বজ্ঞানেচ্ছু হইবেন, সেই সকল পুরুষের রাঞ্িক 
তামসিক ধুতি থাকিলে চলিবে না। রাজসক ও তামসিকদের আত্মায় বা ভগবানে 
প্রকৃত বিশ্বাস থাকে না, তাহাদের সঙ্কল্পেরও কোন নিশ্চয়তা নাই, এই জন্গ তাহারা 
সাধন!র ফল লাঁভে চির-বঞ্চিত থাকেন । সাত্তিক ধৃতিসম্পন্ন পুরুষ ঠিক ইহার বিপরীত! 
তাহাদের সাঁধনাভ্য'সেও আলস্য নাই, আত্মাতেও কোন সন্দেহ নাই তাহারা এজস্ঠ তাহাদের 
সন্কলে অটল। 


১৮শ কঃ | শ্রীমস্তগবদগীত। ৩৬৫৯ 


(ত্রিবিধ সুখ ) 
সুখং ত্বিদানীং ভ্রিবিধং শৃণ মে ভরতর্ষভ | 
অভ্যাসাদ্রমতে যত্র দুখোস্তঞ্চ নিগচ্ছতি ॥ ৩৬ 

জ্ঞানী পুরুষ দেহ-সম্বন্ধী নভেন, সেইজন্য দেহ তীহাঁকে স্পর্শ করিতে পারে না। 
চেষ্টা করিলে লোকে জিতনিদ্র বা মৃত্যু-ভয়শূন্ত হইতে পারে, কারণ যিনি যতট! 
মাত্বস্থ, তিনি ততটা প্রকৃতির কারাগার হইতে মুক্ত। মৃত্যু ভয়, শক্তির স্বল্পতা ব| 
দেহের. অস্বাস্থ্য এ সমস্তই দেহ প্রকৃতির নিজস্ব) যিনি দেহ-প্রকৃতি হইতে বিমুক্ত, 
তাহাকে প্রক্কৃতি-জাঁত গুণে বিকল হুইতে হইবে কেন? আমাদের মধ্যে যে জীব রতিয়াছেন, 
তিনি প্রকৃতির সহিত মিলিয়াই এতটা জড়ভাঁবাপন্ন ও শোঁক-ভয়-গ্রন্ত হইয়] 
রহিয়াছেন। এখন তিনি তাহার আত্মশক্তিতে বিশ্বাস স্থাপনই করিতে পরেন না, এবং 
রোগে, শোকে, বিপদে পড়িয়া তিনি আপনাকে এত অসহায় মনে করিয়| 
থাকেন। আত্মা যে জন্মজরা রোগ-শোক-মৃড্যরহিত,. আত্মা যে অভয় ও অম্ৃত- 
স্বরূপ_-এই 'আত্ম-কথা আলোঁচন| করিয়া তাঁহার সেই নিদ্রা ভাঙ্গাইয়। দিতে হইবে। 
নিজ প্রকৃত শ্বরূপের বিশ্বাস জন্মাইয়। দিতে পারিলে এই রোগ-শোক-পরিপুর্ণ বন্ধ 
ঈীবই আবার পোঁকাতিগ অবস্থা লভ করিয়। কৃতকৃত্য হইতে পারে ॥ ৩৫ 

অন্বয়। ভরতর্ষফভ! (হে ভরতশ্রেষ্ট ) ইদানীং তৃূ (এক্ষণে ) হিবি?ং স্বখং (তিন 
প্রকার স্বখের বিষয়) মে শুণ, (অ|মার নিকট শুন), মত্র (যে সুখে ) অভ্যাসাৎ রমতে 
(অভ্য।স দ্বার! আনন্দ লাভ করে) দুঃখান্তং চ ও দুঃখের 'অবসান) নিগচ্ছতি (প্রাপু হঘ) ॥ ৩৬ 

ঞধর। ইদানীং ভ্রখস্ত ত্রবিধ্যিং প্রতিজানীতে অর্দেন_স্ুখমিতি। ম্পষ্টোহ্থঃ। 
তত্র সাত্বিকং স্ুখং আহ-_অভ্যাসাঁদিতি। যত্র_যন্মিন স্থখে, অভ্যাসাৎ_অভিপরিচয়াৎ 
রমতে, ন তু বিষয়ন্থথ উব সহস| রতিং প্রাপ্ধেতি, যশ্িন্‌ রমগাণশ্চ ছুঃখস্ত অন্তম্__অবস!নং, 
নিতরাং গচ্ছততি _প্রাপ্সোতি ॥ ৩৬ 

বঙ্গানুবাদ । | ইদানীং অদ্দশ্রোকদ্ার। শ্গের গরিবিধতা বিসয় প্র/তক্্! করিতেছেন ] 
_এই অদ্ধশ্সোেকার্থ স্প্টই। [ তাহাতে সান্বিক স্থখেব বিষণ বগিতেছেন ] যত্র_মর্থাং 
যে সুখে নিযৃত অভ্যাস বশত; লোকে পরিচিত হয় এবং রতি প্রাপ্ত ভয়, 
অথচ বিষয় সুখের মত সহসা রতি পাওয়। যায় না. এবং যাহাতে রত হইলে দুঃখের 
অন্ত প্রাঞ্ত হওয়া যায় ॥ ৩৬ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সুখ তিন প্রকীর--অভ্যা।সের দ্বারায়, ক্রিয়া! করিয়। 
যেখানে পৌছায় সেখানে সুখ কিন। সুন্দর পরব্যোম দেখে ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
থেকে-দৃরের অর্থা দুঃখ অন্য বস্তুতে আসক্তি পূর্বক দেখা._ছুঃখ কিন। 
দুরের খ-শুন্য; পঞ্চতন্ত্ের শন্যাকার রং চং দেখে আলক্তিপূর্ব্ক তাহাতেই 
লেগে থেকে বিব্রত লোকে হয়ঃ ইহারই নাম দুঃখ_ইহা। সর্বদাই সকলের 
হইতেছে কিন্ত ক্রিয়ার পর অবস্থায় এই দুঃখের অন্ত হয়।- ভগবান এখানে 


৩৬০ শ্রীমন্তগবদগীত [ সঈশঅঃ 


(সাত্বিক সুখ ) 
যন্তদগ্রে বিষমিব পরিণামেহমুতোপমম্‌ । 
তৎ সুখং সান্তিকং প্রোক্তমাত্ববুদ্ধিপ্রসাদজম্‌ ॥ ৩৭ 

কর্মতব্বের কথ! বলিতে গিয়া কণ্সের প্রবর্তক জ্ঞান, কর্মের আশ্রয় _কর্ত1, এবং কর্খের 
সাধন_বুদ্ধি ধুতি প্রভৃতির ত্রিবিধ ভে বর্ণনা করিলেন, এক্ষণে কর্শের ফল সুখাদিরও 
[ত্রবিধ ভেদ দেখাইতেছেন। হুখের শ্রিবিধ ভেদ বলিতে গিয়া কিরূপ সুখ মানুষের 
বাঞ্ছনীয় এবং কোন সুখ অগ্রাহ ভাঁহাই বলিতেছেন। ভগবান বলিতেছেন__বিষয় সখ 
গ্রাহা নহে, তাহ। পরিচিত, এবং সহজে পাঁওয়! যাঁয় বটে, কিন্তু সে সুথ শেষ পর্য্যন্ত 
সুথকর নয়, স্ুতরাঁং তাহার প্রতি আগক্ত না হইয়। এমন সুখের সন্ধান কর-_ যাহ! 
সহস| পাওয়া যায় না, পুনঃ পুনঃ অভ্যাস করিতে করিতে প্রাপ্ত হওয়। যায় এবং প্রকৃতই 
দুঃখের অবসাঁন হয়। ইহাই সমাপি-জনিত স্ৃগ। অভ্যাস কাহাকে বলে? যোগদর্শনে 
আছে,__“তত্র স্থিতৌ যত্বে২ভ্যাসঃ।” চিন্ত বৃত্তিশূন্ঠ হইলে সেই নিরে।ধ-প্রবাহের নাম স্থিতি । 
সেই স্থিতির জন্য যে পুনঃ পুনঃ উত্সাহ সহকারে প্ুযত্র--তাঁহারই নাম অভ্যাস। এই 
অভ্যাসের ছারা আপ্যাঁন্সিক, 'আঁধিদৈবিক ও আঁদিতৌতিক ক্লেশের অবসান হয়। আধ্যাত্মিক 
ক্রেশ-মনসিক 3 দৈব-প্রতিকুলতায্ কিম্বা পূর্ব জন্ম-ফলে ষে এতিবন্ধকাঁদি বিত্ব আসে 
তাহাই আঁধিদৈবিক ; এবং বাত-পিত্ত-কফজনিত যে শারীরিক ক্লেশ_ তাহা 
আধিভৌতিক । এই সব ছুঃখের অন্ত হইলে যে স্থখ লাভ হয়, মেই সুখ গুণ-ভেদে 
তিন প্রকার। সেই স্বখ পাইতে হইলেও তাহার অভা।স করা আবশ্তক হয়। ক্রিঘার 
অভ্যাসের দারা ধীরে ধীরে সাধককে সেই স্থখময় স্থানে পৌছায়! দেয়, 
যেখানে পৌছিলে (ক্রিয়ার পর-অবস্থায়) অন্ত বস্ততে আ'সক্তি পুর্র্বক দেখা, যাহা ছুঃখেরই 
নামান্তর, তাহা আর থাকে না। কারণ স্ব হইল-স্থ+খ-স্থন্দর আকাঁশ অথাৎ পর 
ব্যেম। এই পরবো।মে স্থিতির তুলা আর উৎ?ষ্টতর সুখ কিছু হইতে পারে না। আর দুঃ+1থ 
তাহাই যাহ। সেই পরব্যোম হইতে দূরে সরাইয়! দেয়। বিষয়াঁসক্তি যাহার যত অধিক, সে 
পরব্যোম হইতে তত দূরে থাকে । পঞ্চতত্ধের রং চং দেখিয়াই তো লোকে মুগ্ধ হইয়া 
তাহাদের পাঁনে ছুটিযা যায়, কিন্ত সেখানে শুন্ত ভাগ ঢং করিতেছে, স্থখের আভাস 
আছে বটে, কিন্তু প্রকৃত সখের নাম গন্ধ পধ্যন্ত নাই। কিন্তু জীব আপাতমনোহর 
বন্ত পাঁইয়। তাহাতেই মুগ্ধ হইয়। পরম সুখের প্রতি উদদীন হইয়। সমস্ত জীবনকে দুঃখ- 
ময় করিয়। তুলে । বিষয় পাইলে ছুঃখ নষ্ট হয় না, ক্রিয়ার পর-মবস্থাই এক মাত্র দুঃখের 
নিবর্তক ॥ ৩৬ 

অন্বয়। যৎ তং (যাহ! কিছু) অগ্রে বিষম ইব (প্রথমে বিষের ভ্ঠায়) পরিণামে 
( পরিশেষে) অমুতোপমম্‌ (অমৃত তুল্য ) আত্মবুদ্ধিপ্রনাদজম্‌ (যাহা আত্মবুদ্ধির প্রসন্নতার 
ফলশ্বরূপ) তৎ ম্রথখং (সেই স্ুথ) সাত্িকং প্রোক্তম (সাত্বিক বলিয়। কথিত 
হয় )॥ ৩৭ 


১৮শ অর] শ্ীমস্তগবদগীতা ৩৬১ 


শ্রীর্পর। কীদৃশং তৎ?-যত্তদিতি। যন্তৎ কিমপি অগ্রে_ প্রথমং বিষমিব__মনঃ- 
সংযমাধীনত্বাৎ দুঃখাবহমিব ভবতি। পরিণামে তু অমৃতসদূশম্। আঁত্মবিষয়! বুদ্ধি: আঁত্বুবুদ্ধি:, 
তস্তাঁঃ প্রসাদ: রজন্তমো-মলত্যাগেন ম্বচ্হতয়া অবস্থানং, ততো জ্রাতং যত স্থখং তত পাত্বিকং 
প্রোক্তং যোগিভিঃ ॥ ৩৭ 


বঙানুবাদ। [সেই মুখ কিরূপ? তাহাই বলিতেছেন] যে মুখ মনঃ-সংযমাঁধীন 
বলিয়। প্রথমে বিষের মত ছু-খাঁবহ বলিয়া বোধ হয়, কিন্য সে সুখ পরিণামে অমৃত-সদৃণ। 
এবং যে স্গথ আহ্মবুদ্ধি-প্রনদজ-_আম্মবিষয়ক যে বুদ্ধি, তাহা আন্মবুদি, ভাহার যে প্রসাদ 
অর্থাৎ রজন্তমোঁরূপ মলত্য।গ হইলে বুদ্দির স্বচ্ছর্ূপে যে অবস্থান, তাহ! হইতে জাত ঘে মুখ, 
যোগিগণ তাহাঁকে সাত্বিক সুখ বলেন ॥ ৩৭ 


আপ্যাত্সিক ব্যাখ্য। _প্রথমেতে বিষের যেমন জ্বাল। তদ্রেপ সওদিগের 
মতি ব৷ ক্রিয়ার কথ! শুমিলেই অহুংক।রে আবরত হইয়। মন গ্র।হা করিতে কখনই 
সম্মত হয়ন। প্রায় কিন্তু একবার ঘাড় গুজে গুরুবাঁক্যে বিশ্বাস করিয়। ক্রিয়া 
অভ্যাসে প্রবৃন্ত হইলে অস্ত অম্থত সকলেই শুনিয়াছেন কিন্তু কেহ কখন 
দেখেনওনি অনুভ্বও নরেননি -তাহ। ক্রিয়ার পর গুরুব।ক্যের দ্বারায় উপদেশ 
পাইয়| তাহার অনুভব করিতে পারেন সেই অনন্ত স্্খ পাইলেই অমর 
পদ পার-_যাহ! স্ুযুন্ার থাকিয়া সেই ক্রিয়। হয়-তন্নিনিত্তে তাহাকে সাত্বিক 
স্রখ কহে । সে কেবল আ'ঝ্।তে বুদ্ধি স্থির করির। ক্রিয়ীর দ্বরায়-আত্মারই 
কপাতে পরম নন্দ লাভ হয় ।--সার্ডিক স্থ উন্ড্িয়তে।গজনিত সুখ নহে। তাহ! 
তপ:-ব্রেশ, টৈর।গ্া, ধ্যান দ্বার| সাধিত হয়। ইহার সাধন সেই জন্য সহ ব! অনায়াসলভ্য 
নহে। ইহাঁর পথ খুজিয়। পাওশীও সহজ নহে এবং পথটিও সুগম নহে । ভুক্তভোগীরা 
জানেন, ক্রিয়। প্রথম প্রথম এমন কি-ছই পীচ বৎসরও ভাল লাগে ন!; যদি ব! কেহ এ পথ 
প্রথমে আগ্রহের সহিত গ্রহণ কপেও, কিছুদিন করিরাই কিন্তু পথের দুর্গমতা ও নীরসতা! 
বুঝিতে পারে এবং তখন আর ভাহ।র চিত্ত অগ্রপপ্ন হইতে চাহে না। প্রথমে একটু একটু 
প্রযত্ের শৈথিল্য হয়, শেষে অর মেদিকে মাডাইতে ইচ্ছ। কবে না, এমন কি অনেকের 
গাঁধনায় বসিতেও ভন বোধ হয়। কিন্ত যিনি গুরুবাকো নির্ভর করিয়। 'যা হবার হবে বলিয়। 
আর ফলাফলের দিকে ন| ত।কাইয়া ঘাড় গুিয়| ক্রিয়ার অভ্যাসে চিত্তকে লাঁগাইয়। রাখেন, 
তিনি একদিন না একদিন সপনাঁর উত্তপ্ত মভূমি উত্তীর্ণ হইয়া সাপনার পরাবস্থারূপ স্বশীতল 
শান্তিময় হদে অবগাহন করিয়া কৃতকৃত্য হইয়া থাঁকেন। তিনি অমৃত পান করিয়। তখন 
অমর হইয়া যান। তাহ।ই সম্বন্ধে তক্ভিস্থত্রের এই কথ। সার্থক হয়_“স তরতি স তরতি 
সলোকান্‌ তারঘ্নতি'_-তিনি পাঁর ভ্ইয়। যান, ভিনি তে| পাঁর হনই, অন্তকেও*্পারে লইয়া 
যান। যে 'অমুতের কথা আমরা মুখে বলি বা কাঁণে শুনি মাত্র, সেই অম্ৃতকে তিনি 
সাঞ্গাৎভাবে লাভ করেন। কিন্তু এ অভ্যাস সহজ নহে) এক তে! বড তিক্ত লাগে প্রথম প্রথম, 
তাঁহার পর দীর্ঘ কাঁল অভ্যাঁদ করিতে হয়, তাহাতে স্বপ্ন প্রেমযুক্ত ব্যক্তিব ধৈর্য্যের বাধ ভাঙ্গিয়া 

৪৬ 


শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শঅঃ 


ে 
গে 
/) 


(রাজস সুখ) 

বিষয়েক্দিয়সংযোগাদ্যত্তদগ্রেহমৃতোপমম্‌। 

পরিণামে বিষমিব তৎ স্থখং রাজসং স্মৃতম্‌ ॥ ৩৮ 
যায়। আবার দীর্ঘকাল ও বভদিন ধরিম| সাধন ন। করিলে প্রাণ ষুষ্নায় প্রবেশ করে না। 
প্রাণ স্ুযুগ্নামুখী না হইলে সে পরম সুখেন আম্বাদ কেহই পাঁদ না। মন দিম বহুদিন 
ধরিয়া ক্রিগ্া করিলে আগ্র- গুরুব কুপাঁ আগ্গাতে বুদ স্থির হইত যা এবং যাঁভাঁকে শাস্ে 
পরম|নন্দ বণেন, সেই পরমানন্দ তখন স।পকের প্র।ণ্ি হয়। ইন্দিয়-ম্বরগ শরীরকে লইয়৷ হয় 
কিন্ত এ স্বখে শরীরকে ভুলিয়। যাইতে হ্য। এ সুথসঞ্জোগ কালে মনের সন্বপ্প থাকে না, 
তখন মন বুঁদ্ধর সহিত মিলিয় 'এক হইয়া! যায়, প্রাণও স্পন্দনশন্য হয়, সুতরাং বুদ্ধিতে অন্ত 
কোন বিচারের ঢেউ থাকে না। তখনই বু্ধির সহিত আন্মার মিলন হয়, ইহাই স্মু-_ 
সরন্বরং, খং_ শুন্তং। বিবর-সংশ্রবশূন্ত হেত বুদ্ধিতে পিন্দুনাঞর বিষয়ের দাগ পড়ে না, তাহাতে 
কেবল আম্মাই লক্ষিত হম । নিত্র। আলস্য হইতে যে ভাঁমমিক স্রখ, বিষয়েন্দ্রিযযেগে থে 
রাজসিক সুখ হয়, ইহা সে সন সুখ নহে! বুদ্ধির সহিত আম্ম।র মিলনে যে সুখ ইহা সেই 
সাবিক সুখ। এখানে শরীরে চাঞ্চল্য নাই, মনে চঞ্চলা মাই, বুদ্দিতেও চাঞ্চল্য নাই। 
বুদ্ধি তখন একাগ্র হইথা নিরুদ্ধ হইয়া গিয়াছে । তথন অন্য অঞুভব কিছু থাকে না, প্রত 
সুখ ইহাকেই বলে। 'আগ্র। মানন্দম্বর্ূপ শণ্তরাং এক আন ব্যতীত তখন খর কিছুরই 
'অন্থভব থাকে ন।। বুদ্ধি তথন পেই আনন্দে ম'থ| হইয়। আনন্দরূপ হইয়। যায় ॥ ৩৭ 


| বিষয়েন্দিয়লংযোগাঁৎ (বিষয় ও ইন্দ্রিশের সংযোগ বশতঃ ) যৎ তৎ (যে সুথ) 
অগ্রে (প্রথমে) অমৃতোপমম্‌ € অমৃত তুলা) [কিন্তু| পরিণামে বিষম্‌ ইব (শেখে 
বিষতুলা ) তৎ সুখ: ( সেই স্থথ ) রাঁজস: স্বতম্‌ ( রাঁজস বলিয়া কথিত হয় ) ॥ ৩৮ 


শ্রীধর। রাঙসং সুখসাভ -বিষগেতি। বিবয়াঁণ/ম্‌ ইন্দিয়াণাঁং চ সংযোগাৎ যং তৎ 
গ্রসিদ্ধং স্ত্রীসংসর্প(দিস্ুথম্‌, অমৃতম্‌ উপম| যস্ত। তাঢুণং ভবতি* অগ্রে প্রথমম্। পরিণ|মে 
বিষতুল্যম্‌। ইহামুহ চ দুঃখহেতুত্বৎ। তত স্ুখং র।জসং স্মৃতম্‌ ॥ ৩৮ 


বঙ্গানুবদ। [ রাজস সু কি, তাঁচ। বলিতেছেন ]-বিষঘ আর ইন্টিয়,। তাহার 
সংযোগ জন্য ষে স্থখ-_যেমন প্রসিদ্ধ স্বীনংসর্গ।দি স্থখ--যাহা প্রথমে অর্থাৎ অমুতোপম যাহার 
উপমা অমৃত, আর পরিণামে বিষহ্ল্য, কারণ ইহক!লে ও পবকালে ছুঃখের হেতু বলিয়। 
সেই যে স্ুখ_তাহা রাঁজস বলিয়া! কথিত ॥ ৩৮ 


আ্যাজ্সিক ব্যাখ্য। বিষয় ইক্ড্িয় অর্থাৎ ফলাকাঙক্ষার সহিত আসক্তি 
পুর্ব্বক দেখাতে প্রথম বোধ হয় বীচলাম এমন উত্তম বস্ত পাইয়াছি বলিয়। 
মৈথুন করিতে থাকে কিন্তু এই মন স্থির করিয়া যে আমি অমর মর্ব না, 
আমি কি মর্ব £ যে আমাকে মর বলে, সে মরুক-ঘিনি মৃতু কখন বিবেচন। 


১৮শ জ্2] শ্রীমস্তগবদগীতা ৩৬৩ 


করেন, সা! তিনিও মর্বেন ও যিনি মরু বলিতেছেন, তিনিই কোন্‌ বেঁচে 
থাকবেন-_অর্থাৎ দুই জনেই ম্বত্যুগ্রাণণ পতিত, তথাপি ছেলে মানুষের 
মৃতন মিথ্য। কথা বার্তীকে সত্য বিবেচন। করেন, অতএব কথাই মন্দ যাহী না 
রলিয়! খাকিতে পারে ন।- কিন্তু ক্রিয়ার পর অবস্থার আপনা আপনি মৌন 
হইয় যায়। পরিণ।মেতে এ মৈথুনের পর কোন পচ। বোনিতে লিগ দিয়া 
বিষের মত জ্বাল! উপস্থিত হর ইহা রই নাঁম রাজসিক সুখ ।-শব্বস্পর্শ রূপ রস- 
গন্ধাদির সহিত শো, ত্বক, চক্ষু, গিহণ, নাঘিক! প্রভৃতি ইন্দিয়দের সংযোগ ভইলেঈ যে 
এক প্রা সুখের উৎপত্তি হঘ, তাভা প্রথমন্তঃ অমুতোপম বলিঘা মনে হয় এবং উহ! পাঁইব।র 
জন্য আমাদের চিন্ত কি ব্যগ্রই না হয়! মনে হয় এমুন সুখকর বস্ত আর নাই--কিন্তু 
স্্ী-সঙ্গম প্রভৃতি এই সব শ্রখের দমাপ্ি কাসে এক পরিণাস-বিবস-তাব আনিয়া দেয়, যাভাঁতে 
এ সকলকে আবাব ক্ষণকাঁল পরে নিষতলা বলিয়া মনে হয়,ননে কত দ্বণ; ও সেই 
সকল সুথকে কত তুচ্ছ বলিয়। মনে হয়। শুধু ভাহাই নহে--এইন্ধগ ইন্দ্রিমপরাঁয়ণতার 
পরিণাম আরও ভয়াবহ, কারণ ভাতে বল, বীর্য, রূপ, মেধা, পন ও উতস!ভ সবই বিনষ্ট 
হইয়| যায়। এই সকণ ইন্দ্রিয় তৃপ্সির জন্ত কত 'ধর্ের আশ্রয় লইতে হয় এবং তাহার 
পরিণ|মে জীবকে নরকাঁদি মহাছুঃখ ভেগ করিতে ভ্য। কিন্ত মাচ এই সামান্ত সুখের 
মোহে পাগলের মঠ নিজের কত মিষ্ট করে, নিজের ভবিস্তং তমসারত করিয়া তুলে, তাহা 
স্থিরত/বে বিচার করিপ| দেখিলে ভ্ৃৎকম্প হইতে খাকে। এখন সাবিক সুখের সহিত 
রাজসিক সখের তুলনা করিলে দেখ। যাঁধ পবাঁজসিক পথ সাঁত্বিক সুখের ঠিক বিপরীত। 
র/জসিক সুখ অগ্রে অমৃততুল্য পরে বিষের মত জালা প্রদ, সান্বিক সুখ গ্রথমট! বিঘের মত 
অন্থভব হয় বটে, কিন্ত পরে অযুতের মত বোধ হয়। বরাজসিক সখের সাদনায় কোন কষ্ট 
নাই, বিষয়ের সহিত ইন্জিয়ের সংযে!গ হইলেই হইল, কিন্তু সার্তিক স্রথ সহসা লাভ করা 
য.য় না, এজন্য সাধন করিতে হয়; অভ্যাস করিতে করিতে প্রাণ তিক্ত হইয়া উঠে কিন্তু 
যখন একবাঁব আয়ন্ত হ্ইয়। যাঁয়, "তখন সাধনায় সিদ্ধিলাত হয়, বুদ্ধি নিশ্মল হয় এবং সেই 
শুদ্ধ বুদ্ধিতে আত্ম।র স্বক্ধপ দর্শন হয়। তখন মনে ষে প্রসন্নতা আসে, তাহার সহিত আর কোন 
আনন্দেরই তুলনা হয় না, এবং সে নথ একমাত্র আন্মজ্ঞান হইতেই লাত হইতে পাঁরে। 
আত্মজ্ঞানে ঘাহাদের নিষ্ঠা নাই, তাহার! বাহাবস্ত হইতে সুখের আশা করিয়া থাকে, কিন্ত 
সেই সকল সখের জন্য বহু দুর্গতি তাতাদিগকে সহা করিতে হঘ এবং তাহার পরিণামেও 
নানাবিধ ছুঃস!প্য রোগ হভোঁগ করিতে হয়, এবং পরকালেও নিরয় গমন হইদা থকে । 
রাজসিক সুখ মাত্র বাসনার পরিতৃপ্তি সাধন, সেইজন্য তাহ! চঞ্চল, এবং এই সখের জন্য 
অন্ত বস্তর অপেক্ষ। করিতে হয় কিন্তু সাত্বিক সুখ ইন্ড্রিঘ়্নের সহিত বিষয়ের সংযোগ বশত; 
উৎপন্ন হয় না, তাঁহ1 মন, প্রাণ ও বুদ্ধির স্থিরত1 হইতে উৎপন্ন, ম্ুতর!ং তাহা আঞ্চল, এবং 
তাহ। বিষয়মিভিত নহে, এজন্য উহা! নিশ্মল এবং আকাঁশবত স্বচ্ছ ও সর্বতোমুখী। তাহা 
কেবল পরমানন্দ স্বব্ধপ, তাহাতে ছুঃখের ঢেউ উঠে না। রাঁজসিক সখ দেহেন্দ্রিয়ের 
ংযোগজাত এবং সাত্বিক স্বখ দেহেন্দিয়দ্ির অতীত অবস্থা হইতেই লাভ হয় ॥ ৩৮ 


৩৬৪ শ্রীমন্তগবদগীত। [$৮শ অঃ 


( তামস সুখ ) 
যদগ্রে চানুবন্ধে চ সুখং মোহনমাম্সন2 | 
নিদ্রালস্তপ্রমাদোথং তত্তামসমুদাহৃতম্‌ ॥ ৩৯ 

অন্বয়। যংচসুথং (আর যেস্ত্রগ) অগ্রেঅন্কবন্ধে চ (প্রথমে ও পশ্চাতে ) আত্মনঃ 
মোহনং (বুদ্ধির মোহুকর হয়) নিদ্রালন্ত/প্রমাদোথং (নিদ্র» আলস্য ও গ্রমাদ হইতে জাত) 
তৎ (সেই সুখ) তামসম্‌ উদ্াাহ্ৃতম্‌ ( তাঁমস বলিয়া কথিত হয় )॥ ৩৯ 

প্রীপর । তামসং সুখমাহ_যদিতি । আগ্রেচ- প্রথমক্ষণে, অগ্বন্ধে চ-পশ্চাদপি, ঘৎ 
স্ুখং আত্সনে। মোহকরং। তদেবাহ - নিদ্রা চ আঁলস্তঞ্চ প্রমাদশ্চ-_ কর্তব্যার্থাবধানরাহিত্যেন 
মনোগ্র।হাম্‌ এতেভ্য উত্তিষ্ঠতি যৎ £খং তত তাঁমসন্‌ উদ্াহতম্‌ ॥ ৩৯ 

বঙ্গানুবাদ । [ তাঁমস স্তরে কথা বলিতেছেন ]_ যাহ] প্রথমে ও পশ্চাতে আত্ম।র 
মৌহকর এবং নিদ্রা, আলম্ত ও প্রমাদ-কন্তব্য কম্মে অনবধানতা বশতঃ মনো গ্রাহা_এই 
সকল বিষয় হইতে উৎপন্ন যে দুখ তাহ] তামন বলি! কথিত ॥ ৩৯ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য। প্রথমেই মনটাকে বেদে ফেলে কিঞ্চিত অল্প জুখের 
জন্য মোহিত করিয়া দেয় সে নিদ্রাতে প্রথমেই অনুভন হুয়_যস্তপি কেহ 
যখন বাধা করে তখন অনুভব হয়। আলম্তেতেও তদ্রেপ। এবং রীগেতেও 
কিন্বা কোন বিষয়ে প্রমন্তত। পুর্ববক আসক্তির সহিত দৃষ্টি করা-ইহাঁকে 
তীমসিক সখ কহে অর্থ কিছুই দেখিতে পায় নী ।-যে সুথ আম্মজ্ঞান হইতেও 
উৎপন্ন নহে কিম্বা] বিষয়েন্দ্িয়ের সংযোগ বশতঃএও নহে, যাহা নিদ্র। আলম্ত ও প্রমাদ হইতে 
উৎপন্ন হয় তাহাই তামসিক স্ুথ। সমণ্ত রাঁতি ঘুনাইয়।ও আঁবাঁর দিনের বেলাঘ ভোঁস 
তোস করিয়। ঘুমায়, সামান্য জপ ধ্যানেও মনোনিবেশ করিতে পারে না, যদি করে কেবল ঢুলে। 
অথবা ন| ঘুমাইলেও বিছানায় পড়িয়া আছে, অল্পক্ষণও বদিতে পারে না, একটু বসিলেই 
শুইতে ইচ্ছা! মরে। জাগিয়া আছে অথচ একটা কর্তব্য কম্ম উপস্থিত তাহা কিছুতেই 
করিবে না, করিতে বলিলে রাগিয়। উঠে । যদি জিজ্ঞানা করা যার শুইয়া বসিয়। আলঙ্তোে 
কালক্ষেপ করিয়া লৌকে কি সুখ পায় ? অবশ্য ইহ।তে কোন বস্ত লাভ নাই, ভে|গার্দির মত 
ইন্দ্রিয়তৃণ্চি ব| চিন্তবিশ্রাস্তি হেত এ সুখ নচে, মনে হ্য়তে। শত কল্পনা করিতেছে, কিন্তু উঠিতে 
বলিলে ব। কিছু করিতে বলিলেই রাগিয়। যাইবে_ তাঁহাঁতেই মনে হয় এই অ।লশ্ত জড়তার 
মধ্যেও এক প্রকার সুখ আছে, নচেৎ ছাঁড়িতে চায় না কেন? কিন্তু তাহ। বস্ততন্ত্রতা শৃন্ত। 
ইহ! এক প্রকার বুদ্ধির আচ্ছন্ন ভাঁব মাত্র। মাদক দ্রব্য গ্রহণেও এই জাতীয় সুখাঁছতব 
হয়। ইহাতে কিন্তু বড় ক্ষতি করে, এই তমোভাব হেতু দেহ ও মনের শক্তি দিন দিন 
হ্রাস হইয়া-আসে, জ্ঞানের ওজ্জল্য কমিয়া যায়, কোন কর্তব্য অবধারণ করিতে পারে না। 
আলস্ত ও -অতিনিছ্ার ফলে অনেক শক্তিমান পুরুষ জীবনে সফলনা লাভে বঞ্চিত 
হইয়াছেন। তীক্ষু গ্রতিভা থাকিলেও আলম্তে তাহার গতি সুমন্দ হইয়া যাঁয়। তমোগুণে 
একপ্রকার মত্ততা আনে, কে'ন প্রকার বিচার থাকে না,মদ খাইয়! সারারাত নালাঁয় 


১৮শ জঃ ] শ্রীমপ্ভগবদগীত। ৩৬৫ 


(ত্রিগুণ হইতে কেহই মুক্ত নহে) 
ন তদন্তি প্থিব্যাং বা দিবি দেবেু বা পুনঃ। 
সত্ত্ং প্রকৃতিজৈমুক্তিং যদেভিঃ স্যাল্রিভি গুণৈঃ ॥ ৪০ 
পড়িন্ন! গড়ীগ€়ি যায়, আবার সকালে উঠিয়া! শু'ড়ি বাঁড়ী ছুট! এই দশা দেখিয়া লোকে কত 
সণ করে, আত্মীয়ের। কত গালাগালি করে, স্ত্রী পুত্রের কষ্টের সীমা থাকে না, তবুও এই 
সামান্য সুখের লৌভ ছাঁড়িতে পাঁরে না এই শ্রেণীর স্থথকেই তামসিক স্তথ বলে ॥ ৩৯ 
অন্বয়। পৃথিব্যাং (পৃথিবীতে ) দিবি বা ( অথব। স্বর্গে ) দেবেধু বা পুনঃ € অথবা 
দেবগণের মধ্যে ) তৎ সত্্ং নাস্তি (সেরূপ প্রাণী ব| বন্দ নাই) যং (যাঁভা) প্রকৃতিজৈ; 
( প্রকৃতিজাত ) এভি ত্রিডিঃ গুণৈঃ (এই তিনটা গুণ কর্তৃক ) মুক্তঃ স্তাৎ ( বিমুক্ত )॥ ১০ 
জ্ীদর। অন্ুত্তমপি সংগহ্রন গ্রকরণার্থম্‌ উপসংহবন্টি-'ন তদিতি। এভিঃ 'কৃততি- 
সম্ভবৈঃ_ সত্বাদিভিঃ গুণৈঃ) মুক্তং_ভীনং, সন্বং-প্রাণিজাতম্‌। অন্তৎ ব। যত স্ত।ৎ তং 
পৃথিব্যাং_মগুঘালোকাদিষু দিবি দেবেযু চ কাপি ন;ন্তীতার্থঃ ॥ ৪৭ 
বঙ্গানুবাদ । | যাহা পূর্বে উদ্ত হয় নাই তাহা সংগ্রহ পুর্বক তিনটা শ্লোক দার। 
প্রকরণ।থ উপস-ভার করিতেছেন ]--এই প্ররুতিসম্তব সত্বাদি ত্রিগুণ হইছে মুক্তপ্রণ থে সত 
(প্রাণি সমূহ ) বা “অগ্ঠ” অর্থাৎ প্রাণহীন বন্ত কেহই নাই | পৃথিবাতে মনুষ্যের মধ্যে বা 
বর্গ দেবতাঁগণের মধ্যে ও কেহ নাই থিনি গুণমুক্ত হইতে পারেন ॥ ৪. 


আধ্যাজ্সিক ব্যাখ্যাপুখিবীর মপ্যে দ্বর্গে দেবতার! অর্থাৎ ক্রিয়ীন্বিত 
ব্যক্তির।_এই প্রকৃতিতে তিনগুণ ইড়।, পিঙ্গলা, স্ুবুন্ধ। অন্ত, রজ' তম£ঃ__ 
এই তিনগুণ হইতে মুক্ত তাহার তুলা কেহই নাই।- প্রক্কাতির পরিণাম এই 
জগৎ, সুতরাং জগতের কোন বস্ত্র বা কোন প্রাণীই সত্বাদি গুণ হইতে মুক্ত নহে। সত্রাদি 
গুণ যখন রভিঘবছে তদগঘায়ী তখন কম্ম ও হইতে খাকিবে। এই সকল ভেদ দেখাইবাঁর জন্ 
ভগবান জ্ঞান, কর্ম, কর্তা, বুদ্ধি, ধৃত্তি ও নুখেরও ্রৈবিধ্য দেখাইলেন। যদ্ধার| লোকে 
বুঝিতে পারিবে কোন্‌ প্রকার কর্ম করণীয় এবং কোন প্রকার কম্ম ত্যাঙ্য। সর্বভৃতে 
একাত্মতার জ্ঞানই সাঁত্বিক জ্ঞান। এবং যিনি সাত্বিক কর্তা হন, সাব্বিক জ্ঞান হেতু আসক্তি- 
রভিত হইয়। কর কর! তাহার পক্ষে স্বাভাবিক। তীাহ।র বুদ্ধিংও সাত্বিক এইজন্য প্রবৃত্তি 
নিবৃত্তি, কাঁধ্য অকাঁধ্য সম্বন্ধে তীহাঁর জ্ঞান নিশ্চয় সুদ, হৃতরাং যে কর্শে বন্ধন হইবে 
তাহার বুদ্ধি সে কম্মে কখনই প্রবৃত্ত হইবে না। কেন তাহার এরূপ কার্যে প্রবৃত্তি 
হইবে না? তাহার কাঁরণ তাহার ধৃতি সাত্বক অথাৎ সমাধিসপন দ্বারা বুদ্ধি মালিন্তরহিত 
স্থতরাঁং ইন্দ্রিযমগণ যে তাহাকে বাত্য।ভিহত তরণীর হ্যায় যেথায় সেথায় নিক্ষেপ করিবে 
তাহার সম্ভাবন। নাই। এবং এইরূপ সংযমেন ফল যে পরমানন্দ তাহ! সাব্বিক কন্ত| 
নিশ্চষ পাইবেন, অতএব এ নির্বল আনন্দ ছাড়িয়া তিনি যে আবার বিষয়ের মলিন বারি 
পাঁন করিবার জন্য ব্যাকুল হইবেন তাঁহার সগ্তাবন। নাই। তাঁই ভগবান এই সকল 
শুণজ।ত কণ্ম, বুদ্ধির ভেদ দেখাইয়| সাধককে সাবধান করিয়া দিতেছেন যে আম্ম। নিপুণ 


৩৬৬ শ্রীমন্তগবদগীতা [*১৮শ অঃ 


( কর্ম বিভাগ ও তদছুযায়ী তরিবর্ণ ) 
ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়বিশ।ং শুদাণাং চ পরস্তপ | 
কম্্াণি প্রবিভক্তানি স্বভাবপ্রভবৈঞ্ণৈঃ ॥ ৪১ 

হতরা* কোন কর্মের ফল ভীহীকে বদ। করিতে পাবে না। অভএা সেই আত্মদ্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হইতে ন! পারিলে কিছন্তেই ঝিগুণকে অতিক্রম কর! যাইবে না। বিস্তু এই 
গুণত্রয়ই 'আ।স্স্বরূপে প্রভিষ্ঠিত হওয়ার প্রধান অন্তরায় । তাই বলিতেছেন গুণঃয়ের মন্যে 
সই নির্মল ও প্রকাশধন্মী, স্তর! যপি স্গুণকে আশ্র। কবিতে পার তবে ব্র্ধ সংস্পর্শ 
লী করিবে, ব্রঙ্গর প্রকাশ অগন্তব কবিবে। তাহার প্রকাশ অন্ভৃত হইলেই আর 
গুণত্রয় জীবকে মৃগ্ধ করিয়া রাখিতত পারিবে ন।। ভিগুণনঘী প্রকুন্তিই ইড়া, পিঙ্গলা, 
ভযুমনা। ইড। পিখলাঁ় বতগন প্রাণের প্রবাহ চলিতে থাকে তত্দন সংসার দৃষ্টি নষ্ট হয় 
ন|।। এইজন্চ ক্রিয়াব অভ্যাস করিতে ভইবে, ক্রিয়ার অভ্যাসে প্রাণ হ্যুন্নাবাহী হইলেই 
বিচিত্র রূপ ও বিচিত্র শব্দের দশন ও অবণ হইতে থাকে । অচেনা অজান। দেশের সেই 
গব বিচিত্র দশ্ট দর্শন করিতে পাঁরিলে টিভ্ত আর বাহ জগতেল চিত্র দর্শন তখন ব্য।কুল 
হইবে না, পরে গ্ম্বায় প্রাণ থাকিতে থাকিতে আপন। আপশিউ গুণ।তীত অবস্থায় উপনীত 
হইবে । যেমন তিলের মধ্যে তৈল থাকে, দণির মণ ঘ্ত থাকে, আেতির মধো জল ও 
কাঠ অগ্প থাকে, তদ্ধণ প্রকতিধ দাধোও ত্র রহিয়।ছেন এবং প্রকৃতি ব্র্ধ হইছে পৃথক 
নহে, ক্রিয়। ছ।র| দেহ-প্রকুন্তির মণ্যে তীভাকে পধাবস্থারপে লক্ষ্য করা যাইতে পারে। 
কুটস্থে থাকিতে থাকিতে অগ্তভব হম যেন মাজ্মকে দেখিভেছি, পরে আর দ্রগ্টা আমিও 
থ|কে না। যেমন ছুগ্ধের প্রতি অণুর মধ্যে ঘ্ত থাকে, ভদ্র মন্ধব্যাপী আম্ম। সদেবের মধ্োই 
প্রকাশিত রহিয়াছেন। কুটন্ডে থাকিত্তে থাকিতে এই বোর নিশ্চয় হইয়া যায়। সুন্তরাঁং 
ক্রয়ার অভাস করিয়। কুটস্থ দর্শনের যোগ্যতা আঁবশ্তক। তাহা হইলে সাধক ইড়। 
পিঙ্গলা সুযয়।র অতীত অবস্থ| লাভ করিয়। সব, রজঃ ভগ; এই তিনগ্ুণকে অতিক্রম করিতে 
পারিবেন। এই ভ্ভিনগুণে দেবতা, মগ্চ্, ইতর প্রাণী সকলেই অ।বদ্ধ রঠিয়াছে। এই 
ত্রিগুণেব বন্ধন যইতে মুক্ত হইন্ডে না পাঁরিলে জীখের দুঃখহ্োগের অবসান হইবে ন। ॥ ৪০ 

অন্বয়। পরন্থপ! (হে পরস্তুপ ) প্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয়বিণাং শু্র।ণাং চ (ব্রাঙ্ষণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্া 
ও শূদ্রগণের ) কম্মাণি ( কর্সমূহ ) স্বভাঁবপ্রভবৈঃ গুটৈঃ (ম্বভাবজাত গুণাছুপারে ) 
প্রবিভক্তানি ( বিভক্ত হইয়াছে ) ॥ 9১ 


শ্রীদর। নগ্ চ যদ্যেবং সর্দমপি ক্রিয়/কারকফলাদিকং প্রাণিজাতঞ্চ ত্রিগুণআকমেব 
তহি কথম্‌ অগ্ত মোক; ইতি অপেক্ষায়াং স্বশ্বাধিকাঁরবিহিতৈঃ কন্মরভিঃ পরমেখ্বরারাধনাঁৎ 
তৎপ্রসাঁদলন্জ্ঞানেন ইন্য্যেবং সর্ধ্গীতাথসাঁরং সংগৃহ প্রদশয়িতৃং প্রকরণাস্তরং অরভতে-_ 
ব্রাঙ্গণেত্যাদি যাঁবদধ্যায়নমাপ্তিঃ | হে পরস্তপ-_হে শক্রতাপন, ব্রাঙ্গণানাং ক্ষত্রিয়াণাং 
বিশাং চ শৃদ্রাণাং চ কর্মানি প্রবিভক্তানি-প্রকর্ষেণ বিভাগতো। লিহিতানি। শৃদ্রাণ।ং 
সম।সাৎ পৃথকৃকরণং িজত্ব(ভাবেন বৈলক্ষণাৎ। বিভাগোপলক্ষণমাহ। ত্বভাবঃ--সাত্তবিকাঁদি:; 


১৮শ আঃ] শমদ্তগবদগাতা ৩৬৭ 


প্রভবতি- গ্রাছুর্ভবতি যেভ্যঃ ঠত গুণৈঃ  উপলক্ষণভূট। যদ্ধা, স্বভাবঃ- পূর্বজদ্ম- 
সংস্কার, তশ্মাৎ প্রাদুর্ভ তৈঃ ইত্যর্থঃ। ছত্র সত্বপ্রধান! ক্রঙ্গণাঃ। সকোঁপশর্জনরজঃ-প্রধানীঃ 
ক্্রিয়াঃ। তম উপসজ্জনরজংপ্রধান।: বৈশ্যাঃ। রজ উপসঙ্ঞনতমং পধানা: শৃদাঃ ॥ ৪১ 
* বজখনুবাদ। | যদি ক্রিয়া, ক!রক, কলাদি এবং প্র।ণিসমৃহ_এ সম*ই ত্রিগুণাত্মক 
হয়, তবে প্রাণীর মুক্তি কিরূপ সন্ভবপণ হয়? এই আশদর উদ্ভবে বলিতেছেন যে স্বস্ব 
অধিকার বিহিত কম্ম দ্বারা ঈশ্বরের আবাপন। নরিলে 2২ প্রগাদলন্গ জ্ঞান ছংরা সুট্ি। হম 7 
এইরূপ জর্দাগীতার্থসার সংগহ করিয়া েথাইবার জগ্ত “ত্রাঙ্গণ” ইত্যাদি শোক হইতে 
অপা।য়সমাধি পর্য্যন্ত এপরকরণীনভ্তব বছিদ্ছেন ] ভে শ্রুতাপন, ত্রঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য 
এবং শুদ্রিগের কম্ম সকল 'প্রবিভক্ত অগা প্রকুষ্টন্ূপে বিভাঁগত বিভিত হইয়'ছে। 
| ছিজন্বঙ্পে ঘিপর্ণের এক থাকায় উঠাদের সমস হইয়।ছে, দিজত্বেব অভাব হেত “ণাঁং 
পদটার সহি সগ!স কর। হয় নাই | বিভাগের উপনঙ্গণ (অথাৎ কিসেব ছ্/রা বিন্ত হইল) 
বলিছেছেন_ম্বভাবক এভবৈগণৈ-» স্বভাব যে সাত্তিক বাঁজসিকাদি ভহ। ভঈতে প্রত 
অর্থাৎ পাদুভূত্তি হর যে সকল গুণ, গেই সকল গুণের ল্গণ খাবা 5 অথব| স্বভাব - পূর্ন 
জন্মের সন্ধা তাহা ভ্ইতে প্রাদ্ুছতি হয় থে সকল আাহ'দের দারা । তন্মধ্যে ত্রাঙ্গণ 
সন্ত্রপ্রণান | উর সত্তদিশ্রিত রজঃপ্রণাঁন। বৈশ্য তামা উপসত্চিত (খিশ্রিত) রজঃ- 
প্রধান। শুদ্র রঞজোমিআত তমটপ্রপান ॥1৪১ 
আপ্যাজ্িক ব্যাখ্য। ত্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিগ, বৈশ্ট, শুদ্রে- যিনি যেমন যেমন কর্ম 
করেন ঠাহাদিগের সেই সেই শ্রেণীতে বিভুত্ত হইয়।ছে স্বভাব অর্থাু আত্মাতে 
থেকে আটকিয়ে খাক। ক্রিয়ার পর অবস্থা! ইহার দ্বারা ষাহার যে রকম 
গুণ হয়, সে সেই রকম জাতিতে বিভক্ত ।-_ ত্রিগুণ।গিকা মায়াই এই সংসারের 
কাঁবণ, মায়। যদি সেই ভগঠানেরই হয় তবে সেই মায়। তাহার সঙ্গে সঙ্গেই আছে ও 
থাকিবে, সুতরাং তাভার পিবুক্তি কখনও সম্ভব ভইঙে পারে না এই আশঙ্কা নিবারণের জন্য 
কি উপামে এই সংসারকারণের দিবৃত্তি হইন্ে পারে ভগবান সেই উপায় এইবাৰ 
বলবেন। চতুর্দশ অপাায়ে উগব্ন বলিয়াছেন পুতি ভঈন্ে উৎপন্ন সত্ুরজন্তমো গুণ 
এই অব্যয় দেচীকে আবদ্ধ করে। সুরা; এই গুণজআয়কে যে অভিভ্রম করিতে না পারে 
ত।হ।র স্ব প্বরূপে অবস্থান বা মুক্তিলাঁছের আশ! নাই। বঠিন হইলেও গুণত্রয়কে অতিক্রম 
কর! যাঁয়, ভগব্তন্তি ও অসঙ্গ শখের দ্বারা । তবে অসঙ্গ-শন্থ লাভের জন্ত ও ভগবন্তুক্তির 
জন্য ভীবকে উপযুক্ত হইতে তঘ। জী-কে ইহার অধ্ধকারী করিবার জন্তই বেদেক্ত 
বর্ণাএম ধশ্বর আবশ্যকত|1। সমস্ত জীবই একবারে, ত্রগ্গজ্ঞ হইতে পারে না, এই ক্রঙ্গ- 
জ্ঞান লাভের জন্ত প্রতিজন্মে ম]ছষকে প্রযত্ব করিয়া যাইতে হয়। এই প্রষত্ের ফলে 
বেদমার্গে অধিকাঁর জন্মে। তখন নিজ নিদ সাধন ও চেষ্টান্যামী কেহ বৈশ্য, কেহ ক্ষত্রিয়, 
কেহ ঝ! ত্রাঙ্ষণ হয়। এই অনিকার লাভে পূর্বে সকলেই শূদ্র ধাকে। এখন এখানে 
সংশয় হইতে পারে ভগব।ন সর্বভূ.ত সমদ্টিসম্পন্ন, তবে তিশি আবার পৃথক পৃথক বর্ণ 
ও ধন্মের স্ট্টি করিলেন কেন? সেই সংশয় দূর করিবার জন্ত ভগবান বলিতেছেন যে 


৩৬৮ শ্রীমস্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


চতুর্বর্ণ কৃষির জন্ক কেহই দায়ী নহে- ইহা *ম্বভাঁবপ্রভবৈগুণৈ: পুর্ব পুর্ব জন্মের সংস্কার 
বভীব, সেই স্বভাবান্রযারী সকলের জন্ম হয়। কেহ তাহাদিগকে ইচ্ছা! করিয়া ব্রাঁঙ্ষণ 
শু্র।দিরূপে স্থষ্টি করে নাই; বা ইভা কাহারও স্বকপোলকল্পিত নহে। স্বতাঁবই ইহার 
কাঁরণ। এই স্বভাব বা প্রকৃতির মধ্যে থাকিলে গুণের তারত্রম্যানসারে কর্মেরও পৃথক 
পৃথক বিভ|গ হইবে এবং তাহ।র ফলে ব্রাহ্মণ শুদ্রাদি চতুর্বর্ণও উৎপন্ন হইবে। যেখানে 
সব্গুণাপিক্য থাকে সেখ।নে ব্রাঙ্গণ, সন্মিঅিত রজোঙণ যেখানে--৫লখানে ক্ষত্রিয়, 
তমোমিশ্িত রজোগুণই শ্যম্বভাবের কারণ, এবং রঞ্জোমিশ্রিত তমোগুণই শৃদ্রন্বত'বের 
কারণ। মগ্ভস্বের পুর্বজন্মকৃত পর্মাধন্মরূপ সংস্কারই স্বভাব, সেই স্বভাব হইতে গুণ 
উৎপন্ন হইয়। স্ষ্টপদাথ সমূহ (স্থাবর জঙ্গম ) চারিবর্ণে বিভক্ত হইয়াছে । যাহারা স্ববর্ণাশ্রম- 
বিহিত কম্ম করিয়৷ থাকেন তাহার পরজন্মে আরঞ্ উচ্চর্ণের মধ্যে জন্মলাভ করেন, এবং 
এইরপে ব্র।ঙ্গণকূলে আপিয়া ব্রাঙ্গণোচিত কর্ম করিয় মুক্তিল/ভের অধিকার প্রাপ্ত হন। 
কিন্তু ত্রাঙ্গণকুলে জন্মলাভ করিয়া যদি সদাঁচারভ্র্ট হন, তবে তাহার উন্নতির পথে বিদ্ু 
আ.গিয়া পড়ে, তি'ন হয়তো আঁবার পরজন্মে শূদ্রত্ব লাভ করিতে ও পারেন, এবং “শূ্রও সদাচার- 
নিরত হইয়। নিজ নিজ কর্তব্য কর্মেন্ন অগ্ু্ঠ(ন করিলে তিনি প্রদন্মে ব্রাক্ষণত্ব লাভ করিতে 
সমর্থ হন"_-( মহাভারত, অগ্থণাসনপব)। ত্রাঙ্গণ সপর্শত্রষ্ট হইলে এই জন্মেই তাঁহার প্তন 
অনিবধ্য। এইজন্য বোঁপ হয় ত্রার্থণকে অত্রিপংহিতাঁ় দেব, মুনি, দ্বিজ, রাজা, বৈশ্য, শৃদ্র, 
নিষাঁদ, পশু, শ্লেচ্ছ ও চণ্ডাল এই দণ শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন । তাই দেখা যাইতেছে 
ব্র/ক্ষণকুলে জন্মিলেই প্রকৃত ব্রাহ্ষণ হওয়। যাঁয় না, ব্রক্ষণ বংশে উৎপন্ন পুরুষকেও ত্রাঙ্গণ 
হইবার জন্ত চেষ্টা করিতে হয়। তবে ত্রা্গণসন্তানের শুভ মার্গে চলা অন্তাবর্ণ অপেক্ষা 
সহজপাধ্য, কাঁরণ তিনি যে ্বাভাবিক প্রকৃতি লা করিয়াছেন তাহার পক্ষে সংপথে চল! 
অন্যবর্ণ অপেক্ষ। অপেক্ষাকৃত সহজ বলিয়াই মনে হয়। অন্তলক্ষ্ের কথ। এই--যখন 
(পঙ্গল।য় শ্বাস বহে তখন যে সকল ক্ম হয় তাভা শুদ্রের অনুরূপ তমোপগুণান্বিত অর্থা, সে 
তথন শোকে মোহে মুহামান থাকে । যখন আবার ইড়ায় শ্বাস চলে তখন রঙ্গোগুণ প্রবল হয়, 
কর্ধপ্রবৃত্তি বিষয়বাঁসনার তখন আর অন্ত থাঁকে না ইহাই বৈশ্বভাব, তখন মন কেবল 
ব্যাপার লইয়া ব্যস্ত, কিসে ছুপয়স। লাঁত হইবে, কিরূপে পন বুদ্ধি হইবে এইরূপ বিবিপ 
তষ্জায় জীব তখন ব্যাকুল। তথন ধর্মকার্ধ্য কিছু করিলেও তাহার লীভালাঁভের হিসাবের 
প্রতি যথেষ্ট দৃষ্টি থাঁকে। যখন স্থুযুক্নায় শ্বাস বহিতে আরম্ত হয় এবং মধ্যে মধ্যে অন্ত 
পথেও চলে, তখনই ক্ষত্রিয় ভাব। তখন ইচ্ছা থাকে, কিন্তু সমস্ত কম্ম তখন ভগবং 
্রীত্যর্থ অন্তষিত হয়। সত্বগুণ প্রবল বলিয়। লোকে বিপদে পড়িলে যতদূর পারে ক্ষত্রিয়- 
ভাঁবাপন্ন জীব বিপন্নকে সাহাঁধ্য করিবেই। পরের ছুঃখ মোচংনর জন্য নিজের যথাসর্ববন্ধ 
লুটাইয়। দিতেও তিনি কুন্িত নহেন। যাহাতে জীবের তবরোগ নিবারণ হয় এজন্য সকলকে 
সদুপদেশ দান করিয়] নিরুপায় জীবকে সাধনার পথ দেখাইয়। দিয়া তাঁহার ষথার্থ উপকার 
সাঁপন ক্ষত্রিয়ভাবাঁপন্ন সাঁদক করিয়া থাকেন। ইহারা মধ্যে মণ্যে ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকেন 
তাই সকল জীবকে আত্মোপম বলিয়! দেখিবার সাম্য লাভ করেন। ধাহাঁদের শ্বাস বেশীর ভাগ 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগব্দগীত। ৩৬৯ 


( ব্রাহ্মণের স্বাভাবিক বা গুণ কম্ম) 


শমে। দমস্তপঃ শৌচং ক্ষান্তিরার্জবমেব চ। 
জ্ঞাঁনং বিজ্ঞানমান্তিক্যং ব্রলকম্মন ক্বভাবজম্‌ ॥ ৪২ 

ুুষ্ায় চলে এবং মধ্যে মধ্যে ইড়| পিক্গল! জুম্মার অতীত অবস্থাও লাভ করে, ভাহারাঁই 
্রঙ্মজ্ঞ পুরুষ বা ত্রাঙ্গণ। ইহার। আরও প্রযত্র করিলে গুণাতীত অবস্থায় নিত্য প্ুতিষ্টিত 
হইতে পারেন। তখন ভাঁভারা সন্দ বর্ণের অতীত হইয়। প্ররৃত ত্যাগী ভইয়। থাঁবেখ। 
বাহিরের দেহটা তাঁভার শৃদ্র, বৈশ্ঠ অথবা ক্ষত্রিয় হইলে9 তিনি তণন ব্রাঙ্গণ এবং 
সর্দবর্ণের নমস্ত। এই সকল মুক্ত পুক্ষদের প্রকাতপক্ষে কোন জাতি নাই, তাহার! 
গুণতীত, এইওন্া গুণকম্মের বিভীগেব কথ তাঁদের সম্বন্ধে খাটে না। সেইভ্ন্া দেখ! 
যায় কবির, দাঁত, নানক, যবন হ্রিদ।স নীছকুলে জন্মগ্রহণ করিলেও তাহারা তা দাণবৎ 
পুজিত তইয়াছেন এবং অনেক সদক্রা্গণ তাহাদের চরণাশ্য় করিয়া কৃতকত্য হইয়] 
গির়াছেন ॥ ৪১ 

অন্বয়। শমঃ (অন্তরিন্দ্িয় নিগ্রভ অর্গাৎ মন'সংঘম ), দমঃ (বাহোল্ছিয় নিগহ অর্থাৎ 
ইন্দিয় সংযম ), ভপঃ (তিপস্ত। ), শৌচি € শৌচ ), ক্গান্তিঃ ক্ষেনা), আজবং (সরলতা, কুটিলত।- 
শৃগ ) জ্ঞানং (জান, পাণ্িত্য ), পিষ্শনম্‌ (নিজ্ঞীশ হবীগিভৰ ) এবং চ আস্তিক্যম্‌ 
(ও আস্তিকতা,_-পরলোক ও পুনছন্মে বিশ্বাস এবং বেদাধিততে শ্রদ্ধা) ব্রঙ্গকন্ম স্বভাবজম্‌ 
(ব্রাঙ্গণগণেব পভাবলাত কর্ম) ॥ ৪২ 

শ্রীপর । ত্র ত্রাঙ্গণন্য হ্বাভ|বিকানি কর্মণ্যাহহশম ইতি । শমঃ চিত্তোপরমঃ | 
দমঃ বাহোক্রিয়োপরমঃ । তপঃ_ পূর্বোক্জিং শারীরাদি । শৌচংবাহাভ্যন্তরং | ক্ষান্থিঃ- 
ক্ষমা । আজ বন্_অনএ্তা | জ্ঞানং_ শান্তীয়ং 1 বিজ্ঞানম্‌_অগ্ভভন্ঃ 1 আন্তিক্যম_- 
অস্তি পরলোক হতি নিশ্য়ঃ। এভৎ শমাঁদি ত্রাঙ্ষণল। পভপবাতৎ দাতং কর্ম | ৪২ 

বঙ্গানুবাদ । [ তাভানে ব।ঙ্গণের দ্াভবিক কর্ম সকলের কগ! বলিতেছেন ]-শম 
চিত্তের উপরম, দম ব|হোন্ছরিয়ের উপরম, তিপঃ__ পুর্ে বল। হইয়াছে শরীর সম্পাদ্য তপস্যাদি, 
শৌচ বাহ্।ভ্যন্তর শুপি, ক্ষান্তি গম, আব অবন্রহ, জ্ঞান শাস্মীয় জ্ঞান, বিজ্ঞান অনুভব, 
আন্তিক্য পরলোক আছে এইকপ নিশ্চয় । এই সকল শমাদি ত্রঙ্গণের স্বভ।বজাত কর্ম ॥ ৪২ 


আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা এক্ষণে সকলের কর্ম বিশেষ করিয়। বলিতেছি ৪- 
শম-ক্রিয়ার পর অবস্থা সকলকে সমানবূপে দেখ! ও বড় ইন্ত্রিয় দমন করা; 
কুটস্থ ব্যোমেতে থাকা শৌচ ব্রন্মেতে থাকা, সব বিষয় হইতে অর্থ ফলা 
কঙজ্ষার সহিত কর্ম হইতে নিরস্ত- যাহ! মনে তাহাই বলে_জ্ঞীন- যোনি- 
মুদ্রায় দেখে-_দেখে ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে যেখানে দিনরাত কিছুই নাই 
সেখানে সব দেখে কিছু বস্ত বা ঈশ্বর ব্রহ্ম আছেন এরূপ যে জানে সেই 
ব্রীণের কর্ম করে_আপন'তে অবপনি ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি থ।কিয়|।_ 
শম, দম, তপস্তা, শোচ, ক্ষমা, সরলতা, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও আন্তিক্য এগুলি ত্রাঙ্গণের স্বাভা- 

৪৭ 


৩৭০ শ্রীমন্তগবদগীত। [১৮শ অঃ 


(ক্ষত্রিয়ের স্বাভাবিক কর্ম) 

শৌর্যং তেজোধৃতিদর্ণক্ষাং যুদ্ধে চাপ্যপলারনম্‌। 

দাঁনমীশ্বরভাবশ্চ ক্ষাত্রং কন্ম স্বভাবজম্‌ ॥ ৪৩ 
বিক ধর্ম, এই ধর্খেব দ্বারাই তীহাঁর ব্রা্গণত্দ্বের পরিচয় হইয়। থকে। তিনি ক্রিঘার পর 
অবস্থায় থাকেন এজন্ট ন্তিনি সকলকে সমানভাবে দেখিতে পরেন | ইন্দ্িয়সকল তাহার সস হা- 
বতঃই অন্তমুখ এইজন্ট তাঁহার বাজ ভ্রি। অধিক হয় না। কুটস্থে তীভার স্ঈ'ভাবিক লক্ষ্য, 
এইজন্য মন তীহার শুক্কবৎ ভইয়| যায়। আহার ত্রাঙ্গী ছ্থিতি সর্দদা, কোঁন কম্মেট . সেইজন্য 
তাহার ফলাকাজ্ফা থাকে ন!, কাহাঁবও দোঁধ তিনি গ্রহণ করেন না! 2তরাং সর্দদ| ক্ষমা 
তাহাকে ভজন| করে। তিনি খোনিমুদবা কত কি দেখেন, দেখিয়া কত নৃতন নৃহন অভিজ্ঞত।| 
লাভ করেন; যে জ্ঞান বাহা চেষ্টায় হইতে পারিত না, কুটস্থের ভিহর ভিনি সেই সব 
দেখেন। তিনি বিজ্ঞান পদে আট ভন অগণৎ ক্রিয়ার পর "অবস্থায় নেশ।য় ভোর হইগ্া) সকলের 
মধ্যে থে এক এঁক্য রভিমাছে তাহা ভিনি অন্তভব করেন। সেই অবস্থায় যোগীর অন্থুতব হয় 
যে তথায় দিবা ব্রাত্রি কিছ নাই অ+চ একপ্রকার 'অনির্চনীয় প্রকাশ সর্দদাই বর্তমান 
রঠিয়াছে। এই সব দেখিয়! শুনিয়! তাহার ঈশ্বর বা ব্রন্গের অন্তিত্বে কৌন সন্দেহই আসে 


না। পিয়ার পন অবস্থ।় আপনাতে আপনি থাকিশ। হানি প্যগহ।পিক কর্মীদি যাহ| কিছু 
কবেন ন্তাঁভা সবই তথন ত্রাঙ্গবম্ম। ভগবানের অন্ভিতে বিশ্বাসই সাধকের চরণ উপলব্ধ 


“আ্ু। আছেন* ইহার নিশ্চিত উপলদ্ধি যাভার 





'অগ্তীন্ত্যবোঁপলন্বস্ত তকভঃব প্রসীদতিশ 
হয় সেই উপলব্দিকারীর বৃদ্ধিতে আত্মার প্রকৃত স্বরূপ স্ম্পষ্টর্বপে প্রকাশিত হইমা থাকে । 
সমাধি-সাধন দ্বার।ই এই অস্তিত্বের উপলব্ধি হইন্ডে পারে । (১৩শ ও ১৭শ অধ্যাে 
এগুলির ব্যাখ্য! ড্রষ্টব্য) ॥ ৪২ 

অন্বয়। শৌদ্যং (পরান্রম ), তেজ ( বীদ্য), ধূতি (ধৈর্য্য), দাক্ষযং €কাধ্যে কশলতা) 
যুদ্ধ চ অপি অপলায়নম্‌ ( এব” যুদ্ধে অণলাপ্নন ) দানন্‌ (মুক্ততস্ততা, উদার্ধ্য ) ঈঙ্ববভাবঃ চ 
(প্রশক্তি বা শিযস্ুত্ব ), ক্ষাতং (ক্ষত্রিয়ের ) ্ভাবজং কর্ম (ক্বভাবজ!ত কর্ম) ॥ ৪৩ 

শ্ীপর। ক্গত্রিযস্ত ্াভ'বিকানি বশ্মাণ্যাহ_ শৌর্যমিতি | শৌধ্য'--পরাক্রমঃ । তেজ: 
_প্রাগল্ভ্যং | ধতিঃধৈর্যাম্। দা্্য-_কৌশল। যুদ্ধে চাপ্যপলায়নম্‌_'অপরাজবখভা | 
দানম্লওদাধ্যমম। ঈশ্বরভাবঃ_নিয়মনশক্রিঃ | এহৎ ক্ষত্রিযস্ত ব্বাভাপিকং কম্ম ॥ ৪৩ 

বঙ্গানুবাদ। [ ক্গত্রিয়ের স্বাভাবিক কর্শ বনিন্তেছেন 1 শরাক্রম, তেজঃ প্র!গল্ত্য 
অর্থাৎ প্রত্যুৎপন্ননতিত্ব, দক্ষতা, যুদ্ধে অপরাত্বখ্ত!, উদপারত।, শাসন ক্গমত। এই সকল ক্ষত্রিয়ের 
স্বভাবজাত কম্ম ॥ ৪৩ 
এ ০) ০ এ করা -তদ্বারায় ক্ষমতা দেখান; 

যার পর অবস্থায় থাকা, দাক্ষ্যং অর্থা সর্র্ধদ। 

ক্রিয়া করা গুরুবাক্যের ছারা যাহা লভ্য _ক্রিয়। করিতে হটে না অর্থাৎ 
দিবারাত্রি ক্রিয়! করে, ক্রিয়। দান করে, সর্ব্দ। ক্রিয়ার পর হৃদয়েতে স্থিতি_ 


১৮শ অঃ] শ্ীমন্তগব্গীত। ৩৭১ 
€( বৈগ্ত ও শূদ্রের স্বভাজাত কর্ম ) 


কৃষিগোরক্ষ্যবাণিজ্যং বৈশ্যকন্ম আ্বভাবজম্‌। 
পরিচধ্যাক্কং কন্ম শদ্রস্তাপি স্বভাঁবঈম্‌ ॥ ৪৪ 


এই ক্ষত্রিয়ের কর্ম, এই ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকির়।।_ক্ষত্রিয়ের হ্বাভীবিক 
কম্ম €১) শৌন্য _অষ্টগ্রহর ক্রিয়া কৰা এবং (২) তেলঃ দরিয়া করিয়া ক্রিয়ার 
ফল বিভন্তি ইত্যাদি দেখাইতে পারা । ক্রিপা শ্রদ্ধা পূর্বক করিতে কবিন্তেই 
সাঁদকের অন্তঃশক্তিৰ বিকাঁশ হম। যদিও শক্তিলাভই যোগাভ্যাসের লক্ষ্য নভে, কিন্তু শক্তির 

বিকাশ হইতে বুঝা যাম স|ধকের সাধনা ঠিক পথেই চলিন্তেছে । কিন্তু যোগীর পরিশবে ওণ- 
নৈতৃষ্য্যপ্ূপ পরবৈরাগ্য হইতে বিষয়ের প্রতি পরম উপেক্ষ। আসিয়া যার। তখন যোগী 
মনে বরেন-_€ প্রাপ্ুং প্রাপণীয়ত ক্ষীণাঃ ক্ষেতব্যাঃ একুশাতি ছিন্ন শ্রি্টপর্ব। ভবন ক্রম: 
€ যোগভাস্ত )- মাহা প্রাপণীয় তাহ। প্রাপ হইয়াছি, যে সকল ক্রেশ ক্ষয় করা উচিন দে সকল 
ক্ষীণ ভইয়াঁছে, ভবসংরম অর্থাৎ জন্ম মরণরূপ প্রবাহ ছিন্ন এবং শ্রিষ্টপর্ব হইয়াছে । (০) পুদ্থি 
_ যাহ! লা “হী সাক আন কিছুতেই অবসন্ন ভন ন|| বাহার লক্ষ্য স্থির ভইয়] 
গিয়াছে এব" ঞয়র পর অনস্থায় স্থিতিলাভ ভইয়'ছে, তাহারই প্ররুত সুতি লাভ হইয়াছে। 
আচ্ছাচঞ্ে 'অবিচ্ছেদে স্থিতি হইতেই ইভা সম্ভব, অত্যান্ত উগ্রসারক ন! হইলে ইহা হইবার 
নহে। (৪ ) দক্ষত।--অ৭1ৎ চতুরত' যিনি সর্পঘদ] ক্রিয। করেন একেবারে সময় নষ্ট করেন 
না, লাঁগয়াই অ!ছেন ক্রিয়াতে_তিনিই চতুত্ন। €৫ ) অপলায়ন--সাঁধন পথে সময়ে সময়ে 
প্রভৃত বিদ্ব আসিঘা উপস্থিত হয়, এমন কি মৃত আসন্ন তবুও তিনি সাধনা! ছাড়িয়া দেন না। 
(৬) দান__এ+দ্িকে ঘেমন বিষয়াদির প্রতি নিস্পৃহভাব হেতু মুক্তহ্ত, অপবদিকে লোককে 
সংপথে আনিবার চেঙ্গা, ভিগাদান যাঁহ।!তে জীবের ভবক্ষুপা নিবারণ হয়। (৭) ঈশ্বরভাব_- 
পার পর হৃদঘে স্থিতিলাভ, দয গ্রশ্থি ভেদ। কুটস্থে সোনার মত যে বর্ণ দেখা যায় তাহার 
মধ্যে স্য্যেব মত রুথচক্র ঘাহাকে সুদশন চক্র বলে, ভাহাবই মধ্যে যে দেব ব। পুকুষোত্তম 
রহিয়[ছেন ভিনিই ঈশ্বব। পুধষোত্তম রূপ যথন দেখা যাঁয় তখন এক ত্রঙ্গ বলিয়া! বুঝ। যায়, 
কিন্ত তখনও এক হওয়া যার না। যখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় দরষ্টাও ব্রন্ধ হইয়! যাঁন, তখন 
পুকযোত্রম ব্রহ্মের সভিত এক হইয়! যাঁন।॥। ৪৩ 


অন্বয় । কবিগোরক্ষযবাশিঞ্যং (কৃষি, গোবক্ষা ও বাণিক্ষা ) স্বভাবজং বৈশ্যকম্ম 
( বৈশ্টের ঘ্বভাবজ কম্ম )। শূদ্বগ্ত অপি (আর শুদ্রের ) পরিচর্যযাত্মকং কশ্ম (সেনা কম্ম ) 
্বভ।বজম্‌ (স্বভাব সিদ্ধ ) || ৪৪ 


্ীদর। বৈশ্ঠশূদয়ো: কর্ণ আহ-_কষীতি। কৃষিঃ_ কর্ষণম্‌। গাং রক্ষতীতি গোঁরক্ষঃ 
তদ্যভাবে গোরক্ষ্যং_পাশুপা ল্যমিত্যথঃ1 বাণিজ্যং-_ক্রয় বিক্রঘাদি, এতৎ বৈশ্ঠান্ত স্বাভাঁবিকং 
কর্ম । ব্রৈবণিক পরিচর্্যাম্মকং শূর্রদ্যাপি স্বভাঁবজং কর্ম। ৪৬ 


৩৭২ জ্রীমস্তুগবদ্গীত। [ ১৮শ অঃ 


বঙ্গানুবাদ । [ বৈশ্য 'ও শূড্রের স্বাভাবিক কম্ম বলিতেছেন 1 কৃষি--কর্ষণ, গোরক্ষ্য_ 
গোরক্ষা যে করে সে গোরক্ষ, তাহার ভাব অর্থাৎ পশু-পালন। বাঁণিজ্য_ ক্রয়বিকয়াদি, ইহ! 
বৈশ্ের ম্বাভাবিক কর্ধ ! ব্রা্গণ ক্ষত্রিয় বৈশ্া গ্রভৃতি ত্রিবর্ণের পরিচর্য্যাই শৃদ্রের ত্বাভাবিক 
কম্ম ॥ ৪৪ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_কেবল ত্রয়ী করে, গে। শব্দে জিহবা, তাহাই উপরে 
উঠিয়া! বরীখে অর ফলাকাঁগক্ষার সহিত ক্রিয়া করে, এপ ক্রিয়ীর পর অবস্থায় 
থেকে যাহারা করে তাহার। বৈশ্য। আর কেবল আত্মাতে থাকে এই 
উপযুক্ত ক্রিয়। পাইবার নিমিন্তে যে কর্ম করে সে শুদ্রেরই-_এ আত্মাতেই 
থেকে স্থির থাকে ।-_তমঃ সংমিত্রিত রজো গুণের আপিকাই বৈশ্যত্, তাহার স্ব(ভাবিক কম্ম 
কৃষি, গোরখণা এ বাঁণিজ্য । কৃষি কর্ষণ কর, যিনি দেচরূপ শ্ষেত্রকে কর্ণণ ছারা উন্নত করেন । 
প্রণায়ামই কর্ষণ ক্রিয়া - তাহ! দেহসপ ক্ষেত্রে করিলে দেহ্প্ররতির জডডত্ব ঘুচিয়। যায় এবং 
শ্বভাবচরিত্রের অনেক উৎকর্ষ সাধন হয় । এইজন্য উহাকে গোঁরক্ষ। কবিতে হয়। গো শব্দে 
দিহব! এবং ইন্জ্িয়। জিহনাকে তালুমূলে রাখিয়! প্রাণায়ামাদি করিলে প্রাণায়ামেব উৎকর্ষ সাধন 
হয়, এবং সেই সাপককে হ্থাসন্তব ইন্জিয় গুলিকে বিষণ হইতে প্রতাজ্ত করিবার চেষ্টা করিতে 
হয় নচেৎ ইন্দ্রিয়ের পুষ্টি বা গো-পাঁলন হম না। গো-পালন না হঈলে কর্ণ গিয়া ভালরূপে 
স্ুদম্পন্ন হয় না এবং কর্ণণের যে ফল জ্ঞান বা শান্ছি তাচ1ও পাত হঘ না| । বৈশ্যাদের বাঁণিজাও 
একটি স্বাভাবিক কর্ম-'অর্থাৎ ফলাকাজ্্। কর] । প্রকৃতির মধ্যে রজঃ ও ভামোভাব 
থাঁকিলেই কিছু পাঁইতে ইচ্ছা করে, কাঁনণ তখনও অন্ত্রঃন্রণ মলুক্ত। কিন্তু এই কর্ষণের ফলে 
তিনি ক্ষত্রিয়ত্ব লাভ করিয়া থাকেন। আর শু্র যাহারা তাঁহার! প্রিয়া পাইবার জঙ্ক সকলের 
পরিচয্যা করে। 

এই সেবা-ভাঁব বা গুরু-শ্বশঘ। ন! থাকিলে কেছই সাঁধন পাঁইবাঁর অধিকাঁরী বিবেচিত হন 
না। ত্রিগুণময়ী প্রকৃতি সন্ত। সাগৰ বিশেব, তাহার মধ্যে অনন্ত জীবরূপ বুদবুদ, প্রতিনিয়ন্ত 
উখিত হইতেছে । যে জীব বুদ্‌বুদটির মপ্যে শম দন 'তপ: শৌগাদি বুত্তিগুলি স্বাভাবিক ভাবে 
স্ফুরিত ভয় তাহাই সাব্রিকভাঁব, এই সা্িকভাঁব ঘে মানব শ্রেটাদের মধ্যে অধিক মাতাঁয় থাকে 
তাহারাই ত্রাঙ্গণ। ব্রাঙ্গণের প্রংণ-প্রবাহ স্বভাবতঃই স্ুসুাবাহী হইয়। থাকে, সুতরা” তীহার 
মধ্যে শম, দম, তিতিক্ষা, উপরতি, জ্ঞান প্রচুর পরিমাণে থাকে । এইগন্ ব্রাঙ্দণ শান্ত, ব্রাহ্মণ 
ধীর, ব্রাঙ্গণ বিষয়াদিতে নিম্পৃহ হইবেন এবং সাধনায় সিদ্ধ তইয়। সকলকে আত্মজ্ঞানের উপদেশ 
দিবেন। আবার প্রকৃতি সত্তীস।গরের মণ্ো যে বুদ্বুদগুলিতে শৌধ্য, বাধ্য, দক্ষতা, দন ও 
প্রভৃত্বের ভাব 'প্রকাশ পায়, বুঝিন্তে হইবে তাহা সন্ত ও রজোমিশ্রিত ভাব, তাহারা ক্ষত্রিয় । 
তাহারা লোক সকলকে স্ুুশাসনে রাখিয়া! সকলকে সংপথে পরিচালিত করেন, তাঁহাদের 
প্রাণপ্রবাহ স্ুযুনায় স্থায়ীভাবে ন! থাঁকিলে ও প্রারই হয় থাকে । এইরূপ গুণকর্দ্বের ফলে 
বৈষ্ঠ ও শুদ্র ভাব শ্ফরিত হয়। ইহাই স্বাভাবিক ক্রম। আশ্মজ্ঞ।ন লাভের জন্য এই ক্রম বা 
প্রণালী সকলকেই অবলম্বন করিতে হয়। পুর্ব জন্মের কর্শ|চরূপ আম|দের চিত্তে তত্তৎ সংস্কার 
পঞ্চিত থাকে, যাহাতে চিত সংস্কারাচরূপ কর্মে প্রবৃত্ত হয় ॥ ৪৪ 


১৮শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা ৩৭৩ 


স্বেস্বে কম্মণাভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ । 
স্বকণ্মননিরতঃ সিদ্ধিং যথা বিন্দতি তচ্ছণু॥ ৪৫ 


অন্বয়। দ্বেন্বে কর্মণি €( নিজ নিজ কম্মে ) মশিরতঃ নবঃ (ততৎপব মগ্ব্য ) 
সংসিদ্ধিং লভতে (সিদ্ধি লাভ করে)। স্বকশ্মনিরত: (স্বকর্শে নিষ্ট।যুক্ত ব্যক্তি) যথ। (যে 
প্রকারে ) সিদ্ধি” বিন্দতি ( সিদ্ধিলাভ করে ) তত শ্রণু (তাহ! শুন )॥ ৪? 

শ্ীদর। এবন্ভ্তস্য ব্রা্গণাদিকম্মণো জ্ঞানহেতুত্রধাহ_ম্বে স্বে উতি। স্বম্বাসিকার- 
বিহিতে .কম্মণি অভিরতঃ -পরিনিষ্ঠিতে। নরঃ, সংসিদ্ধি_জ্ঞানযোগ্যতাঁং লভতে | বশ্মণ।ং 
জ্ঞানপ্রা'প প্রকাঁরমাহ-স্বকশ্মেতি সাদ্দেন। শ্বকশ্ম পরিনিষ্িতো। যথা যেন প্রকারেণ ততভনং 
লভতে তং প্রকারং শৃগু ॥ ৪৫ 

বঙ্গানুবাদ । | ব্রাঙ্গণ।দির এবস্তত ক'্মসকল যে জ্ঞানের হেতু, তাহা বলিতেতছপ 1 
স্বস্ব অধিকার বিহিত কশ্মে পরনিষ্ঠিত ব্যক্তি সংসিদ্ধি অর্থাৎ জ্ঞ!নের যোগাতা আত করে। 
ব্বকম্মদ্বার। জ্ঞানপ্রারণ্তির প্রকার অর্দশ্োকে বলিতেছেন । স্বকশ্মে পরিনিষ্ঠত ব্যক্তি কি 
প্রকারে জ্ঞ।ন প্রাপ্ত হয় তাহার প্রকার বলিতেছি শুন ॥ 9৫ 


আন্াত্সিক ব্যাখ্যা আপনার আপনার কর্ক্দেতে বে সর্ববদ। দৃষ্টি রাখিয়া 
করে, সে নর ক্রমশঃ সম্যক প্রকারে সিদ্ধি অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে 
কিছুতেই ইচ্ছ। থাঁকে না, আপনার কর্ম্মতে সর্ব] থাকিতে থাকিতে নিঃশেষ - 
রূপে ক্রিয়া করিতে করিতে ইচ্ছারহিত হয়। তাহা বলিতেছি শুন।__ 
শুণভেদে যে যে কম্মের অধিকারী, সদ্‌গুক শিগ্কে তদঘ্ু্ূপ উপদেশই দিয়। থাকেন, এবং 
শিষ্ত যদি গুরূপদ্দেশ মত কাঁধ্য করিয়। যায় তাহাতেই তাঁহার সিদ্ধিলাভ হইবে । সিদ্ধিলাভ অর্থে 
ইচ্ছারহিত অবস্থা যাহ! ক্রিয়ার পব অবস্থায় হইয়া খাকে। এখন ক্রিয়ার প্রকার ভেদ আছে। 
সদ্গুরু সমস্ত কিযার উপদেশ একসঙ্গে শিগ্ককে দেন না, যে যেমন উন্নত করিতে পারে, 
তাহাকে আবার তখন নব নব ক্রিয়ায় দীক্ষিত করিয়া থাঁকেন। কিন্ধ মানে করা য।ক প্রণম 
দীক্ষার পব কাহারও গিহন। উঠিল না সুতরাং তাহার নৈশ্যাত্গ লাঁভ হইল নামার নৃতন প্রিয়! 
কিছু পাইল না তবুও সে যাঁহ! পাইয়ছে তাহাই যদি মন: প্রাণ দিয়া করিয়। যায তবে ক্রিয়।র 
ফল যে পরাবস্থা তাহা তাহার লাভ হইবেই | এই পরাবস্থ। লাভের জন্থাই প্রিয়া করা, শুধু 
ক্রিয়া করিয়। যাওয়াই রিয়ার উদ্দেশ্য হইতে পাঁবে না। ক্রিয়ার দ্বার! ক্রিয়ার পর অবস্থা 
লাভের যোগ্যত। হয় বলিয়াই প্রিয়! করা আবশ্যক | তবে যে রাম তায় বলিয়াছেন -_ন্যাসং 
প্রশস্ত।খিলকণ্মণীং স্ফুটম্*৮_-অখিল কন্মীপেক্ষা ত্যাগই প্রশস্ত, কারণ “জ্ঞানং বিমোক্ষার় ন 
কম্মসাধনম «মুক্তি জ্ঞান দ্বারাই হয়, কণ্ জ্ঞানের সাধন নহে । ইহা দ্বার কেহ যেন না বুঝেন 
তবে আর ক্রয়! করিয়| ফল কি? জ্ঞন লাভেব চেষ্টাই ভাল। জ্ঞান ভাল সন্দেহ নাই কিন্তু 
তাহ! কন্ম ত্যাগ ব্যতীত হইবার নহে। ক্রিয়া দ্বারাই কন্মতা।গ হয়। ক্রিম প্রত্যক্ষ ভবে 
পরাবস্থার কারণ ন| হইলেও ক্রিয়া দ্বারায় প্রাণ সুযুময় প্রবেশ করিলেই বাহা প্রিয়া আপনা 
হইতে ত্যক্ত হইয়! যাঁয়। তখনই এস্চ প্রকার নেশার উদয় হয়। সেই নেশাতেই জগৎ তুল হইয়| 


৩৭১ জীমন্তগবদগীতা৷ [ ১৮শ অঃ 


( অধিকারাচুরূপ কর্মই সিদ্দিলাভের হেতু ) 
যতঃ প্রবৃত্তিভভূতানাং যেন সর্বমিদং ততম্‌। 
স্বকম্ধণা তমভ্যচ্চয সিদ্ধিং বিন্দতি মানব? ॥ ৮৬ 
যায়। দুশ্টা বিস্বৃতি ঘটিলেই ধ্যাতার ধ্েণাকারে অবস্থিতি হয় । তবে বাহা কম্ম বা সাংসারিক 
কণ্! মনের খেয়াল বশত: হইয়া থকে, কিন্তু প্রাণ কণ্ধ সেরূপ নহে_উহ। মনের খেয়াল বশতঃ 
হয় না, তাহা অ।পন। আপনিই হন । সেই প্রাণে লঙগ্য রাখিতে পাঁরিলেই অ!পন! আপনি 
ক্রি়া বন্ধ হইয়] যাঁণ। যেক্প ভাবে উঠ। হয তাহা বলিতেছি ॥ ৪৫ 


অন্বয়। যন; (নাহা হইতে ) তৃতানাং ( প্রাণিগণের ) প্ররত্তিঃ (প্রবৃতি বা কর্-চেষ্টা) 
থেন (যত্কভক ) ইদং সর্বং (এই সপ্ত বিশ্ব) ততঃ (ব্যাপু রহ্যাছে ১, তং (তাহাকে 
অথাঁৎ ঈশ্বরকে ) স্বকর্শাণ। অভ্যর্জা নিগ কম্ম দারা অগ্টিন] করিয়| ) মানবঃ সিদিং বিন্দ'ত 
( মানব সিদ্ধি লাভ করিয়। থাকে ॥ ৪৬ 


শ্রীপর । তামবাহ-যত ইতি । যতওঃ _বমন্তস্য(মিণ: পরমেত্বর।ৎ, ভূতানাং_ প্াণিনাং, 
প্রবৃর্িঃচেষ্টা ভবতি | যেন-আাগ্রনা, সর্বমিদং বিশ্ব, ততংব্যাপুম 1 তং ঈশরং 
স্বক'্ণা অভ্যচ্চ্য__ পুজস্িত্বাঁ, সি্চিং লভতে মচুদ্য; ॥ ৪৬ 


বঙ্গানুবাদ । যে অন্রথামী পরমেখর জইতে গ্রাণিসকলের কাঁধ্য চেষ্া হয় এবং থে 
ঈশ্বর কতৃক এই বিশ্ব ব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছে, দেই ঈশ্বরকে স্বকন্ম দ্বারা অচ্চন| করিয়! মনু 
সিদ্ধিলাভ করে ॥ ৪৬ 


আঁধ্যাত্সিক ব্যাখ্য।-_যেখান হইতে জমুদর প্ররত্তি হইতেছে অর্থও যে আত্মা 
দৃষ্টি অন্যদিকে আসক্তি পুর্ববক থাকিভেছে-যাঁহা ন! থাকিলে যিনি মহাদের 
হইতেছেন_কখনই কোন বস্তুতে দৃষ্টি হইবার সম্ভবনা নাই, কারণ মরার 
মধ্যে জীব স্খন্ববূপ নেই, তন্নিমিত্তে তাহার পক্ষে কিছুই শীই-অতএব 
জীবাত্মই মূলীভুত কারণ সমুদয় দ্রব্যের, অভএব ন্বকর্ম অর্থাৎ আপনার কর্ম 
ফলাকা ওক রহিত ক্রির। - ইহা। আদর পুর্বক ভক্তির সহিত সর্ববতো ভাবে করার 
নাম অর্চনা_এইবপ ক্রিয়া গুরুবাক্যের দ্বারা লভ্য হুইয়ী সমুদয় বস্তর সিন্ধি 
মনুষ্য লে।কে পায়_-অর্থা বে বন্তর ইচ্ছ| হইল সেবস্ত পাইলে জার ইচ্ছা 
থাকে না-তদ্রপ আক্মাতেই আত্ম। যখন থাকেন ক্রিয়ার পর অবস্থায়, 
তখন সব বস্ত পাইলেই যেরূপ ইচ্ছ। রহিত হয় তজ্রপ হয়। যেমন আম 
খাইলে বে তৃপ্তি হইবে, সেই তৃপ্তি্ূপ ফল বদ্যপি সে প্রীপ্ত হইল বিনা খাইয়।: 
তখন আমের দিকে দৃষ্টি অর্থাৎ আম পাইবার চেষ্টা কেন করিবে। তাহা 
সকলেরই ক্রিয়ার পর অবস্থার অনুভব হুইয়া' থাকে, যাহা গুরুক্ত গম্য ।_বর্ণ- 
বিভাগ অন্্যায়ী মুত্র যে ধর, তাহ! বাহিরের কথ|। তাহাও মাঁনিয়া চলিতে হইবে, নচেৎ 
সমাজে বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হয়। কর্ম-কল ও জন্মাস্তর-বাদকে ভারতীয় আধ্য জাতিগণ মান্ট 


১৮শ অঃ] শ্রীমস্তগবদগীতা৷ ৩৭৫ 


করিয়। চলেন। এই ছুইটিকে কেন্দ্র করিয়াই শাস্থীয় ব্যবস্থা-সমূহ ব্যবস্থিত হইয়াছে । কর্মফ সানু- 
যায়ী ষিনি যে বর্ণের মধ্যে আঙিয়া জন্মগ্রহণ করেন তীহাকে সেই বর্ণের জন্য শাস্বানুযারী 
যে বিধিব্যবস্থা আছে, তাহাই মাঁনিক্পা চলিতে হুইবে। এজন্য অসস্তোষ প্রকাশ করাও 
দা, ঈশ্বরের বিধিকে অন্বীকাঁর করাও তাই। ধাহার। ভগবানকে শ্রদ্দা কবেন তীহাঁর। 
যেমন আপনার ছঃখ-দারিদ্র্য নিজ-কর্মের ফল বলিয়াই মনে করেন, সেইত্রপ ত্র।ক্ষণাদি 
বর্ণের মধ্যে জন্মগ্রহণ করাঁ৭ নিজনিজ কর্মেরই ফল মাত্র, তাহাঁও ভগবানেরঈ 
ব্যবস্থ।, স্থুতর।ং তাহাতে অসন্ত্ হইলে ভগবানেব ব্যবস্থাকেই অনান্য করা ভয়। 
যিনি মে দেহেই জন্মগ্রহণ করুন ন। কেন, উহা! তীহার প্রাক্তন কর্খেরই ফল, সুুতল,ং 
উহ|ই তাহার ঈশ্বর-নিদ্দি্ক স্থান। এবং সেই সেই কুলের কুলদক্জাভমারে ঘেরূপ ধঞ্-ক্ম 
'অবলন্বনীয়_ তাহাই তাহার ম্বণশ্ম ! মনে ভইতে পারে যদ কেহ শৃদ্র বা পৈশ্য কুলে জদ্মা গহণ 
করিয়৷ থাকেন, তবে তো ত্রাঙ্গণোচিত কম্মে তহার কোন অপ্িকার রহিল ন॥ সুতরাং ভগবদ্‌- 
প্রাপ্তির শশা! ত.হাব পক্ষে স্থদূবপরাহভ রূভিল !--এঃ মনে করিয়া কাহারও কাহারও ক্ষোভ 
হইতে পারে। তাহাদিগকে ককুণাঁনিণাঁন ভগব!ন কুপ। করি! বলভেছেন_-“এজন্ধ তোমাদের 
ভয় নাই । তোমর! যে কুলেই জন্মগ্রহণ করিয়। থাঁক ন| কেন, শাঁখ-ব্যবস্থ।'চঘারী নিজ-নিজ 
কুল-পর্মাছরূপ ধন্ম প্রতিপালন করিন্তে পাঁবিলেই এবং তাহ! ভগবৎ্-প্রীত্যর্গে অনুষ্ঠিত হইলেই 
তোমাদের চিন্তশ্তখি হইপে। ভগন। ভূমি ব্যাধ, হওনা তুমি চণ্তান, হওন] তুমি নীচ শৃ্র ; তুমি 
আপন আপন কুলণম্মের অন্তশাসনে থাকিয়। বন্ম করিয়া যাঁও, কেবল এইটী মনে রাখিও তোমার 
ব্বঞুল বাঁ হ্বর্ণ বিহিত্ভ সমস্ত কম্ম দ্বারা কেধল তাহাই পুজা! থরিভেছ।৮ ভগবান অর্িত হইন্তেছেন 
ইহ| ভাবিতে পারিলেই কম্মের শুদ্ধি হয়। তুমি যে নীচ কম্ম করিতেছ _ইহাঁতে ক্ষেত করিবার 
কিছু থাকিবে না। তীহার জন্ক পাইথাঁনা পত্রিষফারই করি বা দেবপুজ।ই করি, তাহা সমস্তই 
একের উদ্দেশ্য রুত হয় বলিয়া! তাহাতে আর শ্রদ্ধশুদ্ধ বিচার থাকে না। বর্ণাশ্রমের 
অধিকারাগ্ররূপ কন্ম করিয়া যদি ভুমি মনে করিতে পার যে, আমার কর্ম আমাব স্থখ-শান্তির 
জন্য নতে-_উভ1 ভগব!নেব অভিপ্রেত, তাহার গ্রীন্র জন্কই ইহ করিকেছি, তাহা হইলে উচ্চ 
নীচ কোন কম্মের ফলই ভেম|র উদ্ধগতিকে বোধ করিতে পারিবে না । যে যেপানে আছে. মে 
যদ মনে কবিতে পারে আমার কৃত বন্ম আমার গীতির জন্গ নহে, ইহ] ভগবত্প্রীত্যর্থ সম্পাদিত 
হইতেছে, তবে সে কম্ম আর কয় মাত্র নহে, তাহা ভগবদস্চনার অঙ্গর্ূপে গণা | এবং এইভাবে 
যে কম্ম করিতে পারে সে উচ্চজান্তির উচ্চ বন্ধের যে ফল গেই ফলইঈ সেলাঁভ করিবে । সে 
সিদ্ধি লাভ করিবে-অর্ধীৎ প্রকৃত জ্ঞান লাচভর যোগাতা লাভ করিবে এবং সে কিছুদিন 
পরেই মুক্তি পদবীতে আবরূট হইতে পারিবে। অন্তলক্ষ্যে এই শ্রোকের অশ এই 
আহত্ম। না থাকিলে আমাদের প্রবৃত্তি নিবুত্তি কিছুই থাকিতে পারে না। আত্মই 
সকলের মূল, তিনি আছেন বলিযা মন সম্কল্প কবিয়া এই বিরট বাহা জগৎকে ব্যক্ত 
করিতেছে, এবং নানাবিধ বাঁসনার বশে হুথছ্যথে পুনঃ পুনঃ মথিত হইতেছে; আবার মন সক্ষল্প 
ত্যাগ করিয়! আপনার মধ্যে আপনি যধন প্রতিষ্ঠিত ভইয়। বর্ণাশ্রমের অধিকা'রাগ্রূপ কর্ম 
করিয়| থাকে তখন সেই ধীর পুরুষ আর কোন বস্তৃতেই আপক্ত হন না। তখন তিনি 


৩৭৬ শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


( শ্বধর্মই শ্রেম্ঃ, হ্বভাঁবজ কর্মে পাপ হয় না) 

শ্রয়ান্‌ স্বধন্মে বিগুণঃ পরধন্মীৎ স্বনুচিতাৎ। 

স্বভাবনিয়তং কম্মন কুর্ববনাগোতি কিল্িষম্‌ ॥ ৪৭ | 
মহাদেব, আপনার আনন্দে আঁপনি মগ্ন! এই যে ইন্দ্রজাঁলস্ুশ মায়া-প্রপঞ্চের প্রকীশ_ 
টহাও সেই আত্মাকে অবলম্বন করিয়া ব্যক্ত হইতেছে । এই চঞ্চল প্রাণই ভগব।নের 
সেই মায়-রূপ। জল স্থির থাঁকিলে তরঙ্গ থাঁকে না, কিন্তু বাঁয়র সংযোগে যেমন স্থির 
জলে তরঙ্গ উত্থিত হয়, সেইরূপ আত্মর স্বকীয় মায়াশক্তি প্রভাবে আত্ম'কে তরঙ্গায়িত 
বলিয়া মনে হয়। আত্মার সেই চঞ্চল ভাঁবই চঞ্চল প্রাণ। বায়ু থামিলেই যেমন 
সমুদ্রের তরগ্গ কমিয়। যায়, প্রাণের হিলোল রুদ্ধ হইলেও প্রাণ সেইরূপ স্থির হয়। স্থির 
প্রাণই আঙ্গা, স্থির প্রাণে যে জ্ঞান প্রকাশিত হয়, তাহাই আব্মজ্ঞান। সাধক কিরুপে সেই 
আন্মজ্ঞাঁন লাভে সিদ্ধ হইবেন_-তাঁহারই উপায় বলিতেছেন যে ম্বকম্মের দ্বারা তাহার 
অন্চনা করিতে হইবে । বাস্তবিক আত্ম।র তো কোন বন্ম নাই, তাহার কম্ম আমরা 
কল্পনা করি চঞ্চল প্রাণেব দ্বার।- সুতরাং এই চঞ্চল 'প্রাণই আতর কম্ম, এবং এই 
চঞ্চল 'প্রণই জগত-প্রকাশের মুল কারণ। এই প্রাণের দ্বারাই তাহ|কে পুজা করিতে 
তইবে। আদর করিয়া শির সহিত যিনি এই ফলাকাক্ক্ষারহিত আত্ম-কশ্্ (শ্বাস- 
প্রশ্বাাসের কম্ম) করেন তিনি সিদিলাভ ক্রেন, অর্থাৎ তীহারও আর ফলাসক্তি থকে না, 
তিনি ক্রিয়ার পর-অবস্থায় পরম! তৃপ্চি লাভ করিয়া! ইচ্ছারছিত হইষ| যান ॥ ৪৬ 


অন্বয়। ন্বছুষিত!ৎ পবধ'য়াৎ € উত্তমদ্ূপে অগুষ্ঠিত পরধম্ম ভ্ইতে ) বিগুণঃ (অসম্যক্‌ 
অনুষ্ঠিত ) ব্বধম্মঃ শ্রেয়ান্‌ (নিজধন্ম অেষ্ট ); স্বভাঁবনিয়তং কম্ম (স্বভাববিহিত কর্ম) কুর্র্বন্‌ 
€( করিতে করিতে ) কিন্বিংং ন আগ্পোতি (পাপ প্রাপ্ত হয় না) ॥ ৪৭ 


শ্রীধর | ব্বকর্মণেতি বিশেষণস্সা ফলমাঁহ_ শ্রেগানিতি। বিগুণোহপি স্বধর্মঃ সম্যক 
অগষ্ঠিতাদপি পরধণমাৎ শ্রেমান্‌_ শ্রে্ঃ। ন চ বন্ধুবপাদিযুক্তাদ্ধুদ্ধাদে: ম্বধশ্মীৎ ভিগণাউনাদি- 
পরধর্শঃ শ্রেষ্ঠ ইতি মন্তব্যম। যতঃ স্বভাবেন পৃর্োক্তেন নিয়তং_ নিন্নমেন উক্তৎ, কশ্ম 
কুর্বন্‌ কিন্দিযং নাপ্পোতি ॥ ৪৭ 





বঙ্গানুবাদ | [ ্বকর্মণএই বিশেষণের ফল অর্থাৎ সার্থকতা! বলিতেছেন ]-_ ধর্ম 
বিগুণ ( অঙ্গহীন ) হইলেও সম্যকবূপে অগ্রষ্ঠিত পরপর্্ম হইতে শ্রেষ্ট । যুদ্দাদি স্বধণ্্ন বন্ধুবধাদি 
যুক্ত বলিয়া তাহ। হইতে ভিক্ষাটনাদিরূপ পর-ধশ্ম শ্রেট ইহা মনে করা উচিত নয়। যেহেতু 
পূর্বোক্ত স্বভাবনিয়ত ( স্বীয় আ.শ্রমাগ্যায়ী ) কম্ম করিলে কেহ পাপ-প্রাণ্ত হয় না ॥ ৪৭ 


আপ্যাত্সিক ব্যাখ্যা ক্রিয়া করাতে যগ্ভপিম্যা মধ্যে মদ্যে অন্যদিকে মন 
যায় সেও ভাল, কিন্তু একেবারে অন্য (আত্মা ব্যতীত অন্ত ) বস্ততে দৃষ্টি রাখ! 
আগ্রহ পূর্বক ফলীকাঙক্ষার সহিত, তাহাতে মৃত্যুর ভয় আছে, কারণ স্বৃত্যু 
ন। হইলে সে কলের ভোগ কে করিবে। ক্রিয়া করিতে করিতে যে অমর 
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পদ অর্থ অষ্টপ্রহর ক্রিয়ার পর স্থিতি তাহ। ন! হুইয়৷ যদি মৃত্যুও হয় সেও 
ভাল- কিন্তু আত্মা ব্যতীত ভন্য্দিকে দৃষ্টি ফলাকাঙক্ষার সহিত করিলে ম্মৃত্যু 
হইবে বটে কিন্ত ফলভোগ করিবার নিমিত্ত জন্ম স্বত্যুরই ভয় থাকিল অর্থাৎ 
ক্রিয়া! কিছুদিন করিলেই ইচ্ছারহিত হইয়া যায়_ ক্রমশঃ তাহা সকলেরই 
অর্থাৎ ক্রিয়ান্বিত ব্যক্তিদের অনুভব হইতেছে--লেখা বাহুল্য ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় থেকে ধ্যান-ধারণা-সমাধিপূর্র্বক__অন্যদ্দিকে আসক্তিপুর্র্বক ছৃষ্টি 
যায় না, সুতরাং কোন পাপও হয় না।-_ স্বভাব-নিয়ত কর্মটা আগে বুঝিতে 
হইবে। বাহিরের দিক দিয়! ইহা বুঝিতে গেলেও আধুনিক সমাজে ছুই দলে ইহার দুই 
প্রকার ধারণ! করেন। ধ'হ।রা শাস্মমতাঁবলম্বী_তীহার!] বলেন, স্বভাবনিধত কর্শ হইতেছে _ 
ঘেষে বর্ণে জন্মগ্রহণ করিয়াছে, সেই বর্ণের পক্ষে শান্ে ষে কর্ম নির্দিষ্ট আছে, তাহাই 
তাঁহার ভাবনিঘত কম্ম। ধাহার। শাদীন চিন্তাশীল তাহারা বলেন জাতিগত অধিকার 
পরিবন্ধন করিযা যে ব্যক্তি যে বর্ণের উপযুক্ত তাঁহাকে সেই বর্ণপন্্মানষায়ী চলিতে 
দেওয়াই তাহার প্রকৃত শ্বভ।বনিয়ত কর্ম। ইগা কতক পরিমণে সত্য হইলেও কে বপিয়া 
বসিয়। সকলের জাতি নির্দেশ করিয়। দিবে এ'ং কেই বা তাহার সে কথা মানিবে? 
নিজে নিঙ্গে ব্যবস্থ! করিতে গেলেই পদে পদে তূল হইতে পারে। তখন সে ভুলের সংশোধন 
করিবে কে? সুহরাঁং এই ভাবের চেষ্টার ফল আরও বিপরীহ হইবে। বর্তমান যুগে 
বর্ণ।শ্রম-ধশ্ম বিপধ্যস্থ হইয়াছে সত্য, তাই বলিয়। অমর! নিজ-নিকজ্জ মনোঁমত ধর্ম পালন করিলেই 
যে তাহা শ্বভাব-নিয়ত হইবে--তাহ। নহে। এক মচ্ছস্তের মধ্যেই কালে কালে কত 
পরিবর্তন ঘটে ; তাহার দেহ, মন ও স্বভ।বের কত পরিবর্তন হইয়! যাঁয়, তাঁই বলিয়। প্রত্তি- 
পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গ তাহার বর্ণ ও পম্ম পরিবর্তন করিয়া দিতে হইবে--এপপ চিন্তা কর! 
অচ্ভচিত। তাহা হইলে মম'জ ৪ পশ্মের কোন শৃঙ্খল! থাঁকে না, বিশেষতঃ যে সমাজ কত 
যুগ-যুগাস্তর হইতে বর্ণ!শ্রম পন্মাুগত পন্থ!কে অশ্সরণ করিয়া আসিতেছে, তাহার পক্ষে এরূপ 
উচ্ছৃঙ্খল ভাবে পরিবন্তন-প্রথ।র অচলরণ কর! আ হ্মহত্যাঁর তুল্যই অনিষ্টপ্রনক বলিয়! মনে হয়। 
এপ্প বথেচ্ছ অগ্নসরণই ভয়াবহ পরধশ্ম, উহাতে সমাজ-দেহ সমস্ত ভাডিয়! চুরমার হইয়! যাইবে। 
যুগধর্শ-প্রভীবে জীবের চিন্তার মধ্যে যে পরিবর্তন ঘটে, সে স্থলেও নিজ ধেয়ালমত 
ধম্মীচসরণ অপেক্ষা যথাসাধ্য শান্বসম্মত স্ব-স্ব-বর্ণাশ্রম বিহিত ধশ্মানুষ্ঠান পালন করিবার চেষ্টাই 
্বপ্ম-পাঁলন। কলিযুগে বিশেষতঃ কোন বর্ণ পূর্ণরূশে বর্ণাশ্রমোচিত ধর্শপালনে সক্ষম 
থাকিবে না, তাহ! জানিয়াই খষিগণ ঘুগ-ধশ্মাচুষ।যী ধন্মাছুষ্ঠানের সদ্ব্যবস্থা' করিয়াছেন। এজন 
আবার ব্রাক্ণকেই অনেকে দোষী সাব্যস্ত করিয়া খকেন। কতক পরিমাণে ব্রাঙ্ষণের। 
দোষী হইলেও সমস্ত বর্ণ ও আশ্রমের মধ্যেই যে দোষ আসিয়া পড়িয়াছে এবং তজ্জন্ত প্রত্যেক 
আঁশ্রমেই ধর্মের অঙ্গহানি পরিলক্ষিত হইতে,ছ,_ইহা কালরুত; কালের প্রভাব অস্বীকার 
করিবার উপায় নাই। এই যুগে সেই সকল জীবেরই অধিক পরিমাণে আবির্ভ/ব হইয়াছে, 
যাহাদের পুর্ব কম্ম এই ছুষ্ট যুগেরই উপষোগী। তথাপি বিচারশক্তি-সহযোগে পুরুষকার- 


প্রভাবে, মগ্ুম্ব আপনার ধৈন্ত হইতে আপনাকে উত্তোলন করিতে পারে । এই জঙ্টই শাস্ব- 
৪৮ | 
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সন্ত আচার, অনুষ্ঠান ও সাঁপনাদির গ্রয়োজন হইয়। থাকে। কিন্তু এজন্ত নৃতন করিয়া 
বর্ণাশ্রম বিধির পরিবর্তনের কোঁন আবশ্যকত! আঁছে বলিয়। মনে হয় না। সকল বর্ণই স্ব-স্ব- 
স্থান হইতে নীচে নামিয়। গিয়াছে, আঁবাব সকল বর্ণই টেষ্ট দ্বারা স্ব-স্ব-বর্ণোচিত ধর্মে উন্নত 
হইতে পারে। এজন্য সদাচারসম্পন্ন শূদ্র বা নীচ জাতিকে উপনয়ন ছার! ব্রাহ্মণ না করিলেও 
কোন ক্ষতি হইবে ন|। পতিত ব্রাক্ষণও সদাগারসম্পন্ন হঈলে আবার ত্রাক্ষণই হইবে, 
পতিত ক্ষত্রিয় তদ্রপ সদাঁচারসম্পন্ন হইয়া আবার সত্রিয়ই হইবে, এবং শুদ্রও শুন্ধান্ত:করণে 
ভগবন্তজনা করিতে করিতেই বিশুদ্ধ হয়| যাইবে কিন্তু তাই বলিয়৷ তাড়াতাড়ি তাহার গলায় 
উপবীত পরাইয়! তাঁহাকে ব্রাঙ্গণ কর! চলিবে না। ইহাতে সমাগ-শৃঙ্খলার বিশেষ হানি হইয়া 
থাকে। কাল-প্রভাবে আত্মবুক্ষের শাখা পত্রও পরিবস্তিতত হইয়া যাইতে পারে, তাহাতে ফল- 
সমাগমও ন! হইন্তে পারে, এমন কি তাহাকে আশমবুক্ষ বলিয়। চিনিতে পাঁরাও কঠিন হইতে 
পরে; কিন্ত তাহাতে পরিশ্রম ও যত্ব করিলে এবং বিখিধ উপায়ে উত্তম পাট করিলে আবার 
তাহাতে নব পত্র ও ফলোদগম হইতে পারে? কিন্তু তাহাতে যে ফল ধরিবে, তাহ! তাহার স্ব- 
জাতির অন্থরূপই হইবে, উহ! কখনও 'অন্থা জাঁতীঘ ফল প্রসব করিবে না। তন্রপ নিজ-নিজ- 
বর্ণাশ্রমোচিত ধম্ম পালন করিলে এই কলিষুগেও স্ব-স্ব-বর্ণগুগত উৎকর্ণ লাঁজ হইতে পারে। 
অতএব সেইরূপ পরিবর্তনে সচেষ্ট না হইয়া নৃতন করিয়া সমাজ গঠন করিণ|র চেষ্ট। করিলে ব| 
নিঞ-ইচ্ছামত সমাজে পরিবর্তন আনিব।র চেষ্ট। করিলে, আমদের 'আশ। সফল হইবে ন।, 
উহাতে ধর্দবরক্ষীও হইবে না, সমাছ রক্ষা ও হইবে না । বরং ইহাঁই সমীচীন হইবে_যিনি ষে 
বণে ই উৎপন্ন হইয়।ছেন, তাহ|র শান্মসন্মত বর্ণচরূপ ধন্দ পালনই কর্তব্য, এইরূপ কর্তব্য পালনে 
যিনি যতট! সচেষ্ট হইবেন, তাহার তদচব্ূপ গুণেব উত্কর্ম এবং উন্নতি লাভ হইবে। ক্ষত্রিয়, 
বৈশ্য বা শূদ্র যদি পূর্ণভাবে স্বধন্ম পালনে যত্রণীল হ'ন, তবে তাহার! নিজ-জীবনেই উচ্চভবের 
অন্থকূল: নিজ-নিজ-ন্বভীবের পরিবর্তন দেখিতে পাইবেন। এই পরিবর্তন দেখিয়া তখন 
স্পষ্ট বুঝিতে পারা যাইবে যে, অতঃপর পরজন্মে ই হার! উচ্চতম বর্ণের মধ্যেই জন্মলাভ করিবেন। 
আবার ব্রাঙ্মণদের মধ্যে যদি বর্বিগহিত নীচ ভাবের প্রভাব লশিত হয় বা তাহ।দের চবিজ্র 
দূষিত হইয়া নিজ উচ্চবর্ণের অগ্গপযুক্ত হইয়। উঠে তবে তাহাদিগকে ও পর-জন্মে নীগকুলপ ও 
নীচবর্ণের মধ্যেই জন্ম গ্রহণ করিতে হইবে। জ্যোতিষ শাস্ত্র ভৃগুস'হিত') মন্তেও একথা সুনিদ্ধ | 
কিন্তু প্রত্যেকের ব্যক্তিগত হ্বভ।বাছয।য়ী জাতি-নিণয় করিতে হইলে সনন্ত সমাঙ্গ ও শান্-ব্াবহার 
অচল হইয়! উঠিবে। মহাভারতের অগ্থশাসন পবাধ্যায়ে আছে বটে--শৃদ্রও যদি পবিত্র 
কাধ্য!চুষ্ঠান দ্বার! বিশদ্ধ।ত্স। ও জিতেন্দ্িয় হয়, তাহ হইলে তাঁহাকেও ত্র।ক্গণের ্যাঁয় সমাদর কর! 
কর্তব্য” ; তাহা এখনও লোকে করিয়া থ।কে, নীচকুলে সংলোক উৎপন্ন হইলেও লোকে তাহাকে 
ব্রাহ্মণের মতই সমাদর করে। জন্মসংস্কার ও বংশ দেখিয়াই সব সময়ে মর্যাদা নিরূপিত হয় না, 
সদ[চ।র দ্বারাই ব্রাহ্মণ ব্রাক্ষণ বলিয়। গণ্য; সেই সদাঁচার ব্রঙ্গণের মধ্যে ন! থাকিলে সে ব্রাহ্মণকে 
কেহই তে! সমাদর করে না, পরন্থ ব্রাঙ্গণোচিত সদ|চার শু্রের মধ্যে থাকিলে সে শৃদ্রকেও 
লোঁকে ব্রাঙ্ষণের মত সন্মান দিয়! থাকে । শম-দমাদি সাধনে সকলেরই অধিকার আছে, 
সকলেই তাঁহ1 করিতে পারেন এবং শম্-দম[দিসম্পন্ন শুদ্রকে মকলেই সন্মন করিয়! থাকে, 


১৮শ অঃ ] প্রীমস্তগবদগীতা ৩৭৯ 


কিন্তু সদাচারসম্পন্ন শূদ্রকে ব্রাহ্মণের আসনে বসাইয়! ব্রা্ষণে।চিত কাঁধ্য করাইতে হইলে 
এক বিরাট উচ্ছুজ্খ লতাঁয় সমাজ ভরিয় যাইবে, এবং তাহাঁতে এত অনর্থ উৎপন্ন হইবে যে 
পরিশেষে ত।হা আর জামলানে! অসম্ভব হইয়। পড়িবে ] 1 

এইবার অন্তলক্ষ্ের কথ! বলি £__ 

স্বধশ্ম - আত্মধর্ম, পরমাঁনন্দরূপে স্থিতি লাঁভই জীবের স্বপ্র্ম। এই পরিস্থিতি লাভের থে 
চেষ্ট তাহার নামই স্বপর্্ রক্ষ। বা পালন । কিন্ত অধিকাংশ জীবই স্বর্ণ ভ্রষ্ট আস্মস্থিতি 
তাঁহার নাই, তাই বহিম্মূথ জীব আক্মজ্ঞান লাভে সচেষ্ট ন। হইয়া প্রতিনিয়ত সংসারচক্রে পরি- 
ভ্রমণ করিতেছে । এই স্থিতিলাভের উপায় আছে, সেই উপাঁয় অবলগ্বন করিয়া আম্মহিতে রত 
হওয়াই ন্বপন্ন পাঁলন। এই আত্মহিতের চেষ্টা হইতেই জীব আজ্মজ্ঞান লাভে সমর্থ হয় এবং 
তাহার এই পশুপাঁশ মোচন হয়। যভবিন জীব আত্মার দিকে লক্ষ্য না করে, ততদিন সে 
ইন্জিয়াসক্ত হইয়! পশুর মতই জীবন যাপন করে । এই ইন্দরিয়।সক্তিই পর-ধর্ম, (পরের ধম্ম, ) 
ইহ বাঁন্তবিকই ভয়াবহ | ইন্ড্িয়াসক্তি থাকিতে জীবের আত্মঙ্জান লাঁভ সম্ভব নহে, সুতরাং 
তাহার “মহন্তী বিন বা মহাঁবিনাঁশ হইম। থাঁকে । এখানে একটি সন্দেহ আসে য'হাকে স্ববর্ধম 
বা আন্মপন্্ম বল| হইতেছে, তাহ! আবার বিগুণ কি করিঘ। হয়? যেমন জলের শৈত্যণ্তণ, 
অনলের উষ্ণত1-তাহাঁদের স্বধশ্ম, তেমনই আল্সমার'ও একটী স্বভাবসিদ্ধ ধর্দ আছে, তাহ! 
আত্মাতেই নিহি। মনে হইতে পারে আত্ম! বা ব্রহ্ম তো নিগুণ, নিগুণের ধর্দ কেমন করিয়া 
থাকে? অব্য শুদ্ধ ব্রঙ্গে গুণের কল্পন। নই, কিন্তু মায়'শবলিত যে ত্রঙ্গ তন্মধ্যে ভাব আছে 
হতরাঁং তাহাতে গুণ বা ধর্দের অভাব কেন হইবে ? সগুণ ত্র্গও সর্দ্ঘদা পরিপূর্ণ, বিশ্বদ্ধ স্ব হাব 
ও নিস্পৃঃ | তীহাব কর্কব্যাকর্তব্য কিছু না ধাঁকিলেও--“নানবাঁপ্তমবাপ্তব্যং বত এব চ কন্মণি* 
_এবং প্রাপ্তব্য বা অপ্রাপ্রণ্য কিছু না থাকিলেও আমি কন্মে ব্যাপৃতই রহিয়াছি। তাহার 
কোন সক্কল্প বা কাঁমন1 নাই, তবুও ষে তীহাঁকে কর্মে ব্যাপৃত থাকিতে হয়__ইহা কি প্রকারে 
সগুব হয়? ইহাঁকেই যোগীরা অনিচ্ছার ইচ্ছ! বলেন। উপনিষদে আছে-_ 

“যথা সুদীপ্তাৎ পাঁবকাধিস্ফ,লিঙ্গাঃ 
সহত্বশঃ প্রভবস্তে সরূপাঁঃ। 
তথাক্ষরাঁদ্বিবিধাঁঃ সোম্য ভাবাঃ 
প্রজায়স্তে তত্র চৈবাপিয়ন্তি ॥* মৃণ্ডক 

যেমন প্রজ্জলিত অগ্নি হইতে সহস্র সহত্র অগ্থিসদৃশ উজ্জলকণ! নির্গত হয়, সেইরূপ অক্ষর 

পুরুষ হইতে নান প্রকার ভাঁবযুক্ত জীবগণ উৎপন্ন হয় এবং তীহাতেই প্রলয় কাঁলে বিলীন হয়। 
“এতম্মাজ্জায়তে প্রাণে! মনঃ সর্বেবেন্দ্িয়াণি চ। 
খং বায়,জ্ঞ্যোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধাঁরিণী 7” মুণ্ডক 

এই পুরুষ হইতে প্রাণশক্তি, মনঃ অর্থাৎ চিন্তাশক্তি, সর্ব্েক্্িয। আকাশ, বায়, অগ্নি, 
জল ও সর্ববস্তর আধার পৃথিবী উৎপন্ন হইয়। থাকে । 

ব্রন্মের সঙ্কল্পে এত সব কাণ্ড হইয়াঁছে, কিন্তু তীহ।র নিজ-প্রয়ৌজন কিছু নাই, যাহ! কিছু 
হয়_সমস্তই তীহার অনিচ্ছাঁর ইচ্ছায়। এই অনিচ্ছার ইচ্ছাটই আত্মার দ্বধশ্ধ। এই 


৩৮০ ভ্রীমস্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


( “সহজ* কর্মের ত্যাগ বৈধ নহে ) 
সহজং কম্ম কৌন্তেয় সদোষমপি ন ত্যজেগ। 
সর্ববার্ত। হি দোষেণ ধূমেনামিরিবাবৃতাঃ ॥ ৪৮ 


অনিচ্ছাঁর ইচ্ছাই ব্রঙ্গের মায় বা নিজশত্তি । ইহাঁকে আশ্রয় করিধাই এই বিশ্ব পুনঃ পুনঃ 
উৎপন্ন ও লীন হইছেছে। ব্রহ্ম যখন আপনাকে আপনি বিশ্বরূপে প্রকাশ করেন, তখন 
প্রথম যে স্পন্দন হয়-তাহাই প্রাণ। “প্রাণে হোষ যঃ সর্বভূতৈর্বিভীতি”। যে ইশ্বর 
প্রাণরূপে সর্বভ্ুতে প্রকাশ পাইতেছেন । 


এই প্রাণের ছুইটী বিভব, একটা স্থির ও অপরটা চঞ্চল। স্থির প্রাণেই পরমাত্মা এবং 
চঞ্চল প্রাণই জীব। প্রাণের এই চাঞ্চল্য ও স্থিরতা-উত্তয়ই প্রাণের স্বধন্ম । প্রাণের স্থিরতাঁতেই 
মুক্তি ও চাঞ্চল্যই প্রাণের বদ্ধ ভাব। গ্রাণে কাহারও লক্ষ্য নাঁঈ, তাই জীণ ভন-বন্ধানে আবদ্ধ । 
অথচ জীব প্রাণের জন্ক সর্বদাই ব্যাকুল, অথচ প্রাণ যে কি--তাহা বুঝিবাঁর চেষ্টা নাই। এই 
প্রাণ প্রতিনিক্নত জীবের শ্বাস-প্রশ্বীনরূপে প্রবাহিত হইতেছে। প্রাণের এই বহির্গমনাগমন 
যতদিন চলিতে থাঁকে, তত দিন মনের চাঞ্চল্য মিটে না, প্রাণে শাস্তি থাকে না, মরণের 
করাল ছায়া ততদিন জীবকে ব্যাকুল করিয়! রাপে। চঞ্চল প্রাণ হইতেই মনের উৎপত্তি । 
মন যখন বুঝিতে পারে, তাহার প্রাণরূপ। জননী যতদিন স্থির না হন ততদিন তাহার স্ুুথ 
শাস্তির আশা নাই, তখন সে মায়ের কৃপাঁলাতের জনা প্রাণরূপা জননীর শরণাপন্ন হয়। 
এতদিন পরধর্শ ( ইন্দ্রিয়দের বিষয়মুখী চেষ্ট।) লইয়াই সে ব্যস্ত ছিল, এইবার উতৎপীড়িত 
হইয়া] আবর নিজধর্শের দিকে জীবের লক্ষ্য পড়িল। এই স্ববর্ম (শ্বাসগতিতে লক্ষ্য ) 
সাধন করিতে গেলে প্রথমে সর্বাঙ্গ-সুন্বর হয় না, অভ্য!সবশে কিন্তু পুনর্রবংর ঠিক হইয়া 
যাঁয়। এইজন্যই ভগবাঁন বলিতেছেন প্রাণায়ামাদি যোগ-ক্রিয়া তোমার ম্বভাঁবনিদ্নত কর্ম, 
জন্মের সহিত ইহা! তোমার সঙ্গেই আছে, অনভ্যাস বশতঃ যদি ইহ! বিগুণই কিছু হয়, 
তাহাও ভাল, তথাপি ইন্দ্রিয়ধম্ম লইয়া খেলা করা ভাল নহে। যদিও এই প্রাণের সাধনা 
করিতে গিয়। মন তাহাঁতে ঠিক ভাবে নাও বসে, তবুও তাহ! ছাঁড়িতে নাই, কারণ অত্যাস 
করিতে করিতে উহার বৈগুণ্য ভাব মিটিয়া ষাইবে এবং আরও কিছুকাল পরে আর আঁসক্তি- 
পূর্বক অন্তদিকে দৃষ্ট যাঁইবেই ন1, অন্যদিকে দৃষ্টি না যাইলে পাপও হইবে না। এইরূপ 
ক্রিয়। ছারা শুদ্বপাঁপ হইয়া ক্রমশঃ অমর পদ প্রাপ্ত হইবে অর্থাৎ তখন অষ্টপ্রহর ক্রিয়ার 
পর-অবস্থায় থাকিতে পারিবে, এবং যে বাসনা-মলের জন্ত এখন জলিয়া পুড়িযা মরিতেছে, 
সে ইচ্ছা বা বাসনার নাম গন্ধও আর থাঁকিবে না ॥ ৪৭ 


অন্থয়। কৌন্তেম! (হে কৌন্তেয়) সদোষম্‌ অপি ( দৌধষযুক্ত হইলেও ) সহজং কশ্ম 
(জন্মের সহিত উৎপন্ন কর্ম অর্থাৎ হ্বলাঁববিহিত কন্ম) ন ত্যজেৎ (ত্যগ করিতে নাই )) 


হি (যেহেতু ) সর্বারস্ত।ঃ ( সকল কর্ম ই ) ধূমেন অগ্নিঃ ইব € ধুম দ্বারা অগ্রি যেরূপ, তন্দ্রপ ) 
দবোষেণ আবৃত।; € দোষ ছার। আবৃত )॥ ৪৮ 


১৮শ অঃ] শীমস্তগবদগীতা ৩৮১ 


প্রীধর | যণ্দ পুনঃ সাংখাদৃষ্ট স্বধর্শে হিংসালক্ষণং দোষং মত্ব। পরদর্মং শ্রেঠং মন্যসে, 
তহি সদোষত্বং পরধর্ম্েংপি তুঁজ্যম্‌, ইতি আশয়েনাহ--সহছমিতি | সহ্ঞং_ন্ব ভাব-বিহিতং 
কম্ম, সদোষমপি ন তাজেৎ। হি-যন্মাৎ, সর্বোহথপি আরম্ত।ঃ- দৃষ্টাদৃষ্ীনি সব্াণাপি বর্মণ, 
দেষেণ কেনচিৎ আঁবৃতা_ব্যাপ্তা এব। যথ] সহজেন ধূমেন অগ্নিঃ আবৃতঃ তদ্ৎ। অত] 
ষথ! অগ্রেঃ ধূমরূপং দোঁষম্‌ অপশক্কত্য প্রতাপ এব তমঃশীতাদিনিবৃত্তয়ে সেব্যতেঃ তথ! 
কর্মণোহপি দোষাংশং বিহায় গুণাংশ এব সব্শ্রদ্ধায়ে সেব্যতে ইত্যর্থঃ ॥ ৪৮ 

বঙ্গানুবাদ । | যদি পুনরায় সাংখ্যমতানপারে স্বধর্মে ( ক্গাত্রবন্মে) হিংসালক্ষণ দোঁধ 
আছে মনে করিয়] পরপর্শ (ত্রাঙ্গণাঁদি ধর্ম ) শ্রেষ্ঠ মনে কর, তাহ] হইলে পর্ধশ্মে হে। এ *্প 
তুলা দৌষ আছে, এই আঁশয়ে বলিতেছেন 1 সহজ অর্থাৎ স্বভাব-বিহিত কর্ম, তাহ 
দেবযুক্ত হইলেও ত্যাগ +রা উচিত নহে। যেহেতু দৃষ্টারৃষ্ট সকল কর্মই কোন না কোন 
দোষ দ্াঁর। ব্যাপ্ত । যেমন ধুম দ্বারা বহি আবৃত থাঁকে-_ তদ্প 1 আতএব অগগ্রব ,দরাপ 
দোষ পরিত্যাগ করিঘা লোকে যেমন 'অন্ধকাঁব শীতাদি নিবু্তির জন্য অগ্থিব তাঁপই সেবা কথিয়| 
থাকে, তদ্রপ কম্মেরও দোঁধ!ংশ পরিত্যাগ করিয়া সত্ব-শির জগ গুণাংশই গ্রচণীয় ইহাই 
তাঁং্পর্য ॥ ৪৮ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা জন্মের সঙ্গে বে কর্ম হইয়াছে অর্থ ভ্রির। (যাহ। 
কেবল গুকুবাক্যের দ্বারীই লভ্য হয় ) তাহাই সর্বতোভাবে কর্তব্য (দোহাই 
দোহাই )-তাহা প্রথমে করিতে গেলে ঠিক্‌ ঠিক্‌ সমুদয় হয় ন। অর্থাৎ 
ভাঁলরূপে ত্রিয়। করিতে পারে ন।, কিন্তু তাহা বলিয়। ত্যাগ করা উচিত 
নয়_যেমত আগুন জালিতে গেলে প্রথমেতে চোখে পৌঁয়। লেগে কিঞ্চিৎ 
ক্রেশ হয় পরে রসুই করির়! খেয়ে তৃপ্ত হন - তদ্রুপ আত্মাতেই মন রাখার স্বরূপ 
কিঞ্চিত কেশ প্রথমে হয় কিন্তু ভোজন করিয়। তৃপ্তি হইলে সে পেয়ার 
ক্লেশের অনুভব হয় না. তাহ! ভুলিয়া বরং অপর্যাপ্ত তৃপ্তি লাভ করে।_ 
জন্মের সহিত ষে কম্মটি হয় তাহাই সহজ কন্ম। প্রাণক্রিয়াই জন্মের সহিত জন্মায়, এইজন্য 
প্রাণক্রিয়াই মাচুষের সহগগ কন্ম। জীব যতদিন মাতগর্ভ হইতে ভূমিষ্ট ন। হয়, ততদিন 
তাহার শ্বাস প্রশ্বাসের ক্রিয়া থাকে না। তবে কি তখন তাহ!র প্রাণ থাকে ন!? প্রাণ 
না৷ থাকিলে গর্ভস্থ জীবের অঞ্গ প্রত্যঙ্গের উৎপত্ত ও পুটি কিরূপে সম্ভব হয়? প্রাণ নিশ্চয়ই 
থাকে, কিন্তু প্রাণের স্বতন্ত্র ক্রিয়া থাকে না, মাত-শরীরের সহিত তাহা নাঁড়ী 
সংযুক্ত থাকে, সুতরাং মাতৃশরীর হইতে শরীর-পুটির উপযুক্ত থাছ্য পায়! থাঁকে ; 
প্রাণ-প্রবাহ তখনও থকে কিন্ত স্বযুস্রর মধ্যে বহিতে থাকে, এইজন্য গতস্থ 
শিশুর জ্ঞান রু্ধ হয় না। ভূমিষ্ঠ হইবার সহিত তাহার প্রাণ-প্রবাহ নাঁসা-রন্ধে, প্রবাহিত 
হইয়া! ক্রমে বহিন্মূথ হয়। প্রথম প্রথম প্রণ-প্রতাহ ক্ষীণভ।বে বহিম্মুথ হয়, তখনও 
অন্তঃগ্রবাহ রুদ্ধ হইয়! যাঁয় ন, তাই অনেক সময় শিশুর দিব্য জ্ঞান বা! পূর্বজন্মেব স্থৃতি জাগ্রত 
থাকে, প্রাণ প্রবাহ বাহ্‌ শ্বাস-বাযুর সহিত যত বেশী পরিমাণে মিলিত হয়, ততই তাহার 
পূর্বস্থতি লুপ্ত হয়। বাহিরটাই তখন তাঁহার নিকট বড় হইয়া যায়, আন্তর ভাব স্থতি-পথ 
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হইতে সরিয়া যাঁয়। প্রাণের অস্থঃপরবাহটাই সঙ্জজ কর্ম, উহ! বহিষ্মুথ হইলেই দৌঁষযুক্ত হইয়| 
পড়ে। কিন্তু দৌষযুক্ত হইলেও উহা পরিতণগ করিয়া! লাভ নাই। পরিত্যাগ করিলে আবার 
সেই সহজ জ্ঞান ল।ভ হইবে না । বহিঃপ্রবাহটীকে অন্তম্মুথ করিবার প্রচেষ্ট|ই প্র।ণায়াম!দি 
কৌশল। কিন্তু উহা! অনায়/সসাধ্যও নহে এবং তাঁহা সুখকর সাঁধনাও নহে। তবুও 
ধাহারা প্রাণ-প্রবাহের গতি ফিরাইব।র জন্য এ?প সাধনা অগ্যাস করিতে থাকেন, 
প্রথম প্রথম তাহ। সর্বতোভাবে ঠিক হয় না, এইজন্য অনেকের মন বিগড়াইয়া যায়, কিন্তু 
তবু ক্রিন্না ত্যাগ করা উচিত নহে । কারণ এই ক্রিয়া ব্যতীত প্রাণকে অন্তম্টুখ করিয়। 
দ্বার অর কোন অেষ্ঠ উপাঁয় নাই, সুতরাং প্রথম প্রথম তাহা যত নীরসই বোঁধ হউক 
কল্যণকামী সাধকের তবুও তাহা করিয়া য1ওয়া উচিত। সমন্ত কর্মের প্রথম চেষ্টা 
দোষযুক্তই হইয়! থাকে । কিন্তু যিনি কিছু ক্লেশ স্বীক'র করিয়! এই কার্ষেয লাগিমা থাঁকেন, 
তিনি অনতিবিলম্বে ইস্বার আনন্দ নিজে নিজেই বুঝিতে পারেন। কোথায় বিশ্বঘেরা 
মন! আর কোথায় স্থির প্রশান্ত আত্মস্থ মন ! মাঁতৃগর্ত হইতে ভূমিষ্ঠ হইবামাত্রই প্রাণের 
বিক্মঘী গতি আরম্ভ হয়, তখন দেহে আন্মবোপ হয় এবং দেহজনিত ও দেহের অক্ষমতাঞ্জনিত 
কত ক্রেখ হয়, শিশু কেবলই রোদন করে _ ভিতরের খাইটা হারায়! ধায়, বাহিরের সঙ্গেও 
তেমন মিশ খায় না_জীবেব এই শোকাবহ আবস্থাটীই শৃদ্রতাঁব। তারপর বালকের 
উপনয়ন হম অর্থাৎ গুরুর নিকট উপনীত হয়, গুরু তখন তাহার প্রীণক্রিয়া যাহাতে 
অন্তত্মুথ হইতে পারে, সেইপ শিক্ষা দীক্ষা প্রদীন করেন। গুরু লপুর্ববক শিষোর চিত্তকে 
অন্তপ্ুথ ক্রিয়। দিয়। ক্ষরণকের জন্য “ত্পদং দর্শন করাইয়া দেন। প্রান্রে বৃহিম্মুথ 
গতি হইতেই মনে যেমন বিষয়াক।র! বৃত্তির উদয় হয়, আবার অন্তম্ুখে চালনার অভ্যাসে 
তেমনই ভিন্নাকারা বুক্তির উদ হইন্তে থাকে | প্রথম প্রথম সাপনা করিতে গিয়া সাঁধকেরা 
অনেক কিছু পইবার মাঁশ। করে, নিঞ্জের শক্তি দেখাইতে ইচ্ছা হ্য়-তখনই টশ্যভাব, 
ফলাকাজ্ঞ।র সহিত কর্ম হইতে থাকে । পরে ক্ষত্রিয় হাব_-আন্মজ্ঞন লাভের জন্ঠ রীতিমত 
যুদ্ধের আংয়াজন করিতে হয়। এই যুদ্ধ ব্য।পারটাই হ্ৃদয়গ্রন্থি ভেদের সাধনা । এ 
অবস্থ(ঘ সাধকের যে ক্রিয়ার আবশ্ ₹ হয়, তাহ[ই তখন তাহার স্বভাবজ কশ্ম। বশ্যাবস্থায় 
সাধনার ভাব মৃদু হইবে। ধীরে ধীরে প্রাণকে উঠাইতে নামাইতে হইবে, তাঁভার মধো 
কোন তীবতা বা বল-প্রক্নোগ থাঁকিবে না। এইভাবে সাধনে কিছুকাল অভ্ন্ত 
হওয়ার পর শ্বাসের আকর্ষণ বিকর্ষ-ণ যখন কোন কষ্ট থাকিবে না, টানা ফেল| দীর্ঘ হ্ইয়। 
যাইবে, তখন সাধক এ অবস্থ। হইতে উন্নততর দীক্ষায় দীক্ষিত হইবেন। ক্রমে ক্রমে 
সাধনার কঠোরতা বাঁড়িবে, উহ্াই ক্ষত্রিয় ভাব। এইখানে শ্বাসের উপর বল প্রয়োগ করিতে 
হইবে, কুম্তকের ঘারা বলপূর্ব্ক বায়ুকে ন্ুষুয়ার মুখে পরিচালিত করিতে হইবে, “বলাৎক!রে 
গৃহীয়াং” ইহাই ক্ষত্রিয়ের দিখ্বিগয় ব! অশ্বমেধ যক্ঞ। এই প্রকাঁর করিতে করিতে একদিকে যেমন 
শৌরধ্য, তেজঃ, যৌগধারণ। ও বুদ্ধির তীক্ষতা আসিবে, তেমনই অন্তদিকে রিপুদের সহিত 
প্রবল ভাবে যুদ্ধ করিতে হুইবে, মনে হইবে আর যেন পারিলাম না, তখনও যুদ্ধে ভঙ্গ দিলে 
চলিবে না, যুদ্ধে অপলায়ন ভাবটীই ক্ষত্রিয়ের প্রধান ধন্ম। তাহার পর যোগীর অনেক প্রকার 
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( সাঁত্বিকত্য।গ ও সংযমের ঘর! যোগীর নৈক্ষম্ম্যসিদ্ধি ) 
অসক্তবুদ্ধিঃ সর্বত্র জিতাত্ম। বিগতম্পৃহঃ। 
নৈক্ৃন্মযসিদ্ধিং পরমাং সন্াসেনাধিগচ্ছতি ॥ ৪৯ 


শক্তিলাভ হয়, মেরুদণ্ডের মধ্য এক চক্রের পর আর এক চক্রে উত্থান হইতে থাকে তন্বজয় 
হইতে থাঁকে, ইহার নামই পররাঙ্গয জয় | যোগী তখন অনাসক্ত হইয়া সমস্ত শক্তির সদ্ধাবচ!র 
করিবেন। ইহাই ঈশ্বর ভাব এবং অন্যকে সং্পথ দেখাইয়া! দেওয়া-উহাই শে দান। 
হাদয় গ্রন্থি ভেদ হইলেই ক্ষত্রয়তাব শেষ হঈয়। গেল -তখন গোগী সর্ব বিষে 
স্থির, তখন [তিনি শান্ত, দান্ত, জিতাঁত্মা ও জিতেক্দ্রগ হইয়। স১আারে স্থিত ভইয়। 
বরহ্মানন্দে মগ্ন থাকেন। তখন মনের কোন সঙ্গর ন| থাকায় “যদৃন্ছলা ত-সন্তপ্ট| 
ছন্ব/তীতে| বিমৎসরঃ| সমঃ সিদ্ধাবসিন্ধৌ চ কৃত্রীপি ন নিবধ্যতে”।--এই ত্যাগ কেহ 
ইচ্ছাঁপূর্বক ব। তোৰ করিয়া করিতে পারে ৮, উপধুক্ত সগয় সাধকের আ।পন! 
অ।পনিই সমস্তই ত্যাগ হইয়া যায়,-ইহাই ত্রাহ্গণ ভাব, সর্মশেষ ও সন্দাচ্চ 
অপ্রিকার। ॥ ৪৮ 


অন্বয়। অর্দত্র (সর্নবিদয়ে) 'অসক্কবুদ্ধিং (আসক্তিশুন্ ) জিতাক্স। (জিতেন্দিয় বা 
বশীকতান্ম'করণ ), বিগভম্পহ ( স্পৃচাশল বাক্তি ), সন্্যাসেন (কন্ম ও তাহার ফলে আসক্তি 
তাগ রূপ সন্গ্যাঁস লক্ষণ দ্বার! ), পরমাং নৈষ্বম্ম্যসিদ্ধিং (আন্মজ্ঞান রূপ পরমাসিদ্ধি) অধি- 
গচ্ছতি (প্রাপ্ত হন) ॥ ৯ 


শ্রীধর। নগ্গ কর্ধণি ক্রিয়মাণে কথং দে|ষাংশ-প্রহাণেন গুণাঁশ এব সম্পদ্যতে, ইত্য- 
পেক্ষ!য়ামাহ-_অনক্তবুদ্ধিরিতি। অসন্তা সন্গশূন্তা বুদ্ধিস্ত । জিতাত্স/-নিরহঙ্কারঃ। 
বিগতস্পৃহ:__বিগতা স্পৃহা ফলবিষয়েচ্ছ। যম্মাৎ সঃ। এবস্ুতেন সঙ্গত্যাগঃ সাত্বিকো মত: 
ইত্যেবং পৃণ্বোক্তেন কম্মাসক্তি তৎ ফলযোস্ত্যাগলক্ষণেন সংন্য।সেন, টৈর্ম্যপিদ্ধিং__সবিকর্- 
নিবৃত্তিলক্ষণ।ং স্বশ্রদ্ধিম্‌, অধিগচ্ছতি। যদ্যপি মঙ্গকলয়োঃ ত/গেন কর্মাছুষ্ঠানমপি নৈষ্ষম্মামেব | 
বর্তৃত্বাভিনিবেশাভবাৎ। তদুক্তং-“টনব কিঞ্চিৎ করোঁমীতি যুন্টে। মন্যেত তত্ববিৎ* ইত্যাদি 
শ্লেক-চতুষ্টয়েন। তথাপি অনেন উক্তলক্ষণেন ন্তাসেন পরমাং  নৈষ্ম্ম্যসিদ্ধিং 
“সর্বকর্মাণি মনসা! সবংন্তস্তাস্তে সুখং বশ” ইত্যেবং লক্ষণাং পারমহংস্তচর্য্যম্‌ 
প্রাপ্পেতি ॥ ৪৯ 


বঙ্গানুব'দ । | যদি বলক্রিয়মণ কম্ম সকলে? দোযাংশ পরিত্য।গে কিরূপে গুণাতপ প্রাপ্ত 
হওয়া যাঁয়? ইহার উত্তরে বলিতেহেন ]_অসক্ত অর্থাৎ সঙ্গশূন্ত ধাহাঁর বুদ্ধি। জিতাস্মা 
অর্থাৎ নিরহষ্কার। যেব্যক্তি হইতে ফলবিষয়ক স্পৃহা! বিগত হইয়াছে তিনি বিগতস্পৃ। 
আসক্তি ও ফলত্যাগই সাত্তবিক ত্যাগ - এইরূপ পূর্বোক্ত শ্লৌোকোক্ত কন্মীসক্তি ও ফঙ্ত্যাগ 
রূপ যে সন্ন্যাস, তদ্বার! নৈষ্বন্শ্যপিদ্ধি অর্থাৎ সর্ধকশ্শের নিবৃত্তিরূপ যে সত্বশুদ্ধি তাহা প্রাপ্ত 
হয। যগ্তপি সঙ্গ ও ফলত্যাঁগপূর্বক যে কর্ম।ঘষ্ঠান তাহ। নৈষন্মাই, যেহেতু এরূপ কর্শী- 


৩৮৪ শ্রীমস্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


হুষ্ট'নে বর্তৃত্বভিনিবেশের অন্তাব হয়। আর তাহাই "নব কিঞিৎৎ করোমীতি* ৪টা শোক 
দ্বারা পঞ্চমাধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে । তথাপি এই শ্লোকোক্ত সন্ন্যাপের দ্বারা পরম| টনষ্র্্য- 
সিদ্ধি য'হা পঞ্চম অধ্য!য়ে “সর্ঘকম্মাণি ননসা সন্তন্ত।ন্তে সুখং বশী" সেই পরমঙ্ংসচর্ধ্যারূপ 
অবস্থ! গ্রাপ্ত হয় ইহাই বিশেষত্ব ॥ ৪৯ “ 

আধ্যাজ্িক ব্য।খ্যাোন বিষয়ে আজক্তিপূর্ব্বক দৃষ্টি করিবে না বর্তমান 
অবস্থায় ও ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্বদা থেকে আজ্মীকে আত্মার দ্বারায় ক্রিয়ার 
স্বরূপ লড়ীই ক'রে জিতে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে যখন সব বিষয়ে 
ইচ্ছ হইতে রহিত হইয়। বায় তখন আর কোন কর্ম ফলাকাউক্ষার সহিত থাকে 
না_যখন কোন বিষয়ের ইচ্ছা না থাকিল যাহা! ইচ্ছা করিয়া পাইয়! হইত, 
স্ুতর।ং সব বিষয়ের প্রাপ্তি হইল যাহার নাম সিদ্ধি তো সেই পরম অর্থ 
সকলের পর ত্রন্গন্বন্ূপ হইলে তিনি যেমত অকর্তী অথচ কর্ত। তেমনি ইচ্ছ।রহিত 
হুইয়। সমুদয় ইচ্ছা! সম্পন্ন (ইচ্ছা! না করির1) হয় _ইহাঁরই নাম সিদ্ধি ও সম্্যাসী 
অর্থাৎ ঘাহা কিছুই ইচ্ছ। হয় বর্তমান অবস্থায় অনীবশ্যক কর্মের তাহ। করে না 
_এইবপ স্থির বুদ্ধি ক্রিয়ার পর অবস্থ।য় হয়। আত্মাতে মন রাখিতে রাখিতে আর 
কোন বাহা বিষয়ে আসক্তি আমিবে না। এজন্য প্রথমে খুব যুদ্ধ করিতে হয়, কিন্তু ক্রিয়া 
করিয়] ক্রমশঃ জিয়ার দ্বধরা যখন পবাবস্থ| লাভ হয়, সব ইন্জিন জর ভওয়ায় তথন আর 
বিষয়ে স্পৃহা থাকে না1 স্বকর্ম্ধ।র। ঈথরাঙ্চনা! করিলেই উক্তরূপ সিদ্ধলাঁভ হয়। তখন 
তিনি অননচ্ছার ইচ্ছায় কল কর্ম করেন, কিন্তু কর্মে আর আসক্তি থাকে না এবং ফলের 
আকাজকাও থাকে না । তখন তিনি কর্তা হইয়।ও অকর্ভ] অথচ সব কাজ ঠিকমত হইয়। 
যাইতেছে, এবং ইচ্ছারভিত হইলেও কৌন কাজ তার আটকায় না, সব কে যেন করিয়া দেয়। 
এই অবস্থার নাঁমই “নক্র্ম্য সিদ্ধি*_ সর্বকর্মনিবৃততি কারণ ইচ্ছ।রহিত, অথচ সর্দকর্ম ফলা- 
কাজা! করিয়া করিলে যে ফল, ফলাকাল্স। না করিরাও তাহার তাহাই হয়। 
সাঁধারণঠঃ সধামী ব্যক্তিদের কামনার পৃঙ্িতে যে কৃতকত্যতা বোধ হয়, তাহার স্পৃহা 
ন। থাকায় বস্ত্র 'প্রপ্তি ও অগ্রাপ্তিতে তাহার আনন্দের কোন বিদ্ধ উৎপন্ন করে না। প্রথমে 
ক্রিযাভ্যান করিতে হইবে, এই ক্রিয়া করিতে করিতে মন ও ইঙ্জিয়ের যে এক গগ্রকাঁর উপরাঁম 
হয়, অর্থাৎ মন ও ইন্দ্রিয় বাহা বস্তুতে প্রসক্তি দেখায় ন। তাহাই কশ্মজা-সিদ্ধি, এতদ্বার| জ্ঞ/ন- 
নিষ্ঠার যোগ্যতা লাভ হয়। জ্ঞাননিষ্ঠাই ক্রিয়ার পর অবস্থাতে থাকা। এইপ্ূপ থাকা 
অধিকক্ষণ ও ইচ্ছ।মত হইলেই নৈক্ষ্ধ্যসিদ্ধ লাভ হয়। নৈক্কম্ম্যসিদ্ধি যাহার হয় তাহার মশ্যে 
নিমৌক্ত লক্ষণ সকল ফুটিয়া উঠে। তাহার তখন ধন, জন গৃহ ব! পুত্র দারাদিতে আসক্তি 
থকে ন|। - অন্তঃকরণ তখন তাঁহার বশীভূত ইইঘা গিয়ছে। দেহ, ভোগ বা ভীবনদারণেও 
তাছাঁর কোন স্পৃহ] নাই। তখন তীহার মন কল্পনার অভাবে আত্মাকারে স্থিত হয়। ইহাই 
নৈষ্্শ/সিদ্ধি। এই নৈপ্বর্শ)সিদ্ধির চরম বা পরমাবস্থ। হইতেছে_-তাহার বুদ্ধি সর্দা 
স্থির। ক্রিয়ার পর অবস্থা শ্সষ্টপ্রহর এইরূপ থাকিলে সর্বং ত্রঙ্গময়ং ভাব হইয়] 
যায়) ৪৯ 





১৮শ অঃ] প্রীমদ্ূগবদগীতা ৩৮৫ 


( নৈত্বন্ম্যসিদ্ধির সাঁধনক্রম বলিবার প্রতিজ্ঞ) 


সিদ্ধিং প্রাপ্তো। যথা ব্রহ্ম তথাপ্পোতি নিবোধ মে। 
সমাসেনৈব কৌন্তেয় নিষ্ঠ। জ্ঞানস্ত যা পরা ॥ ৫০ 


অন্বয়। কৌন্তেয়! (হে কৌন্তেয়) সিদ্দিং প্রাপ্তঃ (পিদ্দিপ্রাপ্ত ব্যক্তি) যথা (যেরূপে) 
বর আপ্মোতি (ব্রদ্ম প্রাপ্ত হন ) তথ। (তাহা) সমাদেন এব (সংক্ষেপেই ) মে নিবোধ 
( আমার নিকট শ্রবণ কর), য| (যাহ! অর্থ।ৎ যে ব্রদ্ঘপ্রাপ্তি ) জ্ঞানস্য পরা নিষ্ঠ। (জানের 
চরম নিষ্ঠ। বা পরিসমাপ্তি )॥ ৫০ 


শ্রীধর। এবভ্তস্ত পরমগংসম্ত জাননিষ্ঠয়। ক্রহ্গভাঁব প্রকারমাঁ__দিদ্িং প্রাপ্ত ইতি 
ষড়ভিঃ। নৈর্ম্যপিদ্ধিং প্রাপণ্তঃ সন্ত যথা-__ষেন প্রকাঁরেন, ব্রচ্গ গ্রাপ্পেতি | তথা-- তং প্রকারং 
গেপেণৈব মে বচনীৎ নিবোপ- শুখু॥ ৫৭ 


বঙ্গ।নুবাদ। [ এবভ্তুত পরমহংসের জা!ননিষ্ট| দ্বারা যে ব্রঙ্গতাব হয় তাহারই প্রকার 
ছয়টি শ্লোক দ্বার! বলিতেছেন 1] টন্ষম্ম্যসিদিপ্রাপ্ত পুকষ যে প্রকারে ব্রহ্গ প্রাঞ্ধ হন 
সেই প্রকার [ যাহা জ্বীনের চরম নিঠ। বা পরিসমাপ্তি ] সক্ষেপেই বলিতেছি শুন || ৫০ 


আপ্যাত্িক ব্যাখ্য।- এইবপ ত্রন্গপ্রাপ্ত হইয়। সমুদয় সিদ্ধিকে পীয় যেবূপ 
করিয়া তাহা বোঝ_-নিঃশেষকূপ স্থিতি, আর ত্রহ্গদর্শন ব্রন্দেতে থেকে 
ক্রিয়ার পর অবস্থ। সেই পরা অর্থাৎ বাহার পর আর কিছুই নাই তরঙ্গ 
ব্যতীত ।-_ বুদ্ধি, মন ও ইন্দ্রিয়গুলি মিলিত হইয়া কর্ম উৎপন্ন করে। যখন এগুলি আর 
কশ্ম উৎপত্তি করিতে পাঁরে না তখনই নৈক্ষন্ম্যসিদি হয়। কিরূপ সাধনায় এই 
নৈক্ষপূ্যসিদ্ধি হইতে পাঁরে তাঁহাঁই ভগবান এইব।র বলিবেন। জ্ঞান এবং জ্ঞানের পরি- 
সমাপ্রি, জ্ঞান হইল ব্রহ্মদর্শন আম্মাকাঁরে স্থিতি যাঁহ! ক্রিয়ার পর অবস্থায় হইয়া থাঁকে, 
আঁর ক্রিয়ার পর অবস্থায় নিঃশেষূপে স্থিতিই পরম সিদ্ধ। জ্ঞানই জেয়াঁকারে 
গ্রকাঁশিত হয়, এইজন্ জান 9 জ্ঞেয় অতেদ। স্থ্য্যের কিরণ যেমন দ্বার, ছিদ্র ও গবাক্ষ 
পথ দিয়! গৃহমধ্যে প্রবেশ করে, তদ্রপ আন্মচৈতন্ত মন, বুদ্িঃ ইন্জ্রিয় ও শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট 
হইয়। এ সকলকে টৈতন্তযুক্ত করে । চৈতন্য উহাদের ধন্ম নহে। দেহ হইতে বুদ্ধি পথ্যন্ত 
সমস্ত জড় পদার্থে চৈতন্তের আভাস বর্তমান বলিয়! এ সকল বস্তুতে আত্মন্রম হয়। সেইজন্য 
আন্মজ্ঞান স্বতঃসিদ্ধ হইলেও তাঁহাঁতে যে নামরূপময় গুণের আরোপ করা হয় তাহার 
নিবৃত্তি করিতে পাঁরিলেই আর দেহাঁদিতে আত্মভ্রম হইতে পারিবে না। আত্মজ্ঞান স্বতঃসিদ্ধ 
বস্ত সুত্ুরাং তাহার জন্ত প্রযত্বের প্রয়োজন হয় না| প্রযত্ের প্রয়োজন হয় অনাত্মজ্ঞান 
নিবৃত্তির জন্য । ক্রিয়ার পর অবস্থাতে কৌন কিছু চিন্ত। করিবার বস্ব নাই, অচিস্তাও 
নাই। ব্রহ্গপ্ধ চিন্তা করিয়া আনিবার উপায় নাই, কারণ নিশ্চিন্ত অবস্থাই ব্রহ্গপদ | 
যখন ই। না ছুইই থাকে না তথনই ব্রহ্ম সম্পাদন হয়। এই নিশ্চিন্ত অবস্থ! প্রাপ্তির যে সাধন। 
তাঁহ।ই বল! হইতেছে ।॥ ৫০ 

৪৯ * 


৩৮৬ শ্রীমন্তগবদগীতা [১৮শ অঃ 
( পরমহংসের জ্ঞাননিষ্ঠ। ) 


বুদ্ধ বিশুদ্ধয়। যুক্তে। ধৃত্যাতআনং নির়ম্য চ| 
শব্দারীন্‌ বিষয়া স্ত্যক্ত। রাগদ্বেষে। বুদৃস্ত চ ॥ ৫১ 


অন্থয়। বিশুদ্ধয়া বুদ্ধ যুক্ত: ( বিশুদ্ধ বুদ্ধিযুক্ত হইয়! ) ধৃত্যা ( ধৃতির দ্বারা) আ'ত্মানং 
নিয়ম্য (মনকে নিয়মিত অর্থাৎ আত্মসংঘম করিয়া) শন্দাদীন্‌ বিষঘান্‌ ত্যক্ত। ( শনদাঁদি 
ব্ষয়সমৃহকে ত্যাগ করিয়া) রাঁগদেযষৌ চ (ও রাগ দ্বেষকে) বু[দস্ত (পরিত্যাগ 
পূর্ব্বক )-॥ ৫১ 


শ্রীদর। তদেবাহ--বুদ্ধ্তি। উক্তেন প্রকারেণ বিশুবয়া_ পুর্নোক্তনা সত্তিকবুদ্ধা। 
ুক্তঃ, ধৃত! সার্িক্যা আত্মানং_তামেব বুদ্ধিং নিম নিশ্চলাং কতা, শদাদীন্‌ ব্ষিয়ান্‌ 
ত্যক্ত। তদিযয় রাঁগদেষৌ চ বুদস্ | “বুদ্ধ্যা বিশুব্ধয়। যুক্ত' ইত্যাদীনাং “এক্গভূয়ায় কল্পতে? 
ইতি তৃতীয়েন অন্বয়ঃ ॥ ৫১ 


বঙ্গানুবাদ । [ তাহাই বলিতেছেন 1-উক্ত প্রকারে পৃর্ষোক্ত সাত্তিকী বুদ্ধি দ্বার! 
যুক্ত হইয়া, সাঁত্রিকী ধৃতি দার! সা্তিক বুদ্ধিকে নিশ্চল করিমা, শব্দদি বিষয়সমূহকে পরিত্যাগ 
করতঃ (তদ্িমগ্নক যে রাগ আঁর দ্বেষ সেই ভাব্গলিকে পরুত্যাগ পুর্ক) [ ত্র্গদরূপে 
অবস্থান করেন]। ৫৩ গ্রোকস্থ “ব্রদ্ষভয়ায় করতে" এই বাঁক্যের সভিত “বুদ্ধ্য। বিশুদ্ধয়া 
যুক্ত” ইত্যাদি শ্লোোকের অন্য় ॥ ৫১ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা বুদ্ধি ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থির করিয়া ব্রন্মেতে থেকে 
আটকিয়া, আত্মীতে আপনা আপনি স্থির থাকার নাম পারণা ধ্যান সমান্দি 
পুর্ব্বক ফল।কাঙক্ষীর সহিত শব্দাদি অগ্রাহা করিয়া _ইচ্ছ! ও হিংস। যাহা ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় কাজে কাজেই থাকে না।--পারমহংস্যনিষ্ঠ পুরুষের যে সাধনাগুলি 
করিয়া নৈদ্ম্যস্দ্ধি লাভ হয় তাঁহাই বলিতেছেন_-(১) বিশুদ্ববুদ্ধিধাহাঁর বুদ্ধি বিশুদ্ধ 
হয় তাহার বুদ্ধিতে আত্মাতিরিক্ত কোন বস্ত ভাসে না এবং আনম! সন্ধে কৌন সংশয়ও 
আদলে না। (২) ধৃতি--প্রাণায়ামাদি দ্বারা যে স্থির অবস্থা আসে তাহাই বৃত্তি রুদ্ধ হয়। 
প্রাণকে নিম্নমিত না করিলে শরীর ও ইন্দ্রিয় চঞ্চল থাকিবে, নিশ্চল হইবে না। প্রাণ 
স্থির হইলেই বুদ্ধি আত্মাতে আপন! আপনি স্থির হইয়া যাইবে--সেই অবস্থায় থাঁকার 
নামই ধৃতি। . (৩) শবাঁদি বিষয় ত্যাগ__যোগাঁভাস দর! ইন্দ্রিযমসকল অস্তমূখ হয়, সুতরাং 
তখন বাহা বিষয় আর গ্রাহোর মধ্যেই আসে না। (৪) রাগ ছেষ ত্যাগ--ধাহার কোঁন 
বস্তর প্রতি অগ্থরাগও নাই বিরাঁগও নাই। মন থাকিতে এ ভাঁব আঁস! কঠিন। ক্রিয়ার 
পর অরস্থায় মন নিশ্চল হয়, কোন সন্বল্লী ব বাসনাই থাকে না তিনিই তখন ক্রহ্গ 
সাক্ষাৎকারের উপযুক্ত হন ॥ ৫১ 


১৮শ অঃ ] শ্রীমদ্ভগবদগীতা৷ ৩৮৭ 
( পরমহংস কিরূপে ব্রঙ্গত্ব প্রাপ্তির যৌগ্যত। লাভ করেন) 


বিবিক্তসেবী লঘাশী যতবাক্কায়মানসঃ | 
ধ্যানযোগপরে! নিত্যং বৈরাগ্যং সমুপাশ্রিতঃ ॥ ৫২ 


অন্বয়। বিবিক্সেবী (নিজ্ঞনস্থানবাঁসী ), লঘাঁশী (মিতভোঁজী ) যতবাঁকৃ-কীয়- 
মানলঃ (বাঁক, শরীর ও মনকে সযত করিয়! ), নিত্যং ধ্য/নযে।গপরঃ (নিন্য ধ্যানযোগ- 
পরায়ণ হইগ! ), ৈরগ্যং সমুপাশিিতঃ (বৈরাগাকে সম্পূর্ণ আশ্রয় করিয়া )-॥ ৫২ 

শ্রীধর। কিঞ্চ_বিবিজ্েতি। বিবিজ্তসেবী _ শুচিদেশীবস্থায়ী, লঘাশী__মিতভোভা। 
এতৈঃ উপায়ৈ; যতবাক্সায়মাননঃ__সংযত-বাগ্দেহচিত্তে| ভত্বা, নিত্যং_ সর্বদা, ধ্যানে” যে। 
যৌগো! ব্রঙ্গমংস্পর্শ; তৎপরঃ মন্‌ ধ্যানাবিচ্ছেদার্থং পুনঃ পুনঃ দুটং বৈরাগ্যং সম্যগ, উপা।(শতো! 
ভত্বা ॥ ৫২ 


বঙ্গানুবাদ । | আরও বলিতেছেন | শুচিদেশ অথাৎ পবিত্র দেশবাসী, মিতভোজী, 
এই সকল উপায় দ্বারা বাক্য দেহ ও চিত্তকে সণ্যহ করিয়া, সর্বদা ধ্যান দ্বারা ব্রহ্ম সংস্পশ- 
রূপ যোগে তত্পর হইয়! ধ্যানের অবিচ্ছেদের জন্ত পুন:পুনঃ দৃঢ় বৈরাগ্যকে সম্যক্রূপে 
আশ্রয় করিয়া -॥ ৫২ 


আপ্যাতজ্সিক ব্যাখ্যা সর্ববদ। আপনাতে আপনি থাকে, অল্প আহার করে, 
পারগ পক্ষে কথ! বলে না, শরীরেতে আপনা আপনি ছোট বিবেচন। করিয়। 
দেমাক ক'রে চলে না, মনকে অন্যদিকে না নিয়ে শিয়ে আপনা আপনি ছোট 
বিবেচন। করিয়া আপনাতে থাকে অর্থাৎ ক্রিয়। করে যাহা গুরুবক্ত,গম্য-_ 
১৭২৮ বার প্রণায়ীম প্রত্যহ করে ও মদ্যে মধ্যে ২১৭৩৬ বার প্রাণায়াম করে 
অর্থাৎ দিন রীত্র সর্বদাই প্রাণায়াম করে অর্থাৎ ইহাতেই থাকে নিত্য যাহা 
ক্রিয়। করিতে করিতে আপন! হতেই হয়_ঘখন সর্বদাই আপনীতে থাকিল 
এইবপ অভ্যাস পাইরা, তখন অন্যদিকে আর ইচ্ছ। ত্রহ্ম ব্যতীত কিছুতেই হয় 
না_ইহারই নাম বৈরাগ্য, ইহা। যাহার আছে সেই বৈরাগী ।_ ত্রদ্ধ সাক্ষাৎকারের 
সামধ্য লাভ করিতে হইলে পাধককে (৫) বিবিক্ত সেবী হইতে হইবে। নিজ্জন দেশে বসিয়া 
সাবনাভ্যাস ন| করিলে ধ্যান জমে না। এই জন্য সাধকের অপেক্ষাকৃত কোলাহলশৃন্ত স্থনে থাঁক! 
আবশ্তক, কিন্তু বাহিরের গোলমাল হইতেও বেশী গোলমাল করে আমাদের মন ও ইন্দ্িয়গুলি। 
তাহাদিগকে বশে রাখিতে হইলে 'প্রাণকে স্থির করিতে হইবে, প্রাণ স্থির হইয়া এমন স্থানে 
অবস্থান করেন যদ্ধার| “আমি আমার* সব মিটিয়। যাঁয়_ইহার ন।মই আপনাতে আপনি 
থ/কা। এইরূপ নিঃসঙ্গাবস্থা না হইলে কেবল জনশূন্ স্থানে থাঁকিলেও কাম, ক্রোধানদি 
দস্থ্যগণের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করা অসম্ভব । (৬) লঘু আহীরও সাধকের পক্ষে উপকারী । 
অতিভোঞ্জনে আলস্য ও নিদ্রায় সাধককে ঘেরিয়া ফেলে। মন তমের দ্বার! 


রর শ্রীমস্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


অভিড়ত হয়, এইজন্য আহারে ও নিদ্রায় সংযম রক্ষা করিতে হয়। সাধকণগুবর কবির 
বলিয়াছেন- 


'নীদ নিশানী নীচ কি উঠে! কবিরা জাগি 
ওর রসায়ন ছোঁড কী রাঁমরসারন লাগি ॥ 


নিদ্র। নীচলোকের চিহ্ন, কারণ তমোগুণ সর্বাপেক্ষা নিকৃষ্ট গুণ ধাহারা প্রীণকে উপরে 
উঠাইয়! রাখিতে পারেন তাহাদের আর নিদ্র। হয় না, হে কবির, তুমি জ।গিয়া উঠ, অর্থাৎ 
জাগ্রত অবস্থায় উপরে উঠিয়! থাকিতে পারাই বাঁহীদুরী। তুমি সাঁমান্ত ধাতুর রসায়ন ছাড়িয়া 
দিয়া আত্মারাঁমের রসায়ন কর। ছুই বা বহু পদার্থ পরস্পর যুক্ত হইলে এক বস্ততে পরিণত 
হয় ব| গুণান্তর প্রাপ্ত হয় যাহা |রা--তাহাই রসায়ন । আমরা স'সারে বাঁদনা ও চেষ্টা দার 
অবিরত আমাদের অবস্থাকে পরিবর্তন করাইতেছি | দরিদ্র ব্যক্তি বত পরিশ্রম, চেষ্টা, ব্যাপার 
বাণিজ্য প্রভৃতি বারা খব ধনী হইয়। নিজের অবস্থাম্তর সম্পূর্ণ সাধন করিতে পারে, কিন্ত 
কবির বলিতেছেন এ সব চেষ্টা ছাড়িয়! দিয়া তুমি রাম-রসায়ন কর। যে রমায়ন দাঁর! এই 
মোহবদ্ধ জীব জীবন্ুক্ত অবস্থা লাভ করিঘ! আন্মারাম হইয়া যায়_ক্রিয়া দার| ক্রিয়ার পর 
অবস্থ! প্রপ্তি হইলেই সেই রাম-রসাঁয়ন হইয়! থাকে, অতএব সেই রপায়ন ক্রিয়ায় তুমি লাগিয়। 
থাক। (৭) কায়-মন বাক্যের স'্যম-_শ্ুর্ূপ, বলবান 'ও ধনীর নিজ শরীরটাঁকেই খুব বড় 
করিয়া দেখে । নিজের মনে খুব দেমাঁক থাকে যে সে বড়লোক অথবা দেখিতে সুন্দর, 
কিন্ব। সে খুব বলিষ্ট,_কিন্তু বাস্তবিক এই দেহটা র মত দ্বণিত ন্যক্কারময় জিনিম আর কিছুই নাঁই, 
জ্ঞানহীন পশুতুল্য ব্যক্তিরাই ইহার গর্ব করে। এক দণ্ডের মধ্যে ইহার কি পরিণাম হইতে 
পারে, তাহা ভাবিয়। দেখিলে আর ইহার জন্য গর্ব করিতে ইচ্ছা করে না। মনেতে 
এইরূপ বিচাঁর রাঁখিয়। আসনাদি সাধনে চেষ্টা করিলে শবীবকে সংযত কব যাইতে পারে। 
মনঃসংষম হয়_-মনকে অন্য দিকে যাইতে না দিনা আপনাঁতে আপনি থাকিতে পাঁরিলেই 
প্রকৃত মনের সংযম হয়। বাক্যসংযম__বাক্যসংঘমের জন্য জিহলাকে তালুম্লে রাখিয়া 
চক্রে চক্রে রণ করিতে থ|কিবে ও অনবশ্যক কথ! বলিবে না, এইরপে বাঁক্যস'্যম হয় । 
বাক্যসংযমে ইচ্ছার নাশ হয়। শক্তি ক্ষয় না হওয়া কোন এক বিষয়ে মনকে অধিকক্ষণ 
যম করা যায় ও কাধ্য সিদি কর যাঁয়। (৮) প্রত্যহ ধ্যাঁনাভ্যাস ও যোগাভ্যাস 
করিবে । আমাদের মনে সর্বদ! বন প্রত্যয়ের উদয় হইতেছে, সেই প্রত্যয়ের রোধ 
স্বারাই যোগযুক্ত হওয়া যায়। প্রত্যয় রোঁধ হইবে একাগ্রত। ঘ্/রা, একাগ্রত। আসিবে 
প্রাণমংঘম হইতে, সুতরাং প্রত্যহ বেশী করিয়া! মন দিয়! প্রাণায়ম করিবে। যে প্রায়ই 
মধ্যে মধ্যে ১৭২৮ বার করিয়া প্রাণায়াম করে এবং মধো মধ্যে অবির|ম কয়েক দিন ধরিয়। 
১৭২৮ বার করিয়া ২১৭৩৬ বার পূর্তি করে সে ক্রিয়ার পরাবস্থার আম্বাদন পায় এবং ঘষে 
এইরূপ ক্রিয়াতে লাগিয়া! থাকে গাঙার নিত্যই এই অবস্থা হয়। (৯) বৈরাগ্য 
_উক্তরূপ অভ্যাসের ফলে এক ব্রদ্ধ ব্যতীত আর কেন ইচ্ছাই থাঁকে না, ইহারই 
নাম বৈরাগ্য ॥ ৫২ 


১৮শ অঃ] আ্ীমন্তগবদগীতা। ৩৮৯ 


(ব্রহ্ষলাভের যোগ্যত। ) 


অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধং পরিগ্রহম্‌। 
বিমুচা নিম্মমঃ শান্তে। ব্রহ্ষভূয়ায় কল্পতে ॥ ৫৩ 


অন্বয়। অহঙ্ক/রং, বলং, দর্পং, কামং, ক্রোঁধং, পরিগ্রহং ( অহঙ্কার, পাশবিক বল, দর্প, 
কাম, ক্রোপ, এবং শরীরপধারণ ব| ধন্মার্থ লোকের নিকট অর্থাদি গ্রহণ) বিমুচ্য (ত্যাগ 
করিয়) নিশ্মমঃ ( মমতাহীন ) শাস্তঃ (ও বিক্ষেপশূন্য হইলে ) [সাধক ] ব্রদ্দভূয়ায় কল্পতে 
( ব্রহ্ম সাক্ষাৎকারে সমর্থ হন ) ॥ ৫৩ 


শ্রীঘর। কিঞ্চ_অহস্কারমিতি। ততশ্চ বিরক্তোহহং ইত্য।দি অহঙ্কার, বলং--ছুরা গ্রহং, 
দর্পং- যোগবলাঁৎ উন্সার্গ-প্রবৃত্তিলক্ষণং। প্রারন্ধবশাৎ অপ্রাপ্যমাণেষপি বিষয়েযু মণ 
ক্রোধ, পরিগ্রহং চ, বিমুচ্য-_বিশেবেণ ত্যন্বী। বলাঁৎ আপমেধু নির্মম: সন্, শান্তঃ-শরদাং 
উপশান্তিং প্রাপ্তঃ। ব্র্মভূয়ায়_ব্রক্গাহমিতি নৈশ্চল্যেন অবস্থানায়, কল্পতে_যোগ্যো 
ভবতি ॥ ৫৩ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন]_তাহাঁর পর অহঙ্কার অর্থা২ আমি বিরক্ত বা ঠবরাগ্য- 
যুক্ত এই অহঙ্ক(র, বল-_দুরাগ্রহ বা ঘ্বণিত বিষয়ে স্পৃহা, দর্প-যোগবল হেতু উন্মগপ্ররত্তি, কাম 
_প্রারন্ধবশে অপ্র।প্ূ বিষয্াদিতে অভি লা, ক্রে।প এবং পরিগ্রহ_ এই সকলকে বিশেষরূপে 
পরিত্যাগ করিয়া, এবং এই সমস্ত বিষয় বলপূর্বাক আপিয়! পড়িলেও তিনি নিম্মম অর্থাৎ 
মমতাবিহীন, এবং পরম উপশান্ত হইলে তখন তিনি “অহং ব্রহ্মান্মি* এইরূপ নিশ্চল ব্রদ্ধ ভাবে 
অবস্থানের যোগ্য হইতে পারেন ॥ ৫৩ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা_ অহংকার, বল? দর্প অর্থাৎ বুক চাঁড়া দিয়ে চলা, ইচ্ছা 
ক্রোধ, অন্যের বড়ী অর্থ অন্ত ব্যস্ততে মন ন। দেওয়। ত্রঙ্গ ব্যতীত, ইহা সকল 
হইতে ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়। বিশেষূপে এই উপযুক্ত সমুদ্রয় বিষয় 
হইতে মুক্ত হয়, সেই ক্রিয়ার পর অবস্থায় আমিও থাকে না, আমারও 
থাকে না যাহ। ক্রি়ান্থিত ব্যক্তিদিগের সকলেরই অনুভব হইতেছে' ইহারই 
নাম শান্তি অর্থও ক্রিয়ারই অন্ত-_ইহ। করিতে করিতে ব্রহ্ম স্বরূপ হুইয়। ঘাঁয় 
অধিক কালে ।-_( ১০) অহঙ্কর-_-দেহ ও ইন্দ্িয়সমূহের উপর যে আত্মজ্ঞান, তাহাই 
অহঞ্কার, সেই অহঞ্কারকে ত্যাগ করিতে হইবে (শঙ্কর )। (১১) বল--ঘে সামথ্য কাম- 
রাগাঁদিযুক্ত, শপ্রবিরুদ্ধ অসৎ আগ্রহরূপ বল তাহাই পরিত্যদ্য। (১২) দর্প-_ ধর্মকে 
অতিক্রম। যোগাঁভ্যাস হেতু বিভূতি লাভ হইয়া উন্ম।গগাঁমী হওয়া__এই দর্প লব্বভূমিক 
হইলেও যোগীকে ভ্রষ্ট করিতে পারে। (১৩, ১৪) কাম, ক্রোধ চিত্ত অশুদ্ধ 
থাঁকিলে পাঁথিব বিষয় লাভে অভিলাষ হয় এবং বাসনা! কোঁনরূপে প্রতিহত হইলে 
ক্রোধ জন্মে। (১৫) পরিগ্রহ- অন্তপ্রকার পরিগ্রহ তো নয়ই, কেবল শরীর ধারণ জন্য । 
ধন্মাচুষ্ঠানের ভ্বন্ত অর্থ সংগ্রহ করাও উচিত নহে। (অবশ্ঠ ইহা কেবল সম্গ্যাসীদের 
পক্ষেই সম্ভব)। (১৬) নিশ্মম_মমত্ত-বুদ্ধির পরিহার করিতে হইবে! কারণ মমত্ব 


৩৯০ শ্রীমন্তগবদগীত। | ১৮শ অঃ 


(ব্রহ্গভূতের পরাঁভক্তি লাভ) 


ব্র্ষভ,তঃ প্রসন্নাত্সা ন শোচতি ন কাওক্ষতি। 
সমঃ সবে ভতেঘু মন্তক্তিং লভতে পরাম্‌॥ ৫৪ 

বুদ্ধি যতক্ষণ থাকিবে ততক্ষণ হর্ষ বিষাদাদিতে চিত্তের বিক্ষেপ হইবেই। (১৭) শান্ত 
উপরত, এই মনের স্থিরতা ন। আঁসিলে ত্র্ধ দর্শনে সামর্থ্য হয় নাঁ। ক্রিয়। করিতে করিতে যখন 
সাধকের আত্মা ব্যতীত আর কোন দিকেই লক্ষ্য থাকে না, এবং ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্ত 
হইয়। কেন বিষয়েই চিত্ত ধাঁবিত হয় না, তখন সাধক নির্শন হইয়। যান, অর্থাৎ তাহার 
“আমি ও আমার" থকে না। এই অবস্থ। প্রাপ্ত হইলেই সাঁপক প্রশান্ত হইয়। যান, চিত্তে কোন 
উদ্বেগের তরদ্দ উঠে না, ইহাই পরম নিবৃত্বিপ উপশান্তি। এই অবস্থা-প্রাপ্ত যোগী 
্রঙ্মভ।বে ভাবিত হইঘ] ভ্রঙ্গই হইয়া যান ॥ ৫৩ 

অন্বয়। ব্রঙ্গভৃতঃ (ক্রঙ্গপ্রাপ্ত, অথব| শ্রবণমননীদি ছারা “আমি ক্রঙ্গগ এইরূপ 
দু নিশ্চযযুক্ত ), প্রসন্নাম্মা (লব্ষ-অধ্যান্বপ্রসাঁদ ব্যক্তির ) [কোন ডরব্য নষ্ট হইলে বা 
ন| থাকিলেও ] ন শোচতি ন কাজ্ন্তি (শোকও করেন না, আঁকাঙ্ষোও করেন না), 
সর্ধেু ভূতেযু সম; (তখন সর্ধভূতে মমদশী হই!) পরাং মন্ক্কিং ( আগাঁতে পরম] ভক্তি) 
লভতে (লাভ করেন) ॥ ৫৪ 

শ্রীধর । রদ্গাহমিতি নৈশ্ল্োন অবস্থান ফলমাঁহ-ব্র্েতি। তঙ্গহৃত:_ ্রণি 
অবস্থিতঃ। প্রমন্নান্মা -প্রসন্নচিততঃ, নষ্টং ন শে'চতি ন চ অপ্র।প্তং কাজ্ষতি, দেহ।দি অভিসান1- 
ভাবাৎ। অতএব সর্বেধু অপি ভৃতেযু মম সন্‌ রাগ দেষাদিকুত বিক্ষেপ(ত।বাঁৎ সর্ববভৃতেযু 
সন্তাবলক্ষণাং পর; মদ্রক্তিং লভতে ॥ ৫৪ 

বঙলানুবাদ । [ “আমি বর্গ” এইরূপ নিশ্ল অবশ্থিতির কল বলিতেছেন ]- ব্রঙ্গেতে 
অবস্থিত, প্রসন্নচিত্ত (যেব্যক্তি নষ্ট বিষ অন্ুশোচন| করে না এবং অপ্রপ্ধ বিষয়েরও 
আকা করে না, ) যেহেতু তাহার দ্েহাঁভিমান নাই । অতএব সকল ভূতেই সমভাব 
হওয়ায় রাগ দ্েধাদিঞত বিশেপের অভাব বশত: অর্ববৃতে “মন্তাবনা” বূপ পরা ভক্তি 
লাভ করেন ॥ ৫9 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য-ত্রঙ্গ হয়ে প্রস্ম আত্ম কাজে কাজেই হন, কারণ 
সে ত্রহ্ম ব্যতীত অন্য বস্তুতে অ।সক্তি পূর্বক দৃষ্টিই করে না, যখন আসক্তি- 
পুর্ব্বক দৃষ্টি কোন বস্ততে না করিল তখন সেই অন্ত বস্তুর শোচন! থাকে না, 
আসক্তি পূর্ব্বক দৃষ্টি করিলেই তাহার প্রাপ্তির ইচ্ছ। হর-বখন ব্রদ্গ ব্যতীত 
অন্য কোন বস্তুতে দৃষ্টিই নাই, তখন তাঁহার আকাঙক্ষাও কাজে কাজেই নাই-_ 
সব ভূতেতেই সেই কুটন্ছ ত্রক্ধ দেখে চর এবং অচরে। তখন অন্ুুভব সব আপন! 
আপনি হয়_গুরু বাক্যেতে বিশ্বাস করিয়া আপনাতে আপনি থাকিয়া ক্রি 
সর্বদা করে এবং তাহাকেই লাভ বিবেচন! করে, যে লাভ সকলের উপর ইহা! 
জন করে।--যিণি ত্রদ্ধ প্রাপ্ত হন অর্থাৎ ব্রদ্ধ ত্বরূপই হইয়া যান তাহার কি কি লক্ষণ 
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ফুটিয়া 'উঠে? ভগবাঁন এখানে সেই কথা বলিতেছেন। ক্রিয়ার পর অবস্থায় সাঁধক 
্রন্ষস্বরূপ হইয়! যাইলে তীহার চিত্ত সর্বদা প্রসন্ন থাঁকে, কেনন। কোন বস্তর প্রতিই 
তাহার তথন আসক্তি থাকে না, এবং এইজন্ত অপ্রাপ্ত বস্তর জন্তও আঁকাজ্ক। নাই, এবং প্রাপ্ত 
বস্তও যদি নষ্ট হইয় যাঁয় সেজন্ত ও তাহার কে।ন শোক হয় না। চর অচর সর্ধভূতে কুটস্থ 
দর্শন করিয়। চর অচর সমস্তই তাহার নিকট সমান বলিয়া বোঁধ হয়। ব্রদ্গ ব্যতীত যাহার 
অন্ত বস্ততে লক্ষ্যই নাই তাহার আবার বস্থপ্রাপ্নির আঁকাঁজ্ষ। থাকিবে কেমন করিয়া? 
স্থতরাং তিনি অন্ত কোন লাঙকে লাভই মনে করেন না। ক্রিয়ার পর অবস্থার নেশ'ম় 
ষখন ভে? হইয়া! থাঁকেন তখন তিনি পরমানন্দে অবস্থিত, তখন অন্ত বস্ত আছে কি নাই 
তাহাঁও তাহার মনে থাকে না। ক্রিয়ার পর অবস্থার পর অবস্থাতেও (যখন ঈষং ব্যথিত 
ভাব) তীহার চিত্ত নিব্যাকুল। তখনও ভিনি সর্ববস্থতেই তরঙ্গ দর্শন করেন, এক পরমাঁনন্দে 
সবই যেন ভরিয়! আছে বলা তাহার বোঁপ হয়। তখন বড় অর্থ বা প্রেমাষ্পদ আহ্ময়ের 
সমাঁগমে, বা ঘোরতর কায়িক, মানসিক দুঃখ সমুপস্থিত হইলেও তাহার চিত্ত মথিত ব! 
বেগমুক্ত হয় না। তিনি কোন বস্বর প্রন্তি লক্ষ্য না রাখিয়া! কেবল ক্রিয়ার প্রতি লক্ষ্য 
রাখেন; যাহাতে এই স্বরূপ স্থিতিব বিচ্যুতি ন| ঘটে, এইভন্ক সর্বদ! ক্রিয়া করাকেই লাভের 
বিষয্ন মনে করেন। সদা যে ক্রিয়া করে ভাহার সর্ধাত্রে কুটস্থ দর্শন হইয়া থাঁকে। সর্বাত্র 
রুষ্ট না হইলে কাহার সমভ।র ব| সমদৃটি হইতে পারে না । ক্রিম। করিয়া ধাহার 
অন্তঃকরণ যত বিশুদ্ধ হয় তীহাব তত সমদষ্টি লাভ হয়। বহু বাসনা থাকিতে অন্ত্ঃকরণ 
শুদ্ধ হয়না। প্রাণ বেগণুক্ত থাকিলে মনেরও বহু বাসন! বা স্পন্দন থাঁকিবেই । এইজন্য 
ক্রয় দার! 'প্রাণকে স্থির করিয়। মনকে নিম্পন্দিত করাই সর্প প্রথমে আবশ্তক। মন 
নিম্পন্দিত হইলেই আত্মস্ববপের সাক্ষাৎকার লাঁভ হ্য়। এই ন্বরূপের সাক্ষ।ৎকারই 
আত্মার অপরোক্ষাচভূতি। সেখানে আমি আমার কিছুই থাঁকে না। এই অভেদ ভাঁবই 
প্রকৃত জ্ঞান বা মুক্তি। পরা ভক্তিও ইহাকেই বলে। ইহা সহজলভ্য বস্ত শহে। 
ভক্ত তুলসীদাঁস বলিয়াছেন ২-- 
জ্ঞ(নপগ্ কুপাঁন টৈ ধাঁরা। পরত খগেশ হোঈ নহি বার ॥ 
ভে নিরবিঘন পন্থ নিরবহঈী। সে! কৈবল্য পরমপদ লহঈ ॥ 

জ্ঞান মার্গ তরবারির শাঁণিত ধারের মত তীক্ষ। এই ক্ষুরধারের পথ পাঁর হওয়া বড় 
কঠটিন। যদি নির্বিদ্রে কেহ এই পথ পার হইয়। যাঁয় তবে তাহার পরমপদ টৈকবল্য লাঁত 
হইয়| থাকে । কিন্ত 

অতি দুন্নভ কৈবল্য পরমপদ্দ। সন্ত পুরাণ নিগম আগম বদ ॥ 
রামভজন সোই মুক্তি গোঁসাঈ । অনইচ্ছিত্ আঁবই বরিয়াই ॥ 

পরমপদ ঠৈবল্য ঘে কত দুলভ, সাধুগণ পুরাণ ও বেদ সকলেই উহা! ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। 
কিন্ধ রাঁমভজনের ছারা অনিচ্ছা সন্কেও উহা সাধকের নিকট উপস্থিত হয়। 
__ক্রিয়। করিয়াও এরূপ ছুর্লভ পরমপদর ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্ত হওয়! যায়, 
গ্রত্যেক ক্রিয়াবানই তাহ! বুঝিতে পারিবেন। কিন্তু তীর বৈরাগ্য ব্যতীত কেহই 
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€( পরাঁভক্তির ছারা আত্মার স্বরূপ জ্ঞান বা মুক্তি) 


ভক্ত্যা মামতিজানাতি যাবান্যশ্চান্মি তত্বত2। 
ততো মাং তত্বতে। জ্ঞাত্বা বিশতে তদনন্তরম্‌ ॥ ৫৫ 


অপরোক্ষ জ্ঞান লাভ করিতে পারে না। মানবের বিষয়াসক্ত চিত্ত পদে পদে বিদ্ব 
উপস্থিত করে, কিন্তু যাহাঁর। আত্মক্রিয়! ছারা আত্মারামের ভজন করেন, সেই তৎপর 
ক্রিয়াবাঁনের নিকট ক্রিয়ার পর অবস্থ। রূপ কৈবল্য জ্ঞান আপন| আপনই সমুদদিত 
হইয়া থাঁকে। সাধক বুঝিতেও পারেন না উহা কিরূপে আঁপিল। সাধারণতঃ 
বস্ত প্রাপ্তি হইলে আমদের চিত্ত প্রসন্ন 'হয়, কিন্তু যাহার! ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি লা 
করিয়।ছেন তাহাদের চিত্তের ক্রিগ্াশক্তি স্তম্ভিত হইয়া! যায় সুতরাং কোন সংস্কারের শ্ফুরণ 
থাকে না এবং এই জন্য তরঙ্গ বাতীত কেন বস্তুর প্রতি আসক্তি থাকে না, পাঁইলেও তাহার 
প্রতি রাগ বা বিদ্বেষ আসে ন। ক্রিয়ার পর অবস্থায় চিত্ত তরক্গশূন্য হওয়ায় আর নানাত্বের 
উপলদ্ধি হয় না। এই সমতার নাম পরীভক্তি । শ্রীমন্তভীগবতে আছে__ 


“সর্বভৃতেষু যেনৈকং ভগবস্ভাবমীক্ষতে । 
ভূতানি ভগবত্যাত্মন্তেষ ভাঁগবতো তম; ॥৮ 


ঘিনি সর্দন্ূতে এক ভগবদ্ভাব ও ভগবদীয্মাতে সর্দভূত দর্শন করেন তিনিই ভাগবতোত্বম। 
অবশ্য ক্রিগ্নার পর অবস্থায় এ সকল কথার কোঁন আলোচন! করাই সম্ভব নহে, কারণ তখন 
ভূতও থাকে না_-আর সর্ঘষ কোঁথ। হইতে আসিবে? কিন্ত প্রাবস্থর পরাবস্থাতে সর্ব 
ভূতে বে এক আত্মাই রহিয়াছেন এবং এই সব অনস্ত ভাঁব যে সেই আত্মভাবের মধ্যে 
পরিসমাপ্তি হইতেছে তাহা বুঝা যাঁয় ॥ ৫৪ 


অন্বয়। [ত্রহ্গভত ব্যক্তি ] ভক্ত্য। ভেক্তির দ্বার) [ অহং__-আঁমি ] যাবান্‌ (যে প্রকার) 
যঃচ অস্মি (এবং যাহা হই ) তত্বতঃ (স্বরূপতঃ ) অভিজানাতি ( জানিতে পারেন ) $ ততঃ 
( অনন্তর ) মাং (আমাকে ) তত্বুতঃ জ্ঞাত্ব। তেত্বতঃ জাঁনিয়া ) তদনন্তরম €(তৎপরে ) বিশতে 
€( আমাতে প্রবেশ করেন )॥ ৫৫ 


* সাম্গ্রদ।য়িকের। এই শ্রেকটিতে ভক্তিব প্রাধান্য স্থাপি& হইয়।ছে বলিডে চান । ভক্তির প্রাধান্য তো আছেই, 
নচেৎ কিমের জে।বে লোক ভগবাণকে পাতে চেষ্টা কবিবে? কিন্তু ফাহাদের মতে জ্ঞান বা মুক্তি কিছুই নহে 
তাহাদের জানিয়। রাখ। উচিত আমছ্ভাবতেও আছে হিন্থং যজ জ্ঞানমদয়ং সেই অদ্য জ্ঞান বন্তকেই তন্ববিদের 
তন্থ অর্থাৎ ভগবত ম্ববাপ বলিক্পাছেন । অদ্ধয অর্থাৎ যাহ।র খ্ি্ীয় নাই অর্থাৎ একমাত্র সেই বস্যই আছে, আর 
বিশ্বে অন্য কোন বস্তু নাই, স্ভরাং জেয ও ভাতা জ্ঞ।নেরই প্রকার ভেদ মাত্র । এই জ্ঞান বা তত্বই তত বস্তর 
স্ববপ। শ্রামগ্গবগীতায় ভখবানও চ।রি প্রক।র ভক্তের মধ্যে জ্ঞ।নীকে সর্বাুশ্রষ্ঠ বলিয়ছেন। ভগবানের মতে 
“জানী ত্বাক্মৈব মে মতম্‌"_ কিন্তু আমার মতে জানী আমারই স্বরাপ। জ্ঞানী কিরূপে উহার স্বরূপ হন তাহ।রও 
কারণ নির্দে করিয়াছেনশ_-“আস্থিতঃ ম হি শুক্তাম্থা” বেহেতু তিনি যুক্তাত্বা অর্থ আমার সহিত যোগযুক্ত হুতর।ং 
সর্ব্বোতকৃ্ গতি যে আমি সেই আদাকেহ তিনি আশ্রয় করিয়াছেন। সুতরাং ব্্গতূত পুরুষ "সমঃ সর্দেমু ভূতে 
হওয়ায় তাহার সর্ব্বভূতে স্মদৃষ্টি হইয়া থাকে । 
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শ্রীধ্ন। ততশ্চ_ভক্তোতি । তয়! চ পরয়! ভক্ত্যা তত্তো মীম অভিজানাঁতি। 
কথভ্তুতং? যাঁবান্_ সর্ববব্য।গী, যশ্চ অন্নি-সচ্চিদানন্দঘনঃ তথাভতং। ততশ্চ মামেবং 
তত্বতো জ্ঞাতা, তদনস্তরং_তস্য জঞাঁনস্য উপরমে সতি, মাং বিশতে-_পরমানন্দরূপো! 
ভবতীত্যর্থঃ॥ ৫৫ 
বঙ্গানুবাদ । [তাহ।র পর কিরূপ হয় তাহ! বলিতেছেন]--সেই পর! ভক্তি ঘর! আমাকে 
তত্বতঃ জানিয়া থাকে আমি কিরূপ? যাঁবান্‌ অর্থাৎ সর্বব্যাপী এবং যেরূপ সচ্চিদ[নন্দঘন 
আমি তথাতত আম|কে জানে, এবং এইরূপে যথার্থ ভাবে জানিয়। তদনস্তর__সেই জ্ঞানের 
উপরম হইলে--আঁমাতে প্রবেশ করে অগাঁৎ পরমাঁনন্দ রূপ হইয়া যায় ॥ ৫৫ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।_ এইব্প ভক্তিপুর্রবক আমি যেকি তাহ! সাদর পুর্ববক 
জ।নিতে পারে, যত কিছু সব আমি বাঁহ1 আর যাহা কেহ আমি-_তন্্রতঃ অর্থাৎ 
ক্রিয়া করিয়। ব্রন্গস্বর্ূপ হইয়া তারপর আমি বে তে তাহ। জানিয়। আমাতেই 
লয় হয় পরে ।- আচার্য শঙ্গর বলিয়ছেন পরম।ত্বিষয়ে জ্ঞানধারা মাহাতে নিরম্তর 
প্রবাহিত হয় তাহারই জন্ত বে চেষ্ট| তাহাঁরই নাম জ্ঞান নিষ্ট|। এই জ্ঞাননিষ্া ও কশ্মনিষ্ঠ। পরস্পর 
বিবদ্ধ। তাহ| হইলে ক্রয় সাধন দ্বারা এইরূপ জ্ঞানের প্রবাহ উৎপন্ন হওয়! কিরূপে সম্ভব ? 
অতএন ক্রিয়া সাধন দ্বার! জ্ঞানের উৎপত্তি কল্পন। কর! অন্থচিত। জ্ঞান সতঃসিদ্ধ ব্যাপার। 
আঁত্মাই মেই জন্বর জ্ঞানতত্ব । আত্ম। উৎপনত্-নাশ-বর্জিত, তাহা স্বতঃই বিদ্যমান । এবং তাহ! 
্প্রকাশ-স্বরূপ | যাহ] হ্ষয়ং প্রকাশিত তাহাকে প্রকাশিত করিবার চেষ্টাও বিফল প্রয়াস মাত্র । 
প্রাণ পরমাম্মার মায়াশক্তি, সেই মায়াণক্তি হইতে মন উৎপন্ন হইয়। নানাবিধ কল্পনা করে, সেই 
কল্পন।গুলি প্র।ণের কম্পন ব্যতীত আর কিছুই নহে। তাহবরই প্রভাবে অসতাকে সত্য বলিয়া 
মনে হয়। ক্রিয়াদ্বারা এই 'প্রাণম্পন্দ নিরোধ হইলেই মনের মননশক্তি বা কল্পনারাঁশি উন্ুলিত 
হয় যায়, 'তখন আত্ম।র যাঁহ। হ্বাভীবিক ভাব তাহাই ফুটিঘ। উঠে । এই প্রকাশ পূর্ববে ছিল না 
এখন হইল__তাহাও নভে, হাহা পূর্বেও ছিল, এখনও আছে এবং পরেও থাকিবে । মেঘমাঁল! 
যেমন স্ব প্রকাশ ভাঁক্ষরকে আবৃত করিরাছে বায়] মনে হয়, কিন্তু বাশুবিক মেঘমাল!| ুর্য্যকে 
আচ্ছাদিত করিতে পারে দা ঘনাচ্ছন্ন দুটি ঘাবা স্থব্যকে ঘনাছন্ন বলিম্ব! প্রতীতি হয় মাত্র, 
স্বরূপতঃ তাহা কখনই ঘনাছম্ন হয় না। তদ্রপ মনেব সক্বর্-বিকল্পাদি থাকা হেতু আম্মমকে 
অপ্রকাশিত বলিয়! মনের পাঁরণ। হয় মাত্র, কিন্ত একটু চিত্ত। করিলেই আমর। বুঝিতে পারি 
মূনর কল্পনারাশি এবং ইন্দিয়াদির বিষয় গ্রহণরূপ কাধ্যও হইতে পারিত না, আত্মসত্তার 
অস্তিত্ব না থকিলে। উহাদের কাঁধ্যগুলি তাই আত্মার অস্তিত্বই প্রমাণ করে। সুতরাং 
যাহ। আছে, যাহ! পূর্ব হইতেই প্রাপ্ত- তাহাকে পাইবার জন্য 'আবার প্রয়াসের কি প্রয়োজন ? 
মুতর!ং আত্মলাঁভ বা আত্মজ্ঞানের জন্য সাঁপন অপ্রয়ে।জনীর হইয়। পড়ে। তবে সাধনের 
জন্য শাস্ত্রাদি এত মাথা খোড়াখড়ি কেন করিতে বলেন? তাহার কারণ মনের বকাঁরিক 
ভাঁব। হন্তেই দ্রব্য রহিয়াছে, ভ্রমবশতঃ মনে হইতেছে তাঁহ। আমার নাই। এইজন্য 
ভ্বেষণের ধুম পড়িয়! গিয়াছে । যখন মনের চাঞ্চল্য ঘুচিপ, স্থির হইলাঁম, তখন দেখি যাহাকে 
খুঁজিতেছিলাম তাহা হস্তের মধ্যেই রহিয়াছে। এইবূপ আত্মার চিরস্থির নিত্য অবিচল রূপ 
৫০ 
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স্বতঃসিদ্ধ, কিন্তু মনের বিহ্ষেপবশভঃ তাহা মনে পড়িতেছে না। মনের এই চাঁঞ্চল্যই 
প্রাণশক্তির স্পন্দনের ফল। তাই শান্স, সাঁধু ও গুরু একবাক্যে সকলে বলিতেছেন “প্রাণকে” 
স্থির কর। প্রাণ স্থির হইজেই মনের মনন্‌ শক্তি থাকিবে না, তখন দেখিবে তুমি আত্বীরূপে 
চিরদিন বিরাজিত রহিয়'ছ । তোম।র শীস্ত শুদ্ধভাঁব, অবিচল অবিরুত রূপ ফেহই অশুদ্ধ, 
চঞ্চল বা বিকৃত করিতে পারে না । এই স্মৃতির ক্ষরণ হয় প্রাণস্পন্দনের নিরোধ হেতু, তাই 
সাধনার জন্য এই সকল সাধনপথ অবলদ্দিত হইয়! থাঁকে। কিরূপে প্রাণ স্পন্দিত হয় এবং 
তাহা কিরূপে মন ও পরে ইন্দ্রিয় ও বিষয়ািরূপে পরিণত হুইয়া এই অনর্থ সংসাঁরতাঁবকে 
বিকশিত করিয়! তুলে, তাহা অসত্য হইলেও তাহার কাঁধ্য কারণের ধারার মধ্যে এক স্বতঃ- 
সিদ্ধ শ্রঙ্খল! বিছ্বামান রহিয়াছে ; এবং প্রাণ যেরূপে বিষয়াকাঁরে পরিণত হইয়াছে তাঁহ৷ অবগত 
হইয়! এবং তাহা হইতে মনকে সরাইয়া বিপরীত ভাবনা ছ।র! প্রাণধারাঁকে বিপরীত মুখে প্রবাহিত 
ফরিয়া দিতে পাঁরিলে অতি সহজে প্রাণের সহিত মন আত্মার মধ্যে সংলীন হয়। তখনই 
বুঝিতে পাঁরা যায় যাহ! পূর্ব্বে ছিল পরে তাহাই রতিয়াছে, মধ্যাবস্থায় স্বপ্রদর্শনের শ্যাঁয় যে 
একটু ক্ষণিকের চাঁঞ্চলা হইয়াছিল তাহাই জগৎ রূপে প্রকাশ পাইয়াছিল মাত্র, নচেৎ 
আদি অন্তে সেই এক অব্যক্ত সত্তাই রহিয়াছে ও থাঁকিবে। এই মহাসত্যের পরিচয় 
পাঁইলেই জীবের জীবত্ব ঘচিয়! শিবত্ব লাভ ভয়। ইহাঁই বিপরীত রতি । তখন কাঁল হইতে 
সমূখিত এই যে অনস্ত প্রকাঁশ তাহ মহা'কাঁলীর তরহ্গাগু-ভাঁত্ডোদরে বিলীন হইয়। যায় এবং 
নহাঁক।লীও তুরীক্ব-ত্রঙ্গ মধ্যে আঁতুসংগোপন করিয়! পুরুষ গ্রকৃতি উভয়ে একরূপতা৷ লাভ করেন। 
আম্মার এই অবিকারী হ্বরূপে অবস্থানই মুক্তি। এতদারাঁই জীবাত্বার ও পরমাস্মীর অভেদ 
ভাঁব শুচিত করে। এই ছ্বৈতবজ্জিত চতন্থজূপই আত্মার যথার্থ স্বরূপ, এবং তাহ! স্বতঃই জদ্ম- 
জর1-মরণাঁদি বঙ্জিত অবস্থা । আম্মার এই অভয় পরমত।/ব জানিতে পারিলেই 'আর জীবের 
জীবত্ব থাকে না। জীবের এই অবিনশ্বর গতিকে লক্ষ্য করিতে পাঁরিলেই জীব তন্মণ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়! ব্বরূপে অবস্থিত হন। এই আম্মাই সর্বপ্রকার উপাপিবজ্ভিত, আকাঁশকল্প, 
ইনিই শাস্ত্রে “উদ্ভম পুরুষ” বলিয়। কথিত হইয়াছেন। এই জ্ঞাননিষ্ঠাই চতুর্গী ভক্তি, ইহা 
অপর ত্রিবিধ ভক্তি হইতে বিলক্ষণ। এইরূপ ভক্তিদ্বার|ই “আমি” যে কি তাহা জান! যাঁয় 
এবং যাহ! কিছু সমস্তই যে সেই “আমি* হইতে অভিন্ন তাহাঁও জানিতে পারা যাঁয়। ইহাই 
তাঁহাকে তত্বতঃ জীনা, এবং এইরূপ তত্বজ্।ন হইবামাত্রই “আমিও* থকে না, “আম।রও* 
থাকে না। এইরূপ ভগবৎ-তত্রজ্ঞানের উদয় হইলেই হৃদয়-গ্রন্থি ভেদ হয় এবং জীব ঈশ্বর 
বিভিন্ন এই প্রকার ভেদবুদ্ধি বিলুপ্ত হয়। ইহাই “আমি* কে জানিয়৷ "“আমি*-তে লম়্ হওয়া 
বা পরমাত্মার মধ্যে প্রবেশ করা ॥ * ৫৫ 
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স তিজুত; জ্বাত্বা বিশতে হদনম্ববং“আম।র থে জন্ম ন।উ, ভাব। নাই, মৃভুা নাই, আমি অভয় ও অবিনাশী__ 
এই ভ।বে তত্ব আমাকে জানিতে পাবে, ভাহার পৰ আম।কে 'এই ভাবে জানিয়। আমাতেই প্রবিষ্ট হইয়। গাকে। 
বন্ধের স্বরূপকে জান! ও ব্রঙ্দের মধ্যে প্রবিষ্ট হওয়া একই কথা। পত্রক্গবিদ্‌ খ্রদ্মেন ভবতি”। আম্মা আকাশকল, 
কেন না সেখানে কিছুই নাই । চিত্তাকাশও আকাশ, চিত্তাকাশের চিন্ত ক্ষয় হইলে আকাশই অবশিষ্ট থাকে? তখন 
এই আকাঁশ ও আঁম্াকশ একই হইয়! যায়, কোন ভেদ লক্ষিত হয় ন। আমি বা আমার স্ববপ ষে আকাশ 


১৮শ আ] ভ্রীমন্তগবদগীতা ৩৯৫ 


| €( ভগবদাশ্রিতের মোক্ষ ) 
সর্বকন্মাণ্যপি সদ] কুর্বাণে। মদ্যাপাশ্রয়ঃ। 
মণ্প্রসাদাদবাপ্রোতি শাশ্বতং পদমব্যয়ম্‌ ॥ ৫৬ 


অন্থয়। সদ (সর্বদ। ) সর্বকম্মাণি কুর্বাণঃ অপি (সর্ব কর্ম করিয়া ) মদ্ব্যপাশ্রয়ঃ 
€(মত্পরায়ণ বা আমাকে আশ্রয় করিলে) মৎ্প্রসাদাৎ (আমার প্রসাদে ) শাশ্বত অব্যয়ম্‌ 
পদং (নিত্য অক্ষয়পদ ) অবাপ্রে।তি (প্রার্ধ হন ) ॥ ৫৬ 


্রীধর। স্বকম্মরভিঃ পরমোশ্বরাঁরাধনাঁৎ উক্তং মোক্ষপ্রকীরম্‌ উপসংহরতি-_সর্বাকণ্ম।- 
ণীতি। সর্বাণি_নিত্যানি নৈমিত্তিকাণি চ কর্মানি, পূর্ষোক্তক্রমেন সর্দদ] কুর্বাণঃ | 
মদ্ব্যপাশ্রয়:_-অহমেব ব্যপাশ্য়ঃ আশ্রয়ণীয়ো ন তু ন্ব্গাদিফলং যস্য সঃ, মৎপ্রসাঁদাৎ 
শাশবতম্‌__অনাদি, অব্যয়ং_ নিতাং, সর্বে(কষ্পদং প্রাপ্সেতি ॥ ৫৬ 
বঙ্গানুবাদ । [স্বকীয় কম্ম দ্বারা পরমেশ্বরেপ আরাঁদনাীজনিত উক্ত যে ঘোক্ষগ্রকার 
--তাহার উপসংহার করিতেছেন ]_নিত্য নৈমিত্তিক সমস্ত কন্মই পূর্বোক্ত ক্রমে 
করিয়াও যে মদ্ব্যপাশ্রয় অর্থাৎ আমি যাহার আশ্রয়ণীয়, ন্ব্গাদি ফল যাহার আশ্রয়ণীয় নহে, 
সে আমর প্রসাঁদে অনাদি নিত্য সর্ধবোত্কুঈ পদ প্রাপ্ত হয় ॥ ৫৬ 
আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা সমুদয় কর্ণ সে ক'রে ও আমার আশ্রয়ে থেকে 
অর্থ আত্মাতে থেকে ক্রিয়। করে -এই আত্মক্রিয়া! করিতে করিতে আনন্দ- 
লাভ করতঃ নিত্য সর্ববদ| ক্রিয়ার পর অবস্থায় থেকে ব্রক্গপদে অবিনাশী হইয়া 
যাঁয়।-_-ভিতরটা সম্পূর্ণ শুদ্ধ হইলে অস্তঃকরণ মলশূন্ হওয়ায় সাধকের ধ্যানভাব অত্যপ্থিক বৃদ্ধি 
পাঁয়, তখন আর তিনি বাহিরের কর্ম কিছু করিতে পারেন না, ইহাই কর্মমসন্ন্যানঃ তখন এক 
আত্মাকাঁরা বৃত্তি ছাড়! অন্ত কোন বৃত্তিরই উদয়হয় না। কিন্তু অন্তঃকরণ এতট! শুদ্ধ যাহার 
ন! হইয়াছে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থ! গভীরতম ভাঁবে এখনও যাহার হয় নাই বা পূর্বব প্রারনধ 
বশতঃ যাহার মন তনট। নির্মল হইতে পাঁরে নাই স্ুত্তরাং সেরূপ উচ্চ অবস্থা ইহজন্মে লাভের 
আশা নাই, তিনি কি ভ|বে কন্ম করিলে শুদ্ধচিত্ত হইয়া ভগবানে আত্মনমপণ করিতে পারেন 
সেই শরথাগতি ভাবের কথাই ভগবাঁন এখানে বলিতেছেন। অর্থাৎ যে সাধককে এখনও 


তাহা জানিতে পাবাই তাহাকে তত্ধত জানা, এবং এইবপ ছানিলেই যে উপ ীধিশুনা আকাঁশকল্প অবস্থার মধো 
দর আমিও ডুবিয়। মায়-_-ভাহাই 'বিশতে তনশ্ুবম্ণ। প্রথমে সাধন করিতে করিতে সাধক এই স্বল্দেহাতীত 
এক জ্োতিম্য় লিঙ্গদেহেব অনুভব কবেন, পরবে ৪ জ্যোতিঃব অন্থগত আর একটা শুদ্ধ জোতিম্ময় বিন্দু দেখিতে 
পান_তাহাই আমাৰ “আমি” বা “জীব” । পৰে এ জাব-বিন্দুও অনন্ত অবপ স্থির সমুদ্ধে প্রবিষ্ট হইয়া আপনার 
নাম বপ বিস্মৃত হয়। সকল নামরূপের মুলে এই বিশ্বু রহিযাছে। অনপ্ত জীব অন্ত নিন্দুরূপে অবস্থিত। পবে 
দার্থ সমংধিস্থিতি লাভ করিলে সাক দেখিতে পান এই আনণ্ড বিন্দু একটা বিন্দুরই বিম্ব প্রতিবিম্ব মাত্র। এই 
সমষ্টিভূত অব্যাকৃত চিদীকাঁশকে অনুভব করিতে পাঁবিলেই সাধকের দ্ৈতজ্ঞ।ন তিরোহিত হয়, কিন্তু তখনও 
“বরষ্টা আমি” থাকিয়। যাঁয়__ইহাই তন্থত; জানা । পরে এই সমস্ত সুষ্্ বিন্দু ও অব্যাকৃত চিদাকাশ সমন্তই 
আত্মসত্ায় বিলীন হয়। তখন এক অদ্বিতীয় আত্মসন্তা মাত্রই অবশিষ্ট খাকে। তখন তাহ দেখিবাঁরও কেহ 
থাকে না। কবির সাহেব বলিয়াছেন-_-“হেরঙ হেরত হে সখি হেরত গর হেরায়"-_ইহাই “বিশতে তদনন্তরম্” | 


৩৯৬ শ্রীমন্তগবদগীত। | ১৮শ অঃ 


( মচ্চিত্ত হও এবং তজ্জন্ বুদ্ধিযোগ অবলম্বন কর ) 

চেতসা সর্বকল্মীণি ময়ি সন্স্ত মপরঃ । 

বুদ্ধিযোগমুপাশ্রিত্য মচ্চিত্তঃ সততং ভব ॥ ৫৭ 
সংসারের সকল কম্মই করিতে হয় কিন্তু মনট| তীঁহর দিকেই পড়িয়। থাকে, অবসর পাইব। 
মাত্রই যিনি একটুও সমগ্র নষ্ট না করিয়া ক্রিগাতে বসির| যাঁন, অথব। সকল কণ্্ন করিতে 
করিতেও যিনি প্রাণের গতিকে লক্ষ্য করিতে ভূলেন না, অথব। চক্রে চক্রে মনকে 
সবব্দ। লাগাইয়া রাখেন__তীাহা'র মন ক্রমে ক্রমে স্থির, বিশ্রদ্ধ ও প্রসন্ন হয়। ইহার নামই 
মদ্বযপাশ্রয় বা শরণাগতি। পূর্ব স্ুকৃতির অভ।ববশতঃ যাঁহার চিন্তমল একেবারে অপগত 
হয় নাই, এমন কি যিনি প্রতিযিদ্ধ কম্মও করিয়া ফেলেন, তিনিও যদি দৃঢভাঁবে গুরূপদিষ্ট উপাঁয় 
বার! স্মরণে তৎপর হন তিনিও পরমগতি লাঁভ করিতে পারেন । কারণ সর্বদ। স্মরণের ভাব 
হইতেই মন স্থির ও প্রসন্ন হইতে থাকে । ইহাই ভক্তির নামান্তর। এইরূপ ভগবতুক্তি 
লাভের পর বৈরাগ্য অর্থাৎ অন্ত কেন বগ্ততে মন না যাঁওয়। এব" জ্ঞান অর্থাৎ ক্রিয়।র পর 
অবস্থা লাঁত করিয়া সর্ধদ। অবিনাশী ব্র্ধ পদে সাক প্রবেশ লাভ করতঃ কৃতা্ঘ হইয়া 
থাকেন ॥ ৫৬ 


অন্বয়। চেতসা (মনের দ্বারা 'অথবা কিবেক-বুদ্ধি ঘ্বার| ) সর্বাকন্মীণি €( সগ্ধ কম্ম ) 
ময়ি সন্স্স্ত (আমাতে সনপণ করিয়।) মংপরঃ (মধ্পরাঁয়ণ হইয়া) বুদ্ধিষোগম্‌ উপাশ্রিত্য 
( বুদ্ধিযৌগ আঁশয়পূর্বক, সমত্ববুদ্ধিরূপ যে ধে!গ তাঁভা আশ্রর করিষা অর্থাৎ সমাহিত 
হইয়া ) মচ্চিন্তঃ সতভং ভব (সন্ত মচ্চিন্ত হও অর্থাৎ আমাতে নিবিষ্টচিত্ত হও )॥ ৫৭ 

ভ্রীধর । যন্মাদেবং তন্ম/ৎ__চেতসেতি। সব্ধকক্মাণি চেতসা ময়ি সন্যন্ত__সমপা, 
মতপরঃ_ অহমেব পরঃ প্র।পাঃ পুরুযার্থো যন্ত সঃ| ব্যবসার়াত্মিকয়| বৃদ্ধা যোগম্‌ উপাশ্রত্য, 
সততং-_কর্মীছুষ্টানকাঁলেইপি। 'ত্রদ্ধার্পণং ত্রদ্হবিঃ” ইন্ডি স্তায়েন ময্যেন চিত্তং যন্ত্ 
তথাড়তো ভব ॥ ৫৭ 


বঙ্গানুবাদ । | যেহেতু নিত্য কর্মু।ছু্টানে ব্রদ্দলাভ হয়, অতএব বলিতেছেন 1 কর্ম- 
সকলকে চিত্ত ছারা আম|তে সমর্পণ করিয়। মত্পর অর্থাৎ আমিই পরম প্রাপণীন্ন পুরুঘার্থ 
যাহার তাঁদুশ হইয়া ব্যবসায়াত্মিক! বুদ্ধির ঘর! যোগকে আশ্রয়পূর্বক সতত মচ্চিন্ত হও, 
অর্থাৎ কর্মানুষ্ঠান কাঁলেও পব্রহ্মাপণং ত্রহ্মহবি+” ইত্যাদি ৪র্থ অধ্যায় শ্লোকে।ক্ চিত্ত যেরূপ 
হয়, তুমিও তদ্রপ হও ॥ ৫৭ 


আধ্যাক্সিক ব্যাখ্য।চিন্তের দ্বারায় সর্ব কর্ন ব্র্গই করিতেছেন বলিয়। 
জেনে থাকিলে সব কর্নেরই নাশ, কারণ অন্য এক ব্যক্তি করিতেছে কোন 
কর্ম, সে কর্ম তুমি ন। করিলে তোমার সে কর্মের নাশ_ম€পরঃ-সর্ব্বদাই 
আত্মাতেই থাকিবে ও ক্রিয়া করিবে ; বুদ্ধি দ্বারায় অর্থ স্থির চিত্তে ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাকিয়। আপনাতেই আপনি সকল কর্ম্ম করিয়াও থাকিবে যাহ। 
সাধুদ্রিগের বিচিত্ত। দশা, যাহা আপনা আপনি ক্রিয়া করিতে করিতে হয়।_ 


১৮শ অঃ] শরীমন্তগবদগীত ৩৯৭ 


শ 


€আত্মনিমগ্ন চিত্তের সর্বপ্রকার দংখ দুর্গতির না 
এবং সাহঙ্ক।রের বিনাশ ) 


মচ্চিত্তঃ সব্ববদুর্গাণি মতপ্রসাদাত্তরিষ্যসি | 
অথ চেত্বমহস্কারানন শ্রোষ্যসি বিনজক্যসি ॥ ৫৮ 


কম্ম যদি কর্মফল প্রসব ন! করে তবে তাহা! কম্ম না কবারই তুল্য। কম্মেতে মত কুি 
ন! থাকিলে দে কর্শের ফলভে!গ কর্তাকে করিতে হয় না) শাক, "গুরু "৭ বিচার দারা 
ইহা জীঁনিয়! রাঁখিলে কন্মের শুভাশুভ ফল দ্বায়া আবদ্ধ হইতে হয় না। ত্রঙ্গীই করিন্চেছেন 
আমি করিতেছি না এই ভাঁব থাঁক| চাই, তাঁঠা হইলে সে কর্শ তোমার কৃত হইল না, 
স্বতরাঁং তোমার কর্ম নাঁশ ভইয়া গেল। এই ভাব আসিবে কিরূপে ? এজন্ঠ “ন" পর” 
হইতে হইবে, অর্থাৎ সর্ধদ] আমাকে লইয়। থাকিতে হইবে বা! আঁম্মাতেই থাঁকিতে হ্ইবে। 
সর্বদ! যে ক্রিয়া করে তাহার মন অন্য কোথাও যাইতে পরে ন|। এইরূপ সর্বদা যে 
ক্রিম! করে তাহার বুদ্দি স্থির হত অর্থাৎ ধিনি অযুক্ত তাহার বুদ্ধি স্থির নহে, সেই বহুমুখী 
বুদ্ধি দ্বারা ব্রহ্গচিন্তা হয় না। যাহার ব্রদ্মমুখী বুদ্দি বা স্থির বুদ্ধি তিনি আপনাতে আপনি 
থাকেন। এইরূপ ক্রিয়ার পর অবস্থান থ|কিয়।ও অনিচ্ছ।র ইচ্ছায় যোগমগ্জ সাপকের সকল 
কর্মই হইয়া যাঁয়। সে এক বিচিত্র অবস্থ(তাহ! না হইলে কেহই বুঝিতে পাবে না। 
বৃদ্ধিকে সমাহিত করাই বুদ্দিসৌগ । ক্রিয়ার পর অবস্থায় বে বুদ্ধির স্থিরতা তাহাই বুদ্িষে।গ । 
তথন ভেদবুদ্ধি থাকে না, বুদ্ধিতে সমতা আদে। এইরূপ সমতায় চিন্ত সংলগ্ন হঈলেই 
'মচ্চিন্ত” হওয়া যাঁয। মচ্চিত্ত হইতে হইলেই 'মত্পর' হইতে হয়। আত্মাতে সর্বদা 
থাকিবার উপাঁয় সর্বদ| ক্রির। করা। ইহাই আসল শর্ণগতিয় অবস্থ! (যাহা পুর্ধশ্রোেকে 
ব্যাখ্যাত হইয়াছে)। ক্রিয়া দ্বারা প্রাণ স্থির হইলেই স্থিরবুদ্দির আবিভাব হয়। যাহার 
বুদ্ধি স্থির তাঁহার সর্বদাই অসংমুঢ় ভাব হইয়। থ|কে, তখন লাঁভাঁলাভ, জয় পরাজয় ইত্যাদিতে 
বুদ্ধির বিক্ষেপ বা চাঞ্চল্য লক্ষিত হইবে না। বুদ্ধির সমত। হইতেই সাধনের সর্ব কম্ম 
ব্রন্দে সমপিত হয়। এই অবস্থায় অবস্থিত সাধকের দেহাত্মবোধ বা আপন পর বোঁধ কিছুই 
থকে না। এইরূপ সতত-যুক্তের সর্ধবকর্ধার্পণ আপনা আপনিই হইর। যাযম। কাবণ যিনি 
“মচ্চিত* হইতে পারিয়াছেন তাহার চিত্তে অন্ত প্রত্যয় সমুদিত হয় না» কেবল আত্মাকাঁর! 
বৃন্তিরই প্রত্যয় হইতে থাকে । এই মচ্চিত্ততাই তব্ববুদ্ধি বা জ্ঞান লাভের উপায় ( মনোমল 
ঝা! চিত্ব-বিক্ষেপ থাকিতে এই প্রকার বিশুদ্ধ স্থির ভাবের উদয়ই হয় না। আত্মার সহিত 
বুদ্ধির যেগ হইলে সাঁধক অনন্থশরণ হইতে পারেন। আত্ম!র সহিত বুদ্ধির যোগ রাঁথিবার 
প্রধান উপায়ই হইল ক্রিয়াযোগ। অন্ত কর্ের হ্যায় এ কম্মে কোন বন্ধন নাই এবং এই কণ্র 
ঘ্বারাই বুদ্ধি স্থির ও বিশুদ্ধ হইয়া থকে ॥ ৫৭ 


অন্বয়। মচ্চিত্তঃ ( মদগত চিত্ত হইলে) ত্বং (তুমি) মত্প্রসাঁদী২ৎ (আমার অগ্ুগ্রহে) 
সর্ধবদূর্গাণি (সকল প্রকার দু:খ হূর্গতি) তরিস্তসি ( উত্তীর্ণ হইবে )। অথ চে২ (আর যদি) 
অহঙ্ষ।রাৎ (অহঙ্কারবশত:) ন শ্রোস্তসি (ন! শুন), বিনজক্ষ্যসি (তবে বিনষ্ট হইবে )॥ ৫৮ 


৩৯৮ শীমদ্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


শ্রীদর। ততে। য্ভবিষ্তাতি তচ্ছ,ণু_মচ্িত্ত ইতি। মচ্চিত: সন মত্প্রপাঁদাৎ সর্বাণ্যপি 
ছর্গাণি-দুস্তরাঁণি সাংসারিকাণি দুঃখানি তরিষ্তসি । বিপক্ষে দোধমাহ__অথ চেত--যদি পুনঃ 
ত্বম অহঙ্কারাং__ জ্ঞতত্বাভিনানাৎ্, মছুক্তং এতৎ ন শ্রোস্ঠপি, তরি বিনজ্ক্যসি_ পুরুযার্থাৎ ভ্রষ্টো 
ভবিস্বসি ॥ ৫৮ 

বঙ্গানুবাদ । | ছাঁহার পর যাহা হইবে তাহা শুন ]-মদ্গতচিত্ত হইলে আমার 
প্রসাঁদে সমস্ত দুশুর সাংসারিক ছুঃখ অতিক্রম করিবে । িপরীতাচরণে যে দেষ হয় তাহাও 
বলিতেছেন_যদি পুনরায় তুমি জ্ঞাতত্বাভিমান বশতঃ (অর্থাৎ নিজেকে যদি তুমি পণ্ডিত 
মনে করিয়। ) মছুক্ত বাক্য ন| শুন, তবে তুমি পুরুযার্থ হইতে ভ্রষ্ট হইবে ॥ ৫৮ 

আধ্যাজ্সিক ব্যাখ্য/-আমাতে সর্বদ। চিত্ত রাখিয়া! অর্থবৎ ক্রিয়া ক'রে, 
যাঁহ। গুরুবক্ত গম্য, সকল শক্রর মন্যে কেন্লাতে যে পড়িয়া যায় মন তাহা! 
হইতে মুক্ত হইবে। যগ্ভপিন্তা আমি বড়লে।ক বলিয়া অহংকার হইয়! আমার 
কথ। ন। শুন তাহা হইলে মর্বে অর্থাৎ অবস্থান্তর হ'বে_ জন্মগ্রহণ করিতে 
হ'বে-আমার কথাটা শুনো, পাগল।র ম।(তাঁলের কথাট। শুনো ।_বাহ “আমির* 
বেছুনের মধ্যে আসিলেই চিত্ত অহঙ্কৃত হয় অর্থাৎ তখন আপনাকেই বর্তী বলিয়! মনে হয়। 
প্রকৃত “আমি”তে চিত্ত নিমজ্জিত হইলেই আন্সগ্রসাদ লাভ হয়। এই অবস্থায় সব কেল্লাই 
পাঁর হওয়া যাঁয়। মনকে বাঁশিবার জন্ত ষড়রিপুবর্গ কত স্থানে থান পাতিয়া বসিয়া 
আছে । তাঁই নিজেকে একেবারে সম্পূর্ণ নিরাবলম্ব করিয়! ফেলিতে হইবে, মনের যেন 
কোন আশ্রয় বা অবলঙ্থন ন| থাঁকে। নিজের চিন্ুকে তাহার চিত্তের মধ্যে ডুবাইয়! দিতে 
হইবে। প্রাণ বহিমু্ধী থাকিলে প্রাণম্পন্দনের সহিত চিত্তেও স্পন্দন উঠিবে, তাহাতে কেবল 
রাঁশি রাশি বাসনার ফেনই উখিত হ্ইকে। সে অবস্থায় চিত্ত বিষদ্াকারাকারিত হইয়! 
কেবল বিষয়েরই অন্তসন্ধান করিবে, সে চিত্ত কথন শান্ত বা শুদ্ধ হইতে পারিবে ন! বা আত্মভাবে 
মগ্ন হইতে প|রিবে না। ধর্মত্রষ্ট হইলে জাব কখনও তাহার কৃপা অন্নভৰ করিতে পারে না। 
স্ববর্মই আত্মভাব_উহাই জন্মজরামৃত্যুবিহীন স্থির প্রশান্ত ভাব । এই স্বধর্মে যে আপনার 
মতিকে বাধিতে ন। পারে, সেই ধর্মহীন ব্যক্তি কখনও তাঁহার কৃপা অগ্ভব করিতে পাঁরে 
না। কঠোপনিষদে বলিয়াছেন_“তমক্কতুঃ পশ্ঠতি বাতশোকো, ধাতু প্রসাদান্মহিমানমা ম্বনঃ*_ 
যাহারা অক্রতু অর্থাৎ কামনাশৃন্ট, যাহারা বীতশোক অর্থাৎ শোকছুঃখাদিরহিত, তাহাঁর।ই 
শরীরধারক ইন্দ্রিপ্ন মনোবুদ্ধি প্রভৃতির প্রসশ্নত1 বা স্থিরত| বশতঃ আমার বিশুদ্ধ চৈতন্ত স্বভাব 
বা নির্বিবক।র ভাব সাক্ষাৎ করিতে পারেন । 

স্থতরাং ভগবানের শরণাগত হইতে হইলেও পুরুষার্থের আবশ্যক | পুরুষের 
প্রযত্বই পৌরুষ, সেই পৌরুষও ভগবদৃশক্তি। এই আম্মশক্তিৰ প্রভাবেই মন 
সর্বপ্রকার আসক্তি শূন্য হইয় যাইতে পারে। আত্মসাক্ষাৎ্কার পৌরুষ-গ্রাযত্বেরই ফল। যে 
চেষ্টা করিবে, যে লাগিয়৷ থাকিবে, তাহাঁবই হইবে, এবং তাহাও ঈশ্বরশক্তি বা আত্মশক্তি, 
সুতরাং তাহ! করিয়া কাহারও অহঞ্ার করিবার কিছু থাকে না। ধাহ।রা দিনরাত ক্রিয়ায় ল/গিয়] 
থাকেন, তাহাদের ক্রিয়ার পরাবস্থা আসিবেই, ক্রিয়ার পর অবস্থায় জীবের জীবত্ব থাকে না, তখন 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৩৯৯ 


॥ ( জীবের প্রকৃতি পরতন্ত্রতা ) 
যদহঙ্কারমাশিতা ন যোত্স্ত ইতি মন্যসে | 
মিথ্যেব ব্যবসায়স্তে প্রকৃতিস্তাং নিয়োক্ষ্যতি ॥ ৫৯ 


জীব শিবের সহিত মিলিয়া শিব হইয়| যান। তাই আত্মাতে চিত্ত রাখিয়! সর্দদদ] ক্রিয়া করিবার 
উ পদেশ লাহিড়ী মহাশয় দিয়াছেন । স্থাঁনে স্থানে ষড় রিপুবর্গের অভেগ্ঠ দুর্গ এবং নিজকৃত 
পূর্বকর্ম্ের সংস্কার, এ সব ভেদ করিয়া বাঁহির হওয়াই যেন অসম্ভব বলিয়া মনে হয়। কিন্ত 
তখনই, মন তাহা হইতে মুক্ত হইতে হইতে পারে, যদ্দি মচ্চি্ত হয় অর্থাৎ কুটস্থে সর্বদা লক্ষ্য 
রাখে | অভিমান বশতঃ নিজেকে বড় মনে করিঘ| যদি সারাৎসাঁর এই কথা ন! শন ও তদরূপ 
কাজ না কর তাহ! হইলে বিনাশ অবশ্বন্তাবী, অর্থাৎ বারবার জন্মমরণের বশীভূত হইতে হইবে। 
ভগবৎ কৃপা সেখানে ভরা, যেখানে সেই আপনাতে আপনি- সেখানটিতে মনো ুদ্ধকে 
পৌছাইয় দাও। মন হইতে সব আঁশা সব কল্পনা নিঃশেষে দূৰ করিয়া দাঁও, তবে তুমি 
অকিঞ্চন হইতে পাফ্িবে। এই অকিঞ্চনের প্রন্ি ভগব।নের অসীম কৃপ। ॥ ৫৮ 


অন্বয়। অহঙ্গারং আশ্রিত্য ( অহঙ্কার আশ্রয় করিয়া) ন ষোতন্তে (যুদ্ধ করিব না) 
ইতি যৎ মন্তসে (এইরূপ যেমনে করিতেছ ) তে (তোমার) ব্যবসার়ঃ ( নিশ্চয়) 
মিথ্যা এব (মিথ্যাই) [কারণ ] প্রকৃদ্িঃ ত্বাং (প্রকৃতি তোমাকে ) নিষবোক্ষ্তি (যুদ্ধে 
নিছুক্ত করিবে )॥ ৫৯ 


শ্রীধর। কাঁমং বিনজ্গ্যানি ন তু বন্ধুভিযুর্দং করিগ্তাঁরীতি চেৎ? তত্রাহ_যদহস্কারমিতি | 
মদুক্তম্‌ অনাদৃত্য কেবলম অহঙ্গারম্‌ অবলঙ্ধ্য যুদ্ধং ন করিগ্যামি ইতি যং মন্যসে- তম্‌ 
অধ্যবস্তসি। এষ তে ব্যবসায়ে! মিথ্যে, অঙ্গতত্ত্ত্বাৎ তব। তদেবাহ--প্রকৃতিঃ ত্বাং 
রজোগুণরূপেণ পরিণত সতী নিযোক্ষ্যতি_যুদ্ধে প্রবর্তয়িস্যত্যেব ॥ ৫৯ 

বঙ্গানুবাদ! [ আমার শ্বাভিলাঁষ নষ্ট হউক, তথাপি বন্ধুগণের সহিত যুদ্ধ করিব ন1-_ 
যদি এইন্ূপ বল, তাঁহার উত্তরে বলিতেছেন ]- আমার বাঁকা অনাদর করিয়া, কেবল 
অহঙ্কার অবলম্বন পূর্বক “আমি যুদ্ধ করিব না” এইবূপ যে মনে করিতেছ, তোমার এ 
অধ্যবসায় মিথা| কারণ তোমার স্বাধীনতা নাই । তাহাই বলিতেছেন_ষে তোমার প্রকৃতি 
রজোগুণরূপে পরিণত হইয়! €কাঁরণ তোঁমাঁর ক্ষত্রিয় ভাব ) তোঁমাঁকে যুদ্ধে প্রবর্তিত 
করিবেই ॥ ৫৯ 

আধ্যাত্সিক ব্যাখ্যা যগ্যপিস্তাৎ দেমাকৃ্‌ করে না ক্রিয়াকর যে আমি 
বড়মানুষ আমি আবার ত্তিয়া কি কর্ব-তবে ফলীকাঙক্ষার সহিত আমি স্বর্গে 
যাই আমি কৈলাজপুরে যাই-_ আমার হেন হ'ক আমার তেন হ'ক, এ সমুদয়ই 
মিছে কিন্তু এ প্রকৃতি দ্বারায় মিথ্যা ব্যবসা করিলে পুনর্ব্বার জন্মগ্রহণ করিতে 
হইবে, এবং কাজে কাজেই পরে এই ক্রিয়াই আপন আপনি করিতে 
হইবে, যখন ছুঃখ ব্যতীত স্তুখ স্থায়ী কিছুতেই দেখিবে না।-ঘুদ্ধ করিব 
না*_এ নিশ্চয় তোমার টিকিবে না কাঁরণ জীব মাত্রেই প্রকৃতির দাস। তুমি ইচ্ছা 


৪০০ জীম্গবদগীত। [১৮শ অঃ 


স্বভাবজেন কৌন্তেয় নিবদ্ধঃ স্বেন কর্ণ । 
কর্তং নেচ্ছসি যন্মোহাৎ করিয্স্যবশোহপি তত ॥ ৬০ 


না করিলেও তোমার ক্ষত্রিয় প্রকৃতি তোঁম!কে যুদ্ধে নিযুক্ত করিবেই। আমার আত্মদর্শনে 
কাজ নাই, আমি যাগ যজ্ঞ ব্রত নিয়ম দির দ্বারা স্বর্গাদি লাঁত করিব, আত্মদর্শনে যে হাঙ্গাঁম! সে 
হাঁন্ীম। পোঁভাইতে রাঁজি নহি-একথা1 বলিলেও চলিবে না। বারবার জন্ম স্ৃত্যুর ছুঃখ 
দণন করিয়! এবং স-সারে বিবিধ র্লেশ তাঁপ ও বিরহের জালাঁয় দগ্ধ হইয়।৷ আত্মাছসন্ধানের 
জন্য একদিন ভাঁমাকে বাঁধ্য করিবেই.! করণ যাহারা জন্মঞন্মাস্তরীয় সংঙ্গার বশতঃ রজঃ 
সন্ত মিশ্রিত স্বভাব লাঁত করিয়াছে, তাঁভাঁর৷ একান্ত আসন্তচিত্ডে সংসার লইয়া! থাকিতে পারে 
না, তাহাদের নিজ গ্রকৃছিই আ'ম্মজিজ্ঞ।সার জন্ট নিজেকে ব্যাকুল করিয়া তুলিবে। সেইজগ্ঠ 
আগ্রজ্ঞান লাঁভার্থ চেষ্টা বা যুদ্ধ করা যাঁহ! তোমার পক্ষে স্ববভাঁবিক তাহা করিবে না কেন 
বলিতেছ ? তুমি ক্রিয়! কর, তবে এইট্ুকু বিচার রাখিও যে ক্রিয়াতে তোমার যেন ফলাকাজ্ষ। 
না থাকে, তাহ| হইলেই কৌশলে প্রকৃতিকে বশ করিতে পারিবে । এখন যাঁহ। অসাধ্য 
ননে করিতেছ ত্রিয়াত্য/মে সতত সচেষ্ট থাকিলে €যাহ। তোমার পক্ষে স্বাভাবিক ) তুমি 
একদিন এপ অবস্থা লাভ করিবে যখন আর তোমাকে এজন ভানাহানি লড়াই করিতে 
হইবে না। তোমার স্বভাব আপন আপনি পরিবর্তিত হইয়া যাইবে | ভোমার ক্ষত্রিয় স্বভাব 
বলিয়া চিরদিনই যে তোমাকে ক্রিয়। করিয়াই যাইতে হইবে, স্থির নিশ্চল আর হইতেই পারিবে 
ন।, তাহা নহে । কিন্তু এখনই যি শক্ত ছবির হইয়| বপিয়া থাক এবং তজ্জন্ঠ ক্রিয়ার চেষ্ট 
পর্য্যন্ত ত্যাগ কর তাঁহ। হইলে চলিবে না! তোমার স্বভাঁই তোমাকে ক্রি করাইয়। তবে 
ছাঁড়িবে। ক্ষত্রিয় স্বভাব তে।(মার, তুমি এক্ষণে বাক্ষণের মত ঠিক শীস্ত ভাবে দ্যান মগজ হইয়। 
থাকিতে পারিবে না, এখন যদি ক্রিয়ারূপ যু ছাড়িয়া চুপ করয়াই বসিয়। থক, তথ।পি তুমি চুপ 
করিয়! থাকিতে পারিবে না। যদি শূদ্র হইতে তাহা হইলে ঢুল আসিত, বৈশ্ত হইলে 
কত (প্রকার ল|ভালাভের খতিয়ান করিতে ! কিন্তু তুমি যে ক্ষত্রিয়, তুমি চুপ করিয়! থাঁকিলেও 
তোমার মন ক্রিয়া করিবার জন্য ব্যগ্র হইয়। উঠিবে, এইজন্ত নিজ প্রকৃতিমত কাঁজ কর। 
ক্ষতিয়স্বভাঁবে শান্ত শুদ্ধ স্থির ভাব মধ্যে মধ্যে আসে, এইজন্য সেই অবস্থার 
প্রতি লোভ আছে কিন্তু এখনও তে। পরা বস্থায় বেশীক্ষণ থাকিতে পারনা! এজন্য তোমার 
মনে ক্রেশ হওয়াও শ্বাভাবিক, কিন্তু ক্রিয়। (যুদ্ধ) ব্যতীত যখন এ ক্রেশ উপশমের আর 
কোন ওঁষপ নাই, তখন ক্রি না করিয়া আর উপাঁয়কি? যদি একান্তই গৌয়ারতুমি 
করিয়া ক্রয়! ন। কর, তবে জন্ম মরণের হাত এড়াইবে কিরূপে? এই জন্মমরণের অশেষ 
রেশ ভোগ করিম! আবার একদিন নিজে নিজেই ক্রিয়। করিবার জন্য শ্রীগ্তরুর নিকট আসিয়া 
দড়াইতে হইবে। গুরুই লক্ষ্যতেদের দাঁধন দেখাইয়া! শিষ্ককে কৃতার্থ করিয়া! থাকেন। 
তবে প্রকৃত শিশ্ক হওয়া চাঁই ॥ ৫৯ 


অন্থয়। কৌন্তেয় (হে কৌন্তেয়) মোহাঁৎ ( মোঁহবশতঃ) যং কর্ত,ং ন ইচ্ছসি (যাহ 
করিতে ইচ্ছা করিতেছ ন1) দ্বতাবজেন (স্বভাঁবজাত) স্বেন কর্দণা (স্বীয় কর্ণঘার! ) 


১৮শ অঃ] জ্ীমস্তগবদগীতা ৪০১ 


নিবদ্ধ: (আবদ্ধ তুমি)[স্থৃতরাং] অবশঃ অপি (অবশ হইয়াও ) তৎ করিষ্তসি (ত'হ! 
করিবে )॥ ৬০ 


ঞ্রধর। কিঞ্চ-_ন্বভাবজেনেতি। স্বভাব: ক্ষত্রিয়ত্বে হেতু: পৃর্ববকর্মসংস্ক।রঃ, তম্মাৎ 
জাঁতেন স্বীয়েন কর্মণ।__-শৌর্ধ্যাদিনা পূর্বোক্তেন নিবদ্ধং_যক্ত্রিতঃ, ত্বং মোহাঁৎ যত কর্ম-__ 
যুদ্বলক্ষণং, কর্ত,ং ন ইচ্ছসি, অবশ: সন্‌ তৎ কর্ম করিম্তসি এব ॥ ৬০ 


বঙ্গানুবীদ। [আরও বলিতেছেন ] শ্বভাঁব অর্থাৎ ক্ষত্রিয়ত্ব হেতু পৃর্বকর্মমস'স্কারজাত 
শৌর্ধ্যাদি স্বীয় কন্্ম দার! তুমি নিযন্ত্রিত। মোহবশতঃ এখন যে যুদ্ধরূপ কম্ম করিতে ইচ্ছ। 
করিতেছ না, অবশ হইয্নাও এ সকল কর্ম পরে তোঁমাঁকে করিতে হইবে ॥ ৬০ 


আধ্যাক্সিক ব্যাখ্যা_-আপনার আপনার আত্মা আপনার কর্মেতেই 
নিঃশেষূপে বন্ধ যেমন তুমি ব্রন্দেতে থাক ত ত্রন্দেতে বাঁবে, অন্য দিকে 
আসক্তি পূর্বক দৃষ্টি কর ত সেইখানে যাবে তুমি ভালক্প ক্রিয়া কর ভীলবূপ 
ফল পাইবে, যদিস্তাৎ মোহেতে ক'রে অন্য বস্ততে আসক্তিপুর্ব্বক দৃষ্টি করিয়া! 
থাক আত্মাতে ন। খাক-_পরে জন্ম স্ৃত্যু দুঃখভোগ করিয়া! শাস্তিযুক্ত হইয়া এই 
ক্রিয়। করিতে বাধিত হইবে -কারণ ইহা! ব্যতীত অন্য গতি নাই।-_ জীব পূর্ববজন্ম- 
সংক্কারজাত স্বভাবের দ্বারা সম্পূর্গীপে আবদ্ধ, প্রকৃতির সে বেষ্টন উলঙ্ঘন করিবার সাধ্য 
কাঁহারও নাই | জীবন্ব যেখানে, সেখানে সে স্বাধীন নহে, প্রকৃতির অধীন । তাহার নিজ স্বরূপে 
তিনি সদা! মুক্ত, সেখানে প্রকৃতিও নাই । আত্মার ম্বরপে কখন দাগ লাগে না, তাহ! সর্বদাই 
ত্বতন্ত্র, প্রকৃতি-পরতন্ত্র নহে। তবে রক্তবর্ণ কাঁচের পাত্রের মধ্যে জলকে যেমন রক্তবর্ণ বলিয়! 
বো হয়, তদ্রুপ প্রকৃতির মণ্য দিয়া আত্মাকে দেখিলে (জীবভাঁবে আত্মা প্রকৃতি যুক্ত ) 
প্রকৃতির গুণে আত্মাকে লিপ্ক বলিয়। মনে হইবেই। তাহা অন্থ! করিবার উপায় নাই । যখন 
সাধক ক্রিয়া করিয়া ক্রিয়ার পর-অবস্থ। প্রাপ্ত হন অর্থাৎ মন যখন শরীর, প্রাণবুদ্ধি, ইন্্রিয়ের 
অতীত হইয়! আম্মন্থববূপে অবস্থিত হয়, তখন সেখানে ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুরই অগ্ুতব থাকিবে 
না, প্রকৃতিও থাকিবে ন', প্রকৃতির অন্ভুভবও থাকিবে না । তখন প্রকৃতি থাকিলেও আত্মর 
সহিত প্রকৃতি যুক্ত না থাকায় প্রকৃতির কাধ্য আর আজ্মাতে অধ্যানিত হইবে না। প্রকুতি- 
মুক্ত আত্ম(র উপর আর প্রকৃতির কোন কর্তৃত্ব থাকিবে না। আমি মুক্তিলাঁভ করিব বলিলেও 
আমার মুক্তি হইবে না, আমি বদ্ধ থাঁকিব বলিলেও আমি বদ্ধ থাকিতে পারিব ন! | পূর্ব পৃর্বব 
কম্মবশতঃ যাঁহার যেরূপ জ্ঞানের উদয় হয়, তাহার নিষ্ঠা! বা কশ্ম চেষ্টাও তদ্রপ হয়। যাহার 
জ্ঞঞন-বৈরাগ্যের সংস্কার আছে, দে সাধনার দিকে মুক্তির পথে চলিবেই, তাহার সাময়িক ইচ্ছ- 
অনিচ্ছার উপর উহা! নির্ভর করে না । সকলেরই স্বভাব নিজ-নিজ-কর্মাহুঘায়ী গঠিত, সে 
ব্বভাব কেহ অতিক্রম করিতে পারে ন।। যদ্দি বল জীবের স্বাঁধীনত। তবে কোথায়? তাহার 
উত্তর এই বলি যে__জীবভাঁবে জীবের স্বাধীনতা নাই, জীব সকল স্বস্ব-কম্মজ প্রকৃতির ছার। 
আবদ্ধ, সুতরাং জীবভাব থাঁকিতে জীবের স্বাধীনতা নাই । তবে জীবের জীবত্ব মোচনের 
উপায় আছে। জীব স্ব-ম্বরূপে শুদ্ধ চৈতন্ত, নিক্রিয় ও নিরুপাঁধিক। তিনি প্রকৃতির কম্মকে 

৫১ ৪ 


৪০২ শ্রীমস্তগবদ্গীত৷ [ ১৮শ অঃ 


অঙ্গীকার করিয়া আবদ্ধ হন। প্রকৃতি আপনাঁর কর্ম করিবেই, কিন্তু সে অবস্থঠতেও আত্মা 
তাহাতে লিপ্ত নহেন, ইহ1 বুঝিতে পাঁরিলেই জীবের ব্বরূপে অবস্থান হয়। 
“মুখাভাসকে দর্পণে দৃশ্তমানো, মুখত্বাৎ পুথকেন নৈৰন্তি বস্ত। 
চিদাভ/সকো! ধীষু জীবোইপি তছৎ, স নিত্যোপলব্িত্বরূপোহমাত্মা ॥ 
যথা দর্পণাভাব আভাসহ[নৌ, মুখং বিদ্যতে কল্পনাহীনমেকং 
থা পীবিয়োগে নিরাভাঁসকো ১ স নিত্যোপলব্ধিম্বরূপোহ্হমাত্সা! ॥* 


দর্পণে দৃশ্যমান মুখ-প্রতিবিশ্ব যেমন প্রকৃত মুখ হইতে পৃথক বস্তু নহে, সেইরূপ বুদ্দিদর্পণে 
আত্মপ্রতিবিষ্বরূপ আভাস যাহা জীব নাঁমে কথিত, তিনিও পরমাত্ম! হইতে পৃথক নহেন। 
সেই নিত্যবোধস্ববপ আত্মাই আমি । 

যেরূপ দর্পণের অভাব হইলে প্রন্থিবিদ্বেব অন্রাব হয়, তখন এক্মাত্র কল্পনাহীন  মুখই 
বিদ্যমান থাকে, তছপ বুদ্দিরূপ দর্পণের অভ।বে যিনি প্রতিবিন্বশূন্ঠ বা আভাদহীন হইয়া 
বিদ্যমান থ|কেন, সেই নিত্যবোপ ম্বরূপ আম্মাই আমি । 


এন্সপ হয় না যে প্রকৃতির গুণ এবং সেই ভেতু তাঁহার কর্ম সমুদয়কে আত্ম! সর্দমদ! শাসন 
করিয়! বেড়াইবেন ৷ প্রকুন্তির গুণাগ্ুরূপ কম্ম হইবেউ, কিন্তু আম্মা তাহাতে কখনও লিপু নহেন 
ইহ] জানিতে পারিলেই আম্মা! প্রকৃতির নিগড় হইন্ে মুক্তলাঁত করেন। 

পূর্ববাঁভাঁস বশতঃ জীব বিষয়ে আসক্তদৃষ্টি হইলে তাহার কষ্ট-তোগও 'অনিবার্ধা, কিন্ত 
কষ্ট ভোগ করিঘ। জীব সেই কঈ-ভোগ হইতে পরিত্রাণ চায়, তখনই তাভাঁর সাধনার 
দিকে লক্ষ্য পডে। জন্ম-জরা-মৃত্যুর কষ্ট দেখিয়। জীবের নিজ প্ররুতিই তাহা হইতে 
মুক্তির ঘৌপান অন্বেষণে তৎপর হয়। তাই সগুরুগণ বলেন, যদ্দি এখন হইতে 
ভাল করিয়া ক্রিয়ার অভ্যাসে মন দাও, তবে তো'ম।র মুক্তির পথ পরিষাঁর হইয়। 
উঠিবে, যদি আলস্য বা প্রমাদবশতঃ ক্রিয়! করা কক বোধ কর, তবে তোমাকে 
এখনও অনেক দুঃখ-কষ্ট ভেগ করিতে হইবে। কিন্তু সেই সব ছুঃখ-ক্ ভোগের পর 
তোমার ঢিত্ত তাহা হইতে মুক্তি লাভের জন্য স্বতঃই উদ্যোগী হইবে । যাহা পরে করিতেই 
হবে, তাহ এখনই উঠল কব, তাহাঁতেই কল্যাণ লা করিবে ॥ ৩৬০ 


শি -- সা লিজ টি নত পদ শা পিশি 


« আত্মমর উপর প্রকৃতিব কর্তৃত্ব কোন কালেই নাহ । কোন দিনই আত্মা | প্রকৃতির কার্যে লিপ্ত নহেন। তৰে 
যেমন কোন সাধু পুঝব কোন উদ্দেগ্ত বশত; নহে, কেবল খেলার ছলে যদি করেন, এবং তখন যদি তাঁহাকে 
শান্তির ফকেব| ধরিয়া ফেলে, তবে তিনি ধৃত হন সত্য ; কিন্তু সে অবস্থাতেও এ কনম্ম তাহ।কে লিপ্ত করিতে পারে 
ন, কারণ সে কর্টেব প্রতি উ।হার আসি নাই এবং তিনি চৌধ্য কর্মেব ভান করিয়ছেন বলিয়াই যে তিনি 
প্রকৃতি-পরতন্ত্র হইয়া যাইবেন তাহাঁও নহে । শুদ্ধ আআ।র সম্বন্ধে বদ্ধ মুক্তি কিছুই চিন্তশীয় নহে, কারণ প্রকৃতি 
হইতে ভিনি সদ নুক্ত, তবে যেখানে প্রকুতিব বগতা আছে স্থানে প্রকৃতির বশে অবশ ভাঁবেই জীৰকে কর্ণ 
করিতে হয। সাঁথা মতানুষাধী প্রকৃতিই সেই কর্ম করান, আর বেদান্ত মতে ঈখরই মায়া দ্বারা এই সব কর্ম করিবার 
প্রেরণা দেন । সুতরাং অবশ হয় জীবকে শ্বভাবের বশে ব1 ঈশ্বরেচ্ছর অনুসরণ করিতে হয় । কিন্ত ত্রিয়।র পর 
অবস্থায় প্রকৃতি পৃথক হইয়! যান তথব। ঈশ্বব নি মায়। সংহরণ করেন । মেটের উপর উহ একই কথ|।। প্রকৃতি 
পুণক হইয়! যাইলেও তাহার কর্ম করিবার নমর্থা থাকে ন।, তখন প্রন্তৃতির থাকা ন। থাক। সমান হইয়। দীড়ায়। 


১৮শ অঃ] শ্রীমস্তগবদ্গীতা ৪০৩ 


( জীব ঈশ্বরাঁধীন, অস্তধ্যামী পরমেথরই পরিচালক ) 
ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেহজ্জুন তিষ্ঠতি | 
ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি যন্ত্রারূটানি মায়য়। ॥ ৬১ 


অনুয়। অজ্বন (হে অজ্দ্রন ) ঈশ্বরঃ ( পরমেশ্বর ) মায়য়া ( মায়াশক্তিদ্বার| ) যন্ত্রাবূঢানি 
[ ইব ] (যন্ত্ারূট পুত্তলিকার ন্যায়) সর্বভূতাঁনি ( উত সকলকে ) ভ্রাময়ন্‌ (ভ্রমণ করাইয়া: 
সর্বভূতানীং হদ্দেশে ( সর্ব জীবের হৃদয় দেশে ) ঠিঠতি (অনিষ্ঠিত আছেন )॥ ৬১ 


প্রীধর। তদেবং শ্লোকদ্বয়েন স।ংখ্যাদিমতেন প্রকৃতিপারতন্ত্যং শ্বভাবপারাতন্ত্যং কর্মপাঁর- 

তন্ত্যং চোক্রম্‌। ইদানীং স্বমতম|হ_ ঈশ্বর ইতি দ্বাভ্যাম। সর্দভূতাঁনাং হাদয়মধো ঈশ্বর: 
অন্তধ্যামী তিষ্ঠতি। কিংকুন্দন? সর্বাণি ভভানি মায়য়া_নিজ শক্ত্যা, ভ্রাময়ন্--তদৎ 
কর্ন প্রবর্তয়ন্। যথা দারুঘন্ত্রন আরূঢাঁনি কৃত্রিমাণি ভতানি স্ত্রধারো লোকে ভ্রাময়তি তদ্ধৎ 
উত্যর্থ:| যদ! যন্ত্রণি__শরীরাণি আরুঢানি ভূতানি_দেহাঁতিমানিনঃ জীবান্‌, ভ্রাময়ন্‌ ইত্যর্থঃ। 
তথ। চ শ্বেতাশবতরাণাং মন্ত্রঃ-_ 

“একো দেব; সর্বভতেযু গুটঃ 

সর্বব্যাপী সর্দভৃতীন্তরাহ্মা। 

কম্মাধ্যক্ষঃ সন্নভূতাধিবাসঃ 

সাক্ষী চেতাঃ কেবলো নিপ্ডণশ্চ” ইতি | 
অন্তয্য।মিব্র।ক্গণঞ্চ _“ঘ আত্ম।ন তিষ্ঠটন আত্মানং অন্তবো যদয়তিশ ঘম্‌'আন্সা। ন বেদ, য্ত 
আত্ম শরীরম্, এষ তে অন্তব্যাম্যমৃত:* ইত্য।দি। (বুহদ।রণ্যক ) 


বঙ্গানুবাদ। [ এইবপে ছুটি শ্লোকে সাংখ্য।দি মতে জীবের প্রকৃতি-পাঁরতস্তয 
( প্রকৃতির অধীনতা। ) ও স্বভাবপাঁরতত্্্য এবং কন্দপ।রতান্ত্োর কথা বলা হঈল। এখন দুইটি 
শ্লৌকে স্বীয় মত বলিতেছেন ]_ সকল ভূতের হ্বদয়-মং্ধ্য অন্তষ্যামী ঈশ্বর রহিয়ছেন। কিরূপে 
আছেন ? (ইহার উত্তর বলিতেছেন) যে সমস্ত ভূতগণকে মাঁয়াদ্ধারা অথাৎ স্বীপ্নশক্তি গ্রভাঁবে 
নিজ নিজ কর্মেতে প্রব্তমান করত: রেহিঘ়াছেন )। গেমন স্ত্রপার দারুষন্ত্রে আঙ্গঢ কৃত্রিম 
ভূতগণকে ভ্রমণ করায় তদ্রুপ । অথবা যন্ত্র শব্দে শরীর, তাহাতে আন্ষট দেহাঁভিমাঁনী জীবগণকে 
ভ্রমণ করাইয়া- ইহাই অর্থ। এ বিষষের প্রমাণ শ্বেতাশ্বতর উপন্নষদের মন্ত্র ষখা-“এক দেব 
অর্থাৎ পরমাহ্মা যিনি সর্ববভূতে গুঢ়ভাঁবে স্থিত এবং তিনি সর্বব্যাপী ও সর্বভূতের অস্তরাজ্মা ) 
তিনি কম্মাধাক্ষ ব সকল কর্থো নিযস্তা এবং ভূতগণের অধিবাস অর্থাৎ অধিষ্ঠানম্বরূপ। 
তিনি সাক্ষী অথাৎ দ্রষ্টা ও চেতয়িতা এবং কেবল অর্থাৎ নিরুপাপিক ও নিগুণ অর্থাৎ 
গুণাতীত। অন্ত মিব্রাঙ্গণে আছে_-“খিনি আন্মাতে অথাৎ বুদ্ধিতে অবস্থিত হইয়াও বুদ্ধির 
অন্তর এবং বুদ্ধিকে যিনি পরিচালিত করিতেছেন ( তবুও ) বুদ্ধি ধাহাকে জানিতে পারে না, 
এবং বুদ্ধিই ধাহাঁর শরীর অর্থাৎ উপ।ধি, তিনিই তোম।র আম্মা অন্তথ্যামী এবং অমৃত” ॥ ৬১ 


আধ্যান্সিক ব্যাখ্য।_ ঈশ্বর ক্রিয়ার পর অবস্থায় হৃদয়েতে স্ঘিতি সকল 
ভূতেই আছেন, চর এবং অচরে ত্রন্গ স্বরূপে, ইড়া পিঙ্গল! স্ুযুন্সা দ্বরূপ বস্ত্ের 


৪০৪ শ্রীমন্তগবদগীত। 1 ১৮শ অঃ 


দ্বারায় সব ভূতকে অর্থা হইয়াছে যাহার। আর হ'বে যারা তীহাতে আবৃত 
হইয়া আন্ঢ় অর্থাৎ অন্য বস্তুতঃ যাহ মিথ্যা তাহাকে জত্য জ্ঞান করিয়ী।_ 
জ্রমণ-মায়! অর্থাৎ আসক্তি পূর্বক দৃষ্টি করিতেছে ।_ প্রকৃতির প্রেরণাস্প জীবকে 
অহরহ; কর্ম-চক্রে ঘুরিতে হয়, এবং তাহারই ফলে নানা যোঁনিতে জন্ম গ্রহণ করিতে হয়। 
ইচ্ছা না থাঁকিলেও জীবকে প্রক্কৃতির বশে পড়িয়া জন্ম-মৃত্যু চক্রে বাঁর বার ঘুরিতে হয়। 
বদ্ধ জীবের আত্মস্তন্ত্র নাই) তবে উপায় কি? ভীবের কি তবে মুক্তি নাই? না, ইহা 
নহে, জীব মুক্তি লাভ করে, এবং মুক্তি লাভ করিয়াই জীবের প্রক্ৃতি-পারতন্থ্য ঘুচিয়। যায়। 
অনাদি কশ্ম-বশে বা যে কারণেই হউক জীব প্রকৃতির অধীনতা! ম্বীকার করিয়াছে । বেদ ও 
অধ্যাত্ম শাস্ত্র বলেন-_জীব এই অধীনতা-জাল হইতে মুক্তি লাঁভ করিতে প|রিবে, ঘদি সে 
সচেষ্ট হয়। জীব বদ্ধ বলিয়াই তাঁহার মুক্ত হইবাঁর ইচ্ছাও স্বাভাবিক । ভগবাঁন বা পরমাত্ম। 
সকল অবস্থাতেই প্রকুতির অধীর, তিনি কখনও প্রকৃতির অধীন নহেন, জীবও সেই 
পরমাত্মারই অংশ। যতদিন জীব পরমাত্মা হইতে আঁপনাঁকে স্বতস্বরূপে দেখে, ততদিন সে 
বদ্ধ, ততদিন প্রকৃতির বশ্াতা তাহাকে হ্বীকার করিতেই হইবে । যখন সে জ্ঞান লাভ করে, 
আপনার স্বরূপ অবগত হয়, তখন তাহার প্ররুতিপরতন্্রতার অবস্থা শেষ হইয়া যাঁয়। কেনে 
চেতন জীব মায়ার বশীভূত হয়-_-সে অতি রহস্য ব্যাপার ! অধ্যা্ম শা চিত্তকেই মাাঁর নাভি- 
দেশ কল্পন] করিয়াছেন, সেই চিত্ব-চক্র অবরুদ্ধ হইলে মায়ার খেলাও থামিয়া! যাঁয়। অনাত্ম- 
বিষয়ে আত্ম-বুদ্ধি এবং আত্ম-বিষয়ে অনীত্ম-বুদ্ধি উৎপস্ন করাই মায়ার কাঁধ্য। এই মায়াই 
বিষু"শক্তি বা ভগবানের কার্ধা উৎপাঁদকসমর্থ। শক্তি। সেই শক্তির শরণ গ্রহণ করিলেই 
জীব মৃত্যুরূপ সংসারসিন্কু উত্তীর্ণ হইতে পাঁরে। শক্তি ও শক্তিমান অভিন্ন। বিঞু-মাম। 
ও বিষু-শক্তি_একই কথা। বিষ্ণু ও মায়! অঙ্গাঙ্গী ভাবে জড়িত, এই মায়ামিশ্িত চৈতন্যই 
নারায়ণ বা নারায়ণী। তত্ত্রে ইহাকেই মহাঁমায়। বলিয়াছেন, বেদ ই'হাকেই মুখ্য প্রাণ 
বলেন, যোগীরা ই হাকেই স্থির প্রাণ বলিাছেন। মায়ার কাঁধ্য-_-এই দেহ। এই দেহকে 
অবলম্বন করিয়াই জীবের জন্ম যাতায়াত,__ইহাঁই মায়ার খেল|। মচুষ্যদেহটী ! প্রকৃতি) যে ভাবে 
নির্শিত হইয়াছে এবং জীব দেহের মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়! যেরূপে বদ্ধ হইয়াছে, আবার সেই দেহটাকে 
যথাযথ ভাবে জানিতে পারিলেই জীব তাহাতেই মুক্তির অবকাশ দেখিতে পাইবে, সেইরূপ 
ব্যবস্থা করিয়াই দেহের গঠনপ্রণালীর নির্বাণ ব্যবস্থ। হইয়াছে। বিবিধ নাঁড়ী-মুখে প্রাণের 
গতি হইলেই মন উন্মত্তের মত সংসার-চক্ত্ে পরিভ্রমণ করে,_উহা রোঁধ করিবার একমাত্র 
উপায়-প্রাণকে স্থির করা । মহাভারতের শাস্তিপর্ক্বে আছে__“মনুয্যদ্িগের দেহে বাতাদি- 
বাহিনী দশটা নাড়ী আছে। উহারা পাচ ইন্জিয়ের গুণ দ্বারা পরিচালিত হয়। অন্ঠান্ত সহশ্র 
সহস্র সুক্ষ নাড়ী_এ দশটা নাড়ীকে আশ্রয় করিয়! শরীর-মধ্যে বিস্তৃত রহিয়াছে । নদী-সমূদ্ 
যেমন যথাকালে সাগরকে পরিবদ্ধিত করে, তদ্রপ এ সমস্ত শিরা দেহের বৃদ্ধি সাধন করিয়া 
থাকে। মানবগণের ইদয়-মধ্যে মনোবহা নামে ষে শিরা আছে, এর শির! তাহাদের সর্ব গাঁত 
হইতে সম্বলজ শুক্র গ্রহ্ণপূর্ববক উপস্থের উন্মুখ করিয়া দেয়। সর্বগাত্রব্যাপিনী অন্া 
শিরা-সমুদরয় এ শিরা হইতে বহির্গত হইয়া! তৈজসগুণ বহুনপূর্বক চক্ষুর দর্শ নক্রিয়! সম্পাদন 
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করে।' মন্থন-দণ্ড ছারা যেমন দু্ধান্তর্গত ঘ্বৃত মথিত হয়, তদ্রূপ সন্কল্পজ স্ত্রী-দর্শনীদি ছার! 
গুক্র উত্তেজিত হইয়। থাকে । স্বপ্লাবস্থায় স্ত্রীঙ্গের অসবেও মন যেমন সন্করজ অনুরাগ প্রাপ্ 
হয়, তদ্রপ এ অবস্থায় মনোবহ! নাড়ীও দেহ হইতে সক্ষল্পজ শুক্রকে নির্গত করিয়া দেয়” | 
'তাহা হইলে দেখ! যাঁইতেছে-_নাডী-মুখেই বাহ্প্রবৃত্তি প্ষরিত হইয়া এই গুণময়ী স'সার-লীল। 
চাঁলাইতে থাকে । তাহার নিরোধের কি উপান্ন__তাহাঁও শান্তি-পর্কের এ স্থানে উল্লিপিত 
রহিয়াছে__“বাহ-প্রবৃত্তিশুন্ত মহাআ্াগণ যৌগবলে ক্রমে ক্রুমে গুণের সামা লীত করিয়া অন্ত- 
কালে সত্য-লে।কপ্রদ সুযুযা-মার্গের প্রতি প্রাণ প্রেরণপূর্বক মোক্ষ ল।ভ করিয়! থাকেন। 
মন্থুষ্বের মন বিশ্বাত্বুক হইলেই জ্ঞানের উদয় হয় । তখন সমুদয় বিষয় স্বপ্লের স্'য় প্রতিভাত 
হইয়া থাকে এবং মনও প্রকাঁশশালী, বাঁসনাবিহীন, মন্্র-সিদ্ধ ও সর্দমশক্কিসম্পন হয়”। 
যোগ-ক্রিয়া অভ্যাসের ফলে বাহ সন্কল্প।দি রুদ্ধ লঈলে প্রিয়ার পর-অবস্থায় হৃদয়ে যে 
একপ্রকার স্থিতি বোঁধ হয়, তাহ।ই ঈশনশীল ব| ঈশ্বর ভাঁব। যোৌঁগারা এই অবস্থাটা প্রাপ্ত 
হইলেই বুঝিতে পারেন-_জগতের নিযন্তা কে ? কাহার শক্তিতে এই জগৎ চলিতেছে? 
তখনই বুঁঝতে পারা যাঁয়_- 
“জগত্বং জগদাঁপারস্তমেব পৰিপাঁলকঃ। 
ত্বমেৰ সর্ধভূতানাং ভেক্তা ভোজাং জগত্পতে ॥” অধ্যাত্মরামাঁয়ণ 

দেহমধ্যেই রহিয়াছেন সেই ঈশ্বরকে বুঝা যাঁয্প কিরপে? জগৎ ধাহার 
কটটাক্ষপাতে চলিতেছে, সেই জগতেত শসক বাঁ ঈশ্বর সকলের হৃদয় দেশে স্থিতিরূপে 
সর্বদাই বিরাজ করিতেছেন । তাহাকে জানিবার উপায় এই যে মূলাধারাদি পঞ্চচক্র ভেদ 
করিয়| মেরুদণ্ডের মধ্যভাগে যে স্থযুয্ন| নাঁডী প্রবাহিত হইয়াছে এবং সেই শ্ুযুয্নানাড়ীম?য 
যে ব্রহ্মনাড়ী বর্তমান রহিয়াছে, তাহার অন্তর্গত যে শক্তি বা ব্রক্মাকাঁশ রহিয়ীছেন,_উহাই 
সর্বশক্তিসম্পন্ন ঈশ্বর, তীহারই শাপনে পঞ্চতত-মন-ইন্দ্রিয়াদি ভূতনিচয় দ্ব-ম্ব-কর্মে প্রবৃত্ত 
রহিয়াছে, উহা না থাকিলে পঞ্চতব কর্মক্ষম হইতে পাঁরিত না। 

“ভয়াদস্তাগ্রিস্তপতি ভয়াৎ তপতি সর্ম্যত। 
ভয়াদিক্শ্চ বায়,শ্চ মৃত্যুধীবতি পঞ্চমঃ ॥* কঠ উঃ 

প্রাণশক্তিরূপে প্রকাশিত জগৎ কারণ ব্রন্মের ভয়ে বা নিয়মে বাধ্য হইয়া অগ্নি প্রজ্ষলিত 
ইইতেছে, ইহাঁর ভয়ে তপন উত্তাপ দিতেছে, ইহার ভয়ে ইন্দ্র, বায়ু ও মৃত্যু স্ব-স্ব-কাধ্যে ধাবমান 
হইতেছে । আধ্যাত্মিক ভাবে দেখিলে দেখ! যায় ষে প্রাণশক্তির শাসনে এই ক্ষিতি, অপ, 
তেজঃ, মরুৎ, ব্যোঁম বা মেরুদণ্ড মপ্যগত পধচ্চত্রস্থ শক্তি স্ব-স্ব-কাধ্যে নিযুক্ত রহিয়াছে। মহাপ্রাণ 
ব৷ ব্রদ্মাকাশ সব্বত্র অর্থাৎ মূলাধারাদি পঞ্চভূতময় স্থানেই লক্ষিত হইতে পারেন, কিন্ত প্রধানত: 
ইনি আজ্ঞাচক্রেই বিশিষ্টরূপে প্রকাশিত আছেন। এই চক্রগুলির হন্দেশে অর্থাৎ মধাস্থলেই 
কৃটস্থ জ্যোতিঃ নির্ববাত স্থানে প্রদীপশিখ।র মত প্রজলিত রহিয়াছেন। আবার প্রত্যেক 
চক্রের কুটস্থই আজ্ঞাচক্রস্থ কৃটস্থের সহিত সমহ্ত্র ভাবে মিলিত, যেন সকল চক্রে আজ্ঞাচক্রের 
জ্যোতিঃই দীপ্যমান রহিয়াছে । এইজ এক আজ্ঞাচক্রে লক্ষ্য রাখিলেই সমস্ত চক্রস্থ কুটস্তের 
প্রতিই লক্ষ্য করা হয়। এই আজ্ঞাচত্রস্থ কুটস্থে লক্ষ্য করিতে পারিলেই সর্ববূতস্থিত 
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( সর্ববচক্রের অন্তর্গত ) ব্রহ্মনাড়ী দিয়। গমনাঁগমন হয় এবং তাঁহ। হইলেই সর্ধতোভাবে তাহার 
শরণ লওয়। হয়। ( এই কথ! পর শ্রোকে বলিবেন )। 

ক্রিয়ার পর-অবস্থায় স্থিতিই বিঞু্পদ, উচ্াতে স্থিত হইলেই প্রুব বিশ্বাস হয়। সর্বদা চন্দ্রের 
মত জ্যোত্সা দেখা যায়, সুক্ষ বার, € অনিল) সুনুষ্নায় সর্বদা থাকে, এবং প্রত্যুষের মত প্রকাশ 
অগ্লভব হয়, সেই প্রকাশের মধ্যে যাহ! ইচ্ছ। করা যাঁয়, সমস্তই বেখা যাব। জ্যোতিঃম্বরূপ অগ্ি 
দেখ! যায়, সর্যযন্বরূপ কুটস্ত দেখিতে পাওয়। ষায় এবং কুটস্তের মধ্যে নক্ষত্র, নক্ষত্রের মধ্যে 
গুহা এবং গুহ! মধ্যস্থ আকাশে ত্রিভুপ্ন রহিয়াছে দেখ যায়। প্রত্যেকের শরীরের মধো 
মূলাধারে কুলকুগ্ুডলিনী শক্তি নুযুন্তা রহিয়াছেন,_ উনিই ুযুন্নাস্থ-শক্তি। ক্রিয়। দ্বার! এ শক্তি 
জাঁগ্রত হইলে সাধকের তখন অতি  শরক্ষরূপে শরীরের মেরুদণ্ডে স্থিতিরূপে পঞ্চতত্বে প্রবেশ 
করিবার ক্ষমত! হয় । এই স্থিতি হইতেই “পর্ববং ব্রদ্মময়' জগৎ" বলিয়া বোধ হয়, তখন আর 
কিছু আবরণ থাঁকে না, স্বতর।ং ভিতর বাঠির--সব এক হইম়্! যাঁয়। হধুম্নায় থাকিতে থাকিতে 
ক্রিয়ার পর-অবস্থায় মূলাধার হইতে ব্রহ্মরন্ধা, পর্যন্ত সর্বদা আটকইয়া থাকে, তখন প্রাণের 
বাম, দক্ষিণ ও মধা স্রোত একম্বোত হওয়ায় কুলকুগ্ুলিনী তখন আত্মান্বরূপে সর্বব্যাপক 
হইয়। যান, তখন এক ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নাই, সেখানে সেই জন্য করাঁকরিও কিছুই 
থাকে না। এই অবস্থা প্রাপ্ধির জন্তই ক্রিয়া করা উচিত। ক্রিয়া না করিলে প্র!ণের 
অচল বা স্থির অবস্থ। বুঝ যায় ন।। এই পঞ্চপ্রাণেব প্রাণস্বরূপ যে মুখা প্রাণ__তিনিই কুটস্থ। 

“এতম্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সর্বেক্দিয়াণি চ। 
খং বাযুজ্জ্য।ভিবাঁপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধারিণী ॥” মৃণ্ডক 

এই মুখ্য প্রাণ হইতেই প্রাণ, অপান প্রভৃতি পঞ্চ প্র।ণের উৎপত্তি হয়। সম্বল্প দ্বারা 
চঞ্চল হইলেই মুখ্য প্রঃণ বিভিন্ন প্রণরূপে মন ইন্দ্রিয় ও দেহাঁদির মধ্যে শক্তি বিস্তার করে। এই 
পঞ্চ প্রাণ স্থির হইলেই উ5| মুখ্য প্রাণের সহিত এক হইয়! যায়, তখন মনও স্থির হইয়। অমন 
হইয়! যায়__উহাই ব্রন্মপদ | হৃদয়স্থ বাঁধই জীবের বল বা জীবন, সেই বায়ু স্থানে স্থানে 
থ|কিয়া ভিন্ন ভিন্ন নাম ধারণ করে। ক্রিয়! দ্বারা প্রাণকে স্থির করিতে পারিলেই প্রাণ ও 
তৎসহ মন স্থির হয় এবং বহু জন্মের সংস্কার বশত: থে বাসন] বীক্জ সন্কল্প রূপে হৃদয়ে বিদ্যম।ন 
থাকে সেই বাসন! বীজ নষ্ট হইয়| যায়, তাহাতেই জীব মুক্তি লাভ করে-_ 

“যন| সব্বে প্রমুচ্যান্তে কাম! যেহস্ত হৃদি শ্রিতাঃ | 
অথ মন্তোহমুতে। ভবতি অত্র ব্রহ্ম সমশ্ল,তে ॥” কঠ উঃ 

যাহারা মন্‌ দিয়! ক্রি করেন ও ক্রিয়া দ্বার। ক্রিয়ার পরাবস্থায় গমন করেন, তাহাদের প্রথমেই 
তৃতীয় নেত্ররূপ কুটগ্থকে লা'ভ হয় এবং সেই তৃতীয় নেত্র পাইন! তাহারা শিধরূপ হুইয়। যান, 
পরে সেই কুটস্থে স্থির হইয়া থাকিতে থাকিতে তাহারা বিুরূপ হয়| যান, তাহাদের মূলাঁধারে 
কুগুলিনী জাগিয়! উঠে। 

যাহারা যত্রপূর্ব্বক ও কষ্ট সহন করিয়! ক্রি! করিয়৷ চলেন তাঁহাদের সকলেরই এই অপূর্ব 
অবস্থা লাভ হইতে পারে। তখন যে সকল কামনা অন্তঃকরণকে আশ্রয় করিয়! ছিল তাহ! 
আপনিই দিনষ্ট হয়! যাঁয়। অনন্তর তাহারা জলবং স্বত অথচ দুগ্ধের গায় নুম্বধ অমৃত 
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ক্রিয়ার পর অবস্থায় পাঁন করিয়। থাকেন । এই অমুতরূপ সুরা পাঁন করিয়া তাহাঁর। অমরপদ 
প্রাপ্ত হন অর্থাৎ ব্রন্মরূপ হইয়। যন। তখন প্রক্কৃতি পুরুষ সেই পরমব্রহ্মপদে লীন হয় এবং 
সেই স্থিতি দ্বারাই “সর্ববং ব্রহ্ষময়ং জগৎ” হইয়া! যাঁয়। ব্রদ্ধরন্ধ, ভেদ করিয়। তখন প্রাণের গতি 
'হয়। তখন প্রাণে চাঞ্চল্য থাকে না, মনের পরিকল্পনা থাকে না- লুতরাং জগদর্শন ভাব 
তিরোহিত হুইয়! যাঁম। 


অব্যক্ত রূপে ভগবান যে চরাঁচর সর্বভূতে ব্যাপ্ত রহিয়াছেন, ক্রিম্নার পর অবস্থায় তাঁহ। 
অন্থভব ভয়। এই স্থিতি সর্বদাই বিছু/মান রহিয়াছেন, কিন্তু ইড়া, পিক্গল| সথগ্নারূপ ত্রিগুণ 
যন্ত্রে গ্রাণের গতি হওয়ায় সেই অব্যক্ত স্থির ভাবকে অচুভব করা যায় না। ত্রিগুণে আর 
হইয়া লক্ষ্য বহির্শ,খ হওয়।য় সেই স্থির অব্যক্তাবস্থ। যাহা জীবরূপে পরিণত হইয়াছে এবং 
এই জীবভাঁব বশতঃ অসতা প্রপঞ্চ জগৎকে সত্য বলিয়া জ্ঞান হইতেছে এবং তাহাতে 
আসক্তি হওয়ায় বার বার জন্মমৃত্যুরূপ ভণভ্রমণ নিবাঁরিত হইতেছে না| ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
যখন স্বরূপে অবস্থ।ন হয়, তখন সমস্ত ব্যক্ত ভাব অব্যক্-সত্তায় লীন হইয়া যায় । 


'জীবের দ্েহটাই ₹ইচ্ছেছে যন্্, ঘখন জীব স্বস্থান্চ্যত হয় তখনই মায়! তাহাকে আক্রমণ করে, 
জীবের ভ্রম উৎপন্ন হৃইয়! দেহে অভিমান হয় । এই দেহকে আমি ব। আমার বলিয়! স্বীকার 
করাই যন্ত্র রূঢ় হওয়া | কিন্তু প্রকৃতিকে অতিক্রম করা জীবের পক্ষে ছুঃসাধ্য হইলেও অসাধ্য 
নহে | ভগবান যেমন প্রকৃতির সাক্ষী মাত্র, সাধককে ও সেইরূপ প্রকৃতির ডরষ্ট। মাত্র হইতে হইৰে। 
এই দ্রষ্ট। রূপে থাকিতে পারিলেই মায়া অতিক্রম কর! যায়। ক্রিয়।র পর অবস্থার সময় সব 
হইতে বন্ধন থসিয়া পড়ে, তখন মায়ার কাঁ্য স্থির ভাবে দেখ! যাঁয়, এবং মায়ায় মোহিত হইতে 
হয় না। এই মায় তবে কি?-_জগৎ জীব যাহার দ্বারা সংসার চক্রে অবিরত ঘুরিতেছে। এই 
মায়! তাহ।র স্বরূপের নীচে থাকে, মায়! স্বরূপ স্পর্শ করিতে পারে না, সেখানে “সদা নিরস্ত 
কুহকং। » সেখানে কেবল আত্মা, আঁর কিছুই নাই। বিস্তু “ব্রদ্দের একোইহং বস্ৃস্যাম* এই 
সক্কল্পই মায়া ব| ভগবদিচ্ছ1। ছুইদিকে দপণ র।খিয়া শিজেকে দেখিলে যেমন একেরই অসংখ্য 
অসংখ্য গ্রতিবিশ্ব দেখ! যায়, তদ্রপ ব্রঙ্গেব সস্কল্পই সেই মায়দর্পণ, উহ্াই তাঁহার অঘটনঘটন- 
পটামসী শক্তি_ তাহাতে ব্রহ্ম আপনাকে বভরূপে অবলোকন বরেন_-“তৎ্সষ্ট। তদেবাছ- 
প্রাবিশৎ”-_ ইহাই ষেন তাহার তৃষট্টি এবং সেই স্থষ্ট পদাণে তাহার অন্ধপ্রবেশ। যতক্ষণ মায়া- 
দর্পণ থাকিবে ততক্ষণ এক আত্মই অনন্ত দৃশ্ব-পদার্থরূপে পরিদৃষ্ট হইবেন। এই মায়াকে কেহ 
জগ্ৎলীলার কাঁরণ বলেন, কেহ ঈশ্বরের শক্তি বলেন। কিন্তু এই মায়া বড় অমিস্ত্য, ইনি 
আছেন কি নাই কিছুই বলা যায় না। মায়ার স্বরূপ এই £-- 

“অনাত্মনি শরীরাদ আত্মবুদ্িস্ত যা] ভবেৎ। 
সৈৰ মায়। তয়ৈ বাঁসৌ সংসারঃ পরিকল্প্যতে ॥* 

অনীত্ম। বা শরীরাদিতে যে আত্মুবুদ্ধি তাহাই মায়া। তাহ!র দ্বারাই সংসার পরিকল্পিত 
হয়। জ্ঞানীর! বলেন সমুদ্রে যেমন তরঙ্গোচ্ছ।স হয় তদ্রুপ পরমায্মাতে এই বিশ্ব কল্পিত হয়। 
এই পরিকল্পন। কেন হয়? তাহাকেই জ্ঞানীর! ভ্রান্ত বলেন। কারণ পরমাথ্ত: তাহার 
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তমেব শরণং গচ্ছ সর্বভাবেন ভারত । 
তৎ্প্রসাদাৎ পরাং শান্তিং স্থানং প্রাপ্যযসি শাশ্তম্‌ ॥ ৬২ 


কোন সত্তা নাই। “রজ্জৌ তুজন্গবদ ভ্রান্তা। বিচারে নাস্তি কিঞ্চন”। ভ্রীস্তিবশতঃ যেমন 
রজ্বতে সপ্পত্রম হয়, কিন্ত বিচার করিয়া দেখিলে ভ্রান্তি সরিয়। যাইলে তখন রজ্জু রজ্ভ্ৰই থাকে, 
তাতে স্পজ্ঞান অলীক বলিয়া বোঁপ হয়, তদ্রপ প্রন্ম বিচারণা করিলে ব্রদ্মাতিরিক্ত সংসার- 
সত্তার কে।ন বোধই থাঁকে না। হন্তামলকে আছে__ 
ঘ একো! বিভাতি স্বত: শুনচেতাঁ: প্রকাশদ্দবরূপৌহপি নানেব ধীযু। 
শর!বোদকস্থ যথা ভাগরেকঃ স নিত্যো'পলবিস্বরূপোঁহ্হমাত্া ॥ 
নানা পাত্রস্থিভ জলে প্রতিবিদ্বিত স্ধ্যের স্ায় যে প্রকাশ স্বরূপ পদণর্থ নান। বুদ্ধিতে 
নানারূপে প্রতীয়মান হষ্টলেও শুদ্ধচিত্তে ঝিনি এক অদ্ধিতীয় ভাবেই প্রকাশিত হন, সেই 
নিতাবোদস্বরূপ আম্মাই আমি। | 


ঘনাচ্ছ্নদৃ্ির্ঘনাচ্ছন্নমর্কং যথা নিস্্রভং মন্ততে চাতিমুঢ়ঃ | 
তথা বদ্ধবপ্তাতি যো মৃঢদৃষ্টেঃ স নিত্যোপলবিন্বরূপোহ্হমাত্ম! ॥ 
মেঘের দ্বারা আচ্ছন্নৃ্টি অতিমৃঢ় ব্যক্তি গর্ধ্যেই মেঘাচ্ছন্ন ও প্রভাহীন মনে করে সেইরূপ 
মুচদৃষ্টি অবিবেকী ব্যক্তিগণের নিকট ধাহাকে বদ্ধের স্যাম বোধ হয়, সেই নিত্যবোধস্বর্ূপ 
আত্মাই আমি ॥ ৬১ 


অনুয়। ভারত! € হে ভারত ) সর্ববভাবেন ( সর্ধতোভাবে ) তম্‌ এব (তাহারই) 
শরণং গচ্ছ €শরণাগত হও)। তৎ প্রসাদাৎ (তাহার প্রসাদেই ) পরাং শান্তিং 
(পরমা শান্তি) শাশখত স্থানং (ও নিতা ধাম) প্রাপ্দাসি (প্রাপ্ত হইবে ) ॥ ৬২ 


ভ্রীধর। তমিতি। যন্মাদেবং সর্বেধ জীবাঃ পরমেশ্বরপরতন্ত্রঃ তম্মাৎ অহংকারং 
পরিত্যজ্য সর্ব ভাবেন - সর্বাত্সনা, তম্‌ ঈশ্বরমেব শরণং গচ্ছ। ততঃ তস্যৈব প্রসাদাৎ 
পরাম্‌_ উংকষ্ট।ং, শান্তিৎ স্থানঞ্চ - পাঁরমেশ্বরং, শাশ্বত'_ ন্ত্যিং প্রাপ্ম্যসি ॥ ৬২ 

বঙ্গানুবদ। [যেহেতু সর্ধজীবই পরমেশ্বর-পরতন্ত্র ]-_-অতএব অহঙ্কার পরিত্যাগ 


করিয়া সর্বান্তঃকরণে সেই ঈশবরেরই শরণাপন্ন হও। পরে তাহারই প্রাসাদে পরা-শাস্তি এবং 
শাশ্বত নিত্য স্থান প্রাপ্ত হইবে ॥ ৬২ 


আধ্যাত্মিক ব্যখ্যা সেই যিনি ত্রিগুণীন্থিত হইয়া রহিয়শছেন তিনিই 
আত্মা উাহাকেই স্মরণ কর গুরুবাক্যের দ্বার। ক্রিয়। প্রাপ্ত হইয়া! সকল বস্ততে 
ক্রিয়ার পর অবস্থ। ব্রহ্মকে দেখিয়া এইব্প ক্রিয়া করিতে করিতে ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় থাকিয়া আনন্দ ল।ভ করভ$ যাহার পর আর নাই এমত শান্তিপদ 
শীঘ্রই পাইবে এবং বুদ্ধি দ্বারায় স্ছির করিতে পারিবে যে ইহা ব্যতীত তস্য 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তুগবদগীতা৷ ৪০৯ 


কৌন পথ শান্তির আর নাই-নিত্যই এই বোধ থাকিবে ।-_খিনি সর্ধবভূতের 
হৃদয়দেশে স্থিতিকূপে অবস্থিতি করিতেছেন সংসারের চপল সুখ দুঃখ হইতে পরিত্রাণ 
লাভের জন্ দেহ, মন, প্রাণ, বাক্য ও বুদ্ধি দিয়! সর্ধবন্তোভাবে তাহার শরণ গ্রহণ কগিতে 
হইবে, তবে তাহার অগ্গুগ্রহরূপ পরম! শাস্তি লাভ করিতে পারিবে। প্রাণিগণ শুভ বা 
অণুভ যে সমস্ত কার্ষ্যে প্রবৃত্ব হয় তাহার মূলে ঈশ্বরের শক্তিই বিদ্যমান রহিয়াছে। সুতরাং 
প্রথমতঃ প্রবৃত্তি নিবৃত্তির দিকে ন! তাকাঁইয়া, ঘিনি এই সকলের কারণ, সেই ভগবানের আশ্রম 
গ্রহণ কর, তীাহাঁরই কুপাঁয় অবিদ্য1 বা সংসরের পরপারে অনায়াসে উত্তীর্ণ হইতে পারিবে। 
সেই আত্মারপী ভগবান তোমার অতি সম্িকটে, কাঁরণ তিনি তোমার আত্মা, তিনি না 
থ|কিলে তুমি থাক না। সেই ভগবাঁন পরমাজ্স। নিজ স্বভাবে নিত্য জ্ঞান হ্বূপ ও আনন 
স্বরূপ, যদি তাহার শরণাপন্ন হও তবে তুমিও জ্ঞানানন্ব-সিনধুণ্তে ডুবিয়া থাকিবে । এই ন(ম- 
রূপম জগৎও তাহা হইতে ভিন্ন নছে। নিজ প্রকৃতিকে স্দীকার করিয়। নিপুণ 
পুরুষ যখন ত্রিগুণান্বিত হন, তখনই অব্যক্ত চিৎরূপ হইতে জগ প্রপঞ্চ ব্যক্ত হইয়া উঠ্ে। 
চিরস্থির আনন্দসিন্ধুর মধ্যে একটু হিল্লোল ব| স্পন্দন আর্ত হয়। এই স্পন্দনাত্সিকা ভাবই 
প্রাণশক্তি, উহ1ই মায়ার রূপ। প্রাণশক্তির প্রথম বিকাঁশ সময়ে স্পন্দন থকিলেও সে স্পন্দন 
ততট| বেগযুক্ত নহে, সে সময়ে তাই আত্মার মধ্যে ন্বতুঃসিদ্ধ জ্ঞান একেবারে আবরিত হইয়া 
যায় না। তখনও মারা শুশক্তিবূপে, বিদ্যারূপে প্রকাশিত হইয়া থাকেন, তাই তখনও 
তাহাঁতে অজ্ঞানান্ধক।রের কুহেলিক। ঘনীভুত হইয়া জ্ঞ|নদৃষ্টিকে অবরোধ করিতে পারে ন!। 
তখনও স্রবুম্নার মধ্যে প্রাণের সঞ্চরণ হইতে থাঁকে। পরে যখন মায়ার স্পন্দন অতিমাত্রায় 
বেগযুক্ত হইয়া! নিম্নে অবতরণ করে, যথন স্যুর্। ছাড়িয়া! প্রাণশক্তি নৃত্য করিতে করিতে ইড়। 
পিঙ্গলাঁয় আসিয়! প্রবিষ্ট হয়, তখনই মায়া নিজ বিগ্যারূপকে ও আচ্ছন্ন করিয়! অবিদ্ারূপে 
আপনাকে প্রকাশিত করেন। তখনই প্রাণমধ্যে অন্বাভাবিক রূপে কম্পন বৃদ্ধি হয় এবং 
সক্ষল্পময় মন জাগিয়। উঠে, দেহাস্মবুদ্ধি প্রবল হইয। উঠে, এবং সচঞ্চল মন কতৃক বুদ্ধি দর্পণে 
নানাহ্বের প্রতিবিম্ব পড়ে। দেহের সহিত আগ্রাৰ যোগ হইয়া হ্বংপিণ্ড কম্পিত হয় এবং 
তথনই 'প্রাণ অতিম।ত্রায় চঞ্চল হইয়া শ্বাসঙ্পে বহির্গমনাগমন করিতে থাকে । যদিও 
সমস্তই চিন্ময় তবুও বস্তরূপে সেই সমুদয়কে জড় বলিয়া! অনুভব হয় এবং আত্মা বহিমু'থ হইয়। 
এ সকল বস্থকে ভোঁগ করিবার জন্য মনৌবেগন্ধপে ধাবমান হয়। এবং জীব মনের সহিত 
সঙ্ক্যুক্ত হইয়! বিবিধ ভোগলালসায় মগ্ন হয় এবং আপন|কে আপনি ভূলিয়৷ যায়। এখন 
এই অবস্থা হইতে জীবের কিরূপে উদ্ধার হইবে, তাই কৃপাময় ভগবান গুরুরূপে অজ্ফুনকে 
বলিতেছেন_হে অজ্ছ্ুন, যে ব্রহ্মাকাশ বা ঈশ্বর সমস্ত শক্তিপুর্জের মধাবিন্দু, যিনি অমুর্ত 
হইয়াও--"স বাহা।ভ্যন্তরহাজঃ* সমস্ত বস্থর বাহিরে ও ভিতরে বর্তমান অর্থাৎ জ্ঞানরূপে 
বুদ্ধির অভ্যন্তরে এবং নামরূপে বহির্দেশে বিদ্যমান--তিনি পূর্ণ জ্বানরূপ জন্ম মরণা্দি ষড় 
বিকার বর্জিত, কিন্তু তাহ! হইতেই প্রাণশক্তি, চিন্তশক্তি, পঞ্চ জ্ঞানেন্দিস, পঞ্চ কর্শেজ্রিয় 
এবং আকাশ (বিশুদ্ধাখ্য ) বায়ু (অনাহত ) তেজঃ € মণিপুর ) জল (স্বাধিষ্াঁন ) ও সর্ব্ব 
ভূতের আধার পৃথিবী ( মূলাধার ) উৎপন্ন হইয়। থাকে ।-. 
৫২ 


৪১০ শ্রীমস্তগবদ্গীতা।৷ [ ১৮শ অঃ 


“অগ্নি, চক্ষৃষী চন্দ্রকুর্ষো দিশ: শোত্রে বাখ্থিবৃত্তাশ্চ বেদাঃ | 

বয়ুঃ প্রাণো হৃদয়ং বিশ্বমস্ত পদ্ত্যাং পৃথিবী হোষ সর্ববভতান্তরাত্মা ॥ 
তম্মাদগ্সিঃ সমিধে! য্থ্য সুর্য: সৌমাঁৎ পর্জনা ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিঞ্চতি যোবিতী য়া বহ্বীঃ প্রজ।ঃ পুরুষাৎ সম্প্র্থুতীঃ ॥ 
তম্মাচ্চ দেবা বভদ। সম্প্রক্ুতাঃ সাধা। মন্তযাঃ পশবে। বয়।ংসি। 
প্রাণাপানৌ ব্রীভিষবৌ তপশ্চ শ্রদ্ধ। সত্যং ত্রহ্গচর্য্যং বিধিশ্চ ॥ 

অতঃ সমুদ্র। গিরয়শ্চ সর্কেহস্মৎ শ্যন্দতে পিন্ধব: সর্বরূপা2 | 

অনশ্চ সর্দ। ওষধয়ো রসশ্চ যেনৈষ ভূতৈক্তি্ঠতে হ্ান্তরাত্ম। ॥৮ মুগ্ডক | 


এই পুরুষের মস্তক হইতে দ্যলোক বা আক।শ, ঢুইটী চক্ষু হইতে চন্্রনূ্য্য, কর্ণ হইতে 
দিকসমূহ, তাহার বাগিক্িয় হইতে খগাদি বেদ সমূহ, তাহার প্রাণ হইতে বাধু এবং 
তাঁহার হৃদয় হইতে এই বিশ্ব এবং পদদ্বয় হইতে পৃথিবী উত্পন্থ হইয়াছে ॥ সেই নিব্বিকার 
পুরুষ হইতে আঁকাঁশ উৎপন্ন হয়, এবং তোমকাষ্ঠ সদৃশ সদ্য এই আকাশরূপ প্রথম অগ্নি হইতে 
উত্পন্ন। জলময় অমুভ হইতে মেঘর্প দ্বিতীয় অগ্রি, এবং মেপ বৃষ্টিক্ষপে পরিণত হইলে 'পুথিবা 
হইতে তৃতীয় অগ্নিরূপে শস্তাঁদি উৎপন্ন হয়, এনন্সর অয়াদি আহাৰ দ্বার! পুষ্ট হই! চতুর্থ অগ্নিবপে 
পুক্ঘ পঞ্চম অগ্নিরূপ প্্রীতে বীর্ষ্যরূপ আনন্ছি প্রদান কবে। এইরাপ পরমান্মা হইতে 
ম্ুস্য/দি বভ প্রভ। উৎপন্ন হইয়াছে ॥ সেই অক্ষর পুরুষ হইতে বড় আদি দেবগণ, সাধা 
নামক দেবগণ, মণস্থ, গ্রাম্য ও আরণ্য পশ্থ এবং পঙ্গী সকল উৎপন্ন হইঈয়াছেন। জীবদিগের 
প্রাণন ক্রিয়া প্রাণ ও অপাঁন, বান্ঠ ও ঘন এবং রতাদি রূপ তপ:, সংকাগ্য সাধনে প্রবৃত্তিবূপ 
অদ্ধা, সত্য, ব্র্ষচর্যয ও কর্্াছঠ।ন পদ্ধতি বিধি সমুদ্র সেই মঙ্য পুরুষ হইতে উদ্ভূত ॥ এই 
অক্ষর পুরুষ হইতেই সমুদ্র সকল, পর্বত সকল, নানারপ নদী প্রবাহিত হইয়াছে, 
এবং এই পুরুষ হইতেই সকল প্রকার ধান্য যবাদি শস্ত, মধুর অমন রসাদি সম্ভৃত 
হইমাঁছে ॥ 


সম্কর্নম্পর্শন-নৃ্টি -মোহৈগ্রণীসানববৃষ্টা। চাঁম্মবিবুদ্ধজন্যা। 

কর্াচ্ছগাহমত্রমেন দেহী স্তানেযু পা ণ্যভিসম্প্রাপছ্তে ॥ 

স্থলানি সুম্ম(ণি বনি টব রূপাণি দেহী স্বগুণৈর্বংণোঁতি। 

ক্রিয়া শুণৈরাআ্গুণৈশ্ঃঃ তেযাঁং স'যোগহেতুরপরোপি দৃষ্ট ॥ শ্বেতাশ্বতর উঃ 


প্রথমে সক্কন্প-_মনে মনে ভালমন্দ কর্মের চিন্তা হয়, তাহার পর স্পর্শন অর্থাৎ ত্বগিন্দিয়ের 
ব্যাপার হয়, অনন্তর দৃষ্টিপাত, তাঁহার পর মোহ জদ্মে। উক্ত সঙ্গল্পন, স্পর্শন. দৃষ্টি ও মোহ 
ঘ্ার শুভাশুভ সমস্ত কর সম্পন্ন হয়। অনন্তর দেহী কর্াছুযায়ী স্ত্রীপুরুষাদিভ|বে 
কম্মফলের পরিপাঁক অছুল!রে দেবতা, মস্ত, পণ্ড, পক্ষী প্রভৃতি নানা দেহ প্রাপ্ধ হয়। এ 
বিষয়ে দৃষ্টান্ত দেখাইতেছেন-_অন্নপাঁন ভো'জনে যেমন শরীরের বৃদ্ধি হয়, ইহাঁও ঠিক তেমনই 
হই] থাকে । 


১৮শ অঃ] শ্ীমস্তগবদগীতা ৪১১ 


সেই.দেহী স্বরৃত পাঁপ পুণোর ফলে স্থুল স্থন্্র বহুবিধ রূপ গ্রহণ করিয়| থাকে, এবং 
ত্বকৃত কণ্ম ও জ্ঞানজনিত শুভাশুভ বাসন। বশে ভোগের জন্থ ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপূ হইয়া অপর 
জীব বলিয়! প্রতীত হয়। 


এই আত্মা যদিও সর্নোপাধিবিনিন্ুুক্ত তথাপি তীহার অনাদ অবিদ্যা মায়াশক্তি 
বশত: তাঁহাকে গুণময় ও তাহ।র গুণক্রিয়ার ফল স্বরূপ এই জগদাদি কার্য্যকে উৎপন্ন 
বলিয়া! বোধ হয়। কিন্ত স্বপ্রজাত প্রত্রের যেরূপ অজ্তঃকরণের অতিরিক্ত কোন 
পৃথক সত্তা নাই, তঞ্জপ অবি্থ/স্থ্ট বিষয়ািরও পুরুযাতিরিস্ত কোঁন পৃথক সন্ত 
নাই । 


সেই অবিদ্যা-বিরভিত আত্মন্বরূপে ফিরিয়! যাঁওয়া যাঁয় কি প্রকারে? পুরুষের সেই 
নির্বিকার সত্তার ফিরিয়। যাইতে ভঈলেও যেমন ভাবে কুট পুরুষ হইতে এই বাহা ব্যাপার 
সমূহ সম্প্রসারিত হয়ছে, ঠিক সেই সেই ভবের মধ্য দিয়। আবার জীবকে ন্বস্থানে ফিরিয়া 
যাইতে হইবে ! উচ্ভাই ক্ষিতিতত্ত জলতবে, জলতবব তেজজ্জব্বে, তেজঃকে বাঁযুতে, বাযুকে 
আকাঁশৈর মধ্যে এবং আকাশকে স্থির প্রাণের মধ্যে এবং স্থির প্রাথকে অব্যক্তে লয় করিবার 
যে প্রণ/লী সেই পথ অবলঙ্গন করিতে ভইবে। কিন্তু এতাঁবৎ সমস্ত বাহা বস্থর মণ্যে প্রাণ" 
শক্তিরই ভ্রীডা দেখ। যাইতেছে, প্র।ণই চঞ্চল হঈয়। জগতরূপে ব্যক্ত হইয়াছেন, আবার সেই 
অব্যক্তের মধ্যে প্রবেশ করিতে হইলে সেই স্থির প্রংণকে ধরিতে হইবে, যিনি ত্রিগুণীন্থিত 
হইয়! এই জীব ভাব ব্যক্ত করিতেছেন কিন্তু সমস্ত ব্যক্ত ভাবের মণ্যেও সেই অব্যক্ত ক্রিয়ার 
পরাবস্থারপ বর্গ বিরাজ করিতেছেন নচে২ কিছুই ভইতে পারিত না। তীহাঁকে খুঁজিয়। 
বাহির করিতে হইনে, না পাঁরিলে আর মায়ার হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইবার অন্য কোন উপায় 
নাই | তাই সর্ববভাঁব তাহাতে অপণ করিয়। তীহার হইঘ] যাইতে হইবে। সমস্ত তাঁবময় 
সক্কল্প প্রাণ হইতে জাগিব| উঠিতেছে, সেই প্রাণকে ঢাঁলিয়া দিতে হইবে তাহাতে । তাহ। 
হইলে আর এ ব্যন্ত জগতের কোন শ্ফুরণ লক্ষিত হইবে না, তখন সমন্তই অব্যক্তের মধ্যে 
আত্মগোপন করিয়া সবই অব্যক্ত হইয়া যাইবে । এই অব্যক্তই পরমপদ, এই অব্যক্কে 
প্রবেশ কবাই সমস্ত সাধনার উদ্দেশ্য । ভগবানও তাই উপদেশ দ্িতেছেন- সর্বভাবে 
তাহার শরণ গ্রহণ কর, যেন তিনি ভিন্ন অন্ত কোন চিন্ত। না থাকে, প্রাণাপানের সমত! সাধন 
দ্বারাই নুষুযস।স্থিত ব্রঙ্গাকাশ প্রকাশিত হইবে, তখন তোমার মন, বুদ্ধি, ইন্জিযাদি আঁপন 
আপন ধশ্ম পরিত্যাগ করিয়া তাহাতেই বিলীন হইবে। তখন অব্যক্ত পরমপদ প্রকাশিত 
হুইয়। পরাশান্তিকূপ শাশ্বত স্থান যাহার উপর আর কিছু নাই এমন স্থান লাভ করিতে সমর্থ 
হইবে। সেই মুখ্য প্রাণে যাইতে হইলে এই ব্যক্ত প্রাণেরই আশ্রয় গ্রহণ করিতে 
হইবে, এই প্রাণের সাঁধনাতেই বাহা প্রকৃতির উপশম লাভ হইবে, তাহা হইলেই 
আপনার মধ্যে আপন্ন থাঁকিয়। পরমণানন্দ লাভ করিবে । উহাই পরমাত্মার প্রসাদ। 
যে ক্রিয়া করিবে ন1, সে তাহার প্রসাদ কি তাহা কখন অগ্থভব করিতে পারিবে 
না॥ ৬২ 


৮১২ শ্রীমস্তগব্দগীতা৷ [ ১৮শ অঃ 


(গীত-কথিত জ্ঞানই গুহাতর জ্ঞান ) 
ইতি তে জ্ঞানমাখ্যাতং গুহা দ্গুহাতরং ময় । 
বিমৃুশ্বোতদশেষেন যথেচ্ছসি অথ কুরু ॥ ৬৩ 

ভন্বয়। ইতি (এই ) গুহাৎ, গুহতরং জ্ঞানং (গুহা হইতেও গুহাতর তত্বজ্ঞ।ন ) তে 
(তোমার নিকট) ময়। আখ্যাতং (মৎ কর্তৃক উক্ত হইপ ) এ৩ৎ (ইহ।) অশেষেণ বিশ 
( অশেষ প্রকারে আলোঁচন! করিয়া) যথা ইচ্ছপি (যেরূপ ইচ্ছ। হয়) তথ কুরু (তাহাই 
কর)॥ ৬৩ 

ভ্রীধর। সব্ধ্গীতার্থমুপসংহরন আহ-_ইতীতি। ইতি অনেন প্রকাঁরেণ তে_তুভ্যং, 
সর্বজ্ঞেন পরমকাকণিকেন ময়া, জ্ঞানং আখ্যাতং_উপদি্টম। কথভভুতং? গুহাৎথ_ 
গোপাৎ রহস্তনন্ত্রযোগাদিজ্ঞানাদপি গুহাতরং। এত ময়া উপদিষ্টং গীতাশাস্ত্ম "অশেষত: 
বিৃশ্য-_-পধ্যালোচ্য, পশ্চাদ্‌ যথেচ্ছসি তথা কুরু। এতাশ্মন পধ্যাঁলোচিতে সৃতি তব মোহ: 
নিবর্তিষ্ঘতে ইতি ভাঁবঃ ॥ ৬৩ 

বঙ্গানুবাদ। [ সমস্ত গীতাঁথের উপসংহার করিতেছেন | এইরূপে তোমাকে পর্ব 
ও পরম কাঁরুণিক যে আমি, সেই আমাকর্তৃক জ্ঞান উপদিষ্ট হইণ্‌। সেই জ্বান কিরূপ? 
তাহা গুহা অর্থাৎ গোপনীয় রহস্তমন্থযোগাদি অপেক্ষা গুহাতর। এই মছুপদিষ্ট গীতা 
শীস্ত্রকে পর্য্যালোচন৷ করিয়া! পশ্চাঁৎ যাহ! ইচ্ছ। হয় কর। ইহ! (গীতাশান্ত্র ) পধ্যালোচিত 
হইলে তোমার মোহ নিবুত্তি হইবে__ইহাঁই ভ।বার্থ ॥ ৬৩ 

আধ্যাজ্সিক ব্যাখ্য।-এই তোমাকে জ্ঞান সমুদয় বলিলাম- এখন তোমার 
য৷ ইচ্ছা! হয় তা কর-_যাঁহ। গুহা হইতে গুহ্াতম অত্যন্ত গুহা_বাহ। বলিলাম 
ইহ? অত্যন্ত গুহা ।-_যাঁহাতে মোঁহ অন্ধকার নষ্ট হম এবং জ্ঞানদীপ জলিয়া উঠে, 
সেইরূপ গুহা হইতেও গুহাতর ও 'গুহাতয জ্ঞান ও তাঁর স'ধন।র কথ। তে(মাঁকে বলিয়াছি। 
আম্মজ্ঞান লাভের জন্য যে সকল প্রিয়া-যোগ এবং তাঁহার ফলম্বরূপ যে সকল জ্ঞান ও অনুতব 
পদ লাভ হয় তাহা সমস্তই তোমাকে শুনাইয়াছি। এখন তুমি তোমার কর্তব্য অবদারণ কর। 
জীবের মধ্যে তিনটা ভব রহিয়াছে -€১) অজ্ঞতা বা দেহ।ত্ভাঁব, তখন দেহ এবং দেহের 
ভোৌগকেই সর্বপেক্ষ। বড় বলিয়া মনে হয়। (২) স্ুখতঃখের ঘাত প্রতিঘাত এবং জন্মমরণের 
দারুণ ক্লেশ এবং তাহার প্রতিকারেব কোন উপায় না দেখিয়া জীবের নিজ কর্তৃত্বের প্রতি 
অনাস্থ। জন্মে। তথন সর্বশক্তিমান ঈশ্বর সম্বন্ধে আলোচনা! করিয়! ঈশ্বর সম্বন্ধে একটি ধারণা হয়, 
তখন জীৰ তাহাতে আন্মসমর্পণের জন্ট মোক্ষাগ্ুকুল সাধন ও বিচার অবলম্বন করে। ইহার 
ফলে (৩) একাস্তিক চেষ্টা ও তপস্তা দ্বারা তাহাতে আত্মসমপ্পণ করে এবং তখন বুঝিতে পাঁরে 
যে শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত স্বভাব আত্মা হইতে সে স্বতন্ত্র নহে (ক্রিয়ার পর অবস্থায় অনুভব )। 
এই বোধে প্রতিটিত হইতে পাঁরিলেই প্রকৃতির অধীনত। ত্যাগ করিবার সামর্থ্য জন্মে । তখন 
আমার “আমি*কে বুঝতে পারে, তখন আম্মার প্রতি একাস্তিক অগ্ুর।গ হয়, এবং আত্ম! 
ব্যতীত আর কিছুরই জন্ত প্রাণে আকাজঙ্ষারই উদর হয় না-_ইহাই ভক্তি যেগ। পরে 


১৮শ আঃ] শ্রীমস্তগবদগীত। ৪১৩ 


( গুহ্যতম রহস্য কথা ) 
সর্ববগুহ্যতমং ভূয়ঃ শৃণু মে পরমং বচঃ। 
ইষ্টোহসি মে দৃঢ়মিতি ততো বক্ষ্যামি তে হিতম্‌ ॥ ৬৪ 


নিরাকাঁজ্ষ যোগীর মনে আর কোন বৃত্তিরই উদয় হয় ন! তখন মনও খাঁকে না। তখন 
জীবাজ্। ও পরমাত্মার মধ্যে ঘষে এক স্তুদৃঢ় 'ও সুদীর্ঘ ব্যবধান ছিল তাহা বিলীন হইয়! 
যায়_ইহাই চরম জ্ঞান। এই অবস্থার যিনি সুপ্রতিষ্ঠিত, মুক্তি তাহার নিজ আয়ত্ের 
মধ্যেই থাকে ॥ ৬৩ 


অন্বয়। মে (আমার) সর্বগুহ্যত মং ( সব্বাঁপেক্ষ। গুহ্য তম ) পরমং বচঃ (উংকুষ্ট বাঁক্য ) 
ভয়ঃ শৃণু ( পুনরায় শ্রবণ কর) [ত্বংতুমি ] মে দুঢম্‌ উষ্ট: অসি (আমার অত্যান্ত প্রিয় হও) 
ততঃ ইতি ( সেই হেতু ) তে ( তোমাকে ) হিতং (সেই হিতকর কথা) বক্ষ্যামি (বলিব )॥ :,৪ 

শ্রীপর। অতি গন্তীরং গীতাশান্্ম, অশেষতঃ পর্যাপ্লাচয়িতুম, অশরু-বন্তঃ কৃপয়া স্বয়মেব 
তস্য সারং সংগৃষ্য কথয়তি_ সর্গুহ্যতমমিত্ি ত্রিভিঃ। সর্সেভ্যে।ৎপি গুহ্যেভ্যো গুহাতমং মে 
বচঃ তত্র তত্র উক্তমপি ভরয়ঃ_ পুনরপি, বক্ষ্যমাণং শৃণু। পুনঃপুনঃ কনে হেতুমাহ। ত্বং দটম_ 
অত্যন্তম্‌ ইষ্ট: প্রিয়োহসীতি মত্বা। তত এব হেতোঁঃ তে হিতং বক্ষ্যামি। যদ্বা ত্বং মম 
ইষ্টোহসি। ময়। বক্ষ্যমাণং চ দৃটং__সর্দপ্রম/ণোপেতমিতি নিশ্চিত্য ততঃ তে বক্ষ্া।মীত্যথঃ | 
দুটমতিরিতি কিৎ পাঠঃ ॥ ৬৪ 

বঙ্গানুবাদ। | অতি গন্তীর গীতাশাস্ম অশেষরূপে পম্য।লোচনা করিতে অসমথ (অজ্দ্রনের 
প্রতি) কুপ। করিয় স্বয়ংই তাহার । গীতার ) সার সংগ্রহ কারয়া তিনটি শ্লোকে বলিতেছেন ] 
_ সর্ব প্রকার গোপনীয় হইন্তেও গুহ্যতম আমার বাক্য পুর্বে উক্ত হইলেও পুনরায় বলিতেছি 
অবণ কর। পুনঃ পুনঃ বলিবাঁর হেতু কি বলিতেছেন। তুমি আমার অত্যন্ত ইষ্ট অর্থাৎ প্রিয় 
ইহা! মনে করিয়! সেই জন্যই তোঁমার হিত যাঁহ। তাঁভা বলিতেছি। অথবা তুমি আমার নিতান্ত 
প্রিয় বলিয়! এই বক্ষ্যমাণ বিস্য়টা দুঢ় অর্থাৎ সর্দবপ্রমাঁণ যুক্ত বলিয়া নিশ্চয় করিয়৷ তোমাকে 
আঁমি বলিতেছি। “ঘৃচমিতি” স্থলে কেহ কেহ *দ্রটমতি* পাঠ বলিয়া থাকেন ॥ ৬৪ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-ফের অত্যন্ত গুহা যাহা, তাহা বলিতেছি-__কারণ 
তুমি ইষ্ট সখ। এট। ভালরূপ জানি, তোমার ভালর নিমিত্ত বল্ছি।_তোমাকে 
রহুন্ত কথ। অনেকবার বলিয়াছি, এবং সেই গোপনীয় আত্মতত্বর জানিবার যে রহশ্যময় 
সাধন! তাহাঁও বলিয়! দিপ্াছি, আবার যে শ্তত্ব-বস্তর সাঁধনাই গুহাতর কথা, সেই গুহ্ৃতম 
তত্ব-বস্তকে জীনিতে হইলে যাহ! করা আবশ্য ক ও যেরূপ হওয়া! আবশ্যক সেই সর্ব গুহাতম 
তত্ব আবার অজ্ঞ্ুনকে বলিতেছেন। অজ্জুনকে কেন তিনি এত আগ্রহ করিয়া বলিতেছেন ? 
কারণ তিনি ভগবাঁনে দৃঢশ্রদ্ধ । শ্রদ্ধ।লু না হইলে গুরু শিশ্ককে রহস্ত কথা বলিতে পারেন 
না, কারণ শ্রদ্ধাহীনকে উপদেশ দেওয়! নিক্ষল। ভাঁগবতে তাই খধির! স্বতকে বলিলেন -_ 
“ক্রমুং নিগ্ধস্য শিশ্ন্ত গুরবে। গুহামপ্যুত” | শান্্ের গুঢ রহস্ত সর্বত্রে প্রকাশ কর! নিষিদ্ধ 
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(সর্ধস'র উপদেশ- ভগবানের প্রতিজ্ঞা) 
মন্মনা ভব মন্তক্ডে। মদ্ঘাজী মাং নমস্কুরু | 
মামেবৈষ্যসি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োহসি মে ॥ ৬৫ 


হইলেও যে সকল শিশ্ ন্িপ্ধ অর্থাৎ গুরুভক্তিপরাঁয়ণ, তাহাদিগকে গুহা গভীর তত্ব কল 
গুরু বলিয়। থাকেন । 


হে অঙ্জুন_ তুমি যে আমার ইষ্ট সখ, তোমাতে আমাঁতে যে কোন ভেদ নাই, তুমি 
সংসার-বৃক্ষের ফল খাইয়া মুহামান হইয়া আপনার স্বপূপকে ভুলিয়া গিয়াছ, তোমার বদ্ধ ভাব 
দেখিয়া আমার কষ্ট হইতেছে, নিজেই নিজেকে না বুঝাইলে আর কে ত্তাহাঁকে বুঝাঁইবে? তাই 
আমি তোমার মঙ্গলের জন্য আবার গুহা তম কথ| বলিতেছি। যে ইষু সাধন।য় দুঢ, ভগবাঁনের 
কূপ। সে-ই বুঝিতে পারে । যে ভজনশীল, সাপনায় খুব দৃঢ, তাহারই নিকট তো! পবম রহস্য 
প্রকাশিত হয়। প্রথমে পরোক্ষ জ্ঞানের কথ। বলিয়া গন্তব্য পথ নির্দেশ করিয়াছি; সেই 
পথাছুবর্ভনের যে সম্বল গোপনীয় সাধনা_-তাহাঁও তোঁম।কে বলিয়। দিয়।ছি। এখন ভুমি আমি 
যে এক তাহ।ই যে ভাঁবে বুঝিতে পারিবে অর্ধাৎ জ্ঞান যেরূপে অপরোক্ষ হইয়া থাকে দেই পরম 
জ্ঞান প্রাপ্তির উপায়_যাহা অপেক্ষা আর কল্যাণতম কিছু নাই- তাহাই তোমাকে 
বলিতেছি ॥ ৬৪ 

অন্থয়। | ত্বংব তুমি] মন্মনাঃ (ম্দ্গত-চিত্ত ), মদ্ক্তঃ (আমার ভক্ত) মদ্যাঁজী 
মদ্যজনশীল বা আমার পুজক ) ভব ( 5), মাং নমস্কুক (আমাকে নমঙ্গার কর ) ; [ ততঃ 
তাহা হইলে ] মাম্‌ এব এস্সি (আমাকেই পাইবে ), তে ( ভোম!র নিকট ) সত্যং 'প্রতিজানে 
( সত্য প্রতিজ্ঞা করিয়া বলিতেছি )। | যতঃ তব যেহেতু তুমি ] মে প্রিয়ঃ অসি ( আমার 
প্রিয় হইতেছে ) ॥ ৬৫ 

পরীধর। তদেবাহ_মন্ননা ইতি । মন্মনা ভব-__মচ্চিত্তো ভব। মঞ্ুক্তঃ__মদ্ুজনশীলো 
ভব। মদ্ষাজী-_-মদ্যজনশীলো ভব । মামেব নমন্কুরু। এবং বন্তমানঃ তব” মত্প্রসাদাৎ 
লন্ষজ্ঞীনেন মাম এব এসসি প্রা্গ্যপি । অত্র চ সংশয়ং মা কাঁষী। তব হি মে প্রিয়োহসি। 
অথ সত্যং যথ! ভবতি এবং তুভ্যম্‌ অহং প্রতিজ্ঞাং করো!'ম ॥ ৬৫ 

বঙ্গানুবাদ । [ তাহ! কি তাহাই বলিতেছেন 1- তুমি মচ্চিত্ত হও, আমার ভজনশীল 
হও, মদ্যজন ( বাঁ পূজনশীল ) হও, আমাঁকেই নমস্কার কর। এইরূপ হইলে তুমি মত্প্রসাঁদ- 
লব্ধ জ্ঞানের দ্বার। আমাকেই পাইবে। এ বিষয়ে আর সন্দেহ করিও না। তুমি নিশ্চয়ই 
আমার প্রিয়, এ বিষয়ে তোমাকে সত্য প্রতিজ্ঞা করিয়। বলিতেছি ॥ ৬৫ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা আমাতেই মন রাখ অর্থা ত্রিয়া কর আমারই 
যজন কর অর্থাৎ ক্রিয়া কর' নমস্কুরু অর্থাৎ, কারের ক্রিয়া কর-যাহা। গুরুবক্ত,- 
গম্য_সত্য করে আমি তোমায় বল্ছি যে তুমি আমারই হবে-_-প্রতিজ্ঞ। ক'রে 
বলচি--কারণ তুমি আমার প্রিয় ।__গীতাঁয় ভগবান কত সাধনার উপদেশই দিয়াছেন 
এইবার তিনি নিঞ্জেই তাহার সার লঙ্কলন করিয়। দিতেছেন। (১) তুমি মন্মন। অর্থাৎ মচ্চিত্ত 
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হও, € ২০ তুমি মন্তস্ত অর্থাৎ আমাতে আত্মসমর্পণ কর, ভক্তির সহিত আঁমীকে ভজন কর। 
(৩) মদ্যাঁজী হও অর্থাৎ আমার পুজাচ্চনায় মন দাঁও। (৪) আমাকে নমস্কার কর। 
প্রথমেই ভগবানের 'মন্সনা” কথাটি লইয়াই আলোচনা কর! যাক। “মন্মনা* হওয়াই 
জ্ঞান প্রাপ্তির উপায়। ব্রদ্গে চিত্ত বিলয় না হওয়া পধ্যস্ত কেহই "ন্মনা* হইতে পারে ন|। 
ভগবানে মন্টী সমর্পণ করিতে হইবে, তবেই মন আর তোমার থাকিবে না, ভগবানের হইয়া 
যাইবে । চিত্ত সর্ববদা স্পন্বিত হইতেছে বলিয়। আমর বুঝিয়।ও তবু তাহাকে চিত্ত অর্পণ করিতে 
পারি না। স্থতরাং প্রথমেই চিত্তের যে নিরন্তর স্পন্দন হইতেছে তাহা থাঁমাইতে হইবে । মনের 
সন্কল্ন বিকল্পই সেই স্পন্দন_ ইহা মনের ধর্ম, সুতরাং মনকে সহজে সক্কক্পবিকল্পশৃন্য করা ঘাঘ 
না। এইজন্য চিত্তকে একমুখী করিতে হইবে। অর্থাৎ কোন ধ্যেয় ব্ষিয়ে মনকে বাখিয়। 
মনে অন্ত কোন বৃত্তির উদয় হইতে না দেওয়া। কিন্তু ইহাতেও চিন্তের বহিম্মথ ভাব 
একেবারে যায় না। সেই জন্ত মনকে কোন আধ্যান্সিক স্থানে রাখিয়। একাগ্রতা অভ্যাস 
করিতে হয়। মগ্থস্তদেহে সর্বোচ্চ আধ্যাত্মিক স্থান হইতেছে সহস্র ' আজ্ঞাচব্র, কিন্ত 
সহম।বে প্রথম অভ্যাসীর মন রাখা তত সহজ নঙে, নিরাঁপদও নহে। সেইজন্য আজ্জচক্রে 
মন রাঁখাই সব্ধোত্বম। আধ্যান্মিক স্থানগুলি বা ষট্চক্রে মনকে নিবিষ্ট করিতে হইলেও প্রথম 
প্রথম মনে স্পন্দন হইবেই, কিন্ত আজ্ঞচক্রে বা কোন একটী স্থানে চিত্তকে রাখিতে রাখিতে 
মনের বেগ বাম্পন্দন একেবারে কমিয়া যাইবে। এইরূপ নিয়মিত অভ্য।সে চিত্তের স্থিরত। 
বৃদ্ধি পায়, তখন যে কে।ন ধ্যেয় বিষয়ে চিন্ত স্থির রাখা স্বুকর হয়। কোন একটী বাহা বিষয় 
লইয়াও চিত্ত স্থির কর! যায় এবং সাধকের সে বাহ্‌ ধি্ষয়টা আয়ত্ত হইতে পারে, কিন্তু 
তাঁহাতে রেশ ক্ষীণ হয় না, ম্বৃতরাং তাহ!তে পারমাথিক ল|ভ নাই। সেইজন্য শুদ্ধ ও সদ।চার- 
সম্পন্ন হইয়া এবং বিষয়ের হেয়ত্ব আলোচন| করিয়। ভগবদ্ুক্তি সহকারে প্রত্যগাতর 
ধ্যানে মনকে নিবেশ করিতে পাঁরিলে মন সহজেই স্থির হয়। সাধনা বা 
ধ্যানাদির সময় সাবধান হওয়া আঁবশ্তক যেন মন সে সময় অন্ত বিষয় চিন্তা না করে। 
বিষ-ধ্যানে চিত্ত গাঢ় নিবি হইন্বেও পারে, কিন্ত তাহাতে আধ্যাম্মিক শক্তি লাভ হয় না। 
আধ্যাগ্রিক শক্তির তখনই বিকাশ হওয়া সম্ভব যখন চিত্তে স্পন্দন থাকিবে ন1 এবং তাহ! কোন 
আপ্য।ত্মিক চিন্ত। ব। আণ্যাত্সিক স্থানে স্থির হইর| থাকিবে। মনের এই প্রকার নিরোধ 
ভাবই তাহাকে কৈবল্য অভিমুখে উপনীত করে। তখন মনের মনন না থাকায় মনও লয় 
হইয়| ষায়, মন লয় হওয়ায় বিষয়েরও অভাব হইয়। থাকে। বিষয়ের অভাব বশতঃ পুরুষের 
বুদ্ধি বোধাত্মক ভবও থাকে না। মনের এইদ্ূপ নিরুদ্ধাবস্থাই প্রকৃত “মন্মনা” অর্থাৎ 
আপনাতে আপনি। ধাহারা “মন্সন|” হইতে পারেন নাই, তাহারা “মন্তক্ত* অর্থাৎ ভজনশীল 
হইবেন। ধাহারা এইরূপে দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান যাহাতে হয় তঙ্জন্য দৃঢ় অধ্যবসায় সহকারে 
প্রযত্ব করেন, তাহার।ই ভক্ত । তাহাদের সব চেষ্ট। তখন প্রযুক্ত হয় “মন্মন।” হইবার জন্য, যেন 
মন অন্ত কিছুতে বীধা না পড়ে। এইজন্ত মনকে সর্বদা কুটস্থ চিন্তায় রাখ! আবশ্যক । 
যদ্দি মন স্বভাঁববশে অস্ত্র ছুটিয়! যাঁয় তবুও তাঁহাকে ঘীরে ধীরে ধরিয়া আনিয়! কৃটস্থ চিন্তায় 
নিযুক্ত করিতে হইবে । এইভাবে সাধনা চালীইলে দিব্য জ্যোতিঃ ও নাদ প্রকটিত হইবে, 


৪১৬ শ্রীমন্তগবদগীতা ['১৮শ অং 


(পরম গুহা ভগবদ্ঝাণী ) 
“আত্মনিবেদন” 
সর্বধন্মীন পরিতাজ্য মামেকং শরণং ব্রজ। 
অহং ত্বাং সব্বপাপেভ্যে। মোক্ষয়িষ্ঠামি মা শুচঃ ॥ ৬৬ 


ভখন মনকে শান্ত করা আর তেমন কঠিন হইবে না। এমন কি এরপ ফ্যোতিঃ দেখিতে 
দেখিতে ক] দিব্য সুমপুর নাদ শুনিতে শুনিতে মন একেবারে তন্ময় হইয়া যাউবে। “সা 
পরাচুরক্তিরীশ্বরে” এই ভক্তি লক্ষণ তখন ফুটিয়া উঠিবে | ইহার জন্য “মদ্যাজী* অর্থাৎ ক্রিয়া 
করিতে হইবে । এই “মদ্ঘাজী'র সহিত “মাৎ নমস্কুরু” গুকারের ক্রিঘ্নী কর (উহ| এক প্রকার 
সাধনার 'অঙ্গ )। ক্রিয়ার সহিত ধাহার! “গুকার ক্রিয়া” নিয়মিত ভাবে করেন তাহাদের প্রাণ- 
শক্তি (শ্বাস) মাথায় চড়িয়া বসে। তাহ? হইলেই আত্ম! কি এবং তাহাকে পাওয়াই বা কিরূপ। 
এ সমস্ত কথ! তখন বুঝিতে পারা যায়। সম্ড দেবতার! ও খধিরা এই পুঁজাই করিতেছেন। 
ব্রহ্মা, বিষুও, শিবও আপনাঁকে আপনি পূজা! করেন। এই আনম্মপুজার অধিকার লভ হইলে 
তুমি কৃতার্থ হইবে । সেই পুজার অধিকার লাভের জন্য তোমার মনঃপ্রাণকে ক্রিয়ার্তে নিধুক্ত 
কর। ক্রিয় দার! ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্তি হইলেই তুমি আপনাকে আপনি ভুলিয়া যাইবে, 
তুমি তখন তুমি থাকিবে না, তে|মার “আমি” আমাতে মিশিয় এক হইয়া যাইবে, তুমি 
স্ব-স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইবে। ইহাই ক্রিয়ার ফল। সে কথা শ্রীপুর প্রতিজ্ঞ! করিয়! বলিতে- 
ছেন, সুতরাং তাহার আর অন্তথা হইবে না। 

“সর্ববত্বন! সর্বধিয়] সর্বসংবস্তরংহস|। 

স এব শরণং দেবে। গতিরস্তীহ নান্থ! ॥৮ যোঁগব।শিষ্ঠ 

সমস্ত মনটি দিয়া, সমস্ত বুদ্ধি দিয়া, সমস্ত কার্ধ্য চেষ্ট। ছার! তাহার শরণ গ্রহণ করিতে হইবে, 

সেই পরমদেব ব্যতীত জীবের আর কোন উপায় নাই ॥ ৬৫ 


অন্বয়। সর্বপন্মান্‌ (সকল প্রকার অনুষ্ঠানমূলক ধশ্ম ) পরিত্যজ্য ( পরিত্যাগ করিয়া 
অর্থাৎ নিয়মের খুটি নাটার প্রতি বিশেষ লক্ষ্য ছাড়িয়! দিয়া, ) একং মাঁং ( একমাত্র আমাকে, 
অর্থাৎ সকলের আত্মারূপে যে আমি সেই আমাকে )শরণং ব্রজ ( আশ্রয় কর); অহং 
(আমি) তাং € তে|দাকে ) সর্দপাপেভ্যঃ (সমুদয় পাপ হইতে ) মোক্ষকিয্যামি ( বিমুক্ত 
করিব ), মা শুচ: €( শোক করিও না) ॥ ৬৬ 


শ্রীপর। ততোহপি গুহতমমাহ--সর্বেতি | মন্তক্ঞয। এবং সর্বং ভবিষ্তাতি ইতি দৃঢ- 
বিশ্বাসেন বিধিকৈক্বধ্যং ত্যক্ত।| মদেকশরণে। ভব। এবং বর্তমানঃ কন্মত্যাগনিমিত্বং পাপ 
স্তাৎ ইতি মা শুচঃ -শোকং মা কাঁধাঁঃ। যতঃ ত্বাং মদেকশরণং সর্ববপাঁপেভ্যঃ অহং 
মোক্ষয়িয্তামি ॥ ৬৬ 

বঙ্গানুবাদ। [আরও গুহৃতম তত্ব বলিতেছেন ]-_ আমাকে ভক্তি করিলেই সমস্ত 
হয়_এইরূপ দৃঢ় বিশ্বাসের দ্বার বিধিনিয়মের দাঁসত্ব পরিত্যাগ করিয়া একমাত্র আমার 
শরণীপন্ন হও। এরূপ হইলে (অর্থা২ আমাকে ধরিয়া থাকিলে) কর্মত্যাগনিষিত্ত পাঁপ 


১৮শ অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৪১৭ 


ইইবে ভাবিয়া শোক করিও না। যেহেতু মদেকশরণ তোঁমাঁকে সর্ব পাঁপ হইতে আমি 
মুক্ত করিব ॥ ৬৬ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা কোন দিকে তাঁকিও না আসক্তি পূর্বক, কেবল 
আত্মাতে মন রেখে গুরুব।ক্যের ছ্ব।রায় ভ্রিয়া। পেয়ে ক'রে চল- ম্মরণ ক'রে চল 
_ওঁ_ এই ক্রিয়া করিতে করিতে আমি অন্য দ্রিকে অ।সক্তি পুর্ব্বক দৃষ্টি কর 
ইইতে মুক্ত করিয়। দিব অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় অন্য দিকে দৃষ্টিই যায় না, 
ইহার নিমিত্ত তুমি কিছু ভেবো না।-_যে!গীর কোন দিকে তাঁকাইলে চলিবে ন! 
এমন কি বেদ বা বিদ্শান্্ও যোঁগ।ভ্যাসের অনুকূল নহে। কেবল গুরুবাক্যের উপর 
নিভর করিয়! তাহার প্রদত্ত উপদেশ মত ক্রির়। করিয়! চলিতে হইবে । কেন করিত্তেছি, কত 
দিন করিতে হইবে, করিয়া কি হইবে__এ প্রশ্ন মনে আসিতে দিও ন|। গুরু বলিয়!ছেন তই 
করিতেছি, ইহাতে কি হইবে তাহ। তিনিই জানেন। এইরূপ দৃটচিন্ত হইয়া! গরুতে আয্মলমণ।ৰ 
করিয় ক্রিয়া করিম। যাইতে হইবে । 

“স্বর্ন ত্যাগ করিয়। আমার শরণ গ্রহণ কর*__ইহ|ই গীতার্যের সার কথ1। ভগবান 
এই কথা বলিয়| গীতোক্ত উপদেশের উপদ'হার করিতেছেন। নুতর।ং এ শ্রোকটী একটু 
বিশেষ ভাবে আলোচা । ধন্খ ত্যাগ না করিঘ়া ধঙ্মের অলান্ত উপদেশ পালনে কি তাহার শরণ 
গ্রহণ হয় ন? জ্ঞানযোগ, শুক্তিযোগ, কশ্মঘোগ প্রতৃণ্ত অনেক কথাই গীতাঁয় বলিয়াছেন, এখন 
শরণাগতির সহিত পূর্বোক্ত জান, ভক্তি, কম্মাদির কোন যোগ আছে কিনা? শ্রুতি, স্বৃতি 
প্রভৃতি পন্ম-শাদ্দ আমাদিগকে অনেক কম্খই করিতে বলেন এবং অনেক কর্শা করিতে নিষেধ ও 
করেন। এতদিন কি করিব এন” কি করিতে হইবে ন| লইয়! অনেক প্রখি পত্র ঘটা হইল, 
শান্লারণোর মধ্যে ঘৃরিয়। ঘুরিঘা পথভ্রম হয়| গিয়াছে কত লোকের কাছে গিয়! কত কথাই 
শুনিলাম, কত জিদ্ঞাস| করিলাম, উহাদের উপদেশ মত কিছু কিছু কার্ধ্যও করিলাম, কিন্ত 
মনের পাঁধ।, মনের সন্দেহ মিটিল না। তা ভগবান পুঁথিপহের পর্ণ ত্যাগ করিয়া তাহার 
শরণ গ্রহণেব কথ| বলিলেন-_ “নব পশ্মন্‌ পরিত্যজ্য মাঁমেকং শরণং বর*--ওগো, তোমরা 
ধন্মাবশ্ম সব ছাঁড়িয়। একবার আমাকে জড়াইয়। ধর, উ্দশ্রা ইহ। নহে যে ধন্মোপদেশ পালন 
করিত হইবে না। কিন্তু ভগবাঁনাকে ভান না বাঁসিলে ধর্ম কন্ম সবই বৃথা, তাই আমাদের 
অনুষ্ঠিত কশ্ম যাহ।তে ব্যথ না হয় এইজন্য ভগবৎ শরণাগতির কথা বলিলেন। কারণ ভগ- 
বানকে বাদ দিয়া ষে কর্শ কর যাক তাহাতে আত্মবিনাশ হয় কিন্ত সংসারপাঁশ মোচন হয় না। 
অতএব কর্ম কি ভাবে করিতে হইবে, শ্রীমদ্ভাগবন্তে ব্যাসকে নারদ বলিতেছেন “যদত্র ক্রিয়তে 
কর্ম ভগব্ৎ পরিতোঁষণম্‌। জানং যশুদধীনং হি ভক্তিযৌগসমন্থিতম্‌ ॥” অর্থাৎ লোকে যদি 
অম্বভব করে যে, তাহার সর্ধঘ কন্ম ত্রন্মের শক্তি রাই হইতেছে, এবং তাহার প্র1থিত ভোগ্য 
বস্তও ব্রক্গময় এবং তিনিই কম্মফল দাতা তবেই কর্শ সমপণ করা সম্ভব হয়, নচেৎ হইতে পারে 
না। ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে জ্ঞানোদয় হয় এইরূপ অগ্ভূতি সেই জ্ঞানেরই প্রকাশ মাত্র 
ভগবৎসাঁপনার দ্বার! এ জ্ঞান অনুভূতির বিষয় না হইলে উহ| মৌখিক জ্ঞানে পর্যবসিত হয়। 
অতএব ধশ্ম কর্মের অনুষ্ঠান আমার সুখাঁপি ভোগের জন্য নহে, এতদ্ারা যেন ভগবান প্রসঙ্গ 

৫৩ ' 
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হন ইহাই আঁসল শরণীগতি' "্ভগবাঁন সর্ব ধর্ম ত্যাগ করিতে বাললেন বটে, কিন্ত 
এই ধর্মত্যাগকে কেহ যেন কর্খসন্নীস মনে না করেন। ভগবানের 'এই উদ্দেশ্য হইলে 
তিনি তাহার শরণগ্রহণরূপ কর্মের ব্যবস্থা করিলেন কেন? সর্ব শাস্ত্রের সর্ব সাধনার 
মুখ্য উদ্দেস্ঠ তাঁভার চরণে ্াাত্বসমর্পণ_ইহই জর্দশ্রেষ্ট কর্ম। প্রত্যেক ধর্মের অনুষ্ঠানেই 
এক একটা ফল আছে, যদি সেই সব ফলের গ্রাতি চিত্ত আই হধ তাহা হইলে জ্ঞান বা মোক্ষ- 
লাত হইবে ন।, স্থুতবাঁং পরমত ৰ অবিদ্রিতই থাকিবে । তাই আচার্য্য শঙ্কর বলিলেন_ ধিশ্' 
শবেনাত্র অধর্মোহপি গৃহাতে, অর্দধর্মান্‌ সর্লাকর্ীনি ঈত্যেতত*_অর্থাৎ্থ ধর্ধীধশ্ম যতদিন 
থাকিবে ততদ্দিন দেহ সম্বন্ধ নষ্ট হউবে না, পুনঃপুনঃ জন্ম যাঁতায়।'ত ঘুচিদব ন|- এই জন্য 
সাধককে ধর্মধন্মের অতীত অবস্থা লাভ করিতে হইবে। কঠোপনিযদ্‌ বলিতেছেন 
“ইহ চেদশকোদোদ্ধ,ং প্রাকৃণরীরস্ত বিশ্রসঃ। 
ততঃ সর্গেদু লোকেষু শবীরত্বায় কল্পতে ॥” 

এই দেহে যদি সে ব্র্গকে বুঝিতে সমর্থ হয় তবে সে দেহপাতের পূর্সোই সার “ন্ধন হইতে 
বিমুক্ত হয়। যদ্দি অবগত হইতে সমর্ম না হয় তবে তাহাকে আবাঁব খই ই পৃথিবীতে শরীর 
গ্রহণ করিতে হ্য়। 

অবশ্য ণ্ধর্মশ বলিতে গাহস্থা ধর্ম, যতিত্্ম, রাঁজধন্মা, দেহপরর্ন, ইন্দিয়ধর্ম, ইত্য।দি অনেক 
প্রকার ধর্মকেই পশ্ম বলিয়া মনে কর। যাইতে পারে। শ্রতিও বলিতেছেন- ধির্মধ্চর* 
দর্।(চরণ করিও ; এখন ধশ্ম বলন্লে কোন ধায় গ্রহণ করতে হইবে তাহা বুপিঘ। উঠ] *ক্ত। 
কিন্তু মন্ুস্ব জীবনের সন্দ প্রধ।ন লক্ষ “আজ্মবর্শন*, অগচ পূর্ধোক্ত ধনের কোনটাই আত্ম- 
দর্শনের মুখ্য উপায় নহে। তাই এগুলিকে যথাকালে গ্রহণ ও যথাসময়ে ত্যাগ করিয়া প্রঞ্ত 
আত্মান্বেষণে সচেষ্ট হইতে হইবে । দেহ, ইন্দিয়, মন, বুদ্ধি_ ইহাদের সকলেরঈ নিজ নি ধর্ম 
আছে, এবং তাহাদিগকে জোর কবিয়| ছাঁড়।ইবাঁবও উপায় নাই, অথচ সর্ব ধর্ম পরিত্যক্ত ন। 
হইলেও আত্মদর্শন হইবার উপায় নাই। তাই ভগবান বলিতেছেন এক্ষণে তমি আর 
ইহাঁতে পাঁপ হইবে, উহাতে পুণা ভবে এই ভাবিঘ়। বিবিৰ কন্মের মধ্যে ঝাপাউ়। পড়িও ন]। 
এই সন্বধন্ম পরিত্যাগ করিতে হইলে ভোঁমাঁকে কামনগ্ষল্প-বঞ্জিত হইতে হইবে। দেখা 
য|ইতেছে আমাদের মধ্যে যাহার! বেশ ভাল লোক বা ধার্মিক লোকও হ'ন তাহ[41ও অনেক 
সময়ে ধর্মাধন্মের বভবিধ শাখার ও ভিন্ন ভিন্ন শাীয় মতের বিচার করিতে গিয়। বিভ্রান্ত হইয়া 
পড়েন। তখন মনে হয় কিছুই বুঝি কর| হইল না, সবই অধ খাঁপচা রহিয়া গেল। তখন 
তাহাদের প্রতি সাঁধুদের এই উপদেশ যে প্রারন্ধ বশে যে কর্মই কৃত হউক না কেন, তাহার 
ফলাফলের প্রতি লক্ষ্য না রাখিম্না কেবল তাহার শরণে মন ল/গইয়। রাখ। আনব ভাল মন্দ 
কর্মের ভাল মন্দ সব ফলই জগদ্গুর পরমাত্'র চরণে অর্পণ করিঘা তুমি নিশ্চিন্ত হইয়া 
সর্ববতোভাবে আমার শরণ গ্রহণ কর, অর্থাৎ ফলাকাঁজ্ফা ত্যাগ করিয়। কেবণ ক্রিয়। করিয়া চল। 
আর যাহ! হইবাঁর হউক সেদিকে তোম।র লক্ষা করিবার কেন প্রয়োজন নাই। যদি বল 
ক্রিয়া করিতে বসিলেও মন যে ব|রবাঁর বিষয়ের দিকে ছুটম। যায় তাহাতে যে ম্মরণের বিদ্ব হয়, 
তাহাতে যে মন আসসক্তিপূর্বক কত কি ভাবন| করে, না জানি তাহাতে কত পাঁপই হয়, এই 
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পাঁপের বোঁঝ| হইতে কিসে রক্ষা হইবে? তাই গুরুর উপদেশ এই থে তুমি একটু মন দিয়া 
স্মরণ করিতে চেষ্ট! কর, এই স্মরণ বা ক্রিগার ফলে তে!মার মন 'আর অন্ত দিকে যাইবে না। 
ক্রিয়া করিলে ক্রিয়ার পর অবস্থা ষে আসিবেই ; তিনিই ষে ভগবান, তাহার শ্বপ্প মাত্র প্রকাশেও 
থে তুমি পাঁপযুক্ত হইবে। 

আমাদের মধ্যে পাপ পুণ্য কম্ম করে কে জান? দেহেন্দিয়াদি মন বুদ্ধি সমন্থিত প্রককতিই 
সমস্ত কর্ণ করিয়া থাকে, আত্ম। ধর্ম।ধর্মের অভীত। তুমি ক্রিরা দ্বার ধন্মাধর্শের গ্রন্থি 
খুলিয়া ফেল, তাহ হইলেই তুমি প্রকৃতির অতীত হইয়। আ'ত্মান্ডেই প্রতিষ্ঠিত হঈবে। প্রাণ 
দিয়! এবং প্রাণপণে প্রিয়! করিতে পারিলেই তাহার শরণ লওয়। হইবে। এইরূপ শরণ 
গ্রহণ যে করে সেই তো তাহার ভক্ত। ভক্ত বিপন্ন হইলে ব! সাধক নির!শ হইলে ভগবাঁনই 
তাহাকে অভন্ন দান করেন। যে এতকাল ধরিয়। তাহার ভঙগন করিয়৷ অ।সিল, যে তাহার 
উপর নির্ভর করিয়া আছে তাহার আবার ভাঁবন। কি? যাহা কিছু ত্রুটি যাহা কিছু প।প 
হইয়। থাকুক, তবুও তিনি শরণাগত সাধককে মুক্তিদাীন সরেন॥ তিনি থে বলিয়াছেন 
“সকৃদপি প্রপন্নায় তবান্মীতি চ বাচতে। 
অভয়ং সর্ধউতেভ্যে। দদাম্যেতত ত্রতং মম ॥* 

“তোমার আদি* বণিম়্া একবারও যে আঁমার শরণাগত হইম1! আমার কৃপাপ্রার্থী হয়, 
আমি তাহাকে 'অভয় গ্রদান করি__এই আমার ব্রত । 

তাই নিজ ভণ্কে ভগবান বলিতেছেন তুমি দেহ, উন্দ্রিম, মন প্রভৃতির বশে না চলিয়! 

আমার শরণ গ্রহণ কর। আম্ম।র শরণ।পন্ন হওয়।ই সর্দকর্মের শ্রেষ্ঠ কর্ম এবং সর্ধবধর্মের সেয়। 
ধম্ম। যে তাহাকে চায়, দে বিষয়কে চাহে না। প্রীণের সহিত বিষয়কে না চাঁহিলেই মন 
বিষয়ের পাঁনে অযথ। ছুটিয়। যাইবে না অনেকে মনে করেন ভগবানই জীবকে যন্ত্রারূঢ় 
পুশুলিকার মত মায়।র ঘ।রা ন[চাইতেছেন--জীবের স্বতম্বতা কোথায়? ভগবান কপা করিলে 
তবে তে মুক্জি হইবে ? মুক্তি ভগব্দ্‌ ক্লপাঁব উপর নির্ভর করে বটে, কিন্তু এজন্ত জীবকেও প্রবত্ব 
করিতে হয়। বিন। প্রধত্বে, বিন। তপশ্াঁয় কেহই তীহাঁকে লাভ করিতে পারে না। যে 
তাঁহ।কে পাইন্ডে চাঁহে তাহাকেই কিছু মূল্য দিতে হইবে, যদিও সে ম্‌ল্য ভগবদ্প্রাপ্তির তুলনায় 
কিছুই নহে--তথাপি এ মূল্য দিতেই হয় ; এ সাধনার ক্লেশই সেই সামন্তি মুল্য । সাধনপথের 
ছুরগমতা ও ক্রেশ দেখিয়। অনেকে বিচলিত হইয়া! যাঁন। তাহাপ্দিগকে লক্ষ্য করিয়। তক্ত 
কি বলিয়।ছেন-__ 


“ক্ষণ আধছুঃখ জনম ভরি সখ 
কাঁহে তু বিনোদিনী মোঢ়য়সি মুখ” । 
কেন তুমি তপস্ঠার ভয়ে সাধনে বিমুখ হইয়! রহিয়াছ? তাহাকে নিশ্চয় পাইবে। 
তাহার প্রপ্তির তৃলনার সাধনার রেশ অতি সামীন্ঃ অতএব বিমূঢ়ের ন্যায় মুখ ফিরাইয়! 
আলশ্তে সময়ক্ষেপ করিও ন|। একবার কোমর বীঁপিয়া লাগিয়া যাঁও__-তাঁরপর অনন্ত সুখ, 
আত্মসমুদ্রে নিরস্তর সম্ভরণ ! অতএব “নাঝ্ম।নং অবসাদয়েৎ”_-মনকে অবসন্ন হইতে দিও না। 
বেগে সাধন করিয়! চল, সাধনের বেগ যত বৃদ্ধি হইবে, যত বৈরাগ্যে প্রাণ ভরিয়। যাইতে 


৪২০ জীমদ্তগবদর্গীত। [২৮শ অঃ 


থাঁকিবে, ততই ছ্বোমীর আত্মসাক্ষাৎকাঁর আঁসন্ন হইবে। কিন্তু তোমার শ্রম ন' দেখিলে 
আত্মদের সন্ত হইবেন না। আত্মদেবের সস্তোষের জন্যই গুরুপ্রদত্ত সাধনা প্রচণ্ডবেগে 
করিয়। চল, কিছুতেই অবহেল! করিও না। অবহেল! করিলেই ঠকিবে। বেদে একটা মন্ত্র 
রহিয়াছে__“ন খতে আন্তস্ত নখ্যা দেবা;* সাধনার পরিশ্রমে যতদিন আপনাকে পরিশ্রাস্ত 
কর। না যাঁয়, ততদিন দেবতার| অগ্ুকুল হন ন|। হে সাধক ! পরিশ্রমে ক্লেশ বোধ করিও ন|। 
তোঁমার পরিশ্রম দেখিয়া আস্মদেব অগ্রকুল হইবেন, তিনি তৌমাকে সর্বাপাঁপ হইতে মুক্ত 
করিয়! দিবেন । 

জগদাঁদি বস্তুকে আশ্রয় করিয়। থে ধর্ম রহিয়াছে তাহাই সর্দধর্ম ব| পঞ্চভতাম্ক প্রকৃতির 
ধর্ম। এই প্রত ধর্শের অচ্ছদরণ করিলে সুখ, দুঃখ, জন্ম, জরা, মৃত্যু প্রভৃতি বিবিধ তাঁপে 
জীবকে তাপিত থাকিতে হয়। সেইজন্ত কৃতি ও প্রকৃতির সর্দদবর্মেব উপরে উঠিতে হইবে। 
পঞ্চভূতাত্মক প্রকৃতিই ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মরুৎ, ব্যোম বা মূলাধার, সবাধিষ্টান, মণিপুর, 
অনাহত, বিশুদ্বাক্ষ্য-_এই পঞ্চচক্রস্থিত পঞ্চ ভূতমঘ্ন ভাঁবকে পরিত্যাগ করিয় আজ্ঞাচক্রে 
প্রবেশ করিতে হইবে। ইহাদের কোন একটী স্থানে বাধ! পড়িয়! গের্লে সাঁপকের 'বভৃতি 
বাঁগ্রশ্বধ্য লাভ হইবে বটে, কিন্তু বন্ধনমুক্তি হইবে না। তাই সাধককে আন্ঞাচ্জে ও 
তাঁহার উপরে উঠিতে হইবে। ইহাই সব ছাঁড়িয়। তাহাতে আত্মসমর্পণ কর|-ইহ।ই 
“মামেকং শরণ, ব্রজ”। অর্থাৎ এক অদ্ধিতীয় যে শক্তি সহস্র'রে অবস্থিত, তাহ।র আশ্রয় লইতে 
হইবে| উহ্ছাই তাহার পরম ধাঁম 'ও পরম পদ । ওস্থানে যে সাধক পৌছিতে পারেন 
তাহাকে আর সংসারে গ্রতিনিবৃত্ত হইতে হম না। 

ভাঁগবতে শ্রীশুকদ্দেব তাই বলিতেছেন-_- 

“সমাশ্রিতা যে পদপন্লুবপ্নবং নহৎ্পদ্ং প্রণ্যযশে। মুবারেঃ । 
তবানধ, ধির্বৎদপদং পর-পদং পদংপদং যদ্দিপদাং ন তেষাম্‌ ॥ 

পুখ্যযশঃ মুরারির পৰপল্নব-নৌকা! যে আশ্রয় করিয়াছে, ভবসঘুদ্র তাহার নিকট গোস্পদের 
হায় বোধ হয়, সেই পরমপদে যাহারা স্থান্নাভ করিয়াছে তাহাদের আর পাদস্থলন হয় না, 
অর্থাৎ তাহাদিগকে আর সংসারে ফিরিয়া আসিতে হয় না। 

মুর শবের অর্থ বেষ্টন, সংসার বা! জনাজর। মৃত্যু প্রভৃতি ছুঃখ যাহা জীবকে সতত বেষ্টন 
করিম্না আছে তাহা ধিনি নাঁশ করেন তিনিই মুরারি। 

“মুর; ক্রেশে চ সন্ত!পে কর্দভোগে চ কর্শিণাম্‌ । 
দৈত্যভেদেশপ্যরিস্তেষাঁং মুবারিস্তেন কীর্তিতঃ ॥* 

যে পদ প্রাপ্ত হইলে আর জীবকে সংসারে যাতায়াত রূপ বেশ সন্তাপ সহ করিতে হয় না| 

উহাই জীবদেহে ব্রন্ধরন্ব,স্থিত সহ্ব্দল কমল । এ স্থানে স্থিত সাধকেরই পরমগতি লাঁভ হয়। 
'্র্মরহে, মনো দত ক্ষণার্ধং যদি তিষ্ঠতি। 
সর্ববপাপবিনিম্মুক্তিঃ সযাতি পরমাং গতিম্‌ ॥* 
র্ধরন্ধে, মন স্থাপিত করিয়া যদি কেহ ক্ষণী্ধকালও অবস্থিতি করিতে পাঁরে, তাহ! হইলে 
সে সর্ধ পাঁপ হইতে মুক্ত হইয়া পরমগতি লাভ করে। 


১৮শ অঃ] শ্রীমদ্গবদগীতা ৪২১ 


( গীতাশাস্ত্র শুনিবার যোগ্য নয় কাহার| ? ) 
ইদস্তে নাতপক্কীর নাভক্তায় কদাচন। 
ন1 চাশুশ্রাবে বাচ্যং ন চ মাং যোহতভ্যসুয়তি ॥ ৬৭ 


“অশ্িন্‌ লীনং মনে। যস্ত স যোগী ময়ি লীয়তে। 
অণিমাদি গুণান্‌ ভূক্ত1 স্বেচ্ছদ্ন| পুরুযোত্তমঃ ॥* 


ধাহার চিত্ত ব্রন্গরন্ধে, লীন হয়, তিনিই পুরুষোত্তন। তিনি স্বেচ্ছাঁছসাঁরে অণিমাঁদি এখথা 
সকল ভোগ করিয়! শেষে আমাতেই বিলীন হইয়া বান। 


অতএব যিনি আম্মচিস্তায় নিযুক্ত হইয়া সর্ধপ্রকারে আমারই আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছেন হিনি 
জীবনুক্ত, তাহাঁর আর অন্থদ্দিকে দৃষ্টিই যায় ন।, সুতরাং তহ।র পক্ষে আর কিছু শোক করিপাঁর 
থাকিল না ॥ ৬৬ 

অন্বয়। ইদং (ইহা) তে (তোমার ) অন্রপঙ্ষায় (তপস্াহীন ব্যক্তির নিকট )ন 
ব|চ্যং,( বলা উচিত নহে ), ন অভক্তায় (ভ্তক্তিহাীনকে নহে ) নচ অশুশ্রাধাবে (শ্রবণ 
অনিচ্ছুক বাক্তি বা গুরুবিদ্বেষী বাক্তিকেও নহে ১), ন চ মাং যঃ অভ্যন্গথতি (বে আমাকে 
অন্থ্য। করে তাহাঁকেও বল! উচিত নহে) ॥ ৬৭ 

ভ্বীধর। এবং গীতার্থতর্ম্‌ উপদিশ্ত তত সম্প্রদায়প্রবর্তনে নিয়মমাহ-__ইদমিতি। 
ইদং-_গীতার্থতত, তে তয়, অতপস্কায়__্বধন্ানুষ্ঠানহীনাঁয় ন বাচ্যম। ন চ অভক্তায় 
_গুরো ঈশ্বরে চ ভক্তিশৃন্ঠায় কদাঁচিদপি ব।চ্যম্। ন চ অশুশাষবে_ পরিচর্ধাম্‌ অকুর্বতে, 
আতুম্‌ অনিচ্ছতে বা বাঁচ্যম। মাং_পরমেশ্বরং, ধঃ অভ্যন্থয়তি__মচগ্বৃষ্ট্য। দৌঁধারোপেণ 
নিন্দতি, তশ্মৈ চ ন বাচ্যম ॥ ৬৭ 

বঙ্গানুবাদ । | এইরূপ গীতার্থভত্ব উপদেশ করিয়া তৎসম্প্রদায় গ্রবর্তনে (অর্থাৎ কীদৃশ 
বাক্তিকে গীতার্থতত্ব বলিবে) নিয়ম বলিতেছেন ]-_ এই গীতার্থতত্ব ( যেন) শ্বধন্ম চুষ্ঠাহীন 
ব্যক্তিকে বল! ন| হয়, এবং গুরুতে ও ঈশ্বরে তক্তিশৃন্ত ব্ক্তিকেও কদাচিৎ বলা না হয়। 
যে পরিচর্যা না করে বা শুনিতে ইচ্ছা না করে তাহাকেও বলবে না। আমি পরমেশ্বর 
আমাকে যে মমুস্দৃষ্টতে দোষারোপ পূর্বক নিন্দ। কবে তাহাঁকেও বলিবে না! ॥ ৬৭ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-যে কেহ আমাকে হিংস। নিন্দা করে তাহাকে ক্রিয়ার 
কথ। বলিবে না ।-অজ্ভনের মোহ নাশের জন্য গীতায় আধ্যাত্মিক রহস্থযপূর্ণ ষে যোগার্থ 
তত্ব ভগবান ব্যাখ্যা করিলেন এইবাঁর নেই সব সাধন! কাহার! পাইবে এবং কাহার] পাইবে 
ন। তাহার উপদেশ করিতেছেন। গীতা যোগশাস্্ ইহাতে প্রথম হইতে শেষ পযাস্ত 
যৌগবিষয়ক সকল নিগৃঢ় কণা ব্যাথাঁত হইয়াছে। ভগবান উপদেশ করিলেন বলিয়াই যে 
এই নিগৃঢ় আধ্যাত্মিক কথা সকলেই জাঁনিবার সমান অধিকারা তাহ! নহে। ধাঁহাদের 
জানিবার অধিকার আছে তীহাঁদিগকেই বলিতে হইবে । অধিকারী যে কাহার তাহাই এই 
শ্লোকে ভগবান বলিতেছেন। স্বধর্ে যাহাঁদের আস্থা নাই, যাহারা অসংযমী স্ুতর।ং তপ:- 
সাধনে অষোগ্য, গীতার সাধন! তাহাদের জন্য নহে। আর যাহার] ভক্তিহীন, গুরু ও ঈশ্বয়ে 


৪২২ শ্ীমস্তগবদগীত। [ ৯৮শ অঃ 


( ভগবদ্তক্তের নিকট গীত। ব্যাখ্যার ফল) 
য ইদং পরমং গুহ্যং মন্তুক্তেষভিধাস্ততি | 
ভক্তিং ময়ি পরাং কৃত্বা মামেবৈস্যহ্যসংশয়ঃ ॥ ৬৮ 


গু 





অদ্ধাশূন্য, শানে যাহাদের অবিশ্বাস_তাহাদিগকেও সাধনার কথা বলিবে ন। 
যাহাদের আত্মমর অস্তিত্বে বিশ্বাপ দৃঢ় নহে, যাহার! সর্ধবদেব্ময় বাস্ুদেবকে না জানিয়া বিশেষ 
বিশেষ দেবতাকে হিংস। ও নিন্দ। করে, তাঁহার! গাতোক্ত সাধন! পাইবার অযোগ্য । স্থতরাং 
তাহাদিগকে ও গীতার উপদেশ বলিতে নাই। আর এবটী বড় কথা গুরুশুশ্রায/। গুরুশুশষ! 
ব্যতীত গীত|র মন্মার্থ উপলন্ষি করিবার উপায় নাই এবং যে তপঃসাধনে প্রমাদমুক্ত এবং 
ঈশ্বরের প্রতি যাহারা ভক্তিশৃন্য তাহারাও গাতোন্ত উপদেশ গ্রহণে অনধিকরী। অনধিকারীকে 
্রক্মবিদ্য। বলা শাস্ত্রনিষিদ্ধ, কারণ তাহাঁর নিকট ক্ছ্য/ আত্মগোপন করেন, কখনও প্রকাশিত 
হননা। যথা :₹_ 
প্যস্য দেবে পরা ভক্তি্থ| দেবে তথ। গুরৌ। 
তশ্টৈতে কথিতা হর্থা; প্রকাশস্তে মহাক্সন+” ॥ শ্বেতাশ্বতর উঃ । 

যাহার নিজ ইষ্টদেবতার প্রতি পরম ভক্তি আছে এবং গুরুতেও তন্রপ ভক্তি থাঁকে 

সেই মহাত্মার নিকটেই পূর্দাকথিত উপনিষদ শাস্ত্রের প্রকৃত অর্থ প্রকাশ পায়। 
“বিদ্য। হ বৈ ত্রাঙ্গণমাজগাম গোপায় মা শেবপিষ্টেহহমন্মি | 
অস্ুঘকাঁয়ানুজবেহযত।!য় মা মা ব্রয্াদীরধ্যবতী তথা স্যাম ॥* মুক্তিকোপনিষদ। 

্রন্মবিদ্য। ব্রাঙ্ষণগণের নিকট গিয়া বলিয়।ছিলেন, “ভোমর! আমাকে গোপন রাখিও তাহ! 
হইলে তোমরা ইষ্ট অর্থাৎ ভোগ ও মুক্তি উত্য়ই লাভ করিবে । কিন্তু [যদি সকলের নিকট 
গোপন না-ও রাখিতে পাঁর ] 'অন্য়াযুক্ত, সরলতাশূন্তা ও অনমংযমী ব! অতপহ্বটদিগকে কদাঁপি 
বলিবে না, বলিলে বিছ্যার শক্তি থ|কিবে না ॥ ৬৭ 

অন্বর । যু; (যিনি) ইদং পরমং গুহা, €(এই পরম গুহা বিষয়) মগ্থক্তেয (আমার 
ভক্তগণের নিকট ) অভিধাশ্টতি (ব্যাখ্যা! করিবেন) [সঃ-তিনি] ময়ি পরা ভক্তিং কুত্ব। 
(আমাতে পরা ভক্তি করিয়।) মাম্‌ এব এস্ভতি € আমাকেই প্রাপ্ত হইবেন ), অসংশয়: 
( ইহাতে সন্দেহ নাই ) ॥ ৬৮ 

শ্রীদর । এতৈঃ দোঁষৈঃ রহিতেভ্যঃ গীতাশাক্োপদেষ্ট ফলমাহ-য ইমমিতি। মন্তক্তেু 
অভিধাস্তাতি__মন্তক্তেভ্যে! যে| বক্ষ্যত, স ময়ি পরাঁং ভক্তিং করোতি, ততে নিঃসংশয়ঃ সন্‌ 
মামেব প্রাপ্রে তীত্যার্থঃ ॥ ৬৮ 

বঙ্গানুবাদ । [এই সকল দোঁধরহিত তক্তগণের নিকট গীতাশান্ত্রের উপদেষ্টার যে 
কি ফল তাহা বলিতেছেন ]--যে ব্যক্তি আমার তত্তগণকে এই গীতার উপদেশ দিবেন সে 
ব্যক্তি আমাতে পরাভক্তি করে, পরে নিঃসংশয় হইয়। ( তাহার সকল সংশয় ছিন্ন হওয়ায়) 
আমাকেই প্রাপ্ত হয় ॥ ৬৮ 


১৮শ আঃ] শ্ীমন্তগবদগীতা। ৪২৩ 


নচ তল্মানুনুষ্েষু কশ্চিন্যে প্রিয়কৃত্তমঃ 1 
ভবিতা৷ ন চ মে তন্মাদন্ঃ প্রি যতরে ভুবি ॥ ৬৯ 


(গীতা পাঁঠের ফল জ্ঞানযজ্ঞের তুল্য) 
অধোহ্যতে চ য ইমং ধন্দম্যং সন্বাদমাবয়োঃ | 
জ্ঞান্যজ্জেন তেনাহমিষ্ঃ স্যামিতি মে মতিঃ ॥ ৭০ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।--যে এই ক্রিয়। পাবেসে আমারই হ'বে।- অধ্যাত্মশ 
গীতার উদ্দেশ্য লোককে আহ্মবিৎ করা। আত্মবিৎ দেই হইবে যে ক্রিমা করিবে । এই 
ক্রিয়। জন্মমরণ হইতে উদ্ধার করিয়া লোককে মুক্তি পদবী দান করেন। সমস্ত ক্রিয়ারহস্থয 
গীতাঁয় আছে, ত।ই যে কেহ এই গীত] পড়িয়। লোককে শুনায় ও ইহার রহস্য বুঝাইয়া দেয় 
সে-ও নিশ্চয় একদিন আম্মবিৎ হইয়1| যাইবে ইহাতে সন্দেহ করিও না। আন্মক্রিয়!শীল 
পুরুষ আঁয্ম(কেই লাভ করিবেন ॥ ৬৮ 

অন্ধয় । মযেয মেসের মধ্যে) তন্মৎ (তাহাপেক্গ1) কশ্চিৎ (কেহ) মে (আমার) 
প্রিয়কৃভ্তমঃ চ ন(অবিক প্রিন্কারী আর নাই )। তল্মৎ অন্যঃ (তাহা হইতে অন্য কেহ) 
মে প্রিযতরঃ চ (আর আম।র অধ্ধক প্রিয়) ভুবি ন ভবিত্ু। ( পৃথিবীতে হইবে ন| ) ॥ ৬৯ 

শ্রীধর | কিঞ্চ-নেতি | তম্ম!ৎ মন্তক্তেভ্যঃ_ গীভাশাস্্বখ্যাতুঃ সকাশৎ অন্ে। 
মন্গস্েচু মধ্যে কশ্চিদপি মম প্রিয়কত্তমঃ- অত্যন্ত পরিভোষকর্ত। নাস্তি। ন চকালাস্তরে 
ভখিস্ততি। মম অপি তন্ম। অন্ঃ প্রিয়তরঃ অধুন!। ভূবি তাবৎ নাস্তি। ন চ কালাস্তরে২ইপি 
ভবিষ্যতীত্যর্থঃ ॥ ৬৯ 

বঙ্গানুব'দ! [ আরও বলিতেছেন ]--সেইজন্য গীতাঁশান্ত্র ব্যাখ্যাকর্তীর স্তাঁয় অন্য 
কেহই মগ্রস্ত মধ্যে 'আমার অত্যন্ত পরিতে।ষকর্তা নাই, কালাস্তরেও হইনে ন।। পূণ্থবীতে 
তাহ] হইতে অন্য প্রিয়তর অধুন| নাই, কালান্তরে ও হইবে না ॥ ৬৯ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা এ ক্রিয়া কলে তাকে আমি বড় ভালবাস্ব। তার 
মত পুথিবীতে আর ভাল লৌক নীই।_মন্ুস্যু শবীর ধারণ করিয়। যে ক্রিক 
পাঁয় এবং ভক্তি সহক।রে প্রিয়। করিয়। যায় তাহাপেক্ষ। আর আম্মার প্রিয়তর কেহ নাই। 
কারণ ক্রিয়। করিয়। ক্রিয়ার পরাবস্থ। প্রাপ্ত যোগী আম্মার যত নিকটে এত নিকটে আর কেহ 
হইতে পারে না। বাহাবিষষে চিত্ত যত উৎক্ষিপ্ত হয় ততই সে আম্মা! হইতে দুরে সরিয়| যায়, 
যে ক্রিয়। করিয়। ক্রিয়ার পর অবস্থার দিকে যত অগ্রসর হইতে পারে, ততই সে আত্মার 
সান্নিধ্য লাভ করে। যে ক্রিয়ার পর অবস্থায় সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়া যায়, সে আত্মার সহিত এক 
হইয়। যাঁয়, সুতরাং তদপেক্ষা প্রিমতর আত্মার আন কাহারও হইবাঁর সম্ভাবন! নাই ॥ ৬৯ 

অন্বর। যঃচ (আর যিনি) আবয়ে'ঃ ('আম।দের উভয়ের) ইমং ধশ্ম্যং সম্বাঁদম্‌ 
(এই ধর্ম সংবাঁদ) অধ্যেস্ততে €অশায়ন করিবেন) তেন (ততকর্ৃক) অহং (আমি) 
জ্ঞানযজ্ঞেন (জ্ঞানযদ্ধের দ্বারা ) ইষ্ট; স্তাম্‌ (অগ্চিত হইব ), ইতি মে মতি: (ইহাই 
আমার মত) ॥ ৭৭ 


৪২৪ শ্রীমস্তগবদগীতা। [১৮শ অঃ 


( গীতা শ্রবণের ফল) 
শদ্ধাবাননসুয়শ্চ শৃণুয়াদপি যো নরঃ 1 
সোৌহপি মুক্তঃ শুভাল্লোকান্‌ প্রাপ্ধ য়া পুণ্যকম্মণাম্‌॥ ৭১ 

শ্রীধর। পঠতঃ ফলম|ং__অধ্যেকত ইতি । আবয়োঃ শ্রীকৃষ্চজছুনয়োঃ, ইমং ধর্ধ্যং-- 
ধর্শ(ৎ অনপেতং সংবাদং যঃ অপ্যেগ্বাততে _ভপন্ধপেণ পঠিস্তি. তেন পুংস1 সর্ধ্যজ্ঞেভ্যঃ অেষ্টেন 
জ্ঞানযজ্ঞন অহম্‌ ইষ্ট; স্ত।ম্_ভবেয়মিত্তি মে মতিঃ। যছ্যপ্যসৌ গীতার্থম্‌ অবু্যমীন এব 
কেবলং জপতি, তথাপি মম তচ্ছুগতো! মাঁমেব অপৌ প্রকাঁশয়তীতি বুদ্ধিঃ ভবতি। যথ। 
লোকে যদৃচ্ছয়ীপি যদ। কশ্চিৎ কস্চিৎ ন|ম গহ্াঁতি, তদাসৌ মাম আহ্বদ্ূতীতি মতা তংপা্বম্‌ 
আঁগচ্ছতি, তথা অহ্মপি তন্ত সম্নিহিতে। ভবেমম্। অতএব অজ্ঞামিল-ক্ষত্রবন্ধু-প্রমুখান।ং 
কথঞ্চিৎ নামোচ্চারণ মাত্রেণ যথা প্রসন্নে।হম্মি ততৈব তন্যাপি প্রসন্ন! ভবেয়মিতি ভাঁবঃ ॥ ৭০ 

বঙ্গানুবাদ । [গীতাপাঠকরীর ফল বলিতেছেন ]--আম।দের অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণ ও 
অজ্জুনের এই ধম্মসংযুক্ত সংবাদ, যিনি জপরূপে পাঠ করেন সেই পুরুষ কর্তৃক আমি 
স্বাশ্রেষ্ঠ যজ্ঞ জ্ঞানযজ্ঞ দ্বার অচ্চিত হইয়া থাকি, উহাঁই মনে করি। ব্যক্তি গীতার্থ না 
বুঝিয়াঁও যদি কেবল গীতা পাঠ করে, তথাপি তাহ। শুনিয়া আম।র বোধ হয় যেন সে আমাকেই 
প্রকাঁশ করিতেছে (ডাঁকিতেছে ), যেমন যদ্চ্ছাক্রমে কেহ যদি কোন সমদে কাহারও নম 
গ্রহণ করে, সে যেমন “আমাকেই ডাকিতেছে' মনে করিয়। সেই লোক তাহার পার্শে উপস্থিত 
হয়, সেইরূপ আমিও তাহার সম্গিহিত হই। অতএব অমিল ও ক্ষত্রবন্ধু (ঞ্ুব) গুভৃতির 
কোনরূপ ন।মোচ্চীবণমাত্রেই তাঁহাদের উপর ঘেরূপ প্রসন্ন হইয়াছিলাম সেইরূপ অর্থজ্াানহীন 
গীতাপাঠকারীর প্রতিও আমি গ্রসন্ন হইয়া থাঁকি-_ইভাই তাতৎ্পধ্য ॥ ৭০ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা যে একথ। শুন্বে (পড়বে ) তার ভাল হ'বে।__আমাঁদের 
উভয়ের এই ধর্মগনক সংবাঁদ যে অধ্যয়ন করিবে তাহার ভাল হইবে। কেন? যে বিদ্যার 
সাধনে এই জ্ঞান প্রত্যক্ষ হয় সেই সাধনে উৎসাহ বর্দিত হইবে এই সংবাদ পাঠ করিলে । 
ভগবানকে পুজা করিবার সর্বোত্তম উপ|য় জ্ঞানযোগ, গীতাপ্যয়নে জীবের অগশ্রঃকরণে সেই 
জ্ঞানল/লন।র বৃদ্ধি হয়। স্তর: পরমাম্স! শ্রীকৃষ্ণ যিন স্বয়ং জ্ঞাননূপ তিনি যে গীতাপ্যয়নের 
ঘ্বার। সংপুজিত হইবেন তাহাতে আর সন্দেহ কি? জ্ঞানযজ্ঞের মহাঁফল পরমপদ লাভ, যিন 
গীত। পাঠ করিবেন তাহ।র বুদ্ধি শুদ্ধ হইবে এবং শুদ্ধ বুদ্ধির ফল যে যোক্ষ তাঁহাঁও তিনি 
লাভ করিবেন ॥ ৭০ 

অন্বয়। শ্রদ্ধাবান্‌ অনহথয়ঃ চ (শদ্ধাবাঁন'ও অস্থয়শুহ্য ) যঃ নরঃ (ষে ব্যক্তি) শৃুয়াৎ 
অপি ( কেবল শ্রবণ করে ) সঃ অপি মুক্তঃ (তিনিও মুক্ত হইয়া) পুণ্যকর্মণাম্‌ ( পুণ্যকর্শ- 
কারিগণের ) শুভ।ন্‌ লোকান্‌ (শুভলোক সকল) প্রাপ্রয়াৎ (প্রাপ্ত হন )॥ ৭১ 

শ্রীধর। অন্ুস্ত জপতে! যোছন্তঃ কশ্চিৎ শুণোতি তশ্যাপি ফলমাহ- শ্রদ্ধাবাঁনিতি। 
যে! নরঃ শ্রদ্ধ।যুক্ঃ কেবলং শৃণুম।দপি, শদ্ধাবানপি যঃ কশ্চিৎ কিনর্থং অয়ং উচ্চৈঃ জপতি, 
অবদ্ধং জপতীতি বা দোষদৃষ্টিং করোতি, তদ্ধযা বৃত্যর্থম।হ--অনস্থধশ্চ অক্য়ারহিতঃ যঃ 
শৃণুয়াঁৎ সো২পি সর্বৈঃ পাঁপৈ: মুক্তঃ সন্‌ অশ্বমেধাদিপুণ্যকৃতাং লোকান্‌ প্রাপ্ন যাৎ ॥ ৭১ 
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( ভগবানের অজ্ভনকে জিজ্ঞাস! ) 
কচ্চিদেতৎ শ্রতং পার্থ তবয়ৈকাগ্রেণ চেতসা। 
কচ্চিদজ্ঞানসংমোহঃ প্রনষ্টাস্তে ধনগ্য় ॥ ৭২ 
“বঙ্গানুবাদ । [ অন্ত ব্যক্তি পাঠ করিতেছে তাহা ষদি কেহ শ্রবণ করে, তাঁহারও যে 
ফল হয় তাহা বলিতেছেন ]--যে ব্যক্তি শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়া কেবল শ্রবণও করে, এবং শ্রদ্ধাবাঁন 
হইয়াও (যদি কেহ কি জন্য উচ্চস্বরে অবিশ্রীস্ত ভাবে ও ব্যক্তি কেন পড়িতেছে আর কি জন্ 
অবাধে পাঠ করিতেছে এইরূপ দৌধদৃষ্টি করে তাহার ব্যাবৃত্ত্যর্থ অর্থাৎ তাহারা যে ফল পায় 
না তাহ! জানাইবার জন্ত বলিতেছেন )--অসুয়ারহিত ভাবে (অর্থাৎ দোষ দৃষ্টি না করিয়া) 
যে ব্যক্তি ইহা শুনে সে-ও সকল পাঁপ হইতে মুক্ত হইয়া অশ্বমেধাদি যজ্ঞকাঁরী পুণ্যাআ্মাদিগের 
শুভ লোক প্রাণ হয় ॥ ৭১ 
আধ্যাত্মিক ব্য।খ্য।-- শ্রদ্ধা পুর্ববক শুন্লে সেও মুক্ত হ'বে।_ রসজ্ঞ ভক্কের! 
তগবৎ কথা যত শুনেন ততই তাহাদের আরও ভাল লাগিতে থাকে-_-“যচ্ছৃথতাং রসঙ্ঞানাং 
স্বাছু স্বাদ পদে পদে”, কিন্তু রসজ্ঞান ভে! সব সময়ে সকলের হয় না। ভাঁগবতী কথায় শ্রদ্ধা 
ও রুচি জন্মিলে রসজ্জান হইতে পারে! কিন্তু আমাদের ভগবত কথায় শ্রণা ও কুচি 
কোথায়? ভবব্যাধির তাড়ণে উত্কৃষ্ট 9 সুমধুর যে হরিকথা তাহাও অনেক সময়েই 
ভাল লাগে না। এ রোগের ওষধ কি? শ্রমন্তাগবতে আছে-_ 
“শুশ্রুষো: শ্রদ্দধানস্তা বাঁস্ুদেবকথারুচিঃ | 
স্তান্মহৎসেবয়। বিপ্র।ঃ পুণ্যতীর্থ নিষেবণাঁৎ ॥” 
হে বিপ্রগণ ! পুণ্যতীর্থ গঙ্গাদি স্নান অথব। গুরুপদকমলরূপ মহাতীর্ঘে স্নান করিলে শ্রদ্ধার 
সঞ্চার হয় এবং ভগবৎ কথ! শ্রবণে আগ্রহের উদয় হয়। এই আগ্রহের উদয় হইলেই 
ভগবৎ কথাঁয় রুচি উৎপন্ন হয়। ভগবৎ্ কথ। শ্রবণ এবং তাহার অনুধ্যানের ফলে ভগবত, 
শক্তি প্রভাবে কাম ক্রোধাদির প্রবল উত্তেজন| হাঁস হইতে থাকে, এবং কাম ক্রোধ দ্বারা আর 
তাহার চিত্ত বিদ্ধ হয় না) তখন জ্ঞানের স্ফুরণ হয় এবং ভগবত্তত্বের অছভূতি হইয়। বাহ্‌ 
বিষয়ের প্রতি বৈরাগ্যের উদয় হইতে থাকে, স্ৃতরাং হাদয়গ্রন্থি ভেদ হয় অর্থাত ব্রহ্ম ব্যতীত 
যাবতীয় বস্ত্র প্রতি আসক্তি নষ্ট হইয়! যায়, সমস্ত সংশয় ছিন্ন হইয়! যায় এবং জন্মজন্মাস্তর-সঞ্চিত 
কন্ম নষ্ট হইয়া যাঁয় ॥ ৭১ 
অন্থয়। পার্থ (হে পার্থ) তয় (তোম| কর্তৃক) একাগ্রেণ চেতসা ( একাগ্রচিত্তে ) 
এতৎ শ্রুতং কচ্চিৎ (ইহা কি শুন| হইয়াছে ?)।1 পনগয়! (হে ধনঞ্জয়) তে অজ্ঞানসংমোহঃ 
( তে।মার অজ্ঞানজনিত সংমে।হ ) প্রনষ্টঃ কচ্চিৎ (বিনষ্ট হইল কি?) ॥ ৭২ 
শ্রীধর। সম্যক বোধাগ্ৎপতৌ পুনরুপদেক্ষ্যামি ইত্যাশয়েন আহ-_কচ্চিৎ ইতি। 
কচ্চিদিতি প্রশ্বার্থে। অজ্ঞানস'মোহঃ-তত্াজ্ঞনকৃতঃ বিপর্ষায়ঃ | স্পষ্টমন্তৎ ॥ ৭২ 
বঙ্গানুবাদ । [ সম্যক বোধের অন্ুপপপ্তি হইলে অর্থাৎ সম্যক বোধ ন। জন্মিয়া থাঁকিলে 
পুনরায় উপদেশ দিব, এই অভিপ্রায়ে খলিক্েছেন ]- কচ্চিং শব প্রশ্নার্ধে ব্যবহৃত হয়। 
৫8 
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( অর্জনের উত্তর _-তীহাঁর মোহনাশ হইয়াছে) 
অজ্ঞুন উবাঁচ। 
নষ্টো মোহঃ স্মৃতিলবন্ধা ত্তপ্রসাদান্ময়াচ্যুত। 
শ্িতোহন্মি গতসন্দেহঃ করিষ্যে বচনং তব ॥ ৭৩ 
অজ্ঞানসংমোহ-_তত্বজ্ঞান বিষয়ে অজ্ঞানবশতঃ বিপরীত বুদ্ধি। অন্য সব স্পষ্ট। [হে 
পার্থ, তুমি একাগ্রচিত্তে ইহা শুনিলে ত? হে ধনঞ্জয়, তোমার অজ্ঞানজনিত মোহ বিন 
হইল ত?7॥ ৭২ 
আধ্যান্সিক ব্যাখ্যা এ শুনলে সব অজ্ঞান নাশ হয়। (তোমার হইয়াছে 
তো? )।- অঙ্জুনের মোহ নষ্ট ভইয়াছে কি না হইয়াছে ভগব|ন তাহা! কি জানেন না? তবে 
আবার এ প্রশ্ন কেন? সর্বমোহ-নাঁশন, সাক্ষাৎ জ্ঞানস্বরূপ ভগবান যাহার উপদেষ্ট! তাহারও 
কি আবাঁর মোহ থাঁকিতে পারে? গীতাশ্রবণের ফলই অজ্ঞান মোহের নাশ, অজ্ভুনেরও 
নিশ্চয়ই তাহা হঈয়াছে__সেই কথ! অজ্ভ্বন নিজ মুখে বাক্ত করিয়া! জগৎ জীবকে শুনাইয়া দিন, 
তাঁহাঁতে জগতের কল্যাণ হইবে__এই প্রশ্নের ইহাই উদ্দেশ্ঠট । অজ্ঞান বশতঃই জীবের ভ্রান্তি হয়, 
শ্রীগুরুকপায় শিষ্কের সেই ভ্রান্তি নাশ হয়। শিল্ক সাধনায় কৃতকৃভা হইলে গুরুর যে আনন্দ, 
সে আনন্দ বুঝি শিশ্য সাধকেরও হয় ন]। শি্য প্রাণের সহিত উপদেশ ধারণ করিতে পারি- 
লেন কিনা, যন্দ গ্রহণ করিতে ন! পারিয়া থাকেন, তবে উপায়াস্থর দার তাঁহাকে ধঝ।নে। হইবে 
ইহ! সদগুরুর চিরদিনের অভিপ্রায় । শিবের উপদেশ গ্রহণ ও গুরুর উপদেশ দান এই- 
জন্তই । যদ্দি শিষ্তের মোহ নষ্ট হইয়া থাঁকে, তবে গুরু শিষ্ক উভয়ের প্রয়াসই পার্ক! 
গুরুর উপদেশ মত সাধন করিয়া সাঁধকের স্বরূপ জ্ঞান হয় ও নিজ স্বরূপে স্থিতিলাভ হয়, অর্জু- 
নেরও তাহা হইল কিনা সে পরিচয় আমরা পর শ্লোকে পাইব ॥ ৭২ 
অন্বয়। অজ্জনঃ উবাঁচ ( অজ্জুন বলিলেন )। অচ্যুত ! (হে অচ্যুত ) ত্বতপ্রস।দাৎ( তোমার 
কৃপায়) মোহ নষ্টঃ ( মোহ নষ্ট হইয়াছে ), ময়া ( মত্কর্তৃক) স্থৃতিঃ লব্ধা (ম্থৃতিলাভ হইল- অর্থাৎ 
কর্তব্যাকর্তব্য জ্ঞান লাভ হইল ) গতসন্দেহঃ (নিঃসংশয় হইয়া) স্থিতঃ অস্মি (আমি স্থির 
হইয়াছি ), তব বচনং করিস্তে (তোমার উপদেশ মত কার্য করিব )॥ ৭৩ 
শ্রীধর। কৃতার্থঃ সন্‌ অজ্ঞীন উবাঁচ-_নষ্টো মোহ ইতি। আত্মবিষয়ো মোহো নষ্টঃ। 
যতঃ অয়ম্‌ অহমন্মি ইতি স্বরূপাচুসন্ধানরপ] শ্বৃতিঃ ত্বত্প্রসাদাৎ ময় লা । অত: স্কিতোইম্মি 
যুদ্ধায় উ্িতোহন্মি, গতঃ ধর্মুবিষয়ঃ সন্দেহে যস্ত সোহহং তব আজ্ঞাং করিস্য ইতি ॥ ৭৩ 
বঙ্গানুবাদ । [ কুতার্থ হইয়৷ অজ্জন বলিলেন ]- আত্মবিষয়ক যে মোহ তাহ! নষ্ট হইল, 
যেহেত “এই আমি” এই স্বরূপসন্ধ!ন-রূপ স্থৃতি তোমার প্রসাঁদে লাভ করিলাম। অতএব 
স্থিত হইলাম অর্থাৎ যুদ্ধার্থ উথিত হইতেছি। গত হইয়ছে ধর্মমবিষয়ে সন্দেহ যাঁহ।র সেই আমি 
তোমার আর্দেশ মত কার্য্য করিব ॥ ৭৩ 
আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।- শরীরের তেজ দ্বারা ব্যক্ত হইতেছে ঃ- আমার মোহ 
আর সন্দেহ সব ৫গেল-যা বল্বেন ভাই কর্ব।-_কুলক্ষয়ক্কুত দোষের চিন্ত| ও 
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আত্মীয়দিগের বধ জনিত কাতরতা অঞ্ুনের স্বাভাবিক ধৈর্ধ্য ও জ্ঞানকে অভিভূত করিয়। 
ফেলিয়াছিল, তাই তিনি আর যুদ্ধ করিবেন ন! বলিয়া! শোৌকাঁকুল চিত্তে সশর গাঁত্ীব পরিত্যাগ 
করিয়া মোহবিভ্রান্ত চিত্তে রথের উপর বসিয়া পড়িগ্াছিলেন। এই মোহ নষ্ট করিবার জন্যই 
তগবানের প্রয়াস। দেহাত্মজ্ঞানর্ূপ মোহ অজ্জঞুনকে কাতর করিয়াছিল, তাই তিনি 
স্বধন্ম ত্যাগ করিয়া! পরধশ্ম গ্রহণে অভিলাষ করিয়াছিলেন। ভগবানের উপদেশে আবার 
তীহার সেই আত্মবুদ্ধি ফিরিয়া আসিল। তাঁহার স্মৃতি দৃঢ় হইল যে তিনি দেহ নহেন, 
তিনি আত্ম । সুতরাং অজর অমর আত্মার আবার জীবন মরণের জন্য ভয় কি? 
মন্দাকিনীর শুভ্র কুলকুল ধারার মত খন এই আত্মস্থতিধার! অজ্গীনের মনঃপ্রাণ বুদ্ধির মধো 
প্রবাহিত হইতে লাগিল তখন তিনি সর্বব প্রকার সন্দেহশূন্ত হইয়া অভয় লাভ করি 
উঠিয়া বসিলেন। তিনি এইবার জোর করিয়। বলিলেন--“আমাঁর মোহ নষ্ট হইয়াছে, 
আমার আত্ম-স্থতি ফিরিয়। পাইয়াছি।” যে আঁত্ববিস্থত হইয়া জীব কতবার এই ভবে 
আঁসে আর যায়, আজ সেই বিশ্বৃতি সেই তুল ছুটিয়া৷ গেল ! আমার কত জন্মের সেই নামরূপ- 
দেহযাহা স্বপ্রদর্শনের ষ্ঠায় কেবল অজ্ঞান হইতেই উৎপন্ন হয়, আজ সেই মোহ, সেই অজ্ঞান 
আমার নষ্ট হইয়। গেল! আর এই সংসারে কর্তৃত্বাভিমান, আমার কত শত সাজ! বেশ, 
জাগ্রত অবস্থায় যেমন স্বপ্ন জ্ঞান সরিয়া যায়, তেমনই করিয়া অজ্ঞান সম্মোহ আমার জ্ঞানদৃষ্টি 
হইতে সরিয়া গেল। যে স্থৃতি লাভ হইলে “পর্গ্রন্থীনাং বিমোক্ষঃ*__সমস্ত গ্রন্থির মোচন হয়, 
আমার সেই হ্ৃদঘগ্রস্থির ভেদ হইল। চিত্জড়ের যে অভেদ জ্ঞান আমাকে কত কাল 
হইতে জীবভাবে বদ্ধ করিয়াছিল, আজ সে অনর্থ এক্য জ্ঞান বিলুপ্ত হইল। মায়ার কৌশল 
আজ আমার নিকট ধরা পড়িয়া গিয়াছে, আর অনাত্ম দেহঁদিতে আমার আত্ম বুদ্ধি নাই। 
এখন বুঝিয়াছি, হে আত্মদেব ! তুমিই সব, আমিও তুমি। তোমাতে আমাতে আর এই 
জীব ও জগতের সঙ্গে অজ্ঞানজনিত ঘে ভেদ্দ কল্পনা করিয়াছিলাম, আজ তোম|র প্রসাঁদে 
সব তিরোহিত হইয়া গেল! সবই আত্ম শ্বরূপ, “সর্বং খন্বিদং ব্রহ্ম” । ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
এই স্থিতি লাভ করিয়। আমার স্বরূপ যে কি তাহ! বুঝিয়! লইয়াছি । আমি যে অজ্জুন 
এ বোধ চলিয়া গিষাছে, আমার পৃথক কর্তব্যের ধারণ! যাহা দেহবোধ হইতে হয়, সে 
ধারণা লোপ পাইয়াছে। দেহবোধের ধারণা ততদিন থাকে যতদিন আত্মবোধ ন1 হয়। 
ততদিন কত কর্তব্যাকর্তব্যের বোধ জীবকে আকুল করিয়া রাখে। তখন দেহের চাঞ্চল্য, 
মনের চাঞ্চল্য, প্রাণের চাঞ্চল্য জীবকে অস্থির করিয়া রাখে, আজ মায়ার সে তাগ্ুব নৃত্য 
তোমার কপায় থামিয়। গিয়াছে! এইবার তোয।র উপদেশ মত শ্বাসে লক্ষ্য রাখিয়া! প্রাণের 
সাধনা করিতে করিতে এক দিব্য অবস্থা লা করিয়াছি। উহ্াই ক্রিয়ার পর অবস্থ]। 
প্রাণ স্থির হইয়! যেমনই সুষুমায় সঞ্চরণ করিতে লাগিল, অমনি জগত দর্শন ক্ষীণ হইয়া গেল, 
সঙ্গে সঙ্গে সুখ দুঃখের ধারণাও থাঁমিয়া গেল! এখন মরণ বাঁচনই বা কি, স্বুথ ছুঃখই ব! 
কার? সব স্বপ্ন যেন মুহূর্তের মধ্যে ভাঙ্গিয়! গেল! শ্ব-স্বরূপে স্থিতি লাভ করিয়া প্রকৃত 
নখের আজ পরিচয় পাইলাম। আর বিষয়সুথকে বড় মনে করিয়া একদিন যে সাধনাঁকে 
পরিত্যাগ করিতে চাহিয়াছিলাম, সাধন-সমরের সাজ মেরুদগ্-গাণ্তীবকে অবনত করিয়। 


৪২৮ শ্রীমস্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


সপ্তীয় উবাচ। 
€ অদ্ভত রোমহর্ণ সংবাদ ) 
ইত্যহং বাস্দেবস্ পার্স্ত চ মহাত্মনঃ | 
সম্বাদমিমমশীষমন্তুতং রোমহর্ষণস্॥ ৭৪ 

পাঁগলের মত শুধু হা-হুতীশ করিতেছিলাম এবং নিলজ্জের মত আর যুদ্ধ করিল না বলিয়া 
তোমার নিকট নিজ মত ব্যক্ত করিয়াঁছিলাম, এখন সে সব দুর্ববদ্ি তোমার প্রসার্দে ও 
ক্রিয়ার পর অবস্থার 'প্রাদে, সমূলে নির্মূল হইয়া! গিয়াছে--এখন তোমার বাঁক্য, হে গুরুদেব, 
আমি নিশ্চয় প'লন করিব । এই দেখ “স্থিতোহস্মি_-আমি আব।র যুদ্ধার্থ উথ্খিত হইলাম। 
আমার মেরুদণ্ড সৌঁজ। হইয়াছে এবং তাহাতে একটি টান অগ্চ*ব করিতেছি । 

নাভিচক্রের কেজন্তত্, বড় আদরের জীব আবার মেঞ্দণ্ড সরল করিয়! সাঁধনার্থ উঠি 
বসিলেন! এইবার তিনি প্রতিজ্ঞ করিলেন__“'করিস্তে বচনং তব- গুরু বাঁক্য যেমন করিয়াই 
হউক পালন করিবই”। জীবশক্তি যখন এই ভাবে কোমর বাঁধিয়া সাধন সমরে 
আত্মোৎসর্গ করিবার জন্য সাধনার্থ সোজা! হইয়া আসনে দুভাবে উপবেশন করে, তখন 
ক্রিয়ার পর অবস্থা বা আখত্জ্ঞান লাভের আর বিলম্ব থাকে না। তখন জগদ্গুরু 
আত্মদেব কৃটন্থ চৈতন্য নিজ মাঁধুরী সাঁধককে আস্বাদন করাইয়! দেন, জীব তখন “বসে! বৈ 
সঃশ-কে আপনা হইতে অভিন্ন জানিয়। কৃতরুতার্থ হয়। আঁব সন্দেভের লেশ থাকে না। 
এইরূপে দেহাদিতে আত্মবুদ্ধি তিরেভিত হওয়ায় চিখধিনের জন্য তাহার সংসার লীলার ও 
অবসান হয় ॥ ৭৩ 

অন্বয়। সঞ্ুয়ঃ উবাচ (সঞ্চয় বলিলেন )| অহং (আমি) ইতি €(এইরূপে) 
মহীত্মনঃ ( মহাত্মা ) বাজদেবস্য ( ব।স্ুদেব্র ) চ পার্থস্ত ( এ?ং অঙ্্রীনের ) ইমং রোমহর্ষণং 
(এই রোমাঞ্চকর ) অদ্ভূতং সংবাদম্‌ ( অদ্ভুত কথোপকথন ) অশ্রৌযম্‌ ( শ্রবণ 
করিয়্াছিলাম )॥ ৭৪ 

ভ্রীধর। তদেবং ধৃতরাষ্ট্ং প্রতি শ্রীপফ্ণাজ্ৰন সংবাঁদং কথিত প্রস্ততাং কথাম্‌ অন্ুসন্ধধাঁনঃ 
সঞ্জয় উবাচ ইতীতি। রোমহর্ধণ'_ রোমাঞ্চকর" সংবাদম্‌, অআৌষং শতবান অহম্‌। 
স্পষ্টমন্তৎ ॥ ৭৪ 

বঙ্গানুবাদ । [ এইরূপে ধৃতরাষ্ট্রের নিকটে শ্রীকষ্খ।জ্বন-সংবাদ বলিয়। প্রস্ত/বিত কথার 
অচ্সন্ধানার্থ (উপসংহরার্থ ) সগ্জয় বলিতেছেন ]_-রোমহর্ষণ শব্দে রোমাঞ্চকর সংবাদ। 
( মহাত্মা! বংনুদেবের ও পার্থের এই রোমাঞ্চকর কথোপকথন ) আমি শ্রবণ করিয়াছি ॥ ৭৪ 

আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা-এই যে সম্ধাদ এ অন্ভুত।_ কষ্চাজ্জ্ন-সংবাদে সাধনার অতি 
গৃঢ় রহস্য ব্যাখ্যাত হইয়াছে এইজন্য এ সম্বাঁদ বাস্তবিকই অদ্ভুত। আর ইহাতে ঘষে সব 
অনুভবের কথা বল! হল তাহার কিছু কিছুও যাহার প্রত্যক্ষ হয় তাহার বিস্ময়ের আর 
সীমা থাকে না। এই অস্থিমঞ্জ।-মেদপরিপূর্ণ দেহ ইহার মধ্যে প্রাণের সঞ্চরণ, মন 
বৃদ্ধির খেলা, তাহার মধ্যে আবার এই সব দৃশ্য দর্শন, এই সব কত অজান! জিনিসের অছছভব 
"ইহা মনে হইলেও শরীর রোমাঞ্চিত হইয়! উঠে! 


১৮শ'অঃ ] শ্রীমন্তগবদগীতা ৪২৯ 


ব্যাসপ্রসাদাচ্ছতবানেতদ্‌ গুহামহং পরম্‌। 
যোগং যোগেশরাত কৃষ্ঠাৎ সাক্ষাৎ কথয়তঃ স্বয়ম্‌ || ৭ 


এই অদ্ভুত সংবাঁদ দিব্য দৃষ্টি হইতেই ফ)টিয়া উঠে। এ সমস্ত অনুভব অন্তঃকরণেই 
হইয়! থাকে, তাই ধৃতরাষ্ অর্থাৎ মনকে লইয়াই এই সব কথোপকথন দিব্য-দুঈ সম্পন্ন 
ব্যক্তি মনে মনেই এই সব সাঁধন-সংবাঁদ প্রত্যপ্দ করেন। সাধকের চৈতন্য সমাধিশ্টেই 
এই সব দিব্য জ্ঞান স্ফুরিত হয় এবং দেই অবস্থায় পৌছিয়। সাধকেন্দ্রণ সব তত্বই জানিতে 
পারেন! ইহা বান্তবিকই অন্তত! যতক্ষণ দেহপৃষ্টি ও জীবভাঁব থাঁকে ততক্ষণ 
এই শরীর, মন বুদ্ধি ও প্রাণের মধ্যে কত খেলাই চলিতে থাকে । কিরূপে ব্রর্ধ হইতে 
এই জগত লীলাকারিণী মহাশক্তি প্রাণ উদ্ভূত হইগা থাকে, এবং সেই প্রাণধ।রার সহিত 
ব্রহ্ম ভাঁসিতে ভাসিতে আপনাকে আপনি কত স্ুন্ম ও কত স্থ,লের মধ্যে প্রক্কটিত করেন, 
ফেন ব্রদ্ধ স্থ.লই হইয়। গিয়াছেন! আবার সদ্গুরু ক্পাঁয় সাধন সাহাঁষ্যে দিব্য দৃষ্টি লীভ করিয়! 
জীব, আবার ফেমন প্রবুদ্ধ হইয়া আত্মবিস্বত ভাঁবকে পরিত্যাগ করে, তাহা! আলোচন। 
করিলে অতান্ত অন্তত মনে হয়। যাহা ব্যক্ত ছিল না, কোন ইন্দরিয়েরই গোচির ছিল 
না, সেই সব অপ্রত্যাক্ষ অজ্ঞাত বস্ সাধকের জ্ঞানগোচর হইয়া আবার কিরূপে তাহাঁকে 
অতীন্দ্রির় জগতের সন্ধান আনিয়! দেয়-_এই সব সংবাদ আোত।কে বিশ্ময়াভিভূত করেই তে। | 
আনন্দে বিস্ময়ে তাহার ষে রোমাঞ্চ হঈবে তাঁহ। আর বেশী কথা কি? সর্বব্যাপী বাস্্দেব 
তো বাশস্দেবই আছেন, কিন্তু জীব অন্ভ্রনের আত্মমও যে দেহ সঙ্বন্ধী নহে, সেও যে 
বাঞদেবেরই অংশ, সেও যে মহাঁন্‌__এই পরম গুহা সংবাদে জীবের মন প্ররুতই পুলকিত হয় 
এবং দেহ প্রকৃতই রোমাঞ্চিত হইয়া উঠে ॥ ৭৪ 


অন্বয়। অহং ব্যাসপ্রসাদাৎ (আমি ব্যাসদেবের অনুগ্রহে ) এতৎ পরং গুহাং যোগং 
(এই পরমগ্হা যোগতত্ব ) স্বয়ং কথয়তঃ (স্বয়ং বর্ণনায় প্রবৃত্ত ) যোগেশ্বরাৎ কৃষ্ণাৎ 
( যোগেশ্বৰ শ্রীকষ্ণের মুখ হইতে ) সাক্ষাৎ শ্রুতবান্‌ ( প্রত্যক্ষ ভ।বেই শুনিয়াছি ) ॥ ৭৫ 

শীধর। আত্মনঃ তশ্ত শ্রবণে সস্তাবনামাভ --ব্যাসপ্রসাদাঁদিতি। ভগবতা ব্যাসেন 
দিব্যং চক্ষুঃ শ্রোত্রাদি মহাং দত্তম। ততো ব্যাঁসস্ত প্রসাদাঁৎ এতৎ অহং শ্রতবানস্মি। কিং তৎ 
ইতি অপেক্ষায়ামীহ_ পরং যোগম্। পরত্বম আবিফরোতি। যোগেশ্বরাৎ শ্রীকুষ্ণাৎ 
সাক্ষাৎ কথয়তঃ শ্রুতবাঁনিতি ॥ ' ৫ 


বঙ্গানুবাদ । [ সঞ্জয় যুদ্ধক্ষেত্র হইতে বভর্দুরে থাকিলেও ন্তাহা শ্রবণে যে সম্ভাবন! 
আছে, তাহাই বলিতেছেন ]- ভগবান ব্য।সাদব আমাকে দিবাচক্ষু ও শ্রোত্রাদি প্রদ্দান 
করেন অতএব ব্যাসের অগ্রগ্রহেই আমি (বহুদূরে থাকিলেও ) শুনিয়াছি। যাহ! শুনিয়াছি 
তাহা কি? এই আশয়ে বলিতেছেন যে তাহা পরম যোগ। পরত্ব (শ্রেঠত্ব) কি সে? 
তাহ! বলিতেছেন_যে যোগেশ্বর শ্রকৃষ্চ সাক্ষাৎ বক্তা, তাহারই মুখ হইতে আমি 
শুনিয়াছি ॥ ৭৫ 


৪৩০ শ্রীমন্তগবদগীতা [ ১৮শ অঃ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা ব্যাগের প্রপাদ্ৎ শোনা গেল এই যোগ ।_এই সংবাদ 
পরম গোপনীয় কেন? বিনা সাধনায় ব! বাহা ইন্দ্রিয়াদির সাহায্যে কেহ ইহা! বুঝিতে পারে 
ন|। ইহা! শুন! যায় বাসদেবের প্রপাঁদে । এই ব্যাসদেব কে? শ্রীকৃষ্ণও যা ইনিও তাই। 
ব্যাসে ও শ্রীকৃষ্ণে প্রতভেদ কি? উভয়েই ভগবানের অবতার কুটস্থ চৈতন্ত। শ্রীকৃষ্ণ “তং” 
স্বরূপ অর্থাৎ আপনাতে আঁপনি। সেখানকার কথ! ভাষাঁয় ব্যক্ত হয় না এবং সে কথ! এই 
কর্ণেও শুনা যায় ন। তাই সেই কুটস্থ চৈতন্তই যখন একটু বাহোন্দ্রিয়-মিলিত হয় ব্যক্ত 
হ'ন (যেমন পরাবস্থার পরবস্থায় হঈয়। থাকে) তখন যে দিব্জ্ঞান আমাদের মনোগোচর 
হয় তাহাই ব্যাসের 'প্রসাদ। ব্য।স হইলেন বেদবিভাঁগ কর্তা, সুতরাং যেখানে বিভাগ সেখানে 
কিছু তেদজ্ঞান আছেই । যেখানে জ্ঞানের পুর্ণতাঁও আছে এবং কিছু ভেদজ্ঞানও আছে, 
সেই স্থান হইতেই এগ পব সংবাদ শুন! যাঁয়_ ব্যাস তাই ভগবানের অংশাবতার। ঘনীভূত 
পরাবস্থায় কিছুই জানিতে পার! যায় ন', কারণ সেখানে দ্বিতীয় বস্তর অভাব, জ্ঞাতা জ্ঞেয 
বলিয়! সেখানে কিছু নাই, পেখ।নে থাঁকিয়! কোন বস্তুর বর্ণনা করা অসম্ভব । ব্রদ্ধ ভাবের 
নিম্ন অবস্থাই ঈশ্বর ভাব, পরমাত্ম! নিগুণ, সেখানে মাত্র একটিই ভাঁব। যেখানে সূর্বেবের 
কথ। আসে, জগত জীবের কথা আসে সেখানে তিনি পুরুষোত্তম ব। নারায়ণ, সেখানে 
তিনি মায়ার অধীশ্বর পর্বময়। অবতারাদি যত কিছু এই নারায়ণ হইতেই হইয়। থাকে। 
অবতারেরাও মায়া মুষারূপে দৃষ্ট হইলেও পুরুষোত্তম নারায়ণ হইতে অভিন্ন। পরমাত্মাই 
মৃত্তি গ্রহণ করেন এবং সেই মৃত্তি গ্রহণ কালেও তিনি পরমাত্মাই। পরমাঁত্ারই ঘনীভূত 
মৃত্তি অবতারের1। এই অবতার সমূহের মধ্যে যাহাতে এশ্ব্যের পূর্ণ বিকাশ হয়, তিনিই 
পূর্ণাবতার। আর যেখাঁনে এশ্বর্য অপেক্ষাকৃত কম তাহাকে অংশাবতার বলা হয়। 

ংশাবতারের মধ্যেও জ্ঞানের পূর্ণতা বিগ্কমান। ইহারা জ্ঞানভূমিকার বিভিন্ন ভুরে 
অবস্থিত, এইজন্য এই্বধ্য বিকাশের তারতম্য হইয়া থাকে। জ্ঞানভূমিকায় ব| সমাধির 
উচ্চতম অবস্থাই ব্রহ্ম ভাব, তন্নি্ন ভাবই ঈশ্বর ভাব। এই ঈশ্বর ভাবের আংশিক 
বিকাশ যেখানে তাহাই ব্য।স, এখানে মায়ার মিএণ অপেক্ষাকৃত অধিক-_এইজন্ঠ এখানে 
কিছু ভেদ ভাব দৃষ্ট হয়। ব্যাসের অর্থও বিভাগকর্তী। ভেদ ভাব না থাকিলে 
বিভগ করা সম্ভব হয় না। উহাতে সমাধি প্রজ্ঞাও থাকে, সাংসারিক জ্ঞানও 
থাকে। কুটস্থের যে মণ্ডলে জ্ঞানাত্সিক। ভাবের বিকাশ হয়, তাহা হইতে আরও 
একটু নিম্নে অবতরণ করিলে তখন উহা! সাধকের বোধগম্য হয়, কিন্তু তখনও দিব্যদৃ্ট 
থাকে-_তাহাকেই পরাবস্থার পরাবস্থ' বলে। এই অবস্থায় যে দিব্যজ্ঞান হয় তাহাই 
ব্যাসের গ্রসাদে সঞ্জয়ের শ্রবণ । 51 পরম যোগতত্বও বটে, কারণ পরমাত্মার সহিত জীবাত্ম।র 
মিলন করিয়। দেওয়াই এই সংবাদের উদ্দেশ্য । ইহ! যোগেশ্বর শ্রীকষের নিজ মুখের কথা । 
শ্রীকৃষ্ণই নিথিল আত্মার আত্মা অর্থাৎ পরমাত্মা, তাহার শ্রীরুষ্ণ নামও সার্থক। কারণ 
পরাবস্থাঁয় জীব যখন পরমাত্মার সহিত এক হইয়া জীবনুক্তি অবস্থ। ভোগ করে_ তখন সে 
বুঝিতে পাঁরে ইহার কি প্রচণ্ড আকর্ষণ শক্তি । সে শক্তির টানে পড়িলে ধন জন গৃহ পুত্র কলত্র 


১৮শা অঃ] শ্রীমন্তগবদগীতা। ৪৩১ 


রাজন্‌ সংস্মৃত্য সংস্মৃত্য সম্বাদমিমমন্ভুতং। 
কেশবার্জ,নয়োঃ পুণ্যং হৃহ্যামি চ মু্তমুহঃ ॥ ৭৬ 


সমঘ্তই তথন বিস্বাদ বলিয়! মনে হয়। আব মন সে দিকে ফিরিতেই চায় না। তাই গ্োপীগণ 
বলিয়াছিলেন-- 
“চিত্তং স্ুখেন ভব্তাঁপন্বতং গৃহেষু। 
যন্নিবিশত্যুত করাবপি গৃহাকৃত্যে | 
পাঁদৌ পদং ন চলতশ্তব পাঁদমূল।দ্‌ 
যামঃ কথং ব্রজমথো! করবাঁম কিং বা ॥* 
পূর্বে আমাদের মন যেমন আনন্দের সহিত গৃহকাধ্যে নিবিষ্ট থাঁকিত, তৃমি আমাদের 
মেই মন অপহরণ করিয়াছ, সুতরাং পূর্বে আমাদের যে হস্ত গৃহৃকর্মে ব্যাপৃত থাঁকিত, মন না 
গাকায় সে হস্তও অপহৃত হইয়াছে । আমাদের পা তোমার চরণ সমীপ হইতে এক পাঁও 
চলিতে চায় না. বল দেখি তবে আমরা ব্রজেই কিরূপে যাঁই এব গিয়াই বা করিব কি? 


মে মন সংসার লইয়! নিয়ত বান্ত এবং সাঁমা্ক্ষণ সংসার হইতে বিচ্যুত হয় না, সেই 
মন ক্রিয়ার পর অবস্থায় পরম শাগ হইয়া সমন্ত তাঁপ হইতে বিমুক্ত হইয়া! থাঁকে, তাই 
রাসপঞ্চাধ্যায়ে বলা হইয়াছে যে গোঁপীবা যখন শ্রীপুষ্ণের পুনঃ সাক্ষাৎ পাইল তখন তাহাদের 
অবস্থা হইল-_“তদর্শনা হলাঁদবিধুতৃদ্রজে! মনোরথান্তং শ্রুতয়ো। যথা যযুঃ* ॥ 
কুষ্ণ দর্শন জন্ত আনন্দে গোপীদিগের হৃদরোগ ( কামান্বন্ধন ) নষ্ট হইয়া গেল। সুতরাং 
তাঁভাদের মনোরথের অন্ত হইল-_অর্থাৎ সে মনে পূর্বেকার মত আর মনন ধর্ম রহিল না, 
এই মনোঁরথের অন্ত হওয়।ই সাঁদনার শেষ কথা-বেদাি শাস্ের উপদেশ এই পধ্যস্ত। তাঁহার 
পরও সাধক যে কি কি অবস্থ। লাভ করেন তাহা! বেদের অগোঁচর অর্থাৎ বর্ণনীয় বিষয় নহে। 
“সর্বাস্তাঃ কেশবালোক পরমোতৎ্সবনিরুতাঁঃ। 
জহুবিরহজং তাঁপং প্রাজ্ঞং প্রাপ্য যথ। জনঃ ॥* 
জীবসমূহ স্ুযুপ্তি অবস্থায় প্রাজ্ঞ নাঁমক চৈতন্ক প্রাপ্ত হইয়া ষেমন সন্তাঁপশূন্তয হয়, গোপীগণ 
কৃষ্দর্শনজনিত পরমানন্দে পরিতৃপ্ত হইয়া! সেইরূপ বিরহুসন্তীপ ত্যাগ করিলেন। 
এখানে স্পষ্টত; সমাধির কথা উল্লেখ করা হইল, সাধারণ লোকে ন্ুষুপ্তির ক্রোড়ে 
অভিভূত হুইপ! যেমন তাঁপশূন্ত হয়_এই কুষ্ণদর্শন জনিত (পরাবস্থাজনিত সমাধি) পরমানন্দে 
পরিতৃপ্ত হইয়! গোপীর! € ইন্জরিয়বৃত্তি) বিরহ্সজ্তাপ পরিত্য।গ করিল। 
এই সময় পরমাঁত্মার সহিত জীবাত্মার যে যোগ হয়, সেই অবস্থাতেই ইহ! শুন! যায় এবং 
উহা তখন আত্মবাণী বলিয়া বুঝ| যাঁয়। এই জন্ই ইহার নাম শ্রুতি। উহাই ভগবানের 
নিজ মুখের কথ।। তাহা লোকপরম্পরায় শুনা কথা নহে, উহ! নিজ অন্থভবগমা ॥ ৭৫ 


অন্থয়। রাজন! (হে মহারাজ ধৃতরাষ্ ), কেশবাজ্জনয়ে: (কেশব ও অঞ্জনের ) 
ইমং পুণ্যং (এই পবিত্র) অদ্ভুতং সংবাদং (অদ্ভুত কথোপকথন ) সংস্থৃত্য সংস্বত্য ( স্মরণ 


£৩২ শ্ীমস্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


তচ্চ সংস্মৃত্য সংস্মুত্য রূপমত্যভূতং হরেঃ। 
বিস্ময়ো মে মহাঁন্‌ রাজন্‌ হুয্তামি চ পুনঃ পুনঃ ॥ ৭৭ 


করিয়া করিয়া ) মুভঃ মুভং চ (ক্ষণে ক্ষণেই) হগ্ভামি (রোমাঞ্চিত হইতেছি বা হষ্ 
হইতেছি) ॥ ৭৬ 
শ্রীধর । বিধ্-_রাঁজন্িতি । ত্বয়ীযি--রোমাঞ্চিতো। ভবামি, হর্ষং প্রাপ্পোমীতি বা। 
স্প্টমন্যৎ ॥ ৭৬ 
বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন 1 'হস্তামিশর অর্থ রোমাঞ্চিত হইতেছি, অথবা 
হর্ষ প্র তইতেছি। অনা সব স্পষ্ট । [রাজন্,। বেশবাঙ্জনের এই ব্স্রিঃকর পুণ্য 
ধবাদ ( পুণ্য-_শ্রুতিমাত্র পাঁপহর ) শ্মরণ করিয়া প্রতিক্ষণেই আমি হর্ষপ্রাপ্ত হইতেছি ] ॥ ৭৬ 
আপ্যাত্িক ব্যাখ্যা এ কথ। শুনে মন বড় সন্তুষ্ট হ'ল ।- কেশবাজ্নের এই 
যে সংবাদ ইহ প্রণ্য কথা । ইহ চিত্তকে নিষ্পাপ ও শুদ্ধ করে। সাংসারিক কথায়, ভোগের 
কথায় আমাদের চিন্তকে আবদ্ধ করে এই জন্য উহ! পাঁপ। আর এই কেশবাঁজ্জনের কথায় 
পাপ মুক্ত করে। অন্দ্রন বিশুদ্ধ তেজন্তত্ব, তাহার দ্বারাই জগদ্ব্যাপার চলিতেছে, সেই তেজ: 
যখন ঈশ্বরমুখ ব৷ আত্মমুখ হয় তখনই তাহ! ভগবৎ প্রাণ্ধির সহায়ক হয়। 
কেশব-ক- মস্তক, ঈশ--গ্রতৃত্ব করা, ব প্রাপ্তি । সহত্রারে যিনি বিরাজ করিতেছেন, 
সেই ত্রহ্মপদ প্রাণ্ডি হইয়।ছে যাহার-_তিনিই কেশখ। এই কেশব আর অজ্জন পরস্পর সখ্য 
ভাবে মিলিত। সাধক সাধনশক্তি বলে যখন নির্মল হইয়! যান তখনই সহশ্রদল কমলস্থিত 
গুরুশক্তির সহিত তিনি মিলিত হইতে পারেন । এই মিলন না ঘটিলে দেহেন্দিয়াদি প্ররূতি- 
ক্ষেত্র জয় করা অসম্ভব । ন্ুতরাঁং যখনই এই পুণ্যময় ভাব আঁবিভূ্ত হয়, তখনই ক্রেদপুর্ণ 
শরীরকে সাধক বিস্বৃত হয়! যান, তখন অন্তর্জগতের কত রূপ, কত শব, কত এশ্বর্ধ্য, কত 
জ্ঞান প্রকটিত হইয়। সাধককে এক অনাস্বাদিতপূর্বব চিন্ময় রাজ্যের বিমলানন্দে মগ্র করিয়! দেয়। 
আমাদের এই বিষয়-মগ্র মনট| বিষয়ক্রেদ হইতে উত্তীর্ণ হইয়! মুক্তির আরাম অন্থভব করে। 
শুদ্ধচিত্তের এ কথায় যত আনন হয় এমন আর অন্ত কিছুতে হয় না ॥ ৭৬ 


অন্থয়। রাজন্‌ (হে রাজন) হরে: (হরির) তং (সেই) অত্যন্ভুতং রূপং ( অতি 
অদ্ভুত রূপ) সংস্বত্য সংস্বত্য (স্মরণ করিয়। করিয়! ) মে ( আমার ) মহান্‌ বিস্ময়ঃ ( অতিশয় 
বিম্ময় হইতেছে ) চ (আর) পুনঃ পুনঃ হ্ৃষ্যামি ( পুনং পুনঃ হষ্ট হইতেছি )॥ ৭৭ 

শ্রীদর | কিঞ্চ_-তচ্চেতি। বিশ্বরূপং নির্দিশতি। স্পষ্টমন্যৎ ॥ ৭৭ 

বঙ্গানুবাদ । [আরও বলিতেছেন ]_তৎ্শব্দে পূর্বগ্রদর্শিত বিশ্ববূ্প। অন্য সব 
স্পষ্ট। [হে রাজন্‌, হরির সেই সেই অদ্ভুত বিশ্বরূপ ম্মরণ করিয়। করিয়। আমার মহ। বিস্ময় 
জন্মিতেছে ও আমি পুনঃ পুন: হৃষ্ট হইতেছে] ॥ ৭৭ 


আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য।-ফের খুব খুসি হ'চ্ছি।_ভগবানের সগ্ুণ রূপই বধিশ্বরূপ, 
যাহ। অঙ্জুনের ধ্যান সৌকধ্য হেতু দেখানো হইয়াছিল। দেই অত্যতুত রূপ ম্মরণ করিয়া 


১৮শ অঃ] ভ্ীমন্তগবগগীত। ৪৩৩ 


যত্র যোগেশ্রঃ কৃষ্ণ যত্র পার্থো ধনুদ্ধরঃ | 
তত্র শ্রীবিজয়ে! ভূতিঞ্বা নীতিম্তিমম ॥ ৭৮ 


ইতি শ্রীমন্তগব্দগীতাশ্থপনিষৎস্ু ব্রহ্ষবিদ্যায়াং যোগশান্ত্বে শ্রকুষ্ণজ্ঘনসংবাঁদে 
মোক্ষযোগে। নাম অষ্টাদশোরহ্ধ্যায়ঃ | 

দিব্যদৃষ্টিসম্পন্ন সর্চয়ের আনন্দের আর সীমা নাই। এত আনন্দের কারণ কি। কারণ 
এই জগদ্‌ব্পারের মধ্যে জীবের ইন্দ্িয়গুলি সাঁমঞিক তৃপ্তি লাভ করিলেও জীব প্রকুত তৃপ্ত 
হয় না, বন্ুভাবের মধে এক এঁক্য ভাঁবকে দেখিতে না পাঁইলে জীব শান্ত হয় ন। নানাত্ব ও 
অনৈক্য তাহাকে অভয় দান করিতে পারে না। যতক্ষণ জীব নাঁনাত দর্শন করে ততঙ্গ ণ 
জীব কিছুতেই সন্তাঁপমুক্ত হয় না । তাই শ্রুতি বলিলেন__ 

"্যদবেহ তদমূত, যদমুত্র তদন্বিহ। মৃত্যো: স মৃহ্যুমাঞ্পোতি য ইহ নানের পশ্ততি ॥"+ (কঠ) 

যে আত্মচৈত্গ্ত ইহ অর্থাৎ এই বিশ্বে ব। দেহস্থ অন্তঃকরণে প্রকাশিত সেই আত্মচৈতন্তই 
অমুত্র তথায় অর্থ:ৎ প্ররুতির অতীত অবস্থায়; যে ঠৈতন্ত মায়!তীত ভাঁবে, সেই চৈতস্ক এই 
এখানে অর্থাৎ দেহ বা দেহস্থ অন্তঃকরণে 'আগ্চগাত রহিয়াছেন। যে বক্তি এই ব্র্ষচৈতন্থে 
ন/ন! ভাঁব (অথ।ৎ অন্ত করণের ভিন্নতা বশত; আত্ম! বা ব্রঙ্গের ভিন্নতা ) দর্শন করে, 
সে ব্যক্তি পুনঃপুন: মৃহ্যার পর মৃত্যু লাত করিতে থাকে । অথাঁৎ পুনজন্ম ও পুনমূত্যুর হস্ত 
হইতে সে মূত্তি' লাভ করেন! । এখন এই এক বিশ্বাআ্মার মণ্যে যখন সমস্ত নরনারী, দেবতা, 
পশু, পক্ষী, সরীশ্প, বৃক্ষ, নদী সমুদ্র, জুষ্য, চন্য গ্রহ একাধারে সমস্ত অবস্থিত 
দেখিতে লাগিলেন, শুধু তাহাই নভে, সেই নানাভাব যখন এক মহাঁজ্যেতিঃর মধ্যে 
আত্মার হইয়| গেল-তখন পৃথক পুথক দৃশ্য পদাঁথের আর পার্থক্য রহিল কোথায় এই 
ভাবিয়! সঞ্চয়ের বিম্ম় উৎপন্ন হইল। যে ভ্দভাঁব নাঁনা উপদেশ ও বিচার বিতর্কেও 
যাইবার নহে তাহা যখন বিশ্বরূপের মধ্যে গত্যক্ষ ভাবে এক হতে দেখ! গেল, তখন 
বিশ্বের মহাঁন এঁক্য দেখিয়! ভেদবুদ্ধিবিমূঢ় চিত্ত নির্বাক হইয়া গেল। এ কথা যতবার স্সরণ 
হয় ততই বিস্ময়ে চিন্ত অভিভূত হইয়] যায় ॥ 9৭ 

অন্থয়। যত্র (যেখানে বা যে পক্ষে) যোগেশ্বরঃ কৃষ্চঃ €(যোগেখর কৃষ্ণ) যত্র 
( যেখানে ) ধনুর্ধরঃ পার্থঃ (ধন্ুদ্দর পার্থ), তত্র (সে স্থানে) শ্রীঃ (রাঁজলক্ষ্মী) বিজয়ঃ 
( বিজয়) ভূতিঃ (অভ্যুদয় বা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি) গ্ুবা শীতিঃ ( অথগ্ডিত ব। অব্যভিচারী ভ্তায়) 
[ বর্তমান ] ইতি মে মতিঃ (ইহ। আমার নিশ্চয় )॥ ৭৮ 

প্রীধর। অঃ ত্বং পুত্রাণাং রাঁজ্যাদিশক্কাং পরিত্যজ ইত্যাশয়েনাহ-যত্রেতি। ত্র 
_-যেষাং পক্ষে, যে।গানাম্‌ ঈশ্বরঃ শ্রীকৃষ্ণে। বর্তন্তে, বব চ পাঁথো গীভীব ধগ্ঘদ্ধরঃ, তত্রৈব শ্রী 
রাঁজ্যলক্ষমী : তত্রৈন্ন বিজরঃ, তত্রৈব চ তৃতিঃ-_উন্তরোত্তর।ভিবৃদ্ধিশ্, নীতিঃ ন্তায়োইপি, তত্রৈব 
ধরবা_নিশ্চিতা, ইতি সর্বত্র .সম্বধধ্যতে । ইতি মম মতিঃ_ নিশ্চ়ঃ| অত ইদানীমপি তাবৎ 
সপুত্রঃ ত্বং শ্রীকষ্ণং শরণম্‌ উপেত্য পাঁওবান্‌ প্রসাদ সর্দস্বং তেভ্যে নিবেদ্য পুত্র প্রাণরক্ষাং 
কুক ইতি ভাব: | 


৫€ 


৪৩৪ শ্রীমন্তগবদগীতা৷ [ ১৮শ অঃ 


ভগবদ্ধ্দিযুক্ত্য ততপ্রসাদাযবোধন্তঃ। 
মুখং বন্ধবিমুক্তিঃ স্তাদিতি গীতার্থসংগ্রহঃ ॥ 
তথা হি “পুরুষ; স পর: পার্থ ভক্ত্য। লভ্যস্নন্য়া,* “ভক্ত্য। ত্বনন্তয়। শক্য অহমেবংবিধোহ- 
হিন”--ইত্যাদৌ ভগবদ্তডেঃ মোক্ষং প্রতি সাধকতমত্ব শ্রবণাৎ তদেকান্ততক্তিরেখ 
ততপ্রসাদোথজ্ঞানাবাস্তরব্যাপারমাত্র যুক্তা মোক্ষহেতুরিতি ক্ষ,টং প্রতীয়তে। জ্ঞানম্য 
চ জঞ্তবাস্তরব্যাপারত্বমেব যুক্তম্। 
“তেষাং সততযুক্তাঁন।ং ভজতাং প্রীতিপূর্বকম্‌। 
দদাঁমি বুদ্দিষে।গং তং যেন মামুপযাজ্তি তে ॥ 
মদ্ত্ত এতদি্ায় মছ্ভাবায়োপপদ্যতে ॥৮ 
ইত্য।দি বচনাৎ। ন চজ্ঞানমেৰ ভক্তিরিতি যুক্ুং, 
"সম সর্ধেষু ভূতেষু মদ্ডক্তি” লভতে পরাঁম্‌। 
ভক্ত্য। মামভিজানাতি যাবাঁন্‌ যশ্চান্মি তত্বতঃ ॥* 
ইত্যাদী ভেদদর্শনাৎ। ন চৈবং সতি “তমেব বিদিত্বা অতিযৃভ্যুমেতি নান্ঃ পন্থ 
বিদ্ভাতেহয়নায়” ইতি শ্রুতিবিরোধ: শঙ্কনীয়:, ভক্তাবাস্তর ব্যাপারত্বাৎ জ্ঞানস্ত। ন হি কার্টে; 
পচতি ইত্যুক্তে জালানাম্‌ অস|ধনত্বম্‌ উত্তং ভবতি। কিঞ্চ__ 
“্যগ্য দেবে পরা ভক্তির্যখ। দেবে তথ গুরো। 
তশ্তৈতে কখিত। হার্থাঃ গ্রক।শত্তে মহ।তুনঃ ॥৮ 
“দেহান্তে দেবঃ পরং ব্রঙ্গ তাঁরকং ব্যাচষ্টে” “যমেবৈষ বৃণ,তে তেন লভাঃ” ইত্যাদি শ্রুতি- 
পুরাণবচনানি, এবং সতি সমগ্রসানি ভবস্তি, তম্মাৎ ভক্তিরেল মোক্ষহেতুরিতি 
সিদ্ধম্‌॥ 
তেনৈব দত্তয়। মত্য| তদগীতাবিবুতিঃ কৃত1। 
স এব পরমাননাস্তয়। প্রাণাতু মাধবঃ ॥ 
পরমানন্দ শ্রীপাঁদ-রজঃ আধ|রিণাধুন!। 
আধরস্বামিমত্তিন। কৃতা গাভা স্বোধিনী ॥ 
স্ব প্রীগল্ভ্যবলাছিলোড্য ভগব্দ্‌ গীতাং তদন্তর্গতং 
তত্ব প্রেপ্ম রপৈতি কিং গুরুককপ।পীয্যৃষ্টিং বিন|। 
অনু স্বাগলিন। নিরস্ত জলধেরাদিৎ্স্রন্তশ্মণা 
নাবর্তেষু ন কিং নিমজ্জতি জনঃ সৎ্কর্ণধারং বিন] ॥ 
ইতি শ্রীশ্রীধরম্বামিরৃতায়াং ভতগবদগীতাটীকায়াং স্ুবৌদিন্তাং 
পরমার্থনির্য়ো নামাই্টাদখোহপ্যায়ঃ | 
বঙ্গানুবাদ ।. [ অতএব তুমি ( ধৃতরাষ্্) পুরগণের পক্ষে রাজ্যাদি লাভের আশঙ্ক। 
পরিত্যাগ কর, এই আশয়ে বলিতেছেন ]-যাঁহাঁদের পক্ষে যোগেশ্বর কৃষ্ণ আছেন, এবং 
যেখানে গাণ্তীব-ধহ্ুর্দর পার্, সেখানেই রাঁজলক্ষমী, সেখানেই বিজয় আর সেখানেই 


১৮ অঃ ] শ্রীমপ্তগবদগীতা ৪৩৫ 


উত্তরোদ্তর অভিবুদ্ধি, নীতি ব স্তাষ্য বিচাঁরও সেইখানে। গ্রুবা শব্দের অর্থ নিশ্চিতা। 

(ইহার সহিত শ্রী, বিজয় প্রভৃতি সকলের অন্বয় ) ইহাই আমার নিশ্য়। অতএব এখনও 

পুত্রগণসহ তুমি শ্রীকৃষ্ণের শরণাপন্ন হইয়া পাঁওবদ্দিগকে প্রসন্ন করতঃ এবং সর্বস্ব তাহাদিগকে 
" অর্পণ করিয়! পুত্রগণের প্রাণরক্ষা কর-_ ইহাই তীৎপধ্য। 


তগবদ্ভক্তিযুক্তের ঈশ্বর গ্রসাঁদলন্ধ আত্মজ্ঞানণশতঃ শ্বখে বন্ধ বিমুক্তি হয়_ ইহাই গীতার 
স|রসংগ্রহ। ভক্তির মুক্তিসাধকত্ব বিষয়ে প্রমাণ এই-হে পার্থ, একাস্ত ভক্তিদাঁর। 
সেই'পুরুষ লভ্য হন”। “হে অজ্ছবন একান্ত ভক্তি দ্বার এইরূপ আমি জ্ঞাত ও দৃষ্ট হই”-_ 
ইত্যাদি প্রমাণ দ্বারা ভগবস্তক্তির মোক্ষসাধকত্ব শ্রুত হয় বলিঘ্। সেই এবাভ্ত ভক্তিই 
মত্প্রসাদগনিত তত্বজ্ঞানরূপ যে অবাস্তর ব্যাপার গাহার সহিত যুক্ত হইয়। মোক্ষের হেতু হয়_ 
ইহাই স্পষ্টতঃ প্রতীত হইল। ( তত্রজ্ঞানের ঘে অবান্তর ব্যাপারতা ) সে বিষয়েও ১০১০ 
শ্লেকে--সিত যুক্ত ও প্রীতিপূর্বক ভজনকা রীদিগকে সেই বুদ্ধিষেগ প্রদাঁন করি, যাহার 
দ্বারা তাঁহারা আমাকে পায়” এবং ১৩1১৯ শ্্েকে “আমার ভক্ত ইহা জানিয়া মগ্ভাব প্রাপ্তির 
যে!গ্য হয়” ইত্যাদি বচন হইতে প্রমণিত হইতেছে জ্ঞ।ন ভক্তির অবান্তর ব্যাপার । আর 
জ্ঞানই ভক্ত ইহাও যুক্তিযুক্ত নহে, কারণ--“পর্বভূতে সমদ্শী ব্যক্তি আমার পরা ভক্তি 
লাভ করেন” এবং তৎপরবর্তী শ্রোকে _"ভব্র দ্বারা মাকে বিশেষরূপে জানে”__এই 
শ্লোক দুইটী দ্বার! ভক্তি ও জ্ঞানের ভেদ নির্দেশ করিতেছেন। আর এরূপ হইলে “তাহাঁকে 
জাঁনিবার পর মোক্ষ প্রাঞ্চ হয়, মুক্তির অন্ঠ উপাঁয় নাই”-_এই শ্রুতিবাঁক্যের সহিত বিরোধ 
হইল এইরূপ আশঙ্কা করা যাঁয় কি? না। যেহেতু জ্ঞান ভক্তির অবাস্তর ব্যাপার। যেমন 
“কষ্টৈঃ পচতি”_-কাষ্ঠ দ্বারা পাক করে এই কথা বলিলে অগ্নির অসাধনত্ব উক্ত হইল না 
অগ্নিও কাঁষ্ঠের ন্টা যেরূপ সাধন হইয়1 থাঁকে, জ্ঞানও সেইরূপ সাঁধন। এইজন্তই “যাহার 
দেবতাতে পরা ভক্তি এবং যেমন দেবতাতে সেইরূপ গুরুতে, সেই মহাত্বার নিকটেই এই 
সকল কথিত তত্বজ্ঞান প্রকাঁশিত হয়।” আর “দেহাস্ত হইলে দেবত| (ইষ্ট্দেব ) তারক 
ব্রঙ্গের উপদেশ করেন” এবং “যাহাঁকে এই ভগবান কূপ করেন তৎকর্তৃকই তিনি ত্য হন”__ 
ইত্য।দি শ্রুতি, স্মৃতি ও পুরাণের বাঁক্যগুলির সমঞ্জপ্য হয়, অতএব ভর্তিই যে মোক্ষের হেতু 
ইহা! সিদ্ধ হইল। 


তাহারই প্রদত্ত বুদ্ধি দ্বার। তাহার গীতাঁব বিবৃতি ( নুবোধিনী টীকা ) করা হইল, এতদ্বারা 
পরমানন্দ মাধব প্রীত হউন। 

সেই পরমানন্দের শ্রীপাদরজের শোভাদধারী শ্রীধরস্বামী ধতি কর্তৃক এই ন্ুবোধিনী টীকা 
অধুনা সম্পন্ন হইল। 


নিজের প্রাগল্ভ্য বলে ভগবদশগীত৷ আলোড়ন করিয়া! তবলাভেচ্ছু ব্যক্তি কি গুরুকপারূপ 
অমৃতদৃষ্টি ব্যতিরেকে তদন্তর্গত তত্বলাভ করিতে পারে? যেমন নিজ অঞ্জলি দ্বারা সমূদ্রজল 


৪৬৬ শ্রীমস্তগবদগীত। [ ১৮শ অঃ 


আলোড়ন করিয়া জলমধ্যস্থ মণিগ্রহণেচ্ছু বাক্তি কি সংকর্ণধ(র ব্যতীত আবর্ত মধ্যে 
ডুবিয়! যায় না? সেইরূপ গুরুকূপ| না পাইলে গীতাতত্ব জানা যাঁয় না ॥ ৭৮ 


ইতি ভগবদগীতার সুবোধিনী টীকার বঙ্গানুবাদ পরিস্মাপু ॥ 


আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যা কষ যে দিকে সে দিকে জয় অর্থাৎ কুটস্ছেরই জয়।_ 
অর্থাৎ মাুষ যতই দেহহাবে দত্ত থাকিয়া তাহ|কে ভুলিয়। থাকুক, একদিন দেহাঁতীত কুটস্থ 
চৈতন্যের প্রতি নজর পড়িবেই। সেদিন আসিবেই যেদিন সব তুলিয়া, প্রকৃতি সুদৃঢ- 
বেষ্টনী উল্লভ্ঘন করিথা হ্ীব পরমাআ্মার সন্বিানে তাহার চরণ প্রান্তে আসিয়া মিলিত 
হইবেই। সেই সাধু ক্রিয়াবানে? যাঁভ!দের রজন্তম প্রক্গীণ হইয়া সবপগ্তণ যথেষ্ট বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়াছে_তাহারাই একদিন গুণাতীত অবস্থায় পৌছিতে পারিবেন -অত'এব হে ক্রিয়াবানগ্ণ, 
গুণবিধ্বংসী এই ক্রিয়াধে।গের অগুষ্ট।নের দ্বার। পরমপদে প্রতিষ্ঠিত হও ও নিজ জীবন সফল 
কর। 

এই পরমানন্দের সংবাদ যে সকল মহ|পুরুষেরা চারিদিকে বিকীর্ণ রুরিতেছেন--সেই 
সকল হতত্রপ আত্মজ্ঞ পুরুষেরা, ও ষে মহ।পুরুষ এই পথের দীপবন্তিকা হস্তে অগ্রে অগ্রে পথ 
দেখাইয়া জগৎ জীবের কল্যাণ করিয়।ছেন নেই যে।গাশ্বর পুরুন জয়ঘুক্ত হউন ॥ ৭০ 

ইতি শ্যামাচরণ-মাধ্যাত্মিকদীপিক1 নামক গীতার অঙ্।দশ অধ্যায়ের 
আদ্যাত্মিক ব্যাখ্যা সমাপ্ত । 


শাগুরুপদ ভরস। ॥ 


শ্রীমস্তগব্দগীত। ৪৩৭ 


অষ্টাদশ অধ্যায় ও সমস্ত গীতার সার।ংশ 


ভক্তি বা শ্রন্ধা না হইলে ফোগাভ্যাঁপাঁদিতে প্রবৃত্তিই হয় ন|। যোগাভ্যাসে প্রবৃত্ত পুরুষেরই 

এাঁণ, মন, বুদ্ধি স্থির হয়, এবং এই স্থির মনেই আত্মাকে সর্বাঁপেগ| আপনার ব| প্রিয়তম 
বলিয়া মনে হয়। ভগবান বা আত্ম! ব্যতীত আমার অস্তিত্বই নাই ভক্তি দ্বারা এই 
ধারণাই দৃঢ় হয়। আমার প্রভুই সবধভূতে অধিষ্ঠিত এইরূপ ধারণার ফলেই বিশ্বের সদ 
পদার্থে তাহাকে ধারণ। কর। সম্ভব হয়, এইকূপে ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন হইলে পৃথক ভাবে 
জগৎ বস্তুর জন্ত বা দেহাদিতে আর ঠেমন আসক্তি খাকিতে পাবে না। এই অবশ্থাতেহ 
সাধকের সর্্ববিষয়ে নিলিপ্ততার উদয় হয়। এই নিলিপ্রভাব হইতেই জ্ঞানের ওজ্জল্য ণদ্ধি 
হয় এবং বৃ প্রাপ্ত হইতে হইতে জ্ঞানের চরম উতৎকর্ধত1 ল।ভ হয়, পরে ম্বব্ূপে অবস্থান ভয় | 
যোগাভ্যাস দ্বারা সাধক যোগ-বধলে ধিভূষিত হন এবং যৌগ-বলে সাধকের অসামান্ত 
দিব্য দৃষ্টি লাভ হয়, সেই দিব্য দৃষ্টি হইতেই বিশু প্রজ্ঞার উদয় হয় এবং তাহাতেই 
পরম পুরুষের সাঙ্গাৎকার হম্। এই পুক্ষ-দর্শন ব্যভীত আত্মভাবন। (নিজের 
সম্বন্ধে বতবিধ জন্ননা ) নিবৃত্ত হয় না। পুরুব জ্ঞান হইলে ভগণান বাম্থদেবের ময়া-ক্তির 
প্রকৃত স্বরূপ অবগত হওয়| যায় এধং জীবও যে ভগবানের সহিত অভেদ ভাঁবে সন্ধদ্ধ সে 
জ্ঞনও সাধকের হইয়া থকে, এবং এই জ্ঞান দ্বারাই বিষুণর পরম পদ লাভ হয়! ভ|গবতে 
শরনারদ বলিতেছেন _ 

“যেনৈবহং ভগবতে। বাসুদেবস। বেস; । 

মায়ানভাঁবমবিদং যেন গম্থন্তি তত্পদম্‌ ॥” 
যে ভগবত্তত্বজ্ঞান দ্বার! বিশ্বব্যাপী বাস্থদেবের মায়া ভাব বুঝিতে পারিলাম; এবং সেই 
জ্ঞানঘারাই বিষুব পরম পদ সাক্ষাৎ কর! যাঁয়। কিন্ত যদিন মায়া উপরতা না হন ততদিন জীব 
নিজেকে সম্পন্ন মনে করিতে পারে না। মায়া নিবৃত্ত হইলে সাধক বুঝিতে পারেন কিরূপে 
ভগবানের অঠিস্ত্য মাঁঘাশক্তি প্রভাবে পুরুষ হইতে কারণ স্থম্ষ্ম ও স্ুল দেহ্ময় প্রকৃতির আবি- 
ভাঁব ও তাহার ক্রমবিকী1শ হয়। গুণত্রয়েরই বিবিধ সংযোগ হইতে এই অনন্ত রূপময় জগত 
প্রন্ুটিত হয়, তাহ! বাস্তবিক একেরই বিবিধ পরিণাম মাত্র এবং গুণত্রয়ের কাধ্য-পরম্পর। 
হইতে এই সব বিবিধ দৃপ্ঠবস্ত ও পৃথক ভাঁবাদির জগ্চতব হয়। কিন্তু সকলের মূল সেই একটা 
বন্তবই এবং সেই এক হইতে সমস্ত বস্তু অভিন্ন। যতদিন সকলের মূল-ন্বরূপ এই একে 
পৌছিতে পার! না যাঁয়, ততদিন নাঁনাত্ দর্শন নষ্ট হয় না। নানা'ত্ব দর্শনই অজ্ঞানের নামান্তর । 
শ্রাতি বলিয়াছেন __ 

“যদেবেহ তদমুত্র যদমুত্র তদন্বিহ। 

মৃত্যোঃ স মৃত্যুমাপ্পোতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥* কঠোঁপ নিষদ্‌ 


যে আত্ম চৈতন্য এই দেহ-পুর মধ্যে প্রকাশিত, সেই আত্মাই আবার অমুত্র অর্থাৎ প্রকৃতির 
অতীত অবস্থায় রহিয়াছেন, আবার সে ব্রদ্ধ-ঠচতন্য মায়াতীত ভাবে বিরাজ করিতেছেন, সেই 


৪৩৮ - শ্রীমন্তগবদগীতা 


চৈতন্তই এই দেহের মধ্যে রহিয়!ছেন। যে ব্যক্তি এই ব্রক্ম-চৈতন্তে পৃথক্‌ পৃথক ভীঁব, অর্থাৎ 
অন্তঃকরণের বা দেহের ভিন্নতা বশতঃ দেহস্থিত আত্ম! ও বর্ষের ভিন্নতা দর্শন করে, সে ব্যক্তি 
মৃত্যুর পর মৃত্যু প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ তাঁহাকে পুনঃ পুনঃ জন্ম মৃত্যুর অদীন হইতে হয়। 

গুণত্রয় হইতে জীবের ন|নান্ত দর্শন হয়। ইন্দ্রিয় সকল গরকৃতিরই গুণ, ইহারা সর্ববদ1 বাহা 
পদার্থ দর্শা, অন্থরাত্মাকে ইহারা বুঝিতেই পারে না, স্তরাং বর্িদদুষ্টি হইতে ইহাদের এতদূর 
জড়তা! আসিয়া যায় যে, ইহারা স্কুল জড়ভ।ব ব্যতীত অন্য কিছু যে রহিয়াছে, তাহ। বুঝিতেই পারে 
ন|। প্রকৃতিজাত ইন্দিয়গুলির সেব। করিয়! জীবেরও এই জড়তা বদ্ধমূল হ্ইয়া যাঁয় এবং তাহার 
আস্তর জ্ঞানকে আচ্ছাদন করিয়। ফেলে। ইহাদের কবল হইন্তে পরিত্রাণ লাঁভের জন্ত জ্ঞানী 
বক্তি'রা আপন!দের প্রকৃতি মধ যাহাতে সর্তগুণ অধিক পরিম!ণে স্ফুরিত হয়, তজ্জন্ত বিশেষ 
চেষ্টা করিষা থাঁকেন, শাশ্বেও তজ্জন্গ বহুবিধ নিধ্ম নির্দিষ্ট হইয়াছে। রজস্তমোগুণ-জনিত 
আবরণ ও বিক্ষেপ এত অধিক হয় যে, তাঁহ! স্বরূপ দর্শন করা অসম্ভব হয়। সত্বগুণ ৪ আবরক 
বটে, কিন্তু তাহ! এত হচ্ছ যে. তাহাতে ম্বর্ূপ দর্শনের বিদ্ব উত্পন্ন করে না। ্বরূপ দর্শন 
হইলেই অজ্ঞান, জড়ত।, প্রমাদ গ্রভৃতি তমৌভ।ব এবং লোভ কর্মোগ্যম বিষযস্পৃহ| প্রভৃতি রজো- 
ভাব সম্পুর্ণ তিরোহিত হইয়া থকে । যে আত্ম-চৈতন্ট সর্বব্যাপী, ভীহাকে ও এই রজস্তমোভাব 
বিদুরিত না হইলে কিছুতেই বুঝিতে পারা যায় না। এই রঙ্রত্মোভাবকে সম্পূর্ণ বিদুরিত 
করিবার জন্তই জ্ঞ।নীর। নিষ্ষাম ভাঁবে বাঁ ভগবদপিতিচিত্তে কম্ম কর! আবশ্যক বলিয়। মনে 
করেন। ক্রিয়াভ্যাসই সর্ববাপেক্ষা উত্কষ্ট নিষক্ষাম কম্ম। এই ক্রিয়ারপ নিক্ধীম সাধনা 
হইতেই পরাবস্থারূপ জ্ঞানে স্থিতি লাভ হয়। এই পরিস্থিতি সুদীর্ঘকালন্যাপী হইলেই 
সাঁধককে জীবন্মুক্ত করিয়া দেয়। যোগাভ্যাসরূপ উপাঁয় দ্বারাই উহা সাধ্য । বজস্তমের 
বভলতাই বিশুদ্ধ সব্বের আবরক। যখন বুদ্ধি সন্বরদন্তম দ্বারা আর অভিভূত হয় ন], তখনই 
বৈশাঁরদী সম।ধিব উদয় ভয়। এতপ্বার।য় যেগীব আম্সাক্ষাৎকাঁরজনিত অধ্য।ত্ব-প্রসাদ 
লা হয়। ইহাকে খতভ্তরা প্রজ্ঞা বলে, এ প্রজ্ঞায় মিথ্যার লেশ মাত্র থাকে না। যেমন নদী 
উত্তীর্ণ হইলে আর তরণীর আবশ্যকতা থকে না, তদ্রপ ক্রিয়ার পর-অবস্থায় জ্ঞে-পরমাত্মব 
সহিত নিজ-আত্মীর অনভিন্নন্ত। প্রত্যক্দীকৃত হইলে তখন আর ক্রিয়।সাধনের আবশ্যকত। থাকে 
না। তাহার পূর্দে ক্রিয়। ত্যাগ অত্যান্ত অনিষ্টকর। এই কথাই গীতাঁয় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
অজ্জ্রীনকে বন প্রকারে বুঝাইবার চেষ্ট! করিয়াছেন। “ন খতে শ্রান্তস্য সখ্যায় দেবাঃ” 
( খক্‌ বেদ )- সাধনার পরিশ্রমে যতদিন আপনাকে পরিশ্রান্ত করা না যায়, ততদিন দেবতারাও 
কোন সাহাধ্য করেন না। 


এই অষ্টাদশ অধ্যায়ই গীতার সাঁর সংক্ষেপ। ইহার আলোচনাঘ বুঝ] যায় মাচষ সাধনায় 
সিদ্ধিলাভ করিলে আত্ম-সাঁক্ষাৎকাঁর লাঁত করে৷ ইহা! কিরূপে লাভ করিতে হইবে তাহাই 
ভগবান ১৮শ অব্যায়ে ৫০ হইতে ৫9 শ্লেকে অঙ্জ্ৰনকে বুঝ/ইয়াছেন। প্রথমতঃ স্বকর্মের 
দ্বার! ঈপ্বর-আরাধনাঁয় রত হইলে ভগবদ্কপাঁয় সাধকের সর্বকর্শ ত্যাগ হয়। কারণ ক্রিয়া 
করিয়। ক্রিয়/র পর-অবস্থায় সাধকের যখন স্থিতি হইতে থাকে, তখন তাহারই প্রসাদে অন্তঃকরণ 


জ্মন্তগবদগীতা ৪৩৬৯ 


শুদ্ধ হ্ইয়1থাকে, আর বিষয় বাঁসনায় চিত্ত উৎক্ষিপ্ত হয় ন|। চিত্তশুদ্ধিই জ্কা/ানৌৎপত্তির 
যোঁগ্যত। প্রমাণ করে। ক্রিয়র পর-অবস্থায় যাহাঁর বঙটুকু শিতি হয়, তাঁহার সেই পরিমাণে 
জ্ঞানোদয় হয়। ব্রহ্গ প্রাপ্তি বা নিংশেষরূপে ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতিই এই সাধনামুষ্ঠানের 
বাণক্রিয়ার সর্বোৎকৃষ্ট পরিসমাপ্তি । তজ্জন্থ সাধককে করিতে হইবে (১) কাঁয়মনোবাঁক্য সংযম 
€২) লঘু আহার ৩) নিজ্জন স্থানে বাস বা জনসঙ্গ ত্য।গ (৪) দর্প, ক্রোপ ও পরপীড়াবজ্ঞন 
এবং নিরহঙ্কার হইয়া সর্নদা যোঁগাভ্য।সে লাগিয়। থাক! অর্থাৎ ধ্যান ধারণার অভ্যাঁস 
করা-তাঁহা হইলে চিত্ত মমতারহিত হইবে ও শান্ত হইবে-_এইরূপে যোগী ব্রঙ্গধাক্ষাৎকারেব 
সামধ্য লীভ করিবেন 
্রঙ্গভূত যোৌগীর কি কি লক্ষণ ফুটিয়! উঠে তাহাই ৫৫ শ্রোকে বলিয়াছেন 
“ভক্ত্য! মামভিজানাতি যাঁবান্‌ যশ্চাহন্মি তত্বতঃ। 
ততে! মাং তত্বতে। জ্ঞাত্বা বিশতে তদনস্তর্ম ॥” 
পরাভভ্তি দ্বার আমি যে অথগানন্দ দ্বৈতরহিত ব্রহ্ম, ত|হার সাক্ষাংকর হগ্র। পরে 
প্রারদ্ধ কর্মের অবসানে (অজ্ঞান কার্য দেহাঁদ্ির নিএির সঙ্গে সর্দে ) ঘট-নাঁশের সহিত যেমন 
ঘটাকাঁশ মহাকাশের সহিত এক হইয়া! য!য় তদ্রপ উপাধি বিনিম্মুক্তি সাধক আত্মাকাঁরেই 
স্থিতিলাভ করেন। দর্পণ ভঙ্গ হইলে প্রতিবিষ্ব যেমন থাকে না, সেইরূপ আত্মাকাঁরে স্থিত 
সাধকের সর্বোপাধির শয় হুইয়। যাঁয়। 
শরদধ।পূর্দাক ক্রিয়া করিতে করিতে মন যখন বিক্ষেপশনা হইঘ। স্থির হয়, তখন চিত্তাকাশের 
সমস্ত মল বিধৌত হইয়। যার, তখন আর দ্বিতীয় কিছু সত্তার চি পধ্যস্তও থাঁকে না, স্মস্ত 
তত্বই তখন তত্বাতীত অবস্থায় বিলীন হইয়া যাঁয়, তখনই নিজের স্বরূপ সত্তার প্রকৃত জ্ঞান 
হয়। এই জ্ঞান হওয়ার পর জ্ঞাতা, জ্ঞেরে ও জ্ঞানের আর পৃথক বোধ থাকে না, সমস্তই 
তখন ত্রহ্গস্বরূপ হইয়! যায়। “আমি* যে কি--তাহ! জানিয়। জ্ঞাতা-আমি জ্ঞের-আমিতে 
লয় হইয়| যায়। উহাই ছ্ৈত।দ্বৈত শুন্স চিদ্ঘন।নন্দরূপ আত্মপ্রত্যক়, যাহ ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
বুঝিতে পারা যায়। গীতাঁয় বল৷ হইয়ছে-- 
চিত্তরূপ যন্ত্রে ভাবনাময় যে সমস্থ বন্্বীজ রহিয়।ছে, তাহার স্বরণ হইতেছে ঈশ্বরেচ্ছায়, 
_-ইহ| জানিতে প।রিলেই জীবের বর্ম নষ্ট হয়। যতদিন আমি কম্ম করিতেছি এই ধারণ। থাকে, 
ততদিন সে কন্মের শুভীতশুভ ফল আমাঁকেই ভোগ করিতে হয়, যখন বুঝিতে পারিলাম আমার 
কর্ম নাই, তখন কর্মের নাশ হইয়া গেল, তখন আঁর কর্ম আমাকে জড়াইতে পারিবে ন|। 
কর্ম কেন যে হয় এবং কেনই বা! ঈশ্বরকে সকল কর্ম্মর বর্তা বা মালিক বলে তাহা! ক্রিয়ার 
পর-অবস্থায় হৃদয়ে স্থিতি হইলেই বুঝিতে পার। যায়। এইজন্য 
“চেতস! সর্বকন্মাণি ময়ি সংন্যস্ত মৎ্পরঃ| 
বুদ্ধিযোগমূপাশ্রিত্য মচ্চিত্তঃ সততং ভব ॥” 
যে “মৎপরঃ* অর্থাৎ সর্ধদ। আঁতআাীতে থাকে, তাঁহার মনে হয় সব কর্ম ব্রদ্ষই করিতেছেন, ইহ! 
জানিতে পার! যায় বুদ্ধিযৌগ আশ্রয় করিলে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর-অবস্থায় স্থিরচিত্ত (বুদ্দিযোগ ) 
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যোগী আপনাঁতেই আপনি দাকেন অথচ সকল কন্মুই হইয়া যাঁয়। “মচ্চিত্ত* হইতে পারিলে 
সে চিত্তে আর সংসারবীজ থাকে ন1, স্রতর।ৎ জন্ম যাতায়াত বা পুনঃ পুনঃ দেহধারণরূপ অশেষ 
দুর্গতির শেষ হয়। 

এই অবস্থা প্রাপ্তির জন্ত সর্ব্ভূতস্থিত ঈশ্বরের শরণাগত হইতে হইবে। ক্ষিতি, অপ, তেজ, 
মরু, ব্যেম--এইগুলিই তো] সব্ধভূত, ইহাদের স্থানি দেতস্থ মেরুদণ্ড মধ্যে যথাক্রমে মূলাধার, 
্াপ্টিন, মণিপৃব, অনাহত ও বিশুদ্ধা' চক্র। সাঁধনকালে সাঁধককে এই পথ দিয়াই আনাগোন। 
করতে হয়। কিন্তু ঈশ্বর ব। পরম।ত্ম। সর্বন্ুতের হৃদ্দেশে বা চক্রগুলির ঠিক কেন্দ্র মধ্যে 
অবস্থিত । প্রতি চক্রের ক্রিরা সেই কেন্দ্রমধ্যস্থ শক্তির প্রেরণা । তাহাতেই আমাদের 
ভূম্যাদি পদার্থ নিচয়েব জ্ঞান হইতেছে। এই জ্ঞানের দ্বারাই চিত্ত বহিন্মুখ হদ্ন। কিন্ত 
মূলাধ।র1দি পঞ্চ চক্রের মণে বরঙ্মাকাশ (নুয্জার মধ্যে বজ্জা, বজার মধ্যে চিত্রা এবং চিএার 
মধ্যে ব্রগাকাশ ) রহিয়াছে, উহ।ই ঈশ্বর -_-উহাঁরই শাসনে চঞমশ্যস্থ তব্শুলি স্ব স্ব কার্য 
নিরন্তরভাবে করিয়। য|ই.তছে ; বন্তঙ্ষণ ক্রয়! দ্বার। সেই চক্রের কেন্দ্রত ব্রক্গনাড়ীর মধ্যে 
চিত্ত প্রবেশ ন! করে, ততক্ষণ ঈশ্বরের শরণ গ্রহণ হয় না, এইরূপ শরণ গ্রহণ যে করে সে-ই 
তীগ্যবান ক্রিয়াবাঁন, তাহাবই ঈশ্বর প্রসাদে পরম শান্তি লাভ হয়| থাকে । 

প্রশ্ন আসিতে পারে স্থাত্রধার যেমন যন্দবারা পুত্তলিকাদিগকে যথেচ্ছ ক্রীড়। করায় ঈশ্বর? 
ত্মপ সর্ববজীবের হৃদয়ে অধিষ্ঠিত থাঁকিয়। মায়! দ্বারা সংসাবস্থ জীবসমুহকে স্ব স্ব কার্ষে। 
প্রেরণ! দিদা! খাবেন, জীবের ন্বাতত্্য নাই __এ কথ! শুনিলে তয় হইবার কথা, কারণ 
তাঁহ। হইলে মুক্তিল1ভের চেষ্ট। জীবের পক্ষে এক বিপুল ব্যথতা, এবং সমস্ত শা্মবাক্যেবও 
কোন মূল্য থাকে না। ইহার উত্তর এই বল! যাইতে পরে যে, আন্ম। স্বর প্রকৃতি-পরবশ 
নহেন, তিনি মুক্ত ও সদাস্বাদীন। তিনি মুক্ত বলিয়াই চিতের প্রতিবিদ্ব যে জীব, তাঠারও 
মু্ি-ইচ্ছা। স্বাভাবিক, সেইজন্য প্রক্কৃতি যতই প্রবল হুটক, জীবকে আস্মাঙ্সন্ধান হইতে 
বিরত করিছে পারে না। কারণ আত্মা জীবাত্মীর প্রাণ, এবং এই নিঙ্গ প্রাণ হইতে জীব 
কখনও বিষুক্ত হইবার৪9 নহে; তবে মায়াবশ হইয়া দেভেজিঘ়ের প্রত্তি বন্ধদৃষ্টি হওয়ায় 
ভীব আপন হুরূপকে বিস্মৃত হইয়া গিয়াছে । সে অবস্থতেও জীব ও পরমাজ্ম। পরস্পর এক 
ও অভিন্ন। জীব প্ররুত্ি-পরব্শ সত্য কিন্ধ জীবকে মুগ্ধ করিবাঁর প্রেরণ| গুকুতিও যেমন 
ঈশ্বর হইতে পাঁইয়। থাকে, আবার প্রকৃতির বশ্যত। বিচর্ণ করিয়। তাহা হইতে মুক্ত হইবার 
প্রেরণাও জীব ঈশ্বর হইতেই পাইয়া থাকে । ঈশ্বরের এক দিকট! যেমন জন্মমৃত্যু তরঙ্গ- 
হীন, সদ! অচ্যুত ও মুক্ত; বহির্দিকটা আবার তেমনই জন্ম মৃত্য সখ ছুঃখের উত্তাল 
তরঙ্গে।চ্ছাসে সবা স্পন্দিত ও বিভীষিকাঁময়ী। জীব অজ্ঞানবশত: যতদিন বহিদ্‌ টিসম্পন 
থাঁকে, ততদিন সে প্রকৃতিপরবশ থাকে, ততদিন কলের পুতুলের মত প্রকৃতির আদেশ মান্ত 
করিতে বাঁধ্য হয়, ততদিন কিছুতেই সে প্ররুতিকে উপেক্ষা করিতে পারে না। প্রকৃতির এ 
প্রেরণা ও ভগবদৃশক্তি, সুতরাং যে সন্ধতোঁভাঁবে ভগবানের শরণ গ্রহণ করে, সেই ভক্ত 
যৌগীর ঈশ্বর প্রপাঁদেই সংসাঁরবন্ধন মৌচন হইতে পারে। এজন্য ঈশ্বরকেও বেগ পাইতে 
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হয় ন। এবং তাহার কোন সন্কল্প করাও আবশ্তক হয় না। সমুদ্রর নিকটে উপনীত হইতে 
পাঁরিলে বৌদ্রতপ্ত ব্যক্তি যেমন সমুদ্রের স্বাভাবিক সিদ্ধ বায়ু দ্বার] সুস্সিগ্ধ হয়, তদ্রুপ 
ভগবানের নিকট যে পৌছিতে পারে, ঈশ্বরে স্থিত স্বতঃসিদ্। শাস্তিও তদ্রপ ভত্ত, স।দককে 
ংসাঁর তাপ হইতে বিমুক্ত করিয়] দেয়, এবং ভগবানের'ও এক্জসন্য কেন সন্কপ্প করিতে হয় না। 
তাহার প্রমাণ-_যোগী যখন প্রিয়া করিয়। ক্রিয়ার পর-অবস্থ।য় উপনীত হন, তথন ভিনিও 
সেইরূপ শাভিল।ভ করিয়। পরিতৃপু হন, বাসন! সঙ্গল্প তাহাঁর9 তখন থাকে না। ক্রিঘার 
প্রবস্থার ঘনীভ়ত হ্বরূপই মদনমোহন শ্যামলুন্দর রূপ। এই পরাবস্থায় যে তৃপ্রি, যে 'ভাননর, 
সে'আনন্দ অর কিছুতে পাইব।র সম্ভব নহে-উহ| সাতাই সাক্ষাৎ মন্মথমন্মথ। উহাই প্ুষোত্তম 
নরায়ণের নিতা শাশ্বত মু্ি। সুতরাং উহ। মোক্ষ ও নিত্য অথণ্ডিত আনন্দের একমাত মশ্রয়। 
যিনি অপিষ্টানরূপে এই সমন গত ব্যাপিয়। আছেন, তাঁহাকে অবিনাশ বলিমা 
জানিবে। দেহী কুট ও নিত্য, * রে ট রড ও বুটগ্ক ন্ট হন না। ভ্িনি অচ্ছদ্বা অদাহা, 
অক্লেগ্য 9 অশোশ্ত, ইনি নিত্য সর্বব্যাপী, রূপান্বর শঙ্কা এবং 
, গীহায় জীবের ননপ অন।দি। ইনি চক্ষরার্দি ইন্দ্িয়েব অগোচির কর্মেজিঘেরও 
অগোটির এবং মনেরও অগে!চর, এই কুটস্থ দেহীই ব্রদ্ম্বরূপ, 
ন্তিনি যেমন তেমনই আছেন ও থাকেন, এই দেহটারই যৌবন জরাদি বিবিধ অবস্থস্তর গ্রাপি 
ভয়। খাঁর এই ?টস্ ব্রঙ্গে বুদ্ধি স্থির ভইয়াঁছে, ভিনি এই সকল বিকার দেখিয়| চদ্ধ হন না। 
পঞ্চ তন্মাতেলই ব্ক্তভাব এই শরার। ইহাই পর 'অপ, তেজ, মরুত ও ত্যোম পঞ্চ সক্ষম 
ভূতের সম । গুলাধ।র, স্বাপিষ্ঠান, মণিপৃৰ, অনাভত ও বিশুদ্ধাখ্য চক্র ইহাই তপঞ্চকেৰ 
লীলাস্থল। প্রণবাঁখ্য দেহউ অকার, উক্ষার, মকার এও নাদ বিন্দুব 'অপিষ্ঠান। এই সকলের 
অতীতই কুটস্ ত্রঙ্গ, ষ'হার স্থাঁন আজ্ঞ|চক্র, এথানে যখন বায়ু স্থির হর, তথন উহ| থে মাত্রা 
রহিত শব্ব।তীত ও নাঁদ বিন্দম কলাতীত--তাহ। সাঁধকেব। বুঝিতে পারেন । মাত্রাম্পর্শ বো হঘ 
বাদুর চাঞ্চল্য ভেত, প্রিয় দ্বারা যখন সেই বায় স্তির হয়, তখন ইন্দ্রের সহিত উল্জিস-ব্ষিয়ের 
সংযোগ ছি যম । মাতাম্পশ বর্তমান ৭।কিতে স্রখদুংথাদি ছন্দবহিত হওয়। বাম না। যখন 
মাত্রাস্পন বঞ্জিত হইতে পারা যায়, তখন সৃথ ছুঃখের পশও থাকে না। তথন এক পরমানন্দ 
অবস্থার সাক্ষাং হয়, ভখন মন মত্ত মপুকরেব মত নেশা ভে | ভইঘ়। বসিয়। খাকে | বেদাদি 
শান্সে উহারই বর্ণন। 'আঁছে। উন্তনপুরুন তিনি সকলের অতীত, বায়ু সর্ধাদ| স্থিব ভইলেই 
উহ! অন্থভব হয় । মুতদেহে যেমন কোন ব্যথা অগ্ুভব হয় না, যাহার বায়ু স্থির হইয়! ঘাঁঘ 
তাহারও তেমনই কোন ব্যথ। অনুভব হয় ন।। কুট:স্থর কোঁন ব্যথ| নাই, কারণ উহ| স্থির 
অথচ অমর । এই গুকাররূপ শবীরে গ্রচ্ছর্দন ব্রণ যে না করে, সে ম্বভাবরূপ স্থিরপ্দ 
বা ব্রহ্ষপদকে জানিতে পারে না। স্থিবপদ জানিতে না পারাই অজ্ঞন, এই অজ্ঞান যাচাঁর 
যত, তাঁহার ক্লেণভোগও ততই অনিবার্য | 
গীতাঁয় কণ্নতত্ব, পুরুষোত্তম যোগ, দৈবাস্র সম্পদ ও জন্যাস ত্যাগের ও বিষয় আলোচিত 
হইয়াছে, এগুলিই গীতার বিশেষত্ব । 
৫৬ 


৪৪২ শ্রমন্তগবদগীতা 


এই কর্মাতত্ব এখন আঞ্যচন! করিয়। দেখ যাক। জীবের কর্খই দেহাদিরূপে পরিণাম 
লাঁভ করে, এজন্য ১৮শ অপ্যায়ে ভগবাঁন কর্মতন্ব বিশেষ- 
ভাবে আলোচনা করিয়াছেন। প্রথমত: অষ্টম অধ্যায়ে 
অজ্জনের প্রশে কর্ম তি তাহার উত্তরে ভগবান বলিয়াছেন £-- 
“ভিভভ।বোদ্ভবক। »| বিসর্গ2 কর্ম: ড্রিত:প 

ভাঁবের মধ্যে যে বন্তপ। শক্তি বর্তমান নুহিয়াছে, ভাঁগার বিকাশসাধন এবং তাহা দেবোদেশে 
ত্যাগ কর!র নামই বর্ম। দেবোদেশে তাগ করিতে ন। পারিলেও কর্ম হর, কিন্তু তাহা 
বাহাকম্ম, তদ্দারা জীবের কেবল বন্ধন হয়) কিন্তু যে কর ঘার। কুটস্থ অক্ষরে মন স্থির থাঁকে 
এবং সেই স্থিরত| হইতে যে উত্তম-পুরুষের দর্শন হয়, ত1হাই আসল আধ্যাত্মিক কর্ণের 
উদ্দেশ্ট | উহ| বিন] ত্যাঁগে হইবার নহে। মন যদি ভোগাঁসন্তি লইয়া! কর্ম করে, তাভা 
হইলে সে কর্ষ্বের ফলে আপ্যাত্বিক ভাব জাগিয়া উঠে না। এইজগ্ট ক্রিয়াসাধনই একমাত্র 
কর্ম, ষদ্বার। ট্দবী শক্তি প্রবুদ্ধ হয়। ইহা তো হল কর্খস।পনের উদ্দেশ্ট ; এখন কর্ন সম্পাদিত 
হয় কিরূপে- তাঁহ। জীনিলে আপনাঁকে আর কর্ধের কর্ত। ভাবিয়। বিড়ম্বিত হইতে হয়,ন| | 
তাই ভগবান বুঝ|ইলেন_কর্খরসীধনের জন্ত কর্শেব (১) অধিষ্ঠান, এই দেহ, (২) সদসৎ 
অহ্দাবই কর্শের কর্তা, (৩) চক্ষুবাদি ইন্দ্রিয় গুলিই বর্ম করিবাৰ করণ বা যন্ত্র (৪) বর্শ 
করিবার জল্স কর্তার যে বিবিধ চেষ্টা যাভ। দেহনধাস্থ গ্রাণাপান।দি বায় মমুহের ছারাই 
হইয়। থাকে, (৫) ইহ। ছাঁড়া৭ কর্ম করিবার জন্য প্রেরণ। দিবাৰ কোন অজ্ঞাত শঙ্তি 
কাজ করিয়। থাকে, যাঁকে দেব বলে। কেহ কেহ পর্মাধহের সতস্কাবকেই উঠার কারণ 
বলেন, এবং কেহ কেহ উহা জীবে হ্বদয়স্থ অন্ধ্য।মীরই প্রেবণা বলেন, এক কথায় 
যাহাকে ভগবদিচ্ডা বলে। এই ভগবদিচ্ছাই বর্ষের মূলীভত বীগন্বদপ। কত কল্প- 
কল্পাস্তর হইতে কত জন্মা পরিয়া জীবমারই এই মূল কারণতক নাশ্রয় করিয়। বিচিত্র কর্শ- 
সংস্কার ঘার| সন্বদ্ধ হইয়| থাকে, কাহারও তাহ] “ন|” করিবার উপায় নাই। শ্রীমন্ভীগবতে 


গাভাব বিনেষজ (১) কম্মতত্ত 


ব্রঙ্গা বলিতেছেন_- 
“বয়ং ভবস্তে তাঁত মহরিরহাম সর্কো বিবশা যন্থয দিষ্টম্‌ ॥ 
ন তন্তয কশ্চিন্তপসা বিদ্যায়! ঝা ন যোগবীর্যেণ মনীঘয়। বা। 
নৈবার্থণশৈঃ পরস্ঃ স্বতে| বা কৃতঃ ব্হিন্তং তচভৃছি ভূয়!হ ॥ 
ভাগ নাশ।য় চ কন্ম ক, শোকাঁয় মোহায় সদ। ভমীয়। 
সুখায় ছুঃখাঁয় চ দেহযোগমব্যক্িষ্টং জনতাশঙ্গ ধন্তে ॥ 
যদ্ধাচি তন্থ্যাঁ” গুণকর্দুদামভিঃ সদুস্তরৈবর্ন বয়ং সুযোজিতঃ| 
সপে বহাঁম বলিমীশ্বরায় প্রোভান শী দ্বিপদে চতুষ্পদঃ ॥৮ 
শিব, নারদ গ্রভৃণ্তি আমর] সকহে তীাার আজ্ঞ। বিবশ হইয়া! বহন করিতেছি । কোন 
জীবই িছ্য!, যোগ, ব1 বুদ্ধি বলে তীহাব আদেশ অন্থথ! করিতে সমর্থ নহে। হে প্রিয়ব্রত ৷ 
জীবসমূহ গ্না মরণাদি সুখ ছুঃখ ভোগের জন্য ঈশ্বর্দত্ত দেহ।দি ধারণ বরে। চতুদ্পদাদি 


শ্রীমপ্তগবদগীত। ৪৪৩ 


জন্তু যেমন নাঁসিধায় বদ্ধ হয়া মধ্যের ইচ্ছায় ভাঁহার বন্ধ করে আমরাও তে্নই গুণকর্ে 
বদ্ধ হইয়। ঈশ্বরেচ্ছায় তাহার নিমিত্ত বশ্ম করিয়া থাঁকি। 

যতদিন দেহ ধারণ করিতে হয়, ততদিন এই মহানিয়তি ঈশর-সন্বল্প বা দৈবকে 
কেহই লঙ্ঘন করিতে পারে না। এ মুলীভূত বীজের কথন ধ্বংশ নাই । এমন কি জীব 
মুক্ত হইলেও তাহার প্রঞ্কতির মধ্যে তখন এই বাঁজ বা সপ্ষার কশ্ম করে! তবে মুক্ত 
হইয়া কি হইল যদি মনে বর, তাহ।র উত্তর এই যে মুক্ত পুকষ প্রঞ্চতি হইতে আপনাকে ভিন্ন 
মনে. করেন, এই জন্ক প্রকৃতির কাধ্যকে কখন'৪ তাহার স্বকাধ্য বলিয়। ভ্রম জন্মে না। ভগবান 
তাই বলিয়াছেন__ 

“যন্ত নাহঙ্কতো ভাবো! বুদ্ি্গ্ত ন লিপ্যতে। 
হত্বাপি স ইমান লৌকান্নঠি ন নিবধ্যতে ॥ 

শরীরার্দি কশ্ের ক। এইরূপ আলো।ঢনা হেহু ধাহাল “নীহ- কৃত অথীৎ আমি কর্ত। 
এইরূপ ভাব নাই, এবং ষঃহার বুদি। ইষ্টানিষ্ট কর্দে অভিনিবিষ্ট হর না, দেই অখদশাঁ পক্ষ 
লোঁকদৃিতে সকল প্রাণীকে হনন করিয়া ও হনন কম্মের ফলে বধ হন না। 

এইজন্ত দেখিতে প1ওয়া যাঁয়_বশিষ্ঠ নারদ|দিকেও যেমন ঘুক্তপুরুৰ বলা হইয়াছে, তদ্ধপ 
মহযি ভূণু দুর্বাসাকেও ঘুক্ত পুরুব বল! হই! খাকে। তাহারা মকলেই যে মুক্ত পুরুষ এ 
বিষয়ে সন্দেহ নাঁই, কিন্ত তাহাদের প্রকৃতির মধ্যে থে বীগ নিহিত ছিল, তাঁভাব কাধ্য শেষ 
পন্যন্ত হইয়াছে ও হইবে | ক্্ধ ও মুজ্ের গাথক্য এই ৮ বদ্ধজীব প্রকৃতির কথাকে স্বকার্যা 
মনে করিয়| সন্ত 9 বাথি হয়। মুক্ষ পৃঃ সে সকলকে দ্বকাধ্য মনে না করায় তিনি প্রতি 
কার্যে ব্যথ। বা আনন! প্রাঞ্থ হন ন।। যি প্ররুতিকে কম্মের কড়া বলিয়া জানেন, তিনি 
বর্ষের শুভাশুভ ফলে কখনই বদ্ধ হইতে পারেন না । 

জ্ঞান, জ্ঞেয় ও জ্ঞাত! এই ভিনটি কর্-প্রবৃত্তিব হেত । এই তিনটার অতাবেও কর্ম সম্পন্ন 

ভান, ভে ও জ।হ| হাতে পারে না। জীবন্বাক্ত অবস্থায় এই ভিপুটা এক হইয়া 

মাওয়ায় মুক্ত পুরুষের কর্ণ প্রবৃত্তির আব উদদই হয় না। 
কর্তা, কম্ম ও করণ এই ভিনটা প্রিয়ার আশ্রয় । সাহ্িকাঁদি গুণ-ভেবে ইহারা ত্রিবিধ এবং 

(িবিধ বলিয়।ই কর্মকার মধ্যে বহু ভেদ লক্ষিত হয়, এবং 
তৎপ্ুত কন্ষেরও ভিন প্রকার ভেদ হয়। এই জন্য ধাহার! 
সাত্বিক কত তাহারা উৎসাহের সহিত ক্রিয়া করেন এবং তীাঠ1দেব বাহিরে কিছু চাঞ্চল্য 
থাঁকিলেও ভিতরট। খুব স্থির । তীহ।রা কেনিরূপ ফলে আসক্ত হন না, বৃটস্থের মধ্যে তাহারা 
কত কি দেখিলেও আহলাদে আটথানা হইযা নিজের গৌরব বৃদ্ধির জন্য জয়ডক্কা বাঁভাইয়| 
বেড়ান না। রাজনসিক কতাদের ইহার বিপরীণ্ত মনোঁভাবই হইয়া থাকে, কিন্ত সীত্িক 
কর্তীর কুটস্থের মগ্যে কিছু দেখিতে পান খা না পাঁন, তাহীরা। সকল অবস্থাতেই স্থির, 
ভীঁহাদের মনে কোন বিকার আসে ন? (কম্থ তামসিক কর্তাদের উক্ত অবস্থাতে মন ছু£খে 
ভাঁর হইয়া যায়, তাহাদের ক্রিয়াতে আর তেমন উৎসাহ থাকে ন|। 


ক%!, কম্ম ও কবণ 


৪৪৪ শ্রমন্তগবদগীত। 
সমুদার কথ্ম ঘন হইতেই হয়, পেই মন ক্রিয়] দার! স্তির হলে কর্ধ হইলেও বর্খ- লেপ 
য় না। যিনি গ্রিয়াথারা এক অবিনাশী কুটগ্থ ব্রঙ্গকেও সর্ভঁতের মধ্যে দেখিতে পান, 
তাহারঠ জান প্ররুত জ্ঞান । ফলাকাজ্ফারহিত কম বা ক্রিয়ার ঘার! যে ধারণ। ধ্যান সমধির্ূপ 
বম শিষ্পন্ন হস, তাহাই সাত্িক কর । যাচাঁদের সাত্তিকা বুদ্ধি, তাহার! বুঝিতে পারে যে 
খিপ। কিণেই ভয় দূর হয়, সুতরাং 'ক্রয়া করাকে কর্তব্য বলিয়। মনে বরে। উঠার ফলে 
2াঠার। মোক্ষনাভ করেন। যাহারা ক্রি] করে না, তাঁহার! বন্ধন-দশতেই থ!কে। তাঁহাদের 
গাখর্ণী বুদি থাকে না বলিগ। তাহাদের প্রাণ ন্পু্ন/য় বিচবণ করে না। যাহারা তাঁমসিক 
বুদিসম্পন্ট তাহব। আলম্ত ও প্রমাদবশতঃ ক্রিগ্ার বারী করে ন।, সুতরা" ত্রঙ্গ সর্বত্র খাক। 
সংতুও তাভাদের ব্রি হয় না। যাহার! শ্রন্ধাব সহিত ক্রিয়া কবে সাত্িক ধ!রণ। তাহাঁদেরই 
হখ। তাহাদের মন-প্রাণের বেগ থাকে ন। এব” তাহাদের অন্তর্ক্য ভগনায় ইক্িয়গণ 
বাহাঞ্জান রহিত ভয়, শ্ন্ভবা, আসপ্ি ক্র পূর্বক কোন বস্তরতেই তাহাদের লক্ষ্য পডে না । তখন 
তাঁহার। আপনাঁত্ে আপনি ডুবিয়! থাকেন, স্থিন্েন অননে। ভীহাব। ভে] হয়! মান। কিন্ত 
পঞ্চতর্তেন র' চং দেখিয়। যাভাঁর। তাঁহ|তেই আসক্তি প্রকাশ করে, তাহাদের কোন কালে 
9:খের অন্ত হয় না। অনাণঞ্ যে!গাব চিত্ত ক্রিয়ার পর|বস্থায় সন্দর পরব্যেমে স্থিতি লাভ 
করে, তাহাতেই তাহার সছুঃথের পরিসমাপ্তি হয়। তাহারাই অভয় অমুন্তপদ লাভ 
করেন। 


রি 


বিষয়াসক্ত দট্টিই প্রবৃত্তির পথ, তাহাই সর । ইহার বিপরীত ভাঁপে যাহার মনের 
স্থিতি হয় -ভিনিই মহাতদব | 

প্রাণ কম্মই *ন্ববশ্ম”, এই স্বকর্ধের ঘরা বিএপ্রাণ বাঙ্গদেব অচ্চিত হইয। থকেন। 

যে এইভাবে তাহার ভঙ্চনা করিতে পারে, সেই মগ্ষযোর 

কম ও স্ববশ্ম বাকৃসিদ্দি হয, সমন্ত বাসনা দিদি হয়। ক্রমে আরও 

উচ্চস্তরে উঠিলে তখন সাঁণকের আব কোন ইচ্ছাই খাকে 

এ, তখনই, তিনি মুক্তিলাঁভ করেন। ইচ্ছাই জীবের বন্ধন রজ্জ, ব্রিয়। দ্বারা ইচ্ছারহিত 

অপস্থ। প্রাপ্দি হইলে আক্ম! ব্যতীত অন্য বস্তে দৃষ্টি থাকে না, তখন তিনি সিদ্ধ হইয়্।ছেন বলা 

যাঁয়। তাঁহার আর তখন মরণের ভয় থাকে না। ইহাই আত্মার পশ্ম বা স্থধম্ম। এই স্বধর্থের 

প্রতি যাদের আস্থা নাই তাহাদের দড়াইবার স্থান নাই। জন্মমৃত্যুক্ূপ দু:খ তাহাদের কখনও 

পিছন ছাঁড়ে ন। ; ব্র্মই ঈশ্বর এবং ত্রঙ্গঈ জীব) তবে জীবাকে এ ত ছুর্গতি ভোগ ৪ হয় কেন? 

রঙ্গ, ঈশ্বর ও জীব শ্বরূপাঁবস্থায় এক, পরমস্পরেব কোন ভেন নাই । "ইদস্ত বিশ্বং ভগণানি- 

বেতরো”__এই দৃশ্ঠনান খিশ্ব ও জীব সমস্ত ব্রময় তবে ষখন 

ক্ষ, ঈবব ও জীব ব্রহ্ম মায়াকে আংশ্রপ্দ করেন তখন তিনি জগৎকর্ত। ঈশ্বর বলিয়। 

| পরিচিত ভন, আবার যখন অবিদ্য/র অধীন হন, তখনই ব্রঙ্গের 

জীবভাঁব হয় । তখন তিনি বদ্ধ, জন্ম খুত্যুর বশীভূত এবং তখন ছিনি কর্খাছুযারী ন্ব্স-নরকাঁদিও 

ভোগ করেন। কিন্ত এ সমস্ত ভবের কোনটাই নিত্য সত্য নহে। ত্রিতাঁপের জালা তবে কাহার 


শ্মন্তগবদগীতা ৪৪৫ 


হয় এবং কেই বা তাহ! হইতে মুক্ত হয়? এবং কেই বাঁ ভাঁহাঁকে মুক্ত করেন? এইটাই 
বিশেষ ভাবে আলোচ্য । প্ররুতি বা মায়ার তিনটা গুণ, সত্ব, রজঃ ও তমঃ| রজস্তমঃ যখন 
সত্ব দ্বারা অভিভূত হয় তথন সেই সত্বপ্রণান গুণটাই শুদ্ধসত্ত। সত্বগুণ নির্খল ও প্রক।শক, 
উহাতে জ্ঞান কখনও অ'চ্ছদিত হয় ন। এই শুদ্ধ সত্বভাঁবেব উপর যে রক্গচৈতন্যের লীল। 
দেখা যাঁয়, তাহাতে ত্রঙ্গের নিগুণ ভব যেন ঢাক পড়ে, এবং তাঁভান্েই সগ্ডণ ভাবের খেলা 
আরম্ত হয়। এই শুদ্ধ সত্ের মধ্য দিয় ব্রহ্মকে দেখিলে তীহাকে সগুণ মনে ভয়, তখন ভিন 
ঈশ্বর,_-এই বিরাট বিশ্বের অপিপতিও স্থষ্টি-স্থিতি-লয়ের কর্ত। | এই শুদ্ধ সব্পের মণ্য দিয়। যে 
খেল! হয়, তাহাতে থে শক্তির প্রকাশ হয় তাহাই ঈশ্বর গাব । শুদ্ধ ব্রহ্মচৈতহ্য এখানে 
মারামিশ্রত। মার়|মধ্যস্থ সবগুণের শক্তি এখ।নে লীলগ়িত বণিয়। ব্রক্ষকে লীলাময় ঈশ্বর 
বলিয়া মনে হয়। লাল ক!চের মধ্য দিয়। থে আলোক আসে ভাহাকে যেমন লাঁন অ'লোক 
বলি, কিন্তু গ্রর্নত পক্ষে আলোক লাল বা সবুজ নহে, তব্রপ শুদ্ধ সবের মধ্য দিয়! ষে ঠচতহ্বের 
স্কুরণ তাহ! রি হইয়াও শুদ্ধ সনু সণ্ডণ রূপে প্রতিভাত হয় মাত্র । আবাঁব রজএমের 
মধ্য দিলা যে চৈতন্ক এতিবিশ্বিভ হয় তাঁহাই চিচ্ছড়ের মিএণ ভাব। উহাই আব ও জগত 
রূপ। যদিও তিনটী €ণই প্রকৃতির, তথাপি তাহাদের মন্যে অনেক ভেদ আছে। সন্ত গুণটা 
্বচ্ছ, ভান্বর ও শান্থ বলিনা আছি সুখী, আমি জ্ঞানী ইত্যাদি মনে ধম্মগুলিকে ক্ষেএজ্ছের মহত 
যোজনা করিগা দেয়। আর রজোগুণ বিক্ষেপশত্তিযুক্ত, স্হরাঁং রাগাত্বিক বলিয়া কন্মাসন্তি 
ছারা জীবকে আবদ্ধ করে এব' তমোঁগুণ আবরণশক্কিপ্রপান বলিয়। দেহীকে অকার্ধ্যে প্রযুক্ত 
করে এবং অগুছ্যম, নিছা, ভয় প্রভৃতির দ্বারা বদ করে। গুণগুলি জড় হইলেও চৈতন্যদীপ্ত 
বলিমা তাহ!দিগকে ৪ চেতন বলিঘ্া ধাবণা করে। সত্তগুণের গতি শিরস্তর উদ্ধীমুখে বা 
আত্মাভিমুখী বণিঘা উহ! জীবকে নিরভ্তর নিবৃত্তিমার্গেব দিকে পরিচালিত করে এবং 
রজস্তমৌগুণ ইহার বিপরীত মুখে ব| প্রবুভিমার্গেৰ দিকে পরিচালিত হয়। পুর্বে বপিচাছি 
গরিগুণ সান্মলিত ভ|বেই সমস্ত কাযা করে, তবে এক এক সময়ে এক একটীর প্রাপান্ত থাঁকে, 
তখন সে এপর ছুইচী গুণকে অভিভূত করে । ভাই যখন বজগ্মোগুণ প্রবল হইয়া! বিষয় সুখে 
তীব্র বেগে গ্রধাবিত হয়, তখন সত্তর ্সীণ ক জন্ুচ্চ্ঘবে ত!ভাদিগকে প্রণৃতিমার্গে যাইত 
নিষেধ করে, আঁবার যখন সব্ব প্রবল হয় তখন বজগ্তমকে অভিহ্ত করিয়! সন্তবগুণ টা 
নিবৃত্তি পথে পরিচালিত করে, তখন রজন্তমের গুণ কাম, ক্রোধ, রাগ, দ্বেষ, আলস্য জড়তাকে 
সত্তগুণ বাঁধা দেয়। এই শুদ্ধ সত্ত্ব প্রতিবিদ্গিত চৈতন্ধই ঈশ্বর-তিনিই জীবকে পাপপন্ক হইতে 
ট।নিয়া লন। শুদ্ধ সন্র থাকিতে থাকিতে জীবের জ্ঞান এত হচ্ছ ও নিশ্বল হয়, যন্থার! সে 
আপনাকে আপনি মুক্ত মনে করে এবং যতদিন রজস্তমোগুণে ভীব অভিভূত থাকে, ততদিন 
এই প্রবৃত্তি ও মোহমূলক গণদ্বয়ে প্রতিবিস্বিত চৈতন্কই শোকমোহগ্রণ্ত হইয়। দুঃংখভোগ 
করে। রক্তপুষ্প বা নীলপুষ্প যেমন শুদ্ধ স্বচ্ছ স্ফটিককে রক্ত বা নীলবর্ণে অন্ুরঞিত করে, 
কিন্তু রক্ত বাঁ নীলব্ণ কখনই স্ফটিককে তাহার স্বাভাবিক ভাঁব হইতে বিচ্যুত করিতে পারে 
ন|, তদ্রপ শুদ্ধ চৈতগ্য।ট মায়াযুক্ত ঈশ্বরতভাব ব! মায়ামিশ্রিত জীবভাবে প্রকাশিত হইলেও তাহ! 


৪৪৬ শ্রীমস্তগবদগীত। 


মদা কালই শুদ্ধ ও সুনিষ্মল থাকে । আপনাকে আপনি এইরূপ দেখিতে পারিলেই জীবনুক্ত 
অবস্থায় পৌছান যায়| 
প্রাণের মধ্যেই এই ত্রিগুণ যুক্ত হইরাছে। এই প্রাণের ম্পন্দনই গুণত্রয়ের স্পন্দন । 
প্রাণ যখন ইডাঁয় বে তখনই বগোগুণ, যখন পিঙ্গলায় বহে তখনই তমোগুণ এবং যখন 
্ুয়ায় বহে তখনই মত্রগুণ। আবার প্রাণ যখন উড়। পিঙ্গলা স্থুক্ন!র অতীত হইয়। স্থির 
হয় তখনই ত্রহ্গভাঁব, সেখানে আর গুণের খেল] নাই, সুতরাং জন্ম মরণ সখ ছুঃখাদিও তখন 
আর অম্থভবের বিষয় হয় না। গুণ হইতে মুক্তিলাভের জন্ট তাই ঈশ্বর বা শুদ্ধ স্বভাবের 
শরণ লইতে বলা হইয়াছে । যেমন সগ্জে তর, তেমনই ব্রহ্গাত্মার মধ্যে প্রাণলীল|। 
প্রাণের বিবিধ স্পন্দনই বিবিধ কণ্ম ; তাঁহাতেই জীব বঞ্ হয়। আবার কণ্টক দার! কণ্টক 
উদ্ধারের হ্যায় যে প্রাণকম্ম দ্বার] প্রাণকে হির করিতে পারে তাহারই কর্মবন্ধন ছিন্ন হয'এবং 
ভববন্ধন কাঁটিয়! যায়। এইভন্ত শাঁভাতে গ্রাণ স্থির হয় তাহার চেষ্টা সকলকেই করিতে 
হইবে । ক্রিয়াভ্যাস দ্বারাই প্রাণের ফ্িরত|। আসে । প্রাণ স্থির হইলেই মন ও মনের স্থিরতার 
সহিত বুদ্ধির স্থিরত| আসে। অত্তএব নিরহক্ক।র হইয়া (আমি সকলের চেয়ে ছে) অন্ত 
বস্ত্র হইতে মনের লক্ষ্যকে কিরাইয়া কেবল ক্রিয।তে মনকে নিবদ্ধ কর, অল্প আহার কর, বেশী 
থ1]বলিও না ব। মনে বিবিধ জল্পন। কল্পনা করি'ও ন__এইরূপে বাক্য মন ও রসন|কে সংযত 
করিতে পারিলেই আ'পনাতে আপনি খাকিতে পাঁরিবে এবং তাহা হইলেই যাহাতে ক্রিঘ্নার 
অন্ত হয় সেই ক্রিয়ার পর অবস্থারপ শাস্তি লাভ করিয়। ব্বয়'ই ব্রঙ্মম্বরূপ হইয়া] যাইবে । তখন 
অন্ত কোন ব্যাপারই তোঁনার মনের অপ্রসন্নত। আনয়ন করিতে পারিবে না। যাহার চিত্ত 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় লীন হইয়৷ যায় তাঁহার আর উদ্দেগ নাই, শোঁক নাই, ভয় নাই, কোন 
ল/ভ ক্ষতর হিসাব নাই-সে চরাঁচর সর্বূতে ত্র্গকে উপলব্ধি বরিয়! কৃকৃত্য হইয়া! যায়। 
যাছ| কিছু হইতেছে সবই ব্রঙ্গ করিতেছেন এই অছুভব তাহার স্থির হয় সুতরাং অকর্ত| বলিয়! 
তাহার কন্মলেপ হয় না, সুন্তরাং ফলভোগও করিতে হয় না তাই তাহাদের সর্ব কশ্মেরও 
নাশ হয়। বদিও তাঁহার ইঞজিয় দ্বারা সকল কন্মই হইতে পাঁরে তথবপি তাহার বুদি ব্রহ্ম লক্ষ্যে 
স্থয় থাকে বলিয়া কোন কম্মুই তাঁহাকে লিঞ্চ করিতে পাবে ন।। সাঁণু ক্রিয়াবাঁনদের এইরূপ 
বিচিত্র দশা হইয়া থাকে । ইহ] তর্ক দ্বারা বা বুদ্ধি খাটাইিয়। বুঝিতে পারা মায় না, এ অবস্থ। 
যাহার হয় সেই বুঝিতে পারে । 
ঈশ্বর সাধুদিগের হুঁদয়ে যেমন আছেন, অপাধুদিগের হ্ৃদয়েও তেমনি ভাবে আছেন, 
এবং তাহারই আদেশে বা ইঙ্গিতে ভূতমাত্রই ইড়া, পিঙ্গল।, ুষুয়ারূপ যন্ত্রে আরূঢ হইয়। স্ব স্ব 
নিয়তি অগ্সারে পরিচালিত হয়। সাধুরা ক্রিয়ার উপদেশ পাইয়া গুরু-উপদেশ অনুযায়ী 
চলিতে চলিতে তাহাদের প্রাণ স্যুক্ য় ও পরে ন্ুযুক্নার অতীত অবস্থায় স্থির হইয়। যায়, কিন্ত 
সংসারাসক্ত ' অসাধুগণের 1৭ উড়া পিঙ্গল অতিক্রম করিতে পাঁরে না', সুতর!ং অজ্ঞান ও 
ন্ষয়ে আসক্তি হেতু তাহান্লা বারবার নৃতন দেহে সংযুক্ত হইয়া জগতে যাতায়াত করে। 
আ্ম। ত্রিগুণরহিত, আবার সেই আত্মাই গুণকে আশ্রয় করিয়া শ্বাসরূপে চঞ্চল হইয়া! কত কষ্টই 
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ভোগ করেন, আবার গুরূপদেশ মত চলিয়া যখন তাহার শ্বাস স্থির হয় তখন তিনি শাস্তিপদ 
লাভ করিয় সুখদুঃখ পাঁশ হইতে মুক্ত হন। ইহ|ই গুহাৎগুহাতর জ্ঞান। 


যিনি মহামায়া, তিনিই মাঁয়াধীশ ঠৈতন্, তীহাকে কেহ কেহ অর্দনারীশ্বরও বলেন; এবং 
কেহ তাঁহ!কে পুরুষ, কেহ তাহ'কে ঈশ্বরের স্বকীয় প্রকৃতিও বছিয়া থাঁকেন। তিনি যাহাঁই 
হউন, সেই মহাঁশক্তিই সংপার স্থিতির কাঁরণ। যিনি আত্মা, তিনিই পরমায্ম।, তিনিউ 
মহামায়া ব্রন্মাবিষুশিবপ্রসবিনী এই বিশ্বজগতের জননীবূপা, তিনিই আঁমাঁর সর্বান্স, তিনিই 
আমার “আমি*। জ্ঞনীর। নিঙজাআ্/র সহিত পরমাম্মার এই অভিম্মভাঁব উপলদ্ধি করেন 
বলিয়াই তাহারা “সে|হহং* বলিয়! থাকেন। স্কুল, সক্ষম ও কারণ শবীর এবং তাহার অন্তত 
পরব্রদ্ষই গুঁকার পদবাঁচা। সেই গুকারই আনন্রূপে, পরে মৃহাশূন্রূপে এবং পরিশষে 
নিত্যজ্ঞানম্বরূপে প্রত্ঠিত হন । 

ক্রিয়াভ্যাস ছারা লয়বিক্ষেপকপ অশুদ্ধ ক্ষয় হইলে সেই শুদচিন্ডে আঁর ফল|ভিসন্ধান 
থ।কে না, তথন শাঁমার “আমির সহিত পরিচয় হয়, এব মিথ্যা অহঙ্কাত “আমি” চিরদিনের 
জন্য সেই, “পরম আমি”র মধ্যে আত্মগোপন করে। তথন মায়! নাঈ, স্ুতর।ং মায়াতে প্রতি- 
বিশ্ব পড়ে না, এইরূপে জীব ভাব চিরদিনের জন্য অন্তহিত হয়। 


পূর্ব পূর্ন জনের কর্মম।ঘুষায়ীই জীব আ।স্ব্ী ম্পদ অথবা দৈবী সম্পদের অদিকার লইয়! 
জন্মগ্রহণ করে। গাঁ যেন অপ্যায়ের পঞ্চম শোকে ব্যাখ্য। 
দেখিলেই ইহা উত্তমরূপে বুঝা মাইবে। যাঁঠার! আস্ুরসম্পদঘুক্ত 
তাহার হন্বজ্ঞনল।ভের অনধিকাঁরী, তাহাদের ?ক্ষে ভগব্দ ভজন 
করা বা জ্ঞানলাঁভ করা অসম্ভব। অঙ্জ্ুনও সেইপ্চগ অধিকাঁরী কিন! তীঁহাঁর মনে এই সন্দেহ 
হইতেছিল, ত1ই ভগবান অঞজ্ভুনকে 'আশাঁস দিয়া বলিলেন, ভুমি ভয় পাইও না, তুমি যে দৈবী 
সম্পদের অধিকার লইয়াই জন্মঠহণ কারয়ছ, ভগবশ্প্রবধণত| ভোঁমার পক্ষে তাই 
্বাভাবিক । এই দৈবী সম্পদের অর্িকার যাভাঁদের ন। থাকে, তাহারা সাদন পথে আসিতেই 
চায় না, যদি বা আসে সাধন পথে অধিক দিন টিকিয়া থাকিতে পাবে ন|। অবশ্য এই বথ! 
শুনিয়া অনেকেই ভীত হইবেন, কিন্তু ভয় পাইয়া হতাশ হইবাব কাঁরণ নাই। জন্মজন্মাির্ছিত 
সাধনাভ্যাসের সংস্কার যাহার থাঁকে, তাঁহার পক্ষে এ যে।গপথ তত কঠিন বলিয়া! মনে হয় না, 
কিন্ত এ অধিকার লইয়া ন| আঁসিলেও এই জন্মের পুরুষকার দ্বারা যথেষ্ট দৈবী সম্পদ অঞ্জন 
করিয়া লইতেও পারা যাঁয়। কেহ কেহ মনে করিতে পারেন ঘথন ৫দবী সম্পদ লইয়| 
জন্মগ্রহণ করে নাই বরং আমুর সম্পদ লইয়াই আসিয়াছে, তখন তাহার চিত্ত ভগবদ্‌ মুখে 
কেনই ব1 যাইবে ? ষাঁওয়া কঠিন নিশ্চয়ই, কিন্তু একেবাবেই যাইবে না তাহা নহে, অবশ্ঠ কিছু 
চেষ্টা করিতে হইবে । যদ্দি বল চেষ্টা আসিবে কেন? তাহার উত্তর এই যে আমাদের 
প্ররুতিটী ত্রিগুণম্ী ; আমার মধ্যে রজোভাব তমৌভাঁব হয়তে! অপিক প্রবল, কিন্তু সত্তরভাঁব 
সামান্য হইলেও কিছু থাকিবে নিশ্চয়ই | ইহাতেই অনেক কাঁজ হইতে পাঁরে। যদি কোন 


দৈব ও আঙুব মম্পদ্‌ 


৪৪৮ ীমন্তগবদগীতা 


শুভ মুহুর্তে রজস্তম অভিভ্ত হইয়। সত্বগুণের সিগ্ধ বাঁসু হিল্লোলিত হয়, শবে সেই শুভ মূহুর্তে, 
সেই মাহেহ্দ্র্ষণে আমার হৃদয়ে ভগবদ্ছুক্তির বীজ নিক্ষিপ্ত হইতে পারে, আমি ভগবদারাধনার 
স্বফল হ্বায়ন্রম করিয়া উক্ত কাধের প্রবৃত্ত হইতে পারি। যদ্দি মনের বেগ একবারও ভগবন্মুথে 
ধাবিত হয়, তাহ! হইল অবশ্তই আমাকে অত্যল্লতাবেও দৈবীসম্পদের অধিকারী করিবেই 
এক জন্মের সামাহ্যম!ন্ চেষ্টাও পরজন্মে দৈবরূপে উপনীত হওয়া অমস্তব নহে, এবং এই 
দৈবাছুগ্রহই আমাকে ভগবত্গিজ্ঞান্থু করিয়া আমার ভীবনকে সফলতার দিকে অগ্রসর করিয়! 
দিতে পারে। এ জন্মের দৈব পূর্বজন্মের পুরুষকীরেরই ফল মাত্র. তখন সেই টদবই আবার 
পুরুষকারকে বেগযুক্ত করিবে। €দব ও পুরুষক|রের মধ্যে কোনটির প্রাধান্য অধিক 
তাহা নির্ণয় কর! সহজ নহে) দৈব বীঞস্বরূপ এবং পুরুঘকারই ক্গেত্রস্থানীয়। ক্ষেত্র 
ভাল হইলে অপকুষ্ট বীদও উৎকৃষ্ট শস্ত উৎপন্ন করে, ক্ষেত্র ভাল না হইলে উৎ্রষ্ট বীজও 
উত্তম ফল উৎপন্ন করিতে অসমর্থ ভয়, কিছ্গ উভয়ের স'যে।গ ব্যতীত কিছুই হয় না। 
পুরুষকার প্রবল হইলে যদি দৈব গ্ীণবলও হয় তথাপি হতাঁশ হইবার কারণ নাই, কারণ 
ভগবান স্বয়ং পৌরুষরূপেই প্রত্যেক বাতির মাধা বিরাজ করিছেছেন। সুনুরাং আমার 
কর্মোদ্ধম বা আত্মচেষ্টাকে আমার অুষ্টে যাহা আঁছে তাতাই হইবে খলিয়। যেন শিথিল 
করিয়। না ফেলি। বশিগদের বলিয়াছেন 
“পরং পৌর'ষম।শরিক্যি দকধৈদ্িঘাঁন্‌ বিচর্ণয়ন। 
শুভেনাশুভমুদৃযক্তং গ্রাঁ্তনং পৌরুষং জয়েখ॥» 
প্রবল পুরুষকাঁর অবহশ্বন করিয়া দক্কে দন্ত চাঁপিয়' এ জনের শুভবর্ম ছারা প্রান 
অগ্ভভ কম্মফল জম করিত্তে হইবে। 
স্রতর।ং আমর অন্ৃষ্ই ভাল নহে বলিয়! চপ করিয়া বসিম। থাবিলে চলিবে না। যে 
উদ্যোগী পুরুষ তাঁহার উদ্যোগের ফলই ধৈবরূপে আসিয়া আবধিভ্রতি হইবে এবং গ্রাজ্ন 
শুভ ফলও ধীরে'ধীরে বিনষ্ট হইতে পাঁকিবে। 
দন্ত, দর্প, অভিমান, ক্রোধ, নিষ্টরত। ও অজ্ঞান এইগুলি জালুরী সম্পদ । যাহারা 
রাঁজসিক ও ভামসিক গ্ররঠিব লোক, তাঁহাদের এগুলি ব্বভাণজাত গু আর যাহার 
নির্ভীক, শুন্ধচিত্ত, যাহাদের কর্মে তংপবত। ও জ্ঞানে নিা আছে, যাভাদের বাহোন্ডরিয় সংযত, 
যাহার! দাঁন করে, যজ্ঞ করে, শাস্বাপ্যয়ন করে, তপস্ত। করে এবং ঘাহাব| সরল্, লে,ভগীন, দয়ালু, 
অক্র,র, অচঞ্চল, তেজন্বী, ক্ষমাশীল, শুচি, অনভিমানী ও অভি'সক,_দাঁহাদের কুকর্ম করিতে 
লঙ্জ। হসু, পরনিন্দা, পরদ্রোহ করিচ্তে ভল ন লাগে, ঘাঁহাঁদের চিন্ত ভগবদ্ভজন। করিতে 
আনন্দ গাঁ এবং ভক্সনাঁর ফলে যাঁহাদের চিত্ত স্থির ও শান্ত হইয়াছে তাহারাই দৈববলে 
বলীয়ান হইয়াছে বুঝিতে হইবে, তাঁভাদের তগগ্/। ও আত্মান্বেষণ সাফল্যনপ্ডিত হইবেই। 
এজন্য উদ্বোগ চাই, নিরদাম হইয়া! বসিয়া থাকিলে চলিবে না, ভগবান গীতার মধ্যে কোন 


স্থানেই নিশ্টেষ্টতাঁব গ্রশ্রয় দেন নাঁই । 
গীতার “পুরুধোন্তম তত্বটী গীতার একটা বিশেষত্ব। এই জীব ও জগতের মধ্য 
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দুইটী শক্তি খেল! করিতেছে দেখা যায়। একটা স্থির ও নিত্য এবং অন্তটী চঞ্চল, 
নিত্য পরিবর্তনশীল। কিন্তু এই স্থির বস্তরটী ঘ৷ 
পুরুষৌ তব যোগ থাকিলে যেটা নিত্য পরিবর্তনশীল তাহার অন্ডিত্বই 
কল্পন| করা যাইত না। এই নিত্য ও অনিত্য বস্ত দুইটির 
একটীকে ক্গর ও অপর্টীকে অক্ষর বলা হইয়া থাকে । আত্মার কুটস্থ অপরিণাম ভাঁবটীই 
পু₹ষ এবং আত্মর বনুরূপে প্রকাশ বা পরিণীমশীল ভাঁবটাই ক্র পুরুষ । এই অক্ষর 
অপরিণামী কুটস্থ ভাঁবটীকে আশ্রয় করিয়াই ক্ষর পুরুষের অস্তিত্ব বর্তমান থাকে । অক্ষর 
পুরুমট' আত্মার সত্য বিশ্ব এবং তাহা হইতে যে সহম্র সহশ্্র (যথ। পাবকাদ্‌ বিশ্ফুলিজী:) 
প্রতিবিম্ব উৎপন্ন হয় তাহাই ন্গরভাব। পুরুষৌত্বমের সহিত অক্ষরের বহু সাদৃষ্ঠ 
আছে বলিয়া পুরুষোত্বমকেও অক্ষর বলা হইয়া থাকে। ক্ষরকেও পুরুষ 
বল! হয় কারণ চিতের প্রতিবিদ্ধ পল়ঘ। তাহাকেও ঠেভন্তময় করিয়া রাঁখিয়াছে। এই ক্গর 
পুরুষ সন্দদ| বহিগৃর্টিসম্পন্ন, সেই জন্য তিনি নিজ স্বরূপ বিষয়ে অনভিজ্ঞ । এক আত্মাই 
বনরূপ্ে দৃষ্ট হইতেছেন, তাহা না বুঝিয়! যিনি নানাত্বরূপ ভেদদর্শন করেন তাঁহার বিনাশ 
অবশ্তম্তাঁবী অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ যাঁতীয়াতত তাহার কিছুতেই নিবৃত্ত ২য় না, ইহাই প্রকৃত পক্ষে 
বিনাশ । 
“তদিদং ভগবান্‌ রাঁজসম্নেক আত্মাত্মনীং স্বদূকৃ। 
অন্থরোহন্থরে। ভাতি পশ্যতং মায়য়োরুধা ॥” ভাঃ, ১মক্কঃ 
এই সমস্ত বিশ্বই জগৎ প্রক(শক পরমেশ্বরের স্বরূপ, পরমেশ্বর ভিন্ন ইহ! আর কিছুই 
নহে। তিনি এক, তাহাতে নানার নাই, তিনিই ভোক্তা এবং তিনিই অন্তরে বাহিরে বিরাজ 
করিতেছেন, কেবল মায়াবশে নানারূপে পরিদৃশ্ঠমান হইয়। থাকেন। 
পরিণামী সকল বস্ত্র ও জীবের মধ্যে যে একটী অপরিণীঁমী নিত্য বস্ত্র রহিয়াছে ধাঁভাকে 
এই চক্ষু দেখিতে পায় না, ধাহাঁকে দেখিতে হইলে দিব্যাচক্ষু প্রয়োজন, ত্রিকুটাতে যাহার স্থিতি 
বাহ। যেগীর্দের যোগপথান্গথ্য, লোকে শ্রীহীকে বুঝিতে না পাঁরিলেও যিনি নিত্য, সত্য 
অবিনাশী, তিনিই কৃটস্থ অক্ষর | এই কুটস্থ অক্ষর হইতেও আর একটি উত্তম পুরুষ আছেন এই 
কৃটস্থকে দেখিতে দেখিতে পরে উত্তমপুক্ষষকে দেখিতে পাওয়! যাঁয়, তাঁহাকেই শ!ন্্ে পরমাত্মা 
বলিয়াছেন-__ইনি স্বর্গ মর্ত, পাতাল, ত্রিভুবন ব্যাপিয়। এবং তাহাঁর অতীত হইয়াঁও বর্তমান 
রহিয়াছেন। তিনিই কর্তা, তিনিই ঈশ্বর এবং তিনিই পুরুষৌত্তম পরব্রহ্ম। এই পুরুষেরই 
যে দিকটি অন্তহীন অপরিণাঁমী তাহাকেই অক্ষর পুরুষ বলে। তাহার অপর দিকটি পরিণামী 
ও বহুরূপ বিশিষ্ট, চেতন অচেতন সমস্ত জীব ও জগৎ তাহা! হইতে প্রতিনিয়ত সত হইস্বা 
তীহাতেই বিলীন হইতেছে । 
ক্ষর ও অক্ষর এই দুইটি বিভ।বই যখন তীঁহ।র, তখন তিনি ক্ষরের অতীত হইবেন কিরপে? 
তাহাকে বাদ দিয়া ক্ষর ভাবও হইতে পাঁরে না_'ঈশীবস্যমিদং সর্বং যত কিঞ্চ জগত্যাঁং 


জগৎ'--চেতন অচেতন যাহা! কিছু রহিয়াছে, সেই সমস্তই পরমেশ্বর সততায় পরিপূর্ণ, তথ্যতীত 
৫৭ 
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অন্ত কিছুই নাই। তবে তঁ!হাকে ক্ষরের অতীত এই জন্ত বলা হইয়াছে যে ভাবটী তাহার 
দেহরূণে পরিণাম লাভ করিয়াছে তাহার উপাসনা! করিয়। (অর্থাৎ সংসারভোগে আসক্ত 
হইয়। ) কেহই তাহার প্রপঞ্চাতীত ভ।বটাকে ধরিতে প|রে না, এবং তাহ ধরিতে ন। পারিলে 
(যাহাদের সংসারে আ'শক্ত দৃষ্টি থাকে ) তাহাদের মহাবিনাশ হয় অর্থাৎ জন্ম মৃত্যুর কৰল 
হইতে তাহাদের পরিভ্রণ হয় নাই। কেনোপনিষদ্‌ বলিতেছেন_-“ইহচেদবেদীদথ সত্যমন্তিং 
ন চেদিহাবেদীন্মহতী বিনটিঃ*_-ইহলে।কে থাকিয়। বা এই দেহেতে থাঁকিয়। যদি ব্রদ্গপবরূপকে 
বিদিত হুওয়। যায় তাঁহ! হইলেই জীবনের সফলতা হইল । এই সফলতা প্রাপ্তিই গুকৃত জীবন 
এবং যদি তাহার অবিনাশী অটল ব্রঙ্গভাবকে জানিতে পাঁরা ন। যাঁম তাহাই মুত্যু । 


এই পুরুষোত্তম এক অদ্ধিতীয্ম ও অবিনাশী এবং তিনিই সমস্ত ভূতজাত বস্তর মধ্যে 
প্রকাশিত হইতেছেন অথচ তাঁহার কোন পরিণাঁম বা পরিবর্তন নাই, তিনিই ঈশ্বর, তিনিই 
আবার জীবরূপে সর্বত্রে সব হইয়া সব করিতেছেন--এই জীবভাবটা কিন্তু চিরন্তন নছে, 
উহার নাশ হয়। যিনি স্বরূপে. তিনিই আবার স্থক্ীতিস্থক্ম সর্বতীত,.অরূপ ব্রক্গ ভাবে 
বিরাজ করিতেছেন, ইহাই শাশ্বত অবিনশ্বর ভাব। সেখানে কোন ইচ্ছা নাই, ,সতরাং 
করাঁকরিও কিছু নাই । এই অক্ষর ভাবটী অমাত্র অর্থাৎ জাগ্রৎ, শ্বপ্র ও স্ুুপ্লির' অতীত, 
যাহাকে তুরীয় অধস্থা বলে। তিনি বাক্য মনের অগে।চর বলিয়া তথায় কোন লৌকিক 
ব্যবহার নাই। উহ! প্রপঞ্চোপনম অর্থাৎ জগৎসন্বন্ধ-রহিত, ইহ! শিব স্বরূপ ও অনৈত- 
ক্বরূপ। চিত্ত নিরুদ্ধ হইলে তবে এই চৈতন্ধরপ ব্রঙ্গে প্রবেশ কর! যাঁয়। 

যখন আবার এই অশব্দ অস্পর্শ অরূপ ব্রঙ্গ মায়ামিলিত ভাবে আপনাকে আপনি প্রকাশ 
করেন, তখন তিনি অন্তর্যযামী কর্ত| ও ঈশ্বর বলিয়া চিন্তিত হন| তখন তাহার রূপ আছে 
আবার নীই-ও। তখন তিনি ভূতজাঁত বস্ত মাত্রেই মিলিয়া থাকেন, অথচ তাহার। তাহাকে 
স্পর্শ করিতে পারে না। 

প্রলয় নিশায় সমস্তই ভগবত প্রকৃতিতে সুষুপ্ত থাকে, তখন স্থষ্ট পদার্থ কিছুই থাকে না, 
গুণ ক্ষোভের পূর্ব পর্য্স্ত তখন একমাত্র নিগুণ, নিরাকার, নিষ্প্রপঞ্চ ব্রঙ্গই বিরাজ করেন, 
ন।মরূপের কোন চিহ্মাত্ও থকে না। সেই ভগবানই সৃষ্টি কালে আবাঁর__ 

“গ এবভূয়ো নিঙ্গবীধ্যচোঁদিত।ং, শ্বজীবমায়াং প্রকৃতিং সিস্ক্ষতীম্‌। 
অনামরূপাত্মনি রূপনামনী, বিধিৎসমানোহছুসসার শাস্ত্কুৎ ॥৮ 

সেই ভগবাঁনই জীবের ভোগের জন্ত নাঁমরূপবর্জিত জীবাত্মার নামরূপাদি উপাধি সৃষ্ট 
করিবার বাঁসনায় স্বীয় কাঁলশক্তিপ্রেরিতা নিজের অংশভত জীবগণের বিমোহিনী স্থা্টি- 
কাধ্যাভিলাঁধিণী প্রকৃতির অচুগরণ করেন, এবং সকলের কন্মবিধ।ন করিবার জন্ত বেদাদি শাস্ত্বও 
নির্মাণ করিয় থাকেন । 


“য এক ঈশে! জগদাআলীলয়। 
স্জ্যত্য বত্যত্তি ন তত্র স্জতে।” 
যে এক অদ্বিতীয় ঈশ্বর, আত্মলীল! প্রকাশ করিয়া! এই বিশ্ব স্থষ্ট করেন, রক্ষা করেন ও 
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সংহার করন, অথচ অনাসক্ত হেতু সেই সবল কায্যে তাহাকে লিপ্ত করিতে পারে না। 
তখন তিনি জাতকর্তা, অন্তর্ধযামী ও ঈশ্বর । 
তিনি প্রকৃতি হইতে স্বতন্ব হইয়াও প্রকৃতিকে পরিচাঁলন। করেন, গ্রকৃতি তাহার বশীভূত, 
তই তখন তাহাকে প্রভবিষ্ণ বাঁ ত্রষ্ট, নিখিলভূতগণের পালক ও তাহাদের গ্রাসকারী 
বল|হয়। কিন্তু এই সকল কাধ্য করিয়াও তিনি সদা নিলিগ্ু। 
| বেদান্ত সুত্রে “জন্মাদ্যদ্য যতঃ* সৃষ্টি স্থিতি লয়, যাহা হইতে হয়। যিনিন! 
থাকিলে কিছুই হইতে পারিত না, কিন্তু এ সকল কর্শের মূলে তাহার কোন নিগুঢ সঙ্ষর 
নাই, কাঁরণ তাহার অগ্রাপ্টব্য কিছুই নাই, তথাপি তাহার অনিচ্ছার ইচ্ছায় এই জগং 
উৎপন্ন হইতেছে, অস্তিত্ববাঁন হইতেছে ও তাহার মধ্যেই লীন হইতেছে-_ ইহাই তাহার 
অঘটনঘটনপটাথসী বিচিত্র মায়াশক্তির প্রভাব। "থা পাঁবকাদ্‌ বিশ্ষুলিঙ্গা১,- তদ্রপ 
তাহা হইতে এই অনন্ত বিছিত্র জগত উৎপন্ন হইতেছে। 
কি আশ্চর্য্য তাহীর মপ্যে আবার বিচিত্র রসগ্রাহিতা-ভাবও বি অপূর্বকূে ফুটিয়াছে 
দেখা ,যাইক্ষেছে, তাই যেন জগত খেলায় উদ্দেশ্তবিহীন হইয়াও তিনি প্রবদ্ত রহিঘ্নাছেন 
বলিয়া এনে হয়। যদ্দ তাহার মধ্যে রস্ভাব না থাকিত তবে তহারই প্রতিচ্ছবি এই যে 
ভীব আমরা, আমর! কেহ কথন কাঁহাকেও ভালবাসিতে পাঁরিতাম না । এই রসের প্রত 
আঁকর্ণ আছে বলিয়াই আজ অ।মর! পরম্পরের সহিত প্রণয়ে আবদ্ধ হইতেছি, পরস্পরের 
সহিত পরস্পরের মিলন আবেগ আজ আকাশে, স্বর্গে ও অবনীতে এক মহাঁননদের 
প্রবলবেগ উচ্্রসিত হইয়! উঠিতেছে। এই যে পরম্পরের সহিত পরম্পরের মিলন 
আবেগ দেই আত্মার সহিত পরমাম্সার মহামিলনের আশাই স্থচিত করিতেছে । 
জাগতিক যত সথ্ন্ধ তীাহাতেই আরোপ করা হইয়া থাকে, তিনিই আমাদের পিতা, 
মতা, প্রি, পুত্র সব, কারণ চৈতন্য হইতে বিষুক্ত হইয়| কেহই আমাদের পিতা, মাতা, পতি, 
পুত্র ব! প্রিয়জন হইতে পারে না। এই প্রিয্নভাব্গ্রলি তাহাতে আরোপিত হইসে তখন 
তাহাকে আরও অস্তরতর মনোজ্ঞ বলিয়াই মনে হইবার কথা। 
এই ন্ুন্দর পবিত্র ভাবরসে বিমুগ্ধ হইয়াই দ্বাবকীর প্রজীমগ্ডলী ভগবাঁনের নিকট 
আপনাদের হ্ৃদয়ভাব ব্যক্ত করিয়া বলিলেন__ 
“নতাঃ স্ম তে নাথ সদাজ্বি পক্কজং 
বিরিঞ্চবৈরিঞ্য্য সুরেন্দ্রবন্দিতং | 
পরাঁয়ণং ক্ষেমমিহেচ্ছতাং পরং 
ন যত্র কাল: প্রভবেৎ পর প্রভূঃ ॥ 
ভবায় নন্ত্রং ভব বিশ্বভাবন ! 
ত্বমেব মাতাঁথ সুহৃত পতিঃ পিত|। 
ত্বং স্দাগুরুর্নঃ পরমঞ্চ দৈবতং 
ধন্তান্গবৃত্তযা কৃতিনে। বতভুবিম ॥* 


৪৫২ শ্রমন্তগবদগীতা 


হে নাথ! ব্রহ্গাদির প্রভু সে কাল, তিনিও যেখানে আপন।র প্রভাব 'দেখাইতে 
অপমর্থ, ব্রহ্ম! সনকাঁদি ও ও স্রেন্্বন্দিত সেই পদারবিশে' আমরা প্রণ।ম করি । হে 
বিশ্বভাবন্! আপনি আমাদের মঙ্গল বিধান করুন। আপনিই আমাদিগের মাতা, পিতা, 
বন্ধু, সদ্‌গুরু এবং পরম দেবতা, আপনার ঘআজ্ঞাচুবর্তী হইয়া আমবা কৃতার্থ হইয়াছি'। 
সেই নরদেবতার কৃপা কিরূপে লাভ করিতে হয়? তাই বপিতেছেন_ 


“সব! অধ্ং যৎ্পদমত্ত্র মুরয়ো 
জিতেব্িয়। নিজ্জি তমাতরিশ্বনঃ | 
পশ্যন্তি ভক্ত [ৎ কলিতামলাত্মন।, 
নমেষ সত্বং পরিমাষ্ট, মহ্তি ॥* 


এই কম্মভূমিতে জিতেক্রিয় যোগিগণ প্র।ণায়!ম|দির দ্বার। অন্তশাস রোধ করত, 
ভক্তিবণে উৎকণ্ঠিত তিত্ত হইয়া, বুদ্ধির নিম্মল অবস্থ!য় যাহার ঘ্বরূপ জানিতে সক্ষণ হন, সেই 
শ্রীকৃষ্ণই আমাদের অগ্রে বর্তমান রহিয়াছেন। 


«এই ভ্গবানই সকলের হৃদয়ে হৃদয়ে অন্ত্যামীরূপে অধিষ্ঠিত রহিয়াছেন। কিন্তু বুদ্ধির 
নিম্মলত| ব্যতীত তাহ।কে বুঝিতে পারা যায় না। এই অন্তঃশ্বাস রগ্ধ ন| হইলে বুদ্ধির নিম্মলগা 
সাধিত হয় না, এবং বুদ্ধি নিম্মল না হইলে তাহাকে একান্তিকভাঁবে ভ|লবাসিতে পারা 
যায় না। 

এই ফড়ৈশ্বধ্যসম্পশ্ন ভগব্দূভাবের উপরেও আর এক ভাঁবাতীত ভাব রহিয়াছে । 
যেখানে কেবল তিনিই আছেন, আর পিছুই নাই, সেখানে স্যষ্টিও নাই সংহারও নাই, 
কার্য ও নাই কারণও নাই, এই সর্ধবোপাপিবিনিম্মন্ত ব্রক্মভ।বকেই শঙ্কর চার্ধ্য প্রভৃতি 
মনীষিবর্গ পরমতত্ব বলিয়! বর্ণন৷ করিয়াছেন প্রযত্বশীল যোগীরা ক্রিয়া করিয়া ক্রিয়ার পর 
অবস্থান আটকাইয়! থাকিয়া আঁপনার মধ্যে আপনার এই নিজ স্বর্ূপকে উপলব্ধি করেন, এবং 
উপলব্ধি করিয়! পরিনির্বংণ লাভ করেন। সমস্ত বেদশাপ্মের মধ্যে এই কথাই আলোচিত 
'হুইয়াছে, “সর্ব বেদ যত পদ্মীমনন্তি, তপাঁংসি সর্ব্বাণি চ যদ্‌ বদন্তি, যদিচ্ছান্ছো। বুগচধ্যং চরস্তিঃ। 
সমস্ত বেদ যে ব্রহ্মগপদ 'প্রাপ্তব্য বলিয়। নির্দেশ করেন, এবং যে পরমপদ্লাভের জন্তই তপন্তা ও 
কম্মসমূহ অঙ্গষ্টিত হয় এবং যে পদপ্রা পুর জন্য সাধুগণ ব্রদ্ষচধ্যাদি ব্রত অঙ্ষ্ঠান করিয়া থাকেন। 


তিনি সাকার, নিরাকার, সগ্তপ ও নিগুণ এইরূপ বহুভাবে চিগ্ক্যসান হইয়! থাকেন। 
এজন্য পরস্পরের মধ্যে বিবাদের ও অন্ত নাই, কিন্তু যিনি তাহার পুকষোত্তম্ূপ দেখিবার 
সৌভাগ্য লাভ করিরাঁছেন তীহার মনে আর এ সব সন্দেহ থাকে না। তিনি জানেন 
সেই এক পরম পুরুষই সাকার, নিরাঁকাঁর, সগুণ, নিগুণ, ও সর্বময় হইয়। সর্বরূপে 
আপনাকে প্রকাঁশ করিয়াছেন। তিনি আঁছেন বলিয়াই অগ্নির উষ্ণতা) জলের পৈত্য, আদিত্য 
চন্দ্রের অন্তর্গত সমস্ত তেজ: ও রস দীপ হইয়া! উঠিতেছে। অগ্লরপেও তিনি, তাঁহার ভোক্তা- 
রূপেও তিনি--আবাঁর তিনিই অন্তর্য্যামীরূপে সর্বগ্রাণীর বুদ্ধিবৃতিতে অধিষ্ঠিত রহিয্নাছেন। 


শ্রমন্তগবদগীত৷ ৪৫৩ 


প্রকৃত সাধক পুরুষের জানেন যে সেই এক পরমপুরুষই সীকার ভাবে, নিরাকার ভাবে, 
সগ্ডণ ও নিগুণ তাঁবে সর্ব সময়েই প্রকাশিত রহিয়াছেন। ধাহাই যতটুকু অধিকার তিনি 
তাহাকে ততটুকুই বুঝিতে পাঁরেন। যাহারা তাহাকে পুরুধোত্তমূপে অগ্ভব করিবার 
সামথ্য লাভ করিয়াছেন, সকল ভাবই তীহাঁর তাহা জানিয়! তাহাকে সর্বভাবে ভঙ্গনা 
করিয়! থাকেন। মোটামুট সাংখ্য, যোগ, তক্তি এই তিন মতের যে কোন একটাকে লইয়া 
ভগবানকে অন্বেষণ কর! যাইতে পারে । ভক্তিমূলক ধর্মেও জাানলাভ হয় এবং যোগ গ্রভ।বেও 
ঈশ্বর দর্শন হইয়। থাঁকে | নিত্যানিত্য বিবেক হইতেই জ্ঞ/ন জন্মে, বিচার দ্বারা গ্রপঞচ।দি 
মিথ্যা গ্রপন্ন হইলেই পরমতত্বের সাক্ষাৎ হয়। কিন্তু কেবল মৌখিক বিচার ছারা জ্ঞানলাভ 
হয় না। ক্রিয়ার পর অবস্থায় সম্যক খিতি হইতেই নিতাবিষয়ক জ্ঞানের উদয় হয় এবং 
তাহাতে ষে শাশ্বতী শান্তি রহিয়াছে তাহার প্রভাবেই মাছষের চিত্ত আর অনিতা বিষিয়ে 
গমন করে না, কারণ জগদাঁদি সমস্ত পদীর্থ ই মনঃকলিত অবস্থামাত্র, মনের উখানের সহিত 
উহার উখিত হয়, এবং মনের বিলয়ের সহিতই উহার! বিলীন হয়। এই মন জীবিত থাকিতে 
কাহ।রও শান্তিলাভ হওয়া সম্ভবপর নহে। যে জগদ্ব্যাপার মনেরই কল্পনা মাত্র, উহাই 
আবার" জাগ্রত, শ্বপ্প ও স্ুযুপ্তিতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে প্রতিভাত হয়। জাগ্রতে যাহা স্থুলরূপে 
প্রকাশ্তি, স্বপ্পে তাহাই স্ক্মভাবে বিরাগিত, সুদুত্তিতে তাহা একেবারে ব্বপশৃন্, তুরীয় 
অবস্থা তাঁহারও অতীত। এই তুরীয় ব্রহ্ম অবস্থা ভেদে সপুণ ও নিগুণ হন। এই 
তুয্যাবস্থাই হৃষ্টি, স্থিতি, লয় শৃহ্য অবস্থ।, উহ। মদ! একরূপ। অথচ সকল প্রক!রের প্রকাশের 
তিনিই আশ্রয়। সুযুপ্তিও গরকৃতির একটী অবস্থা মাত্র, স্তুযুপ্ততে নমন্ত প্রকাশ অংচ্ছাদিত 
থ|কিলেও তাহাঁতেই সকল প্রকাশের বীজ বর্তম।ন থাঁকে, সুতরাং প্রকৃতিরপত। প্রা্সিই 
মুক্তি নহে, মুক্তির স্বরূপ অন্তরূপ-_ তাহা গ্ররুতির অতীত অবস্থ।। জাগ্রত, স্ব, সুপ্তি এই 
তিন অবস্থাতেই চৈতন্ মভাদেই থাকেন । কোন অবস্থতেই ঠেতন্তের কোন বিরতি হয় 
না, অবস্থাত্রয়ে কেবল বুদ্িরই অবস্থান্তর হয়। দেহ, ইন্দ্ি্ম ও মন বুদ্ধির অধীন এলিয়া 
বুদ্ধির অবস্থান্তরের সহিত তাহ।দেরও অবস্থাস্তর হইয়া থাকে । দেহাভিম।নবশতঃ ভীব সেই 
সকল অবস্থাকে আপনার অবস্থান্তর বলিয়াই মনে করে। কিন্তু বুদ্ধির বিকার ঘটিলেও জীব 
তাহাতে বিকৃত হয় না, জীব সকল অবস্থাতেই আম্মারাঁম, জীব তাহ! জানিতে পারিলেই 
তাঁহার ভব্বন্ধন মোচন হয় --“জুষ্টং যদ! পশ্ঠত্যন্তমীশমন্ত মহিমানম্তি বীতশেকঃ1* জীবভাঁব 
হইতে ভিন্ন আত্মন্বরূপ ভগব'ন শুদ্ধচিত্তে মাত্র লক্ষিত হন, সমাধিযোগে অথাৎ ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় মায়।তীত পরমাত্মার স্বরূপ লক্ষিত হইলেই জীবের ঈশ্বর হইতে ভিন্নতারূপ ভ্রান্তি 
বিদুরিত হয়, তখন জীব আর আপনাকে দেহাদিতে আবদ্ধ মনে করে না, উহ্থাই মুক্তি। 
অবিষ্তা উপাধি হেতুই জীবের সংসারিত্বভাঁব হইয়া থাকে। কিন্তু এই দেহীভ্যন্তরে স্থ্ধ্য- 
কিরণের মত যে কুটস্থ জ্যোত্তিঃ সকল সময়েই বর্তমান রহিয়াছেন, তাহাত্বেই দেহকে 
স্বগ্রকাশ ও চৈতন্তযুক্ত বলিঘ়া মনে হয়। সেই তেজ:ই ব্রঙ্গের রূপ, তাহা দেহাঁভ্যন্তরে 
আবসিয়। দেহকেও তেজোময় এবং প্রকাঁশময় করিয়া! তুলে। সমস্ত আকাঁশও সেই তেজে 
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পরিপূর্ণ। আকাশের মধ্য হৃযাযরশ্মিকে যেমন দেখা যায় না. কিন্তু আকাশ হইতে অবতরণ 
করিঃ! যখন কোন বস্তুর মধে নিপতিত হয় তখনই সেই তেজ:কে বুঝিতে পারা যাঁয়, তন্ত্রপ 
্রদ্মতেজঃ ঘটস্থ হইলেই তাহাকে বুঝিতে পাঁরা যায়, তখন তাহার ঘটানুরূপ নামরূপের প্রকাশ 
হয়। নামরূপময্ন এই ঘটই ক্ষরভাব, ঘটমধ্যস্থ আকাশ বা তেজঃই অক্ষরভাব। আকাশেত্র 
অভ্যন্থরে হুক্াূপে পরব্যোঁম রহিয়াছে তন্মধ্যে কত ত্রহ্গাণু রহিয়াছে, সেই এক একটা 
ব্রঙ্গ/ণুর মণ্যে আবার ব্রঙ্গাণ্ড বিরাজ করিতেছে; যখন সুর্য, চন্দ্র, অগ্নি ও সমস্ত বস্তর মধ্যে 
দেই ব্রঙ্মাণুর বোঁধ হইবে তখনই ব্র্গজ্ঞান হইবে। ক্রিয়ার পরাবস্থাতেই উহার উপলন্ধি 
হইয়। থাকে, হৃদয়েতেই এই পরাবস্থার স্থিতি অগ্ভূত হইয়! থাকে । যদ্দি সমস্ত বিষয়ের 
জ্ঞান লাভ করিতে চাও তো] ক্রিয়ার পর অবস্থায় থ।কিবাঁর ভগ্ঠ প্রযত্র কর। হাদয়ে এই 
স্থিতি ঘনীভূত হইলেই আর কোঁন বিষন্ন জানিবার ইচ্ছা থাঁকে ন|, উহাই সকল জ্ঞনের অন্ত 
বা বেদান্ত - উহ্াই পুকুষোত্তম ভাব। পুর্বে বল! হইয়াছে আত্ম! ব্যতীত মেটের উপর 
অন্য সমস্ত বস্তই ক্ষর, এই ক্ষরভাবই জন্মমরণের অধীন। কুটস্থ অক্ষরই অবিনাশী পুরুষ । 
ঘিনি এটস্থে দৃষ্টি ন| রাখিয়া জগদ্বস্ততে আসক্ত হন তী'হাকে পুনঃ পুনঃ দেহান্তর পরিগ্রহ 
করিতে হয়। আর যিনি অষ্ট প্রহর কুটস্থেতে লাগিঘা থাকেন তিনি অবিন।শী' কুটস্থুই 
হইয়া যাঁন। এই ক্ষর ও অক্ষরের উপর পরমীঁক্সা বা পরমেশ্বর তিনিই পুরুষোত্তম, ক্র ও 
অক্ষর এ দুই-ই তাহ।র বিভিন্ন ভাব, উহ!রা উভয়ই তাহার শক্তি একটী পরিণামী ও 
অন্তটা পরিণাঁমহীন এইমাত্র প্রভেদ। গীতাঁতে ইহাদিগকেই পর ও অপর| প্রকুতি বল! 
হইয়াছে । চঞ্চল শ্বাসপ্রশ্বাসে এই পরিণামী ভাবটাই বিশেষরূপে ব্যক্ত, শ্বাসের িরও|ই 
অচঞ্চল কুটস্থের রূপ, এই স্থিরভাবকে অবলম্বন করিপাই চঞ্চল ভাবটা প্রবহমান হইভেছে। 
তাই পুরুযৌন্তম একদিকে যেমন নিগুণ নিচ্ষিঘ্ন সদীমুক্ত, অন্থদিকে তিনি আবার ভর্তা, 
তেৌঁক্তা মতেশ্বর । এই জগত ও জীবগ্াব উভয়ই তাহার নাম রূপ, কিন্তু তিনি স্বয়ং নামরূপ- 
বিবঞ্জিত | 

লয় বক্ষেপই চিত্তের অশুদ্ধি, যৌগাঁভ্যাঁস দ্বারা লয় বিক্ষেপ নষ্ট হইলে তবে চিত্ত 
শুদ্ধ হয়। শুদ্ধ চিত্তে ফলাভিসন্ধি থাঁকে না, তাহা সর্বদাই ঈশ্বরমুখী, সুতরাং সেই শুদ্ধ 
বৃদ্ধিতে যাহ| কিছু কৃত হয় তাহা সমগ্তই ভগবদপিত হইয়া থাকে। 
এই ভগবদর্পণ সম্পূর্ণ হইলেই চিত্ত নিরন্তর শুদ্ধ থাকে, তাহাই সর্ববকন্ম 
সন্ন্যাসের হেতু । জীবের বিবিধ বাসনাই সংসার, ঘনীভূত বাঁসনাই গৃহ, দাঁর, পুত্র, মিত্র, 
বধু, দেষ্য, শত্র প্রভৃতি রচনা! করে। বাঁসনা ক্ষয় না হইলে জীব মৃত্যুর পর সেই সব 
লোকে গমন করে যেখানে তাহার বাসনাছুকূল ভে।গলালসা পরিতৃপ্ত হয়। কিন্ত 
তীব্রতর সাধন প্রভাবে যাহার চিত্ত যত স্থির হইতে থকে, তাহার তত 
ভগবদ্নিষ্ঠা বুদ্ধি পায়, এইরূপ নিষ্ঠ। বৃদ্ধি পাইতে পাইতে আপনাকে আপনি স্থিতিরূপ 
পরম| নিবৃত্তি লাভ হ্ইয়! থাকে। সেখানে আর সংসার নাই। কিন্তু এজন্ট ব্রহ্ম বাসনাঁও 
তীব্র হওয়া আবশ্ঠক, নচেৎ সংসার বাসনা সম্যকৃরূপে নষ্ট হয় না। যাহারা বলে গ্রযত্ত 


ভগবদপণ 
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করিলেও' কাম, ক্রোধ ও লোভ মোহাদি কিছুতেই নিরস্ত হইতে চাহে না, তাহাদের প্রযত্ের 
মধ্যে হয় বৈর!গ্য নয় সম্যক সাধনার নিশ্চয়ই কোন ত্রুটী থাকে নচেৎ বিষয়ব1সনা নির্বাপিত 
হয় নাকেন? বিষয়বাপনা হইতেই সংসার, সেই বাসন! যাহার যত দুঢ় তাহার সংশারে ও 
ভোগলোকা দিতে পুনরাগমন ততটা স্থনিশ্চিত। ধাহাঁরা এযত্ব সহকারে ক্রিয়।ভ্যাসে রত হন 
এবং ধাহাদের মন কুটস্থে সর্বদ] লক্ষ্য রাখিতে পাঁরে তাহাদের বিষয়বাসনা ব| 
রজস্তমৌভাব সমূলে উৎপাটিত হইয়া থাকে । স্ুযুম্াবাহিনী প্রাণ না হইলে বাসমনানীজ 
নষ্ট হয় না, এইজন্য আলস্য ও প্রমাঁদরহিত হইস়। ক্রিয়া করা কর্তব্য। বাঁসনা-পিঞ্ুর হইতে যিনি 


মুক্ত না হইয়াছেন তিনি কখনও আম্মবিং বলিয়া গণ] হইতে পারেন ন।। বাসনার ক্ষয় হইলেই 
মনোনাশ হয় এবং মনোনাঁশ হইলেই স্বরূপে স্থিতি বা মুক্তি লাঁভ হয়। জীবনুস্ত, 
পুরুষেরাও কর্ন করেন, কিন্তু তাহাঁর1- অভিসন্ধি পূর্বক কর্শে প্রবৃত্ত হন না। উ!হণদের 
আত্মচিস্তার ধার! কোন কক্ধ্থারাই বিচ্ছিম্ন হয় না, এইজন্ত তাহাদের আত্মবোধ সদা 
জগত। জাগ্রত, স্বপ্নে ঠচতন্ট থাঁকির!ও ৫যমন ঠ5তগ্ক সেই সকল অবস্থ। হইতে নিলিপু থাকে, 
জীবনুক্তের সাংসারিক স্থিতিও তব্ূপ। কুর্শের অঙ্গ যেমন প্রয়োজন মত অন্ত:প্রবিষ্ট হয়, 
জীবন্ম,ক্তের ইন্জরিয়সমূহ থাঁকিয়াও ইন্দ্রিয়বিবয় হইতে সর্বদা অন্তমূখী হ্ইয়! স্থিরত্ব ভাব 
প্রাঞ্ধ হয়। 
সমাধি সাধনার অভ্যাস করিতে হইবে, কিন্তু সমাধিস্থ হওয়! সহজ নহে, এই ভন প্রত 
সহকারে সদন। করিতে হইবেই এবং সেই সঙ্গে মনে মনে আত্মব্চির করিতে হইবে, 
সমাধি সাধনা যাহা কিছু স্থূল তাহা! মনোময় কল্পনারই ঘনীভূক্ত অবস্থ! | প্রাণের স্পন্দনই 
মন বা কল্পনার আশ্রয়। প্রাণের স্পন্দন নিরুদ্ধ হইলেই মন আকাশবৎ 
হইয়। যায় । সেই আঁকাঁশ বানাদ €নাদ আকাশের গুণ) নিঃক বিন্দুতে প্রবিষ্ট হয়। 
বিন্দুই মায়।তীত অবস্থা, উহাই ব্রহ্গদ্ধার | স্মতরাং তোমার নিজ স্বরূপ সর্বাদাই নিঃসঙ্গ । এই 
ভাবটা অস্থভব করিতে চেষ্টা কর, তাহা! হইলেই বুঝিতে পারিবে তুমি দেহ নহ। « 
কিঞিদেব দেহ।দি ন চ ছুঃখাঁদি বিদ্যতে 1” দেভীঁদি বাস্তবিকই নাই, সু 
দুঃখ দির ও অস্তিত্ব নাই। 
ধাহার। বন্ধন মুক্ত হইবার জন্ত সুদুঢ়চেষ্ট, তাহাদের বশিষ্টগীতাঁর এই উপদেশ সর্বদা 
স্মরণ রাখ! কর্তব্য-_ 
“আসক্তিমাঁহুঃ কর্তৃত্বমবর্ত রপি তন্তবেৎ। 
মৌর্য স্থিতে হি মনসি তশ্মান্মোর্খযং পরিত্যজেৎ ॥” 
মন যদি মৃঢ হয় তবে সেই সঙ্গে আসক্তি থাকিবেই, অতএব মূর্খ তাই প্রণ্মে পরিতাজয। 
আসক্তিই আসল কতৃত্ব, যদি কর্ম নাও কর তথাপি আসক্তি যতদিন আছে, ততদ্দিন তুমি 
কর্ম না করিলেও কর্তা । কর্তৃত্ব হেতু ম্তরাঁং বন্ধনও অনিবার্য, এইগস্ ভগবানের ও বশি্- 
দেবের এই উপদেশ-__“যোগস্থঃ কুরু কর্মাণি সঙ্গং ত্যক্ত। ধনঞ্জয়।” নিঃসঙ্গ হইয়] সিদ্ধি অসিদ্ধি 
সমভাবে গ্রহণ করিয়া কর্ম কর। 


ন 
তরাং দেহজনিত 
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“শান্ত ত্রদ্মবপুভৃ তব কম্ম ব্রক্মময়ং কুরু 
ব্রহ্ম পণসমাচ1রো ব্রন্মেব ভবসি ক্ষণাঁৎ ॥* 
বর্গ যেমন শান্ত, ব্রহ্মিস্তা ঘারা তুমিও সেইরূপ শাস্ত হইয়| কর্ম কর। জল ও জলের তরঙ্গ 
যেরূপ অভিন্ন, কর্মও সেইরূপ ব্রহ্ম হইতে অভিন্ন। এইরূপে কন ব্রঙ্গার্পিত হইলে তুমি 
ক্গণেকের মধ্যেই ব্রঙ্গরূপ হইয়! যাইবে । 
যদি ইহা করিতে ন| পার তবে সক্ত্র সগুণ ঈশ্বরভ।ব দর্শন করিবার চেষ্ট! কর-__ 

“ঈশ্বরাপিতি সর্ববার্থ ঈশ্বরা। নিরাময়ঃ। 

ঈশ্বর: সর্দভূতাত্ব! ভব ভূষিনভূতলঃ ॥৮ 

ঈশ্বরাত্মায় সর্ব কর্ম সমর্পণ করিয়! ঈশ্বরেই মন নিমগ্র কর, তাহা হইলে তৃমি নিরাময় হইতে 
পারিবে। সর্বভূতের মাত্মাই যে ঈশ্বর, ঈশ্বরার্পিত চিত্তে কম্ম করিতে পারিলেও তুমি 


জগতের ভূষণম্বরূপ হইবে। 
“সংন্স্ত সর্ববসন্কল্প: সমঃ শীস্তমন। মুনি: । 


সংস্তাসবোগ যুক্ত।ত্ম! কুর্বন্‌ মুক্তমতির্ভব ॥* 
তুমি সর্ব সঙ্বপ্প ত্যাগ করিয়া শাস্তমনা হইয়! দেখ তুমিই দর্ধত্র সমভাবে ব্যাপ রহিয়াছ। 
এইরূপ সর্ব সন্কল্প তাগ হইলেই তুমি যুক্তাত্ম। হইয়। সর্ধসঙ্গ ত্যাগ করিতে সমর্থ হইবে। 


“সর্দনক্কল্লসশা্জৌ প্রশাস্তঘনবাঁসনম্‌। 
ন কিঞ্চিস্তাবনাঁক।র" যৎ তদ্‌ ব্রহ্ষপরং বিছুঃ ॥” 


যখন সঙ্কল্প সম্করূপে শান্ত হয়, বাঁসনাসমূঠ প্রশান্ত হয়, চিত্তে কোন প্রকার ভাবনার উদয় 
হয় না, তাহ!কেই ব্রক্মভাঁবে অবস্থিত বলিয়া! জানিবে। অনাদি কাঁল হইতে চিত্তে যে কণ- 
সংস্কার সঞ্চিত থাকে তাহ।ই বাসনা । জলের মধ্যে মৃত্তিকা 
থাকিলেও জলকে স্বচ্ছ দেখায়, কিন্তু জলটী যদি আলোড়িত 
হয় তাঁহ। হইলেই অন্বচ্ছ হয়। চিত্তে বাঁসন। থাকেই, তাঁভ1কে আলোচন। করিলেই তদ্িষয়ক 
সঙ্থল্প হয়, সঞ্ধ্টকে আলোড়ন করিলেই তাহা ভাবনারূপে পরিণত হয়-_এই সম্বল, বাঁসনা 
ও ভাবনা! চিত্ত হইতে মুছিয়। গেলেই চিত্তের চিত্তত্ব থাঁকে না, চিত্তের এইরূপ এশাস্ত ভাঁনই 
জীবন্মাক্তের লক্ষণ । চিত্তই অজ্ঞানে বাসস্থান, চিত্ত ক্ষয় হইলেই অজ্ঞান নাঁশ হয়। চিত্তই 
কর্মময় বাসন! দ্বারা কাঁধ্যরূপে পরিণত হয় এবং উহাই সমস্ত কম্মভাব বাঁ শক্তির মূল, এবং 
্্ম চিত্তের আশ্রয় । যখন চিত্ত হইতে কর্ধববাঁসন| বিলুপ্ত হয়, তখন চিত্তও স্গয় হইয়া যায, 
সুতরাং তখন এক ব্রহ্ম ভাঁব ব্যতীত অন্য কিছু থাকিতে পারে না। তখন অন্তর বহিঃ সমন্তই 


ঈশরার্পণ 


সঙ্কল্প। বাসন] ও ভাবন। 


ব্রঙ্গময়। 
“সমস্ত কলনাজীলশ্তেশ্বরত্বৈক ভাঁবন1। 


গলিতদ্বৈতনির্ভীলমেতদেবেশ্বরাপণম্‌ ॥” 

যদিও জড় ও.চৈতন্থকে বিচারার্থ পৃথক করিয়াই বুঝিতে হয়, কিন্তু বাস্তবিক জড় বলিয়। 
কোন বস্ত নাই। চৈতন্য যখন তম: ঘ্/রা অভিভূত হন তখনই তাহ জড় দৃশ্ঠরূপে প্রতীত 
হয়। জড় পৃথক কিছু বস্তু নহে। বৌধরূপে সমস্ত বস্তই এক চিৎম্বরূপ। সমস্ত বত্তই 


কি করিয়। কর্ম ব্রন্ধার্পণ করিতে হয়? 


আশমন্তগবদগীত! ৪৫৭ 


ঈশ্বর, এই ভাবনায় যখন টঘতভাঁব বিগলিত হয়, তাহাই গুকুত উশ্বরার্পণ । টঘতভ্রম 
বিদুরিত হইলেই আর শোক তাপে সন্তপ্ত হইতে হয় না। অঞ্ঞুনের এই অবস্থা হইয়াছিল, 
ভাগবতে বণিত আছে 2 
| “বাহ্ুদেবাজ্ঘ্যুধ্যান-পরিবুংহিত রংহস|। 
ভক্তা। নির্মখিতাঁশেষ-কবায়ধিষণোহঙ্জনঃ ॥ 
গাতং ভগবন্তা জ্ঞানং যণ্ডৎ সংগ্রামমুদ্ধনি। 
কালকশ্ম'তমোরুদ্ধ' পুনরধ্যগমদ্বিভুঃ ॥ 
বিশোকো ত্রহ্মদম্পন্তা। সংছিন্নদ্বৈতসংশয়ঃ | 
লীন প্রকৃ্িনৈগুণ্য।দ্রলিঙ্গ ত্বাদসম্তব; ॥৮ 
শীকষ্জের হ্বপাঁম গমনের পর অঞ্জনের হৃদয় অত্যন্ত শঙ্ক হইয়। গেল, তখন তিনি বান্বদ্বের 
চ'ণযূগল নিয়ত ধ্য|ন দারা বদ্দিত ভক্কতিবেগ দ্বারা, কামাদি বিষয়বাসনা-বিরহিত নির্মল 
অন্তঃকরণ দারা কুরুক্ষে যুদ্ধ সম! শ্রকুঞ্ণ যে জ্ঞান উপদেশ দিয়/ছিলেন যাহা কাল ও কন্মরূপ 
অন্ধকার দার আবৃত হইয়া গির।ছিল, সেই তব্বজ্ঞান আবার লাভ করিলেশ। এইরূপ 
্রহ্মজ্ঞান দারা প্রকৃতি লীন হইলে সহবদি ্রপত্রয় ও গুণত্রমের কার্যভূত লিঙ্গশরীরবিষয়ক 
জান থাকে না ও তন্গিবন্ধন স্ুলশরীরেও অভিমান তিরোহিত হয়। এইরূপ দ্বৈতভ্রষের 
মূলীভূণ্ত অধিদ্য|বিলয়ে অঙ্গন সম্কৃরূপে শোঁক ধিরহিত ইইলেন। 
ভগবানের রূ ময় ভাবটাও ধ্ড স্থশ্দর। আমাদের রূপ দেখাই অভ্যাস, এইজন্য অরূপের 
ূ কথ শুনিলেই ভয় হয়। তাঁই রূপ-বিবর্জিত ব্রক্মভাঁবকে 
ভগ্রধানের অরূপ চিশ্মাষ ০:১4 
রি ামাদের শুহ্ বলিয়। মনে হয়। কিন্তু ইহা প্রকৃত কথা 
রূপময নিগ্রহ নহে, অরূপের মধ্যেও ধাহদের চিত্ত মগ্ন হইয়া যায় 
তীভাঁরাও এমন একটি বস্তব সন্ধান পান যাহা রূপের মন্যেও দুর্লভ । এই ব্ূপময় 
ভাবের দুইটী স্বরূপ আছে। একটী সমন্ত এক কর! জ্যোতিশ্মম রূপ, তাহা শুদ্ধ জ্যোতি: 
মাত্রই। ত্রিভুবনের সমস্ত রূপ এ জ্োঁতিঃর মণ্যে 'গ্রবেশ কবিয়া জ্যোতিঃরূপত। প্রাপ্ত হয়। 
তাহাঁও রূপ বটে কিন্তু ঘোর প্রচণ্ডরূপ-এ কূপের মধ্যে অন্ত বিবিধ বিচিত্র রূপ সব এক 
হইয়া] যায় । তাই বিশ্ববপ দর্শনে ভীত অঙ্জুনকে ভগবান তাহার মানব মুদ্তি দেখাইয়া 
আশ্বস্ত করিয়াছিলেন। এ ব্বপ মাছুষের মতই অথচ ঠিক মাছুষও নহে, নবনীরদ শ্ামলতঙু ; 
এ রূপ বড় চিন্তাকর্ক। ভক্ত ভাঁবুকের! এই রূপ ঝড় পছন্দ করেন।-.“প্ূপ লাগি আখি ঝরে, 
গুণে মন ভোর। প্রতি অঙ্গ লাগি কারে প্রতি অঙ্গ মোর।” রূপের প্রতি যে জীবের 
স্বভবিক মোহ আছে, এই শ্ামসুন্দর রূপ দেখিয়া জীবের সেই রূপের মোহ কাটিয়া! যায়। 
এ রূপ দেখিয়া আর অন্ত রূপের দিকে আখি ফিবাইতে ইচ্ছা করেন]! এই বূপ কখনও 
চিন্মদী মাতৃমৃত্তিতে, কখনও র|ম, কৃষঃ প্রভৃতি ভক্জ-ভাবাছু্ধপ চিন্ময় বিগ্রহে তাহার অরূপনন্দর 
রূপখাঁনি ফুটিয়। উঠে। তাহাতে মাস্থষের মতই প্রাণভর। ভালবাসা, সেই হাসিমাঁথ। প্রেমবীক্ষণ 


কি অপুর্ব শোঁভাই না বিকীর্ণ করে। বর্গ সচ্চিদীনন্দমঘ বিগ্রহ, এ মু্তি সেই আনন্দের 
9৮ 


৪৫৮ শমন্তগবদগীতা 


ঘনীভূত যৃত্তি, তাহ! পাঞ্চভৌতিক দেহ নহে, তাহা অপ্রাকৃত চিানন্দন্ধপ ভাবময় বিগ্রহ। 
সাংলারিক বিবিধ সম্বন্ধের আদর্শেই সেই ভগবদ্ভাঁব শিক্ষা করিতে হয়। আমরা পিতা, 
মাত।, ভাই, বন্ধু, স্্ী পুত্রের নিকট থে ব্যবহার পাইস্। থাকি, এবং তাহাদের জন্ত যে অন্রাগ 
পোষণ করি, সেই অন্থরাণ, সেই ব্যাকুলত] ভগবানের নিমিত্ত হইলেই তীহাঁকে অনায়াসে লাক 
কর! যায়। যিনি সর্বব্যাপী, সর্বময়, এবং ইন্দ্রিয় মনের অগোচর, তিনিই আবার মীয়!- 
মগ্ঘস্বরূপে ভক্তের স্কুল দর্শন-ম্পর্শ-লালস।কেও চরিতার্থ করিয়] থাকেন। তীহাঁকে যে ষে ভাবে 
ভজন] করে তিনিও তাহ।কে সেই ভাবেই ভজন! করেন। যে তাহার নিকট সামান্ত বিষয়ের 
প্রার্থী হয় তিনি তাহার সেই বিষয়াভিলাষ মিট।ইয়। দিয়। তাহাঁকে তাহার চরণসেবার অধিকারী 
করিঘা দেন। এতই তাহার করণা। আমাদের চিত্ত ষতদিন গুণময় পদার্থে অভিনিবিষ্ট 
থাকিবে ততদিন তীহাঁর সব-ভুলানেো৷ আনন্দময়-ন্বরূপে আসক্ত হইতে পারিবে না। যেমন 
আম্মসত্তায় তেমনই মায়াঁতন্থু বিগ্রহে তীহার সেই পরমানন্দ স্বরূপ সর্বত্রই আস্বাদনীয়। 
গোঁপীরাঁও তাই গোঁপীজন-বলঠের দর্শনলাভে আনন্দে বিহ্বল হইয়া সন্দপ্রকাঁর তাপশস্ 


হইয়াছিজেন। 
“তভ্োপবিষ্টে। ভগবান্‌ স ঈশ্বরে। 


যোগেশ্বরাজহ দি কল্লিতাসনঃ। 
চকাঁশ গোপীপর্যিদগতো।হচ্চিতঃ 
ট্রেলোকলক্ষ্যেক পদ" বর্ুদরৎ ॥% 
বোগীথরগণ আপনাদের হৃদয়পদ্মে ধাহার অ!সন বল্পনা করিয়া থাকেন সেই সর্বেখর 
শগব(ন গোঁপীস্ভ] মধ্যে তাহাদের ব্তৃক অচ্চিতত হইয়! তীহাদের উত্তরীয়াসনে উপবিষ্ট হুইয়| 
ট৫লোকালক্ীর শোভাম্পদ রূপ ধারণ করিয়| শোভ| পাইতে লাগিলেন। 
“তাসামাবিরভূচ্ছোরিঃ ম্মমম[ন-মুখাম্বজঃ। 
পীতাম্বরধরঃ অগ্ী সংক্ষান্মন্মথ-মন্মগঃ ॥* 
যখন কৃষ্ণদর্শনে ব্যাকুলা হইয়! গোপীরা কাতরচিত্তে রোদন করিতেছিলেন তখন তাহাদেয় 
সন্তুখে সন্মিতমুখে ভগবান মদনমোহনরূপে আ্ভূত হইলেন । 


ভগবনের ধান 


শ্ীকৃষ্ণই আনন্দের সেই ঘনীভূত মুন্তি, পরমানন্দের নিরাবরণ রূপ। 

ইহাই লোঁকবিমোহনীয় মায়াতন্থ, গুণনন্বন্বশূষ্ট, ইহাতে সমস্ত ইন্জ্িয় পরিতৃপ্ত হয়_ 
অথচ তাঁহীতে কাঁমগন্ধ নাই । ইহ|জঢ় নহে, সাক্ষাঁ চিনা বস্ত। এখানে ফুল 
নাই অশচ ফুলের গন্ধ ও শোঁভ| মাছে, দ্রব্ত্ব নাই অথচ মিষ্টতা আছে, দেহ নাই 
অথচ রূপ আছে। দ্রেহ ও দ্রশ্র লইয়ই কামের খেলা, তাঁহা প্রাকৃতভাব মাত্র। 
কিন্ত এ রূপ হাসি, এ ভালবাস! অপ্রারুত, তাই ভগবান মদনমোহন। ইহাই 
অরূপের কপ। ভগবানের আর একটা রূপ আছে, তাহা বর্ণ বা রূপ নহে তাহ! কেবল 
অরূপ, তাহ! ভাবময় ও নহে তাহ! বিশুদ্ধ সন্ভা মাত্র । তাহা সহঙ্জে কেহ বুঝিতে পারে না। 
তাহাই আপনাঁতে আপনি, উ্তাকেই শ্রাগুরুদেব ক্রিয়ায় পর-অবস্থা বলিয়াছেন। প্রথমটিকে 


আমন্তগব্দগীত। ৪৫৯ 


পামান্ত বা মায়াতস্থ বলে, শেষেরটাই তাহার পরম ক“) এবং উহা! নিত্য, আগ্ন্তরহিত ও মায়ার 
পরপাঁর। প্রথম রূপটী ভক্তের প্রাণকে আকর্ষণ করে, ভক্ত যখন সেইরূপ দেখিতে দেখিতে 
ঝা ম্রণ করিতে করিতে তন্ময় হইর। যাঁন, তখন তাহার চিত্ত শুদ্ধ হইয়া যায়, সেই শুদ্ধচিতেই 
পরমরূপ প্রকাশিত হয়, চিত্ত অশুদ্ধ থাকিতে কিছুতেই বুঝ| সায় না। এইজন্য প্রথম 
: ভাবের পূজা ও যোগ।দি অভ্যাস করিতে করিতে চিত্ত যখন লয়-বিক্ষেপরূপ মল শূন্য হয়, সেই 
নির্মল সত্ব হইতেই আছ্যস্থরহিত জ্ঞানময় পরমরূপটীকে বুঝ| যাঁয়। 
তগবান শ্রীকৃষ্ণ অজ্ভনকে এই পরমরূপের পরিচয় দিতেছেন__ 
“সামান্তং পরম চৈব ছে রূপে বিদ্ধি মেহনঘ। 
পাণাদিযুক্তং সামান্তং শঙ্খচব্রগদাধরম্‌ ॥ 
পরং রূপমনাছ্স্তং সন্মমৈকমনাময়ম্‌ | 
রঙ্গ।ত্পরমাম্মাদি শব্েনৈতদৃদা য্যতে ॥* 
হে অনঘ, আমার সামান্ত ও পরম দুইটা বপ আছে ভানিও। যেটা হন্তপদাপিবিশি্ 
শঙ্খচক্রগদাধারী রূপ তাহাই আমার সাঁমান্ত রূপ, আর যেটা আমার পরমরূপ সেইটী আদি- 
অশ্হীন ও অনাময়, উহ] ব্রহ্ম, পরমাম্মা শবে অভিহিত। 
“যাবদপ্রতিবুদ্ধন্তং অনাজ্সজ্ঞতয়! স্তিনঃ | 
তাবচ্চততু জাকারং দেবপূজাপরো! ভব ॥ 
তৎক্রমাৎ সম্প্রবুদ্ধত্ত' ততো! জ্ঞাস্যাসি তৎপরম্‌। 
মম কপমনা গ্রন্থ, যেন তুয়ে। ন জায়তে ॥ 
আত্মজ্ঞানের অভাব হেতু যতদিন তুমি প্রবুদ্ধ না হও, ততদিন তুমি চত্ুভূণ্জীকার আম।ব 
সাঁমান্ত রূপের পূজাদি করিও। এইবপ বাহা পূজাদি করিতে করিতে যখন তুমি প্রবৃদ্ধ 
হইবে তখন তুমি আমার অগ্ন্তরহিত পরমরূপটা জানিতে পারিবে, যাহ জাঁনিলে অর 
জন্মগ্রহণ করিতে হয় না। 
“প্রতিবিদ্বেঘি বাদর্শপমং সাক্ষিবদাস্থিতম। 
নশ্যংন্ ন বিনশ্যন্তং যঃ পশ্যতি ম পশ্ঠতি ॥ 
আমি সাক্ষীন্বরূপে অবস্থিত, দণে প্রতিথিষ্ি দরশশনের স্তায় লৌকে আমাতে জগত দশন 
করে। আমর মায়াদর্পণে প্রতিবিদ্বিত জগত্রূপের আমি সাক্ষী মাত্র; মায়াদর্পণ সঙ্কুচিত 
হইলেই আর প্রতিবিষ্ব দর্শন হয় না, গুতরাং প্রতিবিষ্ব নষ্ট হইলেও সাক্ষীস্বরূগ আত্ম! চির- 
বর্তম।ন-_-ইহ| যিনি জানেন তিনিই ঠিক জানেন । অতএব 
“ন কুধ্যান্তোগ সন্ত্যাগং ন কুষ্যাঞ্ভোগভাবনমূ। 
সাতব্যং স্ুসমেনৈব যথাপ্রীপ্তানুবর্তিন1 ॥৮ 
দেহ ধারণের জন্য যাহা প্রয়োজনীয় সেইটুকু ভোগ ত্যাগ করিবার প্রয়োজন নাই, এবং ভোগের 
বিচিত্রতার জন্যও চিন্তা! করিবার প্রয়োজন নাই। মনে সর্বদা সমতা রক্ষা করিয়া য্থাপ্রাঙ 
বিষয়ের অগ্ুবর্তন করিবে। 


৪৬০ শ্রমন্তগবদগীত। 


“নান।ত্ব মলমুৎ্স্জ্য পরমাট্মৈকত|ং গতঃ। 
কুর্বন্‌ কাধ্যমকার্ধ্যধ। নৈব কত্তাত্বমজ্ছুন ॥” 
হে অক্জুন, নানাত্ব মল পরিত্যাগ করিয়। পরমাঝ্ময়ত। লাভ কর। ( চিত্তকে ব্রঙ্গভাবে ভাবিড় 
করিতে পারিলে পরমাত্মভাঁবে স্থিতি লাঁভ হয় ) সেই অবস্থায় ক।ধ্যই হউক ব। অকার্ধ্যই 
হউক, তুমি কর্তা নহ। 
আত্মজ্ঞানলাভের উপায় 
মনে শাসন, যোগাভ্য।স ও প্র।ণয়াম। 


আত্ম! স্বয়ং শুদ্ধ ও নির্মল, প্রকুততির কোন ক্রেদ তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে ন]। 
“ধাম! ম্বেন সদ নিরস্ত কুহকং*_ পরমাত্মা বা ভগবানের নিজপামে মায়! আপন কুহক বিস্তারে 
সর্ববথা অসমর্থ । ভগবাঁনের সেই ্বকীয় পরম পম যাহ] “শুদমত্যন্ত নিম্মলং” বুদ্ধির দ্বারা 
সেইটা বুঝিতে পাঁর|ই জ্ঞান/লোচনার ফল। আত্ম! দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া দেহ-গ্ররুতির 
সুখছুঃখাদি আপনার সুখণ্ঠঃথ বলিয়। অস্রভব বরেন। এই কল্পিত সুথছুঃখের অগ্গুভূতির 
ছারাই আত্ম। দেহে বদ্ধ হইয়া থকেন। শুনঃ পুনঃ এইরূপ স্বথ দুখ অশ্গভব করি'ত করিতে 
আত্ম! যেন দেহরূপতাঁই প্রাপ্ত হইয়াছেন বলিয়া অভ্ভব হয় । এই অবস্থা ভইতে একই 
আত্মার ছুইটী বিভাঁব প্রকাশ পায়, তখন একটীকে জীবাত্বা ও অন্ুটিকে পরমা সংজ্ঞা 
দেওয়। হয়। জীবাত্ব। প্ররুতই পরমানু! হইতে অভিন্ন, কিন্তু তিনি যখন গুকৃত্ির সহিত 
মিলিয়া যাঁন, প্ররুতির কাধ্যকে আপনার কাঁধ্য বলিয়া অভিমান করেন ভখনই তাহার জীব 
সংজ্ঞা হয়। পরমাত্মা ঈশ্বর, সুখ দুঃখাধি জন্ম মরণের অতীত, কিন্তু ভীব অনীশ, শোকে 
মোহে মুহমান এবং জন্ম-মৃত্যুর নিয়ত অধীন । জীব কিন্ত আবার নিজ আঁধকার প্রা 
হইতে পারেন শ্রুতিতে তাহার উপদেশ আছে 
“দা সুপর্ণা সযুজা সধাঁয়া সমানং ধক্ষং পরিষস্বজ|তে। 
তথোরণ্য: পিপ্লল” স্বাদত্তযনশ্বন্তরন্টোই ভিচ।কশীতি ॥ 
সমানে নুক্ষে পুরুষো নিমগ্রঃ অনশীম| শোচতি মুহামানঃ | 
জুষ্টং যদ পশ্ঠত্যন্যমীশমন্য মহিনীনমিতি বাতাশে।কঃ ॥ 
( মুণ্ডক, তৃতীয়) 
সর্বদা সংযুক্ত তুল্য স্বভাব জীব ও নঈশ্বররূপ দ্রইটা পঙ্গী একই শরীররূপ বুক্ষে 
অবস্থিত রহিয়াঁছেন। সেই উভয়ের মধ্যে একটী (অর্থাৎ জীব) বিচিত্র স্ব কর্মফল ভোগ 
করে এবং অপরটা (নিত্যমুক্ সর্ব ঈশ্বর) ভে!গ না করিরা দশন বরেন মাত্র। জীব 
একই দেহরূপ বৃক্ষে (ঈশ্বরের সহিত) অবস্থিত হইয়াও স্বীয় এশভাবের অজ্ঞত। ধা বিস্ৃতি 
বশতঃ মোহগ্রস্ত হইয়া স্ত্রীপুত্রদির বিয়োগে ও অর্থাদির নাঁশে শোকাচ্ছন্ন হইয়! হুঃখভোগ 
করিয়া থাকে ।' সেই ভ্রান্ত জীবই বনুজন্ম পরে আনার যখন সদৃগুরূপদেশে সাধন লাভ 
করিয়া জানের উচ্চতম শিখরে আক্ঢ হয়, তখন জীবভাব হইতে ব্লিক্ষণ ঈশ্বরকে দর্শন করে 
এবং তাঁহার মহিমা ( এখর্যয ) উপলন্ধি করে, অর্থাৎ ভিতর বাহির য| কিছু সমস্তই তাহার 


শ্রমন্তগবদগীতা ৪৬১ 


প্রকাঁশ, তাহা হইতে পৃথক সত্ত। আর কাহারও নই এইটা সম্মক উপলব্ধি করিয়! তখন 
দে-ও সম।হিতচিত্ত হইয়] দুঃখাতীত অবস্থ! লাভ করে। 


* মহাভারতেও এইরূপ আছে--“পরগাত্ব। আমার পরমবন্ধু, তাহাকে আশ্রয় করিলে 
আঁমি তাহার ব্বরূপত্ব লাভ করিয়! তীহ। হইতে অভিন্ন হইতে পারি । তাহা হইতে আমার 


কোন অংশে ন্যুনতা নাই । আমি তীহারই স্তায় নির্মল ও অব)ক্ত সন্দেহ নাই । মোহবশওঃ 


প্রকৃতির বশীভূত হওযাতেই আমার এরূপ ছুর্গতি উপস্থিত হইয়াছে। আমি নিগুণ 


হইয়াঁও' গুণ প্রকৃতির সহবাসে এতকাল অতিক্রম করিল!ম, আমার মত নিব্বোঁধ আর 
কে আছে?" 


এই ছুর্দিশ। হইতে মুভি ল।তের জন্য শঘ্প উপদেশ দিলেন__“প্রকতেভিন্রমাত্বানং বিচরয় 
সদাহনঘ।” হে অনঘ, “প্রকৃতি হইতে আত্ম! ভিন্ন* সর্ধাদ| এই বিচার বর। গীতাঁতে ভগবান 
এই কথারই সমর্থন করিয়াছেন -' 

“উপড্রষ্টামমন্তা চ ভর্ত। ভোক্তা মহেশ্বরঃ | 
পরমাত্মেতি চাপুক্তো দেহেওন্মিন্‌ পুরুষঃ পরঃ ॥ ১৩ অঃ 
নাং গুণেভ্য; ক্তারং যদ দরগরাগ্ুপশ্যাতি | 
গুণে "যশ্চ পরং বেন্তি মছ্ছাবং সোঁহধিগচ্ছতি ॥ ১৪ অঃ 

ভীপর স্বামী ইহার ব্যাখ্যা বলিয়/ছেন_ প্রক্লতির অবিবেকবশতঃ পুরুষের এই 
সংসার, বস্ততঃ পণ্যের সংস।র নাই। প্রকৃতির কাধ; দেহে অবস্থিত থাকিয়াঁ9 পুরুষ প্রতি 
হইতে (নর অথাৎ প্রক্ুতির গুণে যুক্ত নহেন। কারণ তিনি প্রক্ুতির কা্যের সাক্ষীমাত্র, 
তিনি অুমন্ত। অর্থাৎ সন্নধিমাত্রেই 'অগগ্রাহক (নিলিপ্ভভাবে অগ্ুমোদন করেন )। তিনি 
ভর্তা অথাৎ দেহেন্দ্িমের সতাস্ফুরণ তাহা ইইতেই হয়, তিনি ন| থাকিলে দেহেন্দ্রিয় মন 
বৃদ্ধি কাহারও পুষ্টি হয় না। তিনি ভোক্তা অর্থাৎ ছখদুঃখ|দিঝপ বুদ্ধিবৃত্তির তিনি উপলব্ধি 
কর্তা, তিনি ন| থাঁকিলে কোন কিছুবই অন্গভব হইত না। তিনি মচেশ্বর অর্থাৎ জীবাত্ার 
তিনিই মূল বলিয়া তিনিই পরমাত্ব।। এই দেহে অবস্থিত যে পুরুষ তিনিই পর-পুরুষ অর্থাৎ 
শ্রেষ্ঠ। নানাঁপাত্রস্থিত জলে যেমন এক চন্দ্রেরই প্রতিবিম্ব পড়ে, তদ্রুপ নানাঁদেহ মধ্যে এক 
সত্য ব্রঙ্দেরই মস্ত জীবাঁত্স গ্রতিবিশ্ব মাত্র । শ্রুতি'€ বলিয়াছেন_-“এষ সর্কেশ্বর এষ ভূতাধিপতি 
এব লোকপালঃ1* প্ররুতির গুণসঙ্গহেতু সংসার বাঁকল্য বন করিয়। এক্ষণে তদব্যতিরেকে 
গেক্ষপ্রাপ্তির বিষষ বলিতেছেন - গ্রক্ুতিজ গুণ সমূহই বুদ্ধাদি আকারে পরিণত হইয়! কর্ণ 
করে, গুণ হইতে তিন্ন আত্ম! নদ সাক্ষীম্বরূপ বলিয়। ষিনি অবগত হন তিনি তখন আমার 
অব অথাং ব্রহ্গত্ব গ্র।ঞ্ধ হন। 

জাঁনি ন। জীব নিজের সেই ম্ববূপকে কিকপে ভুলিয়। গিয়াছে? যাহা হউক এখন 
আবার তাহার নিন্নম্বরূপের সহিত তাহার পরিচয় হওয়। আব্যক। নিজম্বরূপকে চিনিয় 
লইবার যে প্রণালী তাহা ভগবান গীতাঁর বন্ুস্থানে ব্যাখ্যা! করিয়াছেন। ভগবান 


৪৬২ শীমস্তগবদগীতা 


বলিয়াছেন__ 
“ইদ্রং জ্ঞান মুপাখিত্য মম সাধন্ম্যম।গতাঃ। 
সর্গেপি নোপঙ্গায়ন্তে প্রলয়ে ন ব্যথন্তি চ॥» 
এই জ্ঞান লাভ করিয়। যাহার! অ:মার সাধশ্শ্য লাভ করেন অর্থাৎ ত্রিগুণাতীত অবস্থা! 
প্রাপ্ত হন, তাহারা স্্কালেও জন্ম গ্রহণ করেন না, প্রলয় কালেও লয় গ্রাপ্ত হন না। 
এখন বুঝ! গেল জন্ম মরণের দুঃখভোগই জীবত্ব, এই জীবত্ব ঘুচিবে কিরূপে ? 


যোগমায়াদার1 সম]চ্ছন্ন জীব নি স্ব্ূপকে ভুলিয়৷ দেহেতে আত্মবুদ্ধি স্থাপন করিয়াছে, 
তাই সে দীন হইয়। আতুর হইয়া কেবল আশ্রয় খুঁজিযা কেড়াইতেছে, এই পথহারা! ভ্রাস্ত 
পথিকের জন্যই খধিরা সাধন পথ নির্দেশ করিয়াহেন। জীব যতদিন মোহাচ্ছন্ন অবস্থায় 
থাকে ততদিন তাহার উচ্চলক্ষ্য থাকে না, ততদিন সে পশুর মত জীবন যাপন করে । আহার, 
নিদ্রা, ভয় ও মেথুন ইহাই জীবসাঁধারণের ধশ্ম । মন্ুস্ত ও যচুস্েতর জীব সকলেই সাধারণত: 
এই পর দ্বারা পরিচালিত হয় । সমস্ত জীবদেহ হইছে মনুষ্য 'দেহই সর্বোত্বম দেহ এই' 
দেহ পাঁইয়াই জীব মুক্তির সোঁপান অন্বেষণে যত্বশীল হইতে পারে। মগুষ্যের মধ্যে এই ধর্ম 
অনন্তসাঁধারণ । উহাই জ্ঞন। মগ্ুষ্যের মধ্যে যে পশুভাব রঠিয়।ছে এই জ্ঞান দ্বারাই সে 
তাহার এই পশুভাব সংযত করিয়। দিব্যভাব যুটাইয়া তুলিতে পারে, ইহাই ভীবের পরিভ্রাণ। 
যাহারা! মোক্ষের দোপানভূণ্ত স্ুছুলভি মছুযাদেহ পাইয়। এই দেহমধ্যস্থ জীবকে পরিব্রাণের 
চেষ্ট। না! করে, তদপেগ] মভাপাঁপী আর কে হইতে পারে? 
“সোপানভূতং মোন্গন্ত মাছ্যং প্রাপ্য ছুল্ভম্‌। 
বস্তারয়ট্তি নাত্সানং তম্মাৎ পাপতরোহত্র কঃ ॥* €(কুলাণব ) 
পশুত্ব মংঘমনের অধিকারী ভেদে ক্ষিরা তিনটা উপাঁয় নির্দেশ করিয়াছেন, তাহাই কর্শ 
( যেগ ), ভক্তি ও জ্ঞান নামে আখ্য।ত হইয়াছে। প্রাণ, মন, বুদ্ধিই যথাক্রমে কশ্ম, ভক্তি 
ওজ্ঞন লাভের সাধন । এই পথত্রয় দ্বার|ই জীব পুনরর নিজধামে প্রবেশ করিতে পারে। 
প্রাণ মন বুদ্ধির যাহ স্বাভাবিক গতি ব। ধন্ম তাহার ছন্দাচবর্তনই জীব-্ধর্্ম । কিন্তু মনুষ্য 
বুদ্ধির সাহায্যে উচ্চ বিচার দ্বারা এই ছন্দাগ্চগমনের গুতিরোধ করিতে পারে। যোগ।ভ্যাস, 
তক্তি ও জ্ঞানাগ্ুশীলন দার মনুষ্য ষথন আপনার সমস্ত শক্তিকে পরিচালনা করিতে উদ্চত হয় 
ও পরে কৃতকাঁধ্য হয় তখনই সে দেবত্বলাভ করিতে পারে । এইরূপ অস্থুশীলন বা ভগবস্তুজনের 
চগ্য পাপক্ষয় হওয়া আবশ্যক, নচেৎ ভগবৎ প্রাপ্তির জন্ট জীবের মধ্যে সেরূপ আগ্রহ উৎপন্ন 
হয় না। তাহারাই ভগবানকে দৃটভাবে ভজন। করিতে পারে যাহীদের পাঁপক্ষয় হইয়া 
গিয়াছে । গীতায় ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 
“যেষাং ত্বস্তগতং পাঁপং জণানাং পুণ্যকশ্মণাম্‌। 
তে ছন্দ্রমোঁহনিঘ্ক্তি। ভজন্তে মাং দৃঢব্রতাঃ ॥ 
দন্ব-মোহ-নিম্মক্ত নহে বলিয়াই ভগবানকে দৃঢ়ভাবে ভজন। করিবার প্রবৃত্তি সাধারণ 
মন্ত্তের মধ্যে তেমন প্রবল ভাবে আসে না। মন্ুয়ের পাশবিক ধর্শগুলিই উহার প্রধান 


শ্রীমন্তগবদগীতা ৪৬৩ 


অন্তরায় । ' এই পশুভাবের উপরে উঠিতে ন। পারিলে জীবের মধ্যে যে একটা অসাধারণ শান্ত 
বা ধর্ম রহিয়াছে তাহ! পরিস্ফুট হইতে পারে না। তাই ভগবান অজ্জুনকে স্তর্ক করিয়! দিবার 
জন্তঠ বলিতেছেন-_ 


ই “কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুদ্ভবঃ | 
মহাঁণনো মহাপাপ]! বিদ্ধ্যেনমিহবৈরিণম্‌ ॥৮ গীতা, ৩য় অঃ 


রজোগুণজীত দুষ্পুরণীয় 'ও অত্যুগ্র কাম এবং ক্রোদ- ইহাদিগকে মোন্স মর্গের পরম *ক্র 
বলিয়া জাঁনিবে। 


“আবৃতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনো নিতাবৈরিণ] | 
কামন্ূপ্ণে কৌন্তেয় দুষ্পূরেনানলেন চ ॥ 
ইন্দ্িয়াণি মনো বুদ্ধিরস্তা ধিষ্ঠানমুচ্যতে। 
এতৈবিমোহয়ত্যেষ জ্ঞানমাবৃভা দেহনম্‌ ॥ 
তন্ম।ৎ ত্মিন্দিয়াণ্যাদৌ নিয়মা ভরতর্সভ | 
পাপ্]নং প্রজহিহোনং জ্ঞ!নবিজ্ঞাননাশনম্‌ ॥” 


হে কোন্তেয়, জ্ঞানীর চিরশক্রু এই কামরূপ অপুবণীম অগ্নিতে জ্ঞান আচ্ছন্ন হয়। ইন্দ্রিয় 
সমূহ, মন 'ও বুদ্ধি এই কাঁমের আশ্রয়। ক|ম ইহদিগের দার। জ্ঞানকে আবৃত করিয়া দেহীকে 
বিমোহিত করে। অতএব, হে ভরতশ্রেষ্ট, তুমি প্রথমে ইন্জ্িয়গণকে সত্যত করিয়া জ্ঞান ও 
বিজ্ঞানের নাশক এই পাঁপরূপ কাঁমকে বিনাশ কর। 


যতদিন এই সকল পশুবৃত্তি দমিত ন। হয় ততদিন প্রাণ, মন ও বুদ্ধির মধ্যে যে অলৌকিক 
শক্ষি রহিয়াছে তাহার কোঁন সন্ধানই মন্বস্ত পাঁয় নাঁ। এই অলৌকিক শক্তি গক্ফুটিত 
করিবার উপায় খষিরা শাস্ে বস্থানে আঁলোচন] করিয়াছেন। প্রাণ, মন ও বুদ্ধিকে 
দৈবীধর্মের অম্গকুলছন্দে পরিচীলিত করিলেই আমাদের ধন্মলাভ হয়, ভক্তি ও জ্ঞান লাভ হয়। 
যোগ, ভক্তি ও জ্ঞানাগুশীলন দ্বারা প্রাণ, মন ও বৃদ্ধি যত উৎবর্মতা লাঁভ করিবে ততই উহাঁরা 
ঈশ্বরমুখী হইবে। ইহাঁদের চরম উত্কসতার দ্বারাই জীবের জীবন্ত মোচন হয়। গ্রথমে 
প্রাণশক্কির বিষয় আঁলোচন। কর! ষাক। প্রাণশক্তিকে ৫দবী সম্পদের অচুকুল ভাবে পরিচালন! 
করিতে না পাঁরিলে এই প্রাণই তগবাঁনের সহিত যোগযুক্ত হইবার পক্ষে সর্বপ্রথম ও সর্ব- 
প্রধান অন্তরায় হইয়া দঈাড়াইবে। প্রাণণক্তির কাঁধ্য ম্পন্দন।_- প্রাণশক্তি ।র| স্পন্দিত 
হইয়াই ইন্জিয়, দেহ, মন অনবরত বিষয়াভিমুখে ছুটিয়া যাইতেছে । গ্রাণের গতিও যেমন 
অবির।মপধারে ছুটিয়। চলিয়াছে, ইন্দ্রিয়দের বিষয় গ্রহণ-স্পৃচাও তদচুর্ূপ বলবতী হইতেছে। 
এইজন্ত প্রণশক্তিকে যথেচ্ছ স্পন্দিত হইতে না| দিয়! যাহাতে উহার গতি দৈবীসম্পদের 
অভিমুখে প্রসারিত হয়, সেই চেষ্টা করাই সাধকের প্রথম প্রয়োজন । যে বিদ্া বা কৌশল 
সবার! প্রাঁণকে টদবীভাবে অগ্থ প্রাণিত কর! যাঁয় খষিবা সেই বিদ্াকেই ষোগবিস্ভা বপিয়?ছেন, 
উহার প্রধান অঙ্গই প্রীণায়াম। 


৪৬৪ শ্রীমস্তগবদগীতা 


প্রাণ যদি স্বচ্ছ বা নির্ধাল হয় তবে তাহার গতির মধ্যে অতিরিক্ত বেগ থাকিতে পারে না 
এবং প্রাণশক্তিই মনরূপে কার্য করে বলিয়! প্রাণের স্পন্দন যত কমিতে থাকে মনও তদছুরূপ 
নিম্পন্দিত হইয়া যায়। স্বতরাঁং সেই পরিমাণে মনের বিষয় গ্রহণ-স্পৃহীও কম হইতে থাঁকে। 
এইরূপে মনের ছুটাছুটি কমিয়। আঁদিলে মনও স্থির হইয়া! আইদসে। ইহাই মনের বিশুদ্ধি। 
কারণ সঙ্গল্প বিকল্পের দ্বারাই মন অশুচি হইয়া থাকে । মনের শুদ্ধি হইলে বুদ্ধিও নির্শল এবং 
একমুখী হই! থ|কে। বুদ্ধির একাগ্রত। বৃদ্ধিও এতছরাই সম্পাদিত হয়। এই 
একা গ্রত|। যাহার যত অপিক তাঁহার তত বেশী ধ্যেয় বস্তুর প্রতি ভক্তি বা ভাঁলবাস। 
জন্মে। একটা বস্ত্র প্রতি এইরূপ একাগ্রতা যে পরিমণে স্থাপিত হইবে তত অধিক সেই 
বস্ত্র প্রতি তাঁহার প্রীতি উৎপন্ন হণয়াই স্ব।(ভাবিক। এইরূপে ধ্যেয় বস্তকে ভাল লাগিতে 
লাগিতে মনের সেই ক্ষীণ ম্পন্দনও আর যখন থাকিবে না, তখনই “নিরোধ” ভাব আিবে। 
এই “নিরোধ বা অবরুদ্ধ*রূপই ভগবৎ স্বরূপ অর্থাৎ সেখানে ম।য়ার খেলা সমত্তই | দেহ ইন্দ্রিয়, 
মন প্রাণ সমস্ত প্রকৃতি-যস্ত্রেরই ক্রিয়া তথান কুদ্ধ। এইথানে শ্রমপ্তাগবতের কথা স্মরণ করুন 
ধায় ম্বেনস্দ নির্স্তকুহকং”-__-ভগবানের স্বধ।মে মায়। চিরদিনের জন্য নিরস্ত। আব্বার ব। 
ভগণানের স্বধ/মে পৌছিতে হইলে এই প্রাণ ক্রীডাব গতি রোধ করিতে হইবে । গ্রাণায়াম 
দ্বারাই প্রাণশক্তি গতি রুদ্ধ হয়। 'এই প্রাণম্পন্দমন নিবৃত্ত না হইলে ধ্যাঁন পুজা কিছুতেই 
আমাদের অধিকার হয় না। তাই সবল স|ধকেরাই অবগত আছেন আম!দের সন্ধ্যা, 
পূজাচ্চনার মধ্যে প্রথমেই কেন প্রাণায়াম ও ভূতশুদ্ধির ব্যবস্থ। রহিয়াছে । প্র!ণায়াঁম ব্যতীত 
ভূতশুঞ্ধি হয় না, এব” ভূতশ্ুদ্ধি ন| হইলে পৃঞাচ্চনার কোন বিশেষ ফলই লাভ হয় ন!। 
উপনিষদও তাই বলিতেছেন__ 

“এযোশুণুরাত্! চেতস। বেদিতব্যে! 
যন্মিন প্রাণঃ পঞ্চপা সংবিবেশ।* মুণ্ডক 

যে শরীরে পঞ্চধা প্রাণ সম্যক্রূূপ প্রবি্ রঠিয়াছে সেই এরীরস্থিত অংত্ব। অতি সুশ্মা ও 

চিদ্রপ; জ্ঞ/নের দ্বারাই এই আত্ম।কে জানিতে হইবে । 
“প্রাণে। হ্যেষঃ যঃ সর্বভতৈর্বিভাতি” 
ধিনি সর্বভূতস্থিত ঈশ্বর তিনিই প্রাণরূপে প্রকাশ পাইতেছেন। 
“উর্দাৎ প্রাণমুন্নয়ত্যপাঁনং প্রত্যগস্তাতি | 
মধ্যে বামনমাসীনং বিশ্বদেব। উপাসতে ॥” কঠ 

যিনি প্রাণবায়ুকে উদ্ধে এবং অপান বাঘমুকে অধোদিকে রক্ষা কবেন অর্থাৎ যখন যোগীর 
ভিভরের বাঁযু ভিতরে থাকে এবং বাহিরের বাঁয়ু বাহিরে থাকে অর্থাৎ প্রাণাপাঁনের গতি যখন 
শ্ব(ভাঁবিক ভাঁবে ঠিরু হয়-_সেই স্থিরতাঁর মধ্য “বামনমাসীনং৮ বামনদেব রহিয়াছেন। বামন 
অর্থাৎ বোঁম_বিপত্তি, ন__ছেদক) ঘিনি সমস্ত বিপত্তির ছেদ্ক-_তিনি ব্যক্তহুন। জীব মাত্রেরই 
শ্বাসের গতি খন বহির্দি'ক গমনাগঘন করিতে থ।কে ততদিন সংসার লীলার অবসন হয় না? 
এবং এই জন্মধাঁতায়াতের মত বিপত্তি আঁর কিছুই নাই, মেই বিপত্তির ছেদন তখনই হয়, যখন 


ঞমন্তগবদগীতা দহ 


এই প্রাণ অন্তমু'থ হইয়] স্থির হয়। ইহাই শিব স্ন্দর ভাব। এই অবস্থার উপলব্ধি যাহার হয় 
তিনি বুঝিতে পারেন চক্ষু কর্ণদি ইন্দরিয়-দেবতাঁগণ ০ তাহাদের স্ব স্ব বৃত্তি ছাড়িয়া! দিয়! তাঁহার 
সমীপে অবস্থান"করেন। ইহই পরম শান্তির অবস্থা । 
ৃ “কশ্চিদ্ধীরঃ প্রত্যগাক্মানমৈক্ষৎ আ.বৃত্তচক্ষুরমৃতত্বমিচ্ছন্‌।* 
কোন কোন বিবেকী পুরুষ চক্ষুরাদি ইব্জিয়গণকে বিষয় হইতে প্রত্যাহত করিয়া জীবদেহে 
প্রকটিত আত্ম!কে দর্শন করিয়া থাকেন। 
ইন্দ্িযগণের বিষমে উল্লম্নের ফলেই ভাহারা মলাচ্ছাদিত হয়। এই মল বিদুরিঘ না 
হইলে ভগবদর্শন বা মৌগলাভ হয় ন|। ইন্দ্রিপগণের বিধয়স্পৃহারূপ মল তখনই নষ্ট হয় যখন 
প্রাণকে নিগ্রত করিতে পারা যাঁয়। মগ বজিতেছেন__ 
“দহান্ছে প্ায়মানীন1ং ধাতুনাং হি যথ| মলাঁঃ। 
তথেঙ্গিয়।ণ।” দহান্তে দেধাঃ প্রান্ত নিগ্রহাঁৎ ॥ 
ধাতুর ঈলাদি যেমন অগ্রিদ্বারাই ভন্দীদ্াত হয়, হদ্রপ প্রাণনিগ্রহের ঘারাই ইন্দ্রিয় দোষসমূহ 
বিনষ্ট তইয়' খাঁকে। 
" যোগী যাজ্ঞবদ্ধাও ্রণায়মের প্রশ'সা করিয়া বলিতেছেন 
প্প্রাণ।য়মাপতে নাঁন্ৎ তাঁববং নরকাদিব। 
স্পান!ণধনগ্রানা" তারক প্রাথসংঘমঃ ॥” 
প্রাণ।ঘাম ব্যতীত নরক হইতে উদ্গার করিবার অন্ত কোন উপায় নাই। যাহারা 
সংসাবঙিদ্ধুতে মগ ভইয়াঁছে। তাঁহাদের পক্ষে প্রাণসংযমই (বা গ্াণাঁয়ামই ) একমাত্র তারক 
অর্থাৎ উদ্দ/রকর্ত। | 
যৌগদর্শনে মহ পতঞ্জলি বলিযাছেন__ 
“যোগাঙ্গাছুষ্ঠানাদশুদিক্ষয়ে জানদীপ্রিরাবিবেকথ্যাতেঃ |, 
যোঁগাঙ্গের (যেগাঙ্গ যম, নিয়ম, আসন, প্রাণ।য়াম, প্রতাহার, ধারণ।, ধ্যান ও 
সমাঁপি ) অগ্ুটান হইতে অশুদির ক্ষয় হইলে বিবেকথ্যাি পথ্যন্ত জ্ঞানদীপ্তে হইতে থাকে । 
বাসন! ক্ষয় ন। হুইলে জ্ঞানল।ভ হয় না। বাসনা, সন্ধ্প প্রতিই মনের অশুদ্ধি। 
পূর্নেই বলিয়াছি প্রাণের স্পন্দন হইতেই মনের বিক্গেপ হয। সুতরাং প্রাণবায়ুর সমতা 
সাধন করিতে পাঁরিলে চিন্ত বৃ্িশৃন্ত অবস্থায় আসিতে পারে। স্থিরদৃষ্িতে ভ্রুদ্ধয়ের সন্ধিস্থানে 
লক্ষ্য কির করিবার অভ্যাঁণ করিলে চিত্তের একাগ্রতা বৃদ্ধি পাঁয়। চিত্তের একাগ্রত৷ ব্যতীত 
মোক্ষল'ত হইতে পাঁরে ন।। প্রাণায়ঘ সাধন দ্বার জিশ্বাস হইতে না পারিলে মনকে 
স্থির করা কঠিন। মন স্থির না হইলে সঙ্গপ্প বিকল্প রহিত হওয়। যায় না| সক্ষম বিকল্পই 
বিচিত্র বাঁসনার জাল, এতদাঁরাই ভীব বদ্ধ হইয়! থাকে । অপ্যাত্মরামায়ণ বলিতেছেন - 
“নঃমক্ষল্পে। যথাপ্রাপ্ত ব্যবহারপরে। ভব। 
ক্ষয়ে স্করজালন্ত জীবে| ব্রহ্ত্রমাপ্ন/য়াৎ ।। 


সন্ধল্প জালের ক্ষয় হইলেই জীব ত্রহ্গত্ব গ্রীপ্ত হয়। 
৫২ 


৪৬৬ শ্রীমস্তগব্দগীত৷ 


“অভ্যসাঁৎ হ্দিরূঢ়েন সত্যসম্বোধবহ্িন] । 

নির্দপ্ধং বাসনাবীজং ন ভূয়ঃ পরিরোহ্‌তি ॥* 
অভ্যাসের দৃঢ়তা ঘারা হৃদগ্নে জ্ঞানবহ্ছি 'প্রজলিত কর, এবং ঘাসনাবীজ নিঃশেষে দগ্ধ কর, 
বীজ দ্ধ হইলে অ।র অঙ্কুর জন্মিবে ন|। 


“সমুদাঁয় প্রাণীর শরীরে কাম, ক্রোঁপ, ভয়, নিদ্রা ও শ্বাস এই পঞ্চ দোষ রহিয়াছে । 
কাঁমাদি প্রা্কতিক গুণসমূহকে জয় করিতে পারিলেই জীবাত্ম। দেহাভিমান ত্যাগ করিয়া 
পরমাত্মর দর্শনলাভে সমর্থ হন। যোগবলে কাঁম, ক্রোধ, মোহ, অনুরাগ ও স্নেহ এই পধ 
দে|ষ ত্যাগ করিতে প।রিলেই মোক্ষ হয।” মহাভারত, শাহ্থিপর্বব। 


অনেকে মনে করেন যোৌগাভ্যাঁস।দির মধ্যে যে প্রাণীয়।ম রহিয়াছে উহা অশস্বাভাবিক। 
প্রাণায়ম বাস্তবিক অন্বভাবিক হইলে ভগবান গীতার মধ্যে উহার উপদেশ 
দিতেন না। ভগবান যজ্ঞানুষ্ঠানের কথা বজিতে গিয়। প্রাণযজ্ছের কথ! বলিতেছেন-- 


“অপানে জৃহ্বতি প্রাণ, প্রথণেহপানং তথাপরে | 

প্রাণ।পানগতীরুদ্ধা গ্রাণ।য়।মপরাঁয়ণ!ঃ ॥ 

অপরে নিয়তাহারা: প্রাণান্‌ প্রাণেযু জুহনতি ॥” 
কেহ কেহ অপান বাঁয়কে প্রাণখায়ুতে এবং কেহ ব| প্রাণবায়কে অপান বায়ুতে হোম 
করেন। এইরূপে কেহ কেহ সযতাহারী যোগী এাঁণায়াঘপরায়ণ হইয়। গ্রাণ।পাঁনের 
উদ্ধা ও অবোগতি রোধ পূর্বক কুস্তকদ্ার। প্র।ণসকলকে প্রাণেতেই হোম করেন। 

“সব্বেংপ্েতে যজ্ঞবিদে| যজ্ঞক্ষমিত কলুয!ঃ | 

যজ্ঞশিষ্টামু ভভূজো যাস্তি ব্রঙ্ম সনাতনম্‌ ॥” 

এই সকল ধজ্ঞকারিগণ যজ্ঞ সম্পাদন পূর্বক নিষ্পাপ হইয়া যজ্ঞশেষ অমৃত ভোজন করিয়া 
সনাতন ব্রদ্ধকে লাভ করিয়া থাকেন । শাধর স্বামী বলিয়াছেন_-'কুস্তকে হি সর্বে প্রাণ। 
একী তবন্তি। তত্ৈব লীয়মানেষু ইন্দ্িয়েধ হোঁমং ভাবয়স্তি।* কুস্তকে সর্বপ্রাণ একীভূত হয়, 
এই স্তুস্তনরূপ কুম্তক অত্যশ্থ স্থির হইলে যোগী ইন্দ্িয়গণকে সেই নিগৃহীত প্রীণবামুতে লয় 
করিয়। থাকেন। (শঙ্কর ভাষ্য) 


গীতাঁয় ভগবান আবার পঞ্চম অপায়ে বলিতেছেন-- 


“স্পশান্‌ কৃত! বহির্বাহা!ংশ্চক্ষশ্ৈবা্ধরে ভ্রবোঃ। 
প্রাণাপাঁনৌ সমৌ কতা নাসাভ্যস্তরচারিনৌ। 
যতেক্র্িয়মনোবুদ্ধি মুনিমেক্ষপরা়ণঃ | 
বিগতেচ্ছাভয়ক্রোধো যঃ স্ব মুক্ত এব সঃ” 
শ্ীধরব্ঘ।মী ইহার ব্যাখা বলিয়াছেন-_“অথেদানীং ধ্যানযোগং সম্যগদর্শনস্য অস্তপ্ুঙ্গং বিশ্তরেণ 
বন্গ্যামি ইতি তন্ত স্ত্রস্থানীয়ান্‌ শ্লোকাঁন্‌ উপদিশতি ম্ম।” যোগাচুষ্টায়ী ব্যক্তি মোক্ষপ্রাপ্ত হন 
ইহা! বলিয়াছেন, দেই যোগই পুনরায় এই দুইটা গ্লোকদ্বার! শংক্ষেপে বলিতেছেন। রূপ 


প্রীমন্তগবদগীত। ৪৬৭ 


রসাদি বিষয় সকল চিন্তিত হইলেই তাহার! অজঃকরণে প্রবিষ্ট হয়! অতএব সেই চিন্তা 
ত্যাগ পূর্ববক, চক্ষুত্বয়কে ভয়ের মধ্যে রাখিয়া, এবং নাস।রন্ধে, বিচরণশীল প্রাণ 'ও অপ|ন 
বায়ুর উর্ধোগতি রোধপুর্ববক কুস্তক করিবে। ধাহার ইন্দ্রিয় মন ও বুদ্ধি উক্ত উপায় 
দারা সংযত হইয়াছে সেই মোক্ষপরায়ণ, ইচ্ছা, ভয় ও ক্রৌধশূন্ত যে মুনি তিনি জীবিত 
থাকিলেও সদা মুক্ত । 

যোগবাশিষ্টে নির্ববাণপ্রকরণে শ্রীমান্‌ ভষগ্ডির এই উপদেশ দিগাছেন £_ 


“দিও প্রাণ ও অপান চঞ্চলম্বভাঁব তথাপি অভ্যাসের সামথ্যে উহার! নিশ্চল হইবে। 
যে পুরুষ নিজ অন্তরে এই সঞ্চল জ্ঞাত হইয়। অভ্যাসবান হন, সে পুরুষের কর্তৃত 
ভোক্ত্ব অভিমান থাকে না। যাহারা প্রাণচিন্তায় রত সেই সকল পুরুষের চিত্ত বিষয়ে 
প্রনত্তি লাভ করে না। অনেক মতীপুরষ এই প্রাণচিন্ত| দ্বারা যাহা! প্রাপ্তব্য তাহ। প্রা 
হইয়াছেন। স্থিতি, গতি, জাগ্রত, স্বপ্ন সকল সময়েই এই লক্ষ্য স্থির রাখিতে পাঁরিলে বন্ধনদশ। 
বিনষ্ট হয়। যাহারা বোঁধ প্রাপ্ত তাহারাই প্রাণাপানের অচ্ভসরণ করিয়া খাকে।" 

প্র।ণের বর্তমান গ ত যাহা শ্বাসগ্রশ্বাসরূপে বহিতেছে, উহা তাহার স্বাভাবিক গতিপথ 
নছে, ইহাই উল্ট। পথ। বিধিবৎ 'প্রাণসংযমের দার1 নাড়ী চক্র বিশোধিত হইলেই প্রাণবাযু 
ইড়া পিঙ্গলার পথ ত্য।গ করিয়া ুযুয্।মুখ ভেদ করিয়। তন্মধ্যে প্রবেশ করে। তাহার ফলে 

“স্ধয়াবাহিনি প্রাণে শূন্যে বিশতি মানসে । 
তদা সব্বাণি কন্মাণি নিমূ লয়তি যোগবিৎ ॥ 

প্রাণ স্থযুমন।বাহী হইলে মন শন্তেছে প্রবেশ করে, তথন যোগী সমস্ত কর্ম উন্মুলিত 
হইয়া যায়। 

বোধসার গ্রন্থে আছে--পপ্রাণ|য়ামে মনঃস্থৈষ্যং স তু কম্য ন সন্বতম্” প্রাণায়াম দারা 
যখন মন স্থির হয় তখন সেই প্রাণায়াম করিতে সকলেরই সন্মদ্টি আছে বুঝিতে হুইবে। 

ুধু্ন।ই জ্ঞানপ্রবাহিক। নাঁড়ী। হৃদয়দেশে একশত একটা নাঁড়ী আছে, তাহাদিগের 
মধ্যে স্রযুয়। নাড়ী ব্রহ্থরন্ধে'র অভিমুখে প্রসারিত হইয়াছে । মনুষ্য মৃত্যুকালে সেই ব্রহ্মনাড়ী 
সুুমার সাহাষ্যে উর্দলোক (কব্রহ্গলোক বা পহস্রারে ) গমন করিয়া অম্ৃতত্ব লাভ করে 
অর্থাৎ জন্ম মৃত্যুর অতীত অবস্থ। লাঁভ করে। নানাবিধ গতিদাঁয়িনী অন্ত যে একশত নাড়ী 
আছে, জীব মৃত্যুকাঁলে ষখন সেই সকল নাড়ীমুখে বহির্গত হয় তাহাতে জীবের বিভিন্ন লোকে 
গতি হয়। তথায় সুখদুঃখার্দি তোগ করিয়া আনার তাহাকে জন্ম মৃত্যুর অধীন 
হইতে হয়। 

"শতঞ্চৈক! চ হৃদয়স্য নাঁড্যস্তাপাং মূর্ধীনমভিনিংস্থতৈক1। 
তদ্নোর্ঘমায়াননমতত্বমেতি বিষণ স্তা। উৎদ্রমণে ভবন্তি ॥” 


( করঠোপনিষখ) 


৪৬৯ আমভ্তগবদগীত। 


এই নাঁড়ী দিয়া উদ্দগতি লাভের জন্ঠ প্রাণায়ামাদি যোগাভ্য।মের বিশেষ আবগ্তকত। আছে। 
শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে সাধনার জন্ট এই উপদেশ রহিয়াছে__ 
প্রাণন প্রপীড্যেহ সংযুক্তচেষ্টঃ 

ক্ষীণে প্রাণে নাগিকয়োচ্ছসীত। 

ুষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং 

বিদ্ব'ন মনো ধারয়েতা প্রমাতঃ ॥ 
যোগান্ুষ্ঠানে প্রবৃত্ত বিদ্বান পুরুষ সংযুক্তচেষ্ট হয়৷ সবধানত!র সহিত প্রাঁ।য়াম অভ্যাস 
করিবে। রথের দুষ্টাশ্বকে' যেমন সা'রথী সংযত বরে, গ্রাণকে সংযত করিয়। মনকে ব্যেয- 
বন্কতে স্থাপন করিবে। কারণ প্রাণায়াম দ্বার! যাহার মনের মল শয়প্রণ্ত হয় তাহ!রই মন 
্রন্গে স্থিরতা লাভ করে। 


এইজন্ত দেখিতে পাই আমাদের সকল শাস্থই বিশেষ করিণ। দ্র সমস্ত সন্ধা। পূাচ্চনার 
পূর্বেই প্রাণায়াম করিতে বলিয়্াছেন। যে ভনশ্ুদ্ধি ন| হইলে আন্মদশন সদুরূপবাঁহত 
থাকিয়া যায় সেই ভূতশুদ্ধির প্রধান উপকরণ ধোঁগার্গ 'প্রাণায়]ম। | 


তাই যোগী গোরক্ষনাথ উচ্চক্ঠে ঘোঁষণ| করিয়াছেন _ 

“্যাবনসৈব প্রবিশতি চরণ, মাপতো মধ্যমাে 

যাবদিনুন'তবতি দুঢ; প্রাণবাত প্রবন্ধাৎ। 

যাবৎ ধ্যানং সহজ সদৃশং জায়তে টনব তন্বং 

তাবজ, (নং বদতি তদিদং দশ্তমিথ্যা প্রলাপ? ॥” 
যতদিন প্রাণবায় শ্তযুষ্নামার্গে প্রবেশ ন। করে, এবং প্রাণ নিরুদ্ধ হইয়া যতদিন বিন স্থির 
না হয় এনং যতদিন ধ্যান দারা তত্রসমৃত সাক্ষাৎকার ন! হয়, ততদিন জানের কথ| বলা 
দাস্ভিকতা এবং মিথ্য। প্রলাপ মাত্র । 


শ্রী শুকদেবও জ্ঞান ও ভগবদ্ুক্তিলাভের জগ্কও যোঁগাভ্যাসের প্রগোছন বলিয়| 
গিয়াছেন। শ্রীমপ্তাগবতে আছে-_ 
“ইখং মুনিস্তূপরমেদ্যবস্থিতো 
বিজ্ঞানদূশ্বীধ্যস্থরন্ষিতাশয়ঃ। 
স্বপ।ঞঝিনাপীড্য গুদং ততোঁহনিলং 
স্থানেষু ষট ্ুন্ময়েজ্জিতররমঃ ॥” 
ভাঃ, ২য় স্বঃ 


শান্তজানদার! ধাহার বিষয়বাদনা সকল বিদুরিত হইয়াছে এবপ মুনি উপরত হইবেন, অতঃপর 
তিনি নিজের পাদ।র! মূলাধার পীড়ণ করিয়। প্রাণবায়ুকে উদ্দে ঘট স্থানে ( যট্‌ চক্র) উন্নীত 
করিবেন। 


শ্রীমন্তগবদগীতা ৪৬৯ 


শ্রীমন্তাগবতের ২য় স্বন্ধের ১৯২০২১২২ গ্লোক পড়িলে বুঝিতে পার! যাইবে 
যোগ।ত্যাসের প্রয়োজনীয়ত! কত অধিক। পরে ত্রয়োবিংশ গ্লোকে বলিতেছেন__ 
“যোগেশ্বরাণ।ং গতিমাঁহয়ন্ত- 
ব্বহিস্থিলোৌক্য।; পবনাতুর।ত্সনাম্‌। 
ন কর্তিস্তাং গতিমাপ্র বপ্তি 
বিদ্যাতপোঁযো গসম।বিভাঁজীম্‌ ॥৮ 
ধাহদের লিঙ্ঈশরীর বাঁযুর মধ্যেই অবস্থান করে সেই শ্রেষ্ঠ যোৌগীদিগের গতি কর্শিদিগের 
টায় পরিচ্ছিন্ন নহে অর্াৎ তাহার ত্রিভুপনের অন্তরে বাহিরে বিচরণ করিতে পারেন। বিদ্কা 
উপাঁসন1, তপস্য। ও অষ্টাঙ্গ ষোগাভ্যাস জনিত সমাধিঞ্জ জন দ্বারা যে গতি লাভ হয় কর্ধদারা 
কন্মিগণ মে গতি লাঁত করিতে পাঁরে না| 


প্‌ 


"ন হাতোঁহন্ঠঃ শিব পম্থাবিশত, সংস্যতীবিহ। 
বান্ুদেবে ভগবতি ভক্তিযোগে। যতো! ভবেৎ ॥* 
যে যেগাভ্যাস দ্বার! ভগবান বাসুদেব ভক্তিযোগ লাভ হইয়া থাকে সংসারপ্রবিষ্ট ব্যক্তি- 
গণের তদপেক্ষা অন্য কোন চঙ্গলমন়্ পথ নাই। 


পল্লিশ্ণিন 


পৃজ্যপাঁদ শ্রশ্রীগুরুদেব গীতার যে যোঁগাঙ্গ আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য। প্রচার করিয়াছিলেন, তাহা 
তাহার ম্বকপোলকর্পিত নহে,-এই যোগাঞঙ্গ ব্যাখ্যা শান্সন্মত। আমর! এখানে গরুড়- 
পুরাপীস্তরগত “গীতামার” হইতে কয়েকটা ্পোক উদ্ধত করিয়া দেখাইতেছি। 


শ্রীভগবাগ্ৃবাচ 
গীতাসারং প্রবঙ্ষ্যামি অঞ্জুনায়োদিতং পুরা । 
অষ্টাঙ্গযোগং মু্যর্থং সর্ববেদীস্তসারগম্‌ ॥ 
শ্ীভবাঁন কহিলেন; আমি গীতাঁর সার বর্ণন করিব যাহ! পূর্বে অঞ্জনের নিকট 
বলিয়াছিলাম। সমস্ত বেদান্ত শাস্ত্রের সারগর্ত অষ্টাঙ্গযে!গই গীতার্থসার | 


আত্মলাভঃ পরে নান্ত আত্ম দেতাঁদিবজ্জিতঃ। 
রূপাঁদিমাঁন্‌ হি দেহোহতঃ করণত্বাদি লোচনম্‌ ॥ 


আত্মলাতই পরমলাভ, তদপেক্ষা উৎকৃষ্ট লাভ আর কিছুই নাই। আত্ম! দেহবজ্ভিত। 
যেহেতু দেহ রূপাদি গুণযুক্ত এবং লোঁচনাদি ইন্দ্িযগণও আজ্মার করণ মাত্র। 
দেহ, মন, অহঙ্কার ও প্রাণ কেহই আত্মা নহে, কিন্তু আত্মা “বিধূম ইব দীপ্তাচ্চিরাদিত্য 
ইব দীপ্রিমান”। 
আত্মা ধৃমশূন্ত অগ্নির ন্যায় ওঃহখ্যের স্টায় দীপ্তিমান। 
সর্বজঃ সর্বদর্শী চ ক্ষেত্রস্তানি পশ্ঠতি। 
থানাস্ত মনস! রশ্মীন্‌ যদা সম্যঙ, নিযচ্ছতি ॥ 
তদা প্রকাশতেহ্াত্! ঘটে দীপে। জলন্লিব। 
জ্ঞানমুৎপছ্যতে পুংসাং ক্ষয়াৎ পাপন্থয কম্মণঃ ॥ 
সর্বজ্ঞ ও সর্বদর্শী ক্ষেত্রজ্ঞই ইন্দরিয়গণকে দেখিতে পাঁন। মনের দ্বার! ইন্দিয়রশ্মিগুলি 
(ন্থধ্য যেমন রশ্মির ছার! আমাদিগকে স্পর্শ করেন, ইন্জিয়শক্তিও সেইরূপ বিষয়সমূহ স্পর্শ 
করে ) সমক নিয়মিত হইলেই দীপে যেরূপ জাল। প্রকাশিত হয় আত্মাও সেইরূপ দেহঘটে 
প্রকাশিত হন। পাঁপকশ্মের ক্ষয় হইলেই জীবের জ্ঞান উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 


যথাদর্শতলগ্রথ্যে পশ্তত্যাত্ানমাত্মনি 
ইন্জিয়াপীল্দিয়ার্থাংস্চ মহাভৃতাতি পঞ্চ চ॥ 
মনোবুদ্ধিমহঙ্ষীরমব্যক্তং পুরুষং তথ] । 
প্রসংখ্যার পরাবাপ্তো বিমুক্তো বন্ধনৈর্ভবেৎ ॥ 
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যেমন দর্পণে নিজরূপ দর্শন করা! যায় তদ্রুপ নিশ্মল বুদ্ধিতে জীব ইন্দ্রিয় ইন্দ্রিয় বিষয়, 
পঞ্চ মহাভূত, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, প্রকৃতি এবং পুরুষকেও দর্শন করিয়া থাকে । তখন যে 
প্রসংখ্যান বা বিবেকজ্ঞান দ্বার! দেহেক্টরিয়াদি হইতে আত্মার পার্থক্য নিশ্চয় করিয়া বন্ধন 
বিমূক্ত হইয়া পরমার্থ প্রাপ্ত হয় ॥ 


অহং ব্রঙ্গ পরং জ্যোতি: প্রসংখ্যায় বিমুচ্যতে। 

দিদ্বাদশেভ্যঃ খ্য।তো যঃ পুরুষঃ পঞ্চবিংশকঃ | 

বিবেকাঁৎ কেবলীভূতঃ ষড়, বিশিমচপশ্যতি ॥ 
তখন জীব “আমি পরম জ্যোতিংম্বরূপ ব্রক্ষ“ এইদ্ূপ উপলব্ধি করিয়া মুক্ত হয়। চতুর্বিংশ 
তত্ব হইতে পৃথক পঞ্চবিংশ রূপে ষে প্রসিদ্ধ পুরুষ তিনিই বিবেক বিচার দ্র প্রকৃতি হইতে 
পৃথক হইয়া! কৈরল্য লাত করেন এবং ষড়বিংশ তত্ব স্বরূপ যে ব্রদ্ধ তাহাকে সাক্ষাৎকার 
করেন। 

নবদ্ধারমিদং গেহং ত্রিস্থণং পঞ্চসাক্ষি কম । 

ক্ষেত্রজ্ঞাপিষ্টিতং বিদ্বান যো বেদ স বরঃ কবিঃ ॥ 

যে বিদ্বান্‌ পঞ্চস।ক্ষিক অর্থাৎ পঞ্চমহাভূতযুক্ত, ত্রিস্থণ অর্থাৎ সব, রজঃ তমৌ গ্রণযুক্ত ; 

এবং ক্ষেত্রজ্ঞ দ্বার। অধিষ্ঠিত চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি নবদ্বারবিশিষ্ট এই দেহকে জানেন, তিনিই হেষ্ঠ 
কবি বা জ্ঞানী । 


শ্রাভগবাঘ্ববাচ। 


ধমাশ্চ নিয়মাঃ পার্থ আসনং প্রাণসংযমঃ। 
প্রত্যাহারস্ত্থা ধ্যানং ধারণাক্ছুন সপ্তমী । 
সমাধিরয়মঞ্টার্গো যোগ উত্ত বিমুক্তয়ে ॥ 
শ্ীভগবান বলিলেন, হে পার্থ! যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়।ম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণ! 
ও সমাধি এই অষ্টার্গ যোগ বিমুক্তির উপায় বলিয়া কথিত হইয়াছে। 
কন্দণা মনস! বাঁচা সর্বাবস্থাম্র সর্বদা । 
সর্বত্র মৈথুনত্যাগ' ব্রহ্ম চধ্যং প্রচক্ষতে ॥ 
মনশ্চেন্দ্রিয়াণাধ। এবাগ্র্যং পরমং তপঃ। 
শরীর-শোষণং বাপি কৃচ্ছ,চান্দ্রায়ণা দিভিঃ ॥ 


বেদান্ত শতরুদ্রীয় প্রণবাঁদি জপং বুধাঃ। 
সত্বশুদ্গিকরং পুংসাঁং স্বাধ্যায়ং পরিচক্ষ্যতে ॥ 
স্ততি স্মরণ পুজাদি বাঁউঅনঃ কায়কর্মাভি। 
নুনিশ্চল! হব ভক্তিবেতদীশ্বর চিন্তনম্‌॥ 


৪৭২ শ্রীমন্তগবদগীতা 


কম্ম, মন ও বাক্যের ছারা সর্ধদ। সকল অবস্থায় সর্ব গ্রকাঁর মৈথুন ত্য।গকেই ত্র্ঘচ্য্য বলা 

হইয়া থাকে। মন ও ইন্জরিয়গণের একাগ্রতাই পরম তপস্য।| রুচ্ছ, চান্্রায়ণ ব্রতাদি দ্বার! 
যে দেহের শোষণ তাঁহাকেও তপস্ত। বলে। বেদান্ত পাঠ, শত রুদ্রীপ্ন পাঠ, বা গ্রথবাদি 
জপকে পণ্ডিতগণ ম্ব।ধ্যায় বলিয়া থাকেন। এই স্থাধ্যায় পুরুষের সব্বশুদ্ধিকাঁরক। বাক্য 
মন ও শরীরের কর্ম দ্বারা ভগবানের স্তব, স্মরণ ও পৃজাঁদি দ্বারা যে হরিতে অচল! ভক্তি তাহাই 
ঈশ্বর চিন্তা | 

মু্তামূর্ত ব্হ্মরূপ চিন্তন ধ্যানমুচাতে। 

যোগারস্তে মূর্ত হরিমমুর্তমথ চিন্ছয়ে ॥ 


মৃত্ত ও অমুর্ত ব্রক্মরূপ চিন্তনকে ধ্যান বল! হয়। ষোঁগারস্ত কালে মৃত্তিমান হরির এবং 
তদনন্তর অমূর্ত ব্রন্ষের চিন্তন করিতে হইবে। 
জা গ্রতস্বপ্নুযুপ্তীনাং সাক্ষী জীবঃ ম চ স্ৃতঃ | 
জা গ্রংস্পনযুপ্ঠা খ্যেব্যাতিরিক্কশ্চ নিগুণঃ। 
নির্গতাব়বোত্সর্গে। নিত্যপদ্ধস্বভাবকঃ। 
পরমাত্বৈব সঙ্ভা গ্র-স্থপ্রাদৌ সন্িধানতঃ॥ 
অস্তঃকরণরাগৈশ্চ অন্তঃকরণসংস্থিত: | 
জা গ্ৎ্বপন্যুন্তীশ্চ পশ্ঠত্যবিকৃতঃ সদ ॥ 


জাগ্রৎ স্বপন স্বযুপি অবস্থার সাক্ষীই জীব। সেই জীব যখন উক্ত অবস্থাত্রয় হইতে 
অতিরিক্ত হইয় যায়, তখন তাঁহ|কেই নিগুণ বলে। যাহার অবয়বের বিনাশ নাই, যিনি 
নিত্যশুদ্ধ স্বভাঁববিশিষ্ট। সেই পরমান্ম।ই জাগ্রত স্বপ্র/দি অবস্থায় সপ্নহিত থাঁকেন বলিয়া 
তাহাকে সৎ বল! হইয়। থাকে । অস্তুঃকরণেই, অথচ অভ্তকরণের বিষয় রাগের দ্বার। 
অবিরূত সেই পরম।ত্মাই জাগ্রত স্বপ্র সুযুগ্ধাদি অবস্থাত্রয় প্রত্যক্ষ করেন। 


ওীওীলীভ্তামমান্রাক্ঞাযহ্স্‌। 
ও নম! ভগবতে বাশদেবায়। 


খাষিরুবাঁচ-- 
গীতায়াশ্চৈব মাভীআুযুং ঘথাবৎ সত মে ব্দ। 
পুরা নাঁরায়ণক্ষেত্রে ব্যাসেন মুনিনোদিভম্‌ ॥ ১ 
জু ্ চি 
ভদ্রং ভগবত পষ্টং মি গুপুতম" পরম্‌। 
শক্যতে কেন তদ্ব্ কিউ ্ম্যমুত্তম্ন ॥ ২ 
কৃষেগ জানাঁতি বৈ মমাকু কিপিঃত বুীসু তং ফলম্‌ 
বাসে! বা ব্যাসপুতে। বা যাঁজবন্ধ্যে হগ মৈথিলঃ ॥ ৩ 
অগ্ঠে শ্রবণতঃ শ্ত্বা লেশ” স কীর্তয়ন্থি চ। 
তল্স।ৎ কিঞ্িদ্বদ|মযন ব্যাসস্সান্য নয়া শ'তম্‌ ॥ ৪ 
সর্বোপনিযদে! গাবে। দোঁপ্ধা গোপালনন্বন; | 
পথে! বৎস: সুণীর্ভোক্তা দ্ুদ্ধ গীভামৃভ মহৎ ॥ ৫ 
সার্থ্যমকেনম্ত।দৌ কুকন্‌ গীতামুতং দদৌ। 
জোঁকজয়েরপকার।য় তশ্মৈ কষ্জান্সনে নমঃ ॥ ৬ 


গীতীমহ।ম্ম্যের অনুবাদ 

শৌনক কতিলেন, হে কত পূর্বাকীলে নৈমিষারণে। ( নারয়ণক্ষেত্রে । মুনি 
বাঁসদেব যে গীতার মাহাত্সা বর্ণনা করিয়াছিলেন, তাহা যধাঘথ্থ আমার নিকট বল।১। 

সত বলিলেন-হে ভগবন্‌। আপনি উত্তম গ্রশ্ন করিয়াছেন, উহ। পরম গুহাতম | 
এই গীতামাহাত্য সুন্দরভাবে বলিতে কেই বা সমথ? ২।  শর্কধই ইহা সম্যক্রূপে 
অবগত আছেন, কুত্তীপুত্র অগ্রুন, বেদব্যাস ও ভ২পুর শুকদেব, বাজ্ঞঃদ্গ্য এবং মিথিলা- 
ধিপতি জনক ইহার ইহার ফল কিঞিঃৎমাত্র জানেন ||  এন্তছিম্ন অন্তান্ত ব্যক্তি সকল 
ইহার ফল শ্রবণ করিয়। লি মাহাঁন্য জেশমাত কীণুন করিয়! থাকেন, আমিও বেদব্যাসের 
মুখ হইতে কিছু অবণ করিয়াছি, অতএব তাহাই আপনার নিকট বলিতেছি ।৪। সম্ত 
উপনিষদগুলি যেন গাভীব্বূপ, এবং সেই গাভীর দোঁ। গে।পালনন্দন শ্রী এবং পার্থ 
এই গাভীর বৎস স্বন্ধপ ( বংস্‌ যেমন শ্বীন্ঘ মাত্র দুগ্ধ পান করিয়া পরিতপ হয়, অক্ফ্রন 
এই উপদেশ'যুত পান করিয়া পরিতপু হইয়াছিলেন, চিরদিনের জন্তা তাহ।র ভবক্ষুন। 
মিটিয়া গিয়াছিল )। গীতাঁরপ অমৃতই এই উপনিষদ গাভীব ক্রন্গাদু দ্বপ্ধ,+ এবং এই 
গীতাঁমৃতরূপ দুগ্ধ স্ুবীগণই পাঁন করির। থাঁকেন।৫। যিনি প্রথমে অন্ট্রনের সারথ্যকার্ধ্যে 
ব্রতী হইয়া লোকত্রয়ের উপকারার৫খ এই গীতামৃত দান করিয়াছেন, সেই পরমাস্মাম্বরূপ 


শ্রীরুষ্ণকে নমস্কার । ৬। যেব্যক্তি এই ঘোর সংসাঁব-সাঁগর উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছুক হন, 
৩৩ 


৪৭৪ ীমন্তগবদগীত। 


সংসার ম!গরং ঘোঁরং তর্ত,মিচ্ছতি যো! নরঃ। 

গীতানাবং সমাসাছা পাঁরং যাঁতি স্থখেন সঃ ॥ ৭ 

গীতাজ্ঞানং শ্ুতং নৈব সদৈবাভ্যাসযোগ্তঃ | 

মোবমিচ্ছতি মুটাত্ম। যাতি বালকহাস্ততাম্‌ ॥ ৮ 

যে শুথস্তি পঠত্যেব গীতাশস্্রমহনিশম্‌। 

ন তে ৫ব মানুষ! জ্ঞেয়! দেবরূপ। ন সংশয়ঃ ॥ ৯ 

গীতাজ্ঞানেন সংবোধং ক্রষ্ণঃ প্রাহাজ্জনায় €ৈ। 

ভক্তিতত্রং পরং তত্র সগ্ুণ* চাঁথ নিগু ণম্‌ ॥ ১০ 

সোপানাষ্টাদশৈরেবং ভুক্তিমুক্তিসমুস্ছি তৈ: | 

ক্রমশ শ্চিত্তশুদ্ধিঃ স্তাৎ প্রেমভক্তা'দি কর্শমণি ॥ ১১ 

সাপেগীঁভাভ্তসি স্|নং সংসারমলনাশনম্‌। 

শ্রদ্ধীহীনস্য তৎ কায্যং ভক্তিসানং বুথৈব তৎ ॥ ১২ 

গীতায়াশ্চ ন জীনাঁতি পঠন" নৈৰ প1ঠনম্‌। 

স এব মাচষে লোকে মোঘকশ্মকরো ভবেহ ॥ ১৩ 

যম্মদ্গী ত1” ন জাঁনাতি ন!পমস্তৎপরৌজন:। 

ধিক্‌ তস্য মাগষং দেহ: বিজ্ঞান” কুলশীলতীম্‌ ॥ ১৪ 

গীতাথং ন বিজাঁনাতি ন।পমস্তৎ্পবো জন: । 

ধিকৃ শরীরং শুভ” শীল. বিভবন্তদ্গৃহাশ্রমম্‌ ॥ ১৫ 
তিনি এই গীতাঁরূপ তরণী আশ্রম্ন করিলে অনায়াসে সংসার সাগরের পার প্রাপ্ত হইতে 
পারিবেন । ৭। যে ব্যক্তি গীতাজ্ঞানের শ্রবণীভ্যাস করে নাই, অথচ সে যদি মোক্ষা- 
তিলাষী হইয়] থাঁকে তবে সে বাঁলকগণেরও উপহাসাম্পদ হইয়। থাকে । ৮। ধাহাঁরা গীতাশ' স্ব 
অহনিশ শ্রবণ ও অধ্যয়ন করিয়া থ|কেন, ত।হারা মনা নহেন, তীাহ'র! দেবতাস্বরূপ, এ 
বিষয়ে কিছুমাত্র সংশয় নাই । ৯। 

শ্রুষ্ণ গীতাজ্ঞীন উপদেশ দ্বার। অন্রেনকে তত্বজ্ঞান শিক্ষা দিয়াছিলেন, গাহ।তে 

সগুণ ও নিগুণ ভক্তিতব্ব ব্যাথ্যাত হইগ়াছে। ১০। তুক্তি-মুকি-সমুদ্ছিন্ত-গীতার অষ্টাদশ 
অধ্যায়রূপ অষ্টাদশ সোপান দ্বারা ক্রমশঃ চিত্তশ্রদ্ধি লাভ করিয়! প্রে*ভক্ত্যাদি কর্মে অধিকতর 


০5 


উন্নতিলাভ হুইয়া থাকে । ১১। গীতারূপ সলিলে আন করিয়। সাধুদের সংসার-মাঁলিন্ত ধৌত 
হইয়। যাঁয়; কিন্তু ধাহার! শ্রদ্ধাহীন তাহাদের গীতাসলিলে অবগাহন হস্তীঙ্গানের হায় 
ন্রথা হইয়! থাকে । ১২। যে ব্যক্তি গীতাশাম্্ব পঠনপাঠন করিতে ন। জানে, মছুধ্যলোকে 
তাহার সমস্ত কার্য্যই পথ]! হইয়! থাকে । ১৩। যেহেতু, গীত।শান্ত্রে যে অনভিজ্ঞ তদপেন] 
নরাপম আর- ইহজগতে কেহ নাই, তাহার মচুষ্য দেহ ধারণে, তাঁহার জ্ঞ/নে ও কুলশীলে 
ধিকৃ। ১৪। যেব্যক্তি গীতার অর্থ অবগত নহে তদপেক্ষা নর।ধম আর কেহ নাই, তাহার 


দেহে, কলাণে, শীলতায় এবং তাহার গৃহাশ্রম ও বভবাদিতে ধিক । ১৫। গীতাশাস্ব 


ঞশমন্তগবদগীত। ৪৭৫ 


গীহাঁশাপ্বং ন জ।নাতি নাপমস্তখপরোজনঃ। 

ধিক্‌ প্রালদ্ধং প্রতিষ্টা পুজা মানং মহত্তমম্‌ ॥ ১৬ 
গীতাশাস্বে মতির্নাস্তি সর্দধং তম্নি্ষলং জণ্ডঃ। 

পিক তস্য জ্ঞানদাতার: ব্রতং নিষ্ঠাং তপে। যশ ॥ ১৭ 
গীতার্পঠনং নাস্তি নাধমন্তৎপরো৷ জনঃ। 

গীতাগীতং ন যজ, জ্ঞানং তদ্বিদ্ধাসুরসম্মতম্‌ ॥ ১৮ 
তন্মোঘং ধশ্মরহিতং ব্দবেদ|ম্থগহি তম্‌। 
তম্মাদ্বশ্মনয়ী গীতা সব্বজ্ঞানপ্রযোজিকা | 
সর্বশান্পারভূত। বিশুদ্ধ! সা! বিশিষ্যতে ॥ ১৯ 
যোহ্ধীতে বিষুওপর্ববাহে গীতাং শ্রাহরিবাসরে। 
স্বপন্‌ জাগ্রন্‌ ৮লংস্তিষ্ঠন্‌ শক্রভিন” স হীয়তে ॥ ২৮ 
শীলগ্রামে শিলায়াং ব1 দেবাগারে শিবালয়ে। 
তীথে নগ্য|ং পঠেদগীত।ং সৌতাগাং লভতে প্রুবম্‌॥ ২৯ 
দেবকীনন্দনঃ কৃষ্ধে। গীভাপাঁঠেন তৃষ্যন্তি | 

যথা ন বেদৈদ্ণানেন যজ্ঞহীখবতাঁদিভিঃ ॥ ২২ 
গীতাধীতা৷ চ যেনাপি ভ'্তভাবেন চেতসা। 
বেদশান্ত্রগুর/ণানি ভেনাধীতানি সর্বশঃ ॥ ২৩ 


যে অবগত নহে তদপেক্ষা অধম আর কেহই নাই, তাহার '্রায়ন্ধ কর্শ, ও গ্রতিষ্ঠ।য় ধিক, 
তাহার পুজা, মান ও মহত্বে ধিনু । ১৬। গীতাশাঞ্জে যাঁগার মতি নাই অর্থাৎ তাহাতে যাহার 
বুদ্ধি প্রবিষ্ট নহে তাহার সমস্তই নিক্ষল, তাহার জ্ঞানদাতাকে ধিক, তাহ।র ব্রত নিষ্ঠ!) তপস্যা 
ও যশকেও ধিকৃ। ১৭। যেব্যক্তি গীত!থ পঠন কণে নাই, তদপেক্ষা নবধম আর কেহই 
নাই ; এবং যে জ্ঞান গীতাশাস্ত্রে গীত হয় নাই, তাহাকে আন্ুর-জ্ঞান বলিয়া মানিবে। ১৮ | 
এবং সে জ্ঞান একেবারেই নিফষল "এ তাহ! ধশ্মবিরহিত এবং বেদবেদান্ত-বিনিচ্দিত, 
অতএব ধন্শময়ী গীতাকেই আশ্রম করিবে, তাহ! সব্ধজ্ঞানপ্রদাদিনী ও সর্বশাস্্ের 
সারভূত|, এবং গীতার হ্যায় বিশুদ্ধা আর অন্ত কিছুই নাই বলিয়। সর্বশাস্ত্রাপেক্ষ। 
ইহাঁরই বিশিষ্টতা জানিবে। ১৯।  ঝিষ্ুপর্নে একাদশীতে বিনি গীতা পাঠ করেন 
তিনি নিদ্রা, জাগরণ, গমন, উপবেশন কোথাও কোন অবস্থীতেই শক্ত দ্রা 
ত্রাসিত হন নাঁ। ২৭। যেব্যক্তি শানগ্রামশিলীর সমীপে, দ্েবালয়ে, শিবালষে, 
কোন তীর্থস্থানে বা নদীতটে গীতা পাঠ করেন, তিনি নিশ্চয়ই সৌভাগ্য লাভ 
করিয়া থাকেন । ২১। দেবকীনন্দন শ্রীকৃষ্ণ গীতা পাঠে যেরূপ পরিতুষ্ট হয়েন, বেদাঁধ্যয়ন, 
দান, যজ্ঞ, তীর্থসেবা ও ব্রতাদি অগ্ুষ্ঠান থারাঁও তাদৃশ পরিতোষ প্রাপ্ত হন ন1। ২২। 
৫ ব্যক্তি ভক্তিযুক্তচিত্তে গীতাপ্যয়ন করেন তাহার বেদশান্্র পরাণাদি পাঠের যে ফল তাহাই 
লাভ হইয়! থাকে । ২৩। যোগস্থানে, সিদ্ধপাঠে, শালগ্র।ম শিলার সম্মুখে, সঙ্ঘন সভায়, 


৪৭৬ শ্রীমস্তগবদগীতা 


যোগস্'ন লিদ্ধপীঠে শিলাগ্রে সংসভানু চ। 

খজ্ঞে চ বিষুভজ্াগ্রে পঠন্‌ সিধি* পরাং লভেৎ ॥ ২৪ 
গীতাপাঠঞ্চ শ্রবণ, ষঃ কবোতি দিনে দিনে । 
এুহরে। বাঁিমেনাছ্যাঃ কতাশ্েন সদক্ষিণ।2 ॥ ২৫ 

যঃ শণৌতি চ গীনার্থং কীর্তয়ত্যেব যঃ পত্র । 
অবয়েচ্চ পরাথং বে স প্রযাতি পরং পদম্‌ || ২৬ 
গীতায় পুক্তকং শুদ্ধং যে।পঁয়ত্যেব সাদরাৎ। 
বিধিন| তক্তিভাঁবেন ত্রস্ত ভাষ্য! প্রিয়া ভবেৎ ॥ ২৭ 
যশ; সৌহাগ্যমারোগ্যং লভনে নার সংশয়ঃ | 
দয়িতাঁনাং গ্রিয়ো ভত্রা পরন* স্থথমঘতে ॥ ২৮ 
অভিচারোগবং ঢুঃখং বরশ।পাগতঞ্চ যু । 
নৌপসপ নতি ততৈব ঘন্তর গীতাচ্চনং গ্রহে ॥ ২৯ 
'পঞয়োন্তব৷ পীড়া! ঠনব ব্যাধির্ভবেৎ প্চিৎ। 

ন শাগে নব পাপ্ধ ছুর্গভিন রুকং ন ১ ৩০ 
বিস্ফষোটকদয়ে। দেভে ন বাদস্তে কদাচন। 

লভেং কুষ্ণপদে ধ।স্যং ভক্তি ব্যভিচারিণীম্‌ ॥ ৩১ 
ভাঁয়ত্তে সতত" সথ্যং সন্বগটীবগণৈ; সহ । 

প্র।রদ্ধং ভূগ্ধতো বাপি গীতাভাঁসরভপ্য ৮ ॥ ৩২ 


যক্ডক্ষেঞজে কিংব। 'ভগবগ্তক্ভের নিকট যিনি গীতা পাঠ করেন, ন্ভিনি পরমসিদি। লাভ করিম! 
থাকেন | ২৯। যিনি প্রত/হ গীতা পাঠ বা অআবণ করিয়া থাকেন তাহার সদশিণ অশ্বমেধা্দি 
বজ্ঞ বরা হইল বুঝিতে হইবে । ২৫ যিনি গীতর্থ শ্রবণ ব। কীর্তন করেন, কিংবা পরকে 
ওনাইব।ব €ন্ত গীতা ব্যাখ্য। করেন তিনি পরম পদ প্রাপ্ত হইয়| থাকেন। ২৬। ধিনি 

এক্তি সহকারে বিপিপূর্দাক জাদরে বিশুদ্ধ গীতা পুস্তক দ্রান করেন তাহার ভার্্যা প্রিয়। হন, 
এবং তিনি যশ, সৌহাগ্য ও আরোগা লাভ করেন ও তিনি স্েহভাজনদিগের গ্রিয় 
( দয়িতাপ্রিয়) হইয়া পরম সুখ প্রাণ হইয়। থাকেন, ই্গাতে কোন সন্দেহ নাই । ২৭--২৮। 
সে গহে গীতার অচ্চন! হয়, তথায় 'অভিচাঁর ব। অন্ভিশ|পি জনিত কে।নকূপ ছুঃখই আসিতে 
পারে ন:। ২৯। পরন্ত তাপওয় সখুড়ৃত পীড়া, ব্যাধি, অভিশাপ, পপ, ছুর্গতি বা নরক- 

যন্বণ। তাহাকে ভোগ করিতে হয় না। তাহ।র দেহে বিস্ফোটকাদি বাঁণ| উত্পম্ম হয় না, 
তিনি পরঞ্চপদে দা? চারিণী 'ভপ্ি লাঁভ করিয়। থাকেন । ৩০--৩১। গীতাভ্যাসরত 
বাক্তির সমঃ লীবের টা সথানা লাভ তয়) এবং তাদৃশ ব্যক্তি প্রাবন্ধ কর্মের 
ন্েোগ করিলেও তাহাকে যুক্ত ও শ্রী বল! যাইতে পারে, কারণ কোন কর্মের ঘারা তিনি 
আবদ্ধ হন না। গীহাধ্যাযী মহাপাপ ও অতিপাঁপ করিলেও পন্সপত্রস্থ জলের স্তায় সেই পাঁপ 


শ্ীমন্তগব্দগীতা ৪৭৭ 


সমুক্তঃ স সুখী পোঁকে কর্ণ নোপলিপ্যতে | 
মহাঁপাপাতিপ।ণানি গীতাধ্যায়ী করোতি চেৎ। 

ন কিঞ্চি স্পৃন্ঠতে তদ্য নলিনীদলমন্তস! ॥ ৩৩ 
অনাঁচাঁরোছ্বং পাঁপমবাচ্যাদি কৃতথ্চ যৎ। 
অভতক্ষ্যভক্ষজং দে|বমস্পৃশ্যম্পর্শজ' তখা ॥ ৩9 
জ্ঞানাজ্ঞানকৃতং নিত্যমিক্দ্িয়েজনিতঞ্চ য। 

তৎ সর্বং নাশমায়াতি গীত 1পাঁঠেন ততক্ষণাহ || ৩৫ 
সর্দত্র প্রতিভোক্তা চ প্রনিগুহ চ সর্ববশঃ | 
গাতাপ|ঠং প্রকুর্বাণো ন লিপ্যতে কদাঁচন || ৩৬ 
রত্বপূর্ণাং মহীং সর্দাং প্রতিগৃছা।বিধানতঃ। 
গীতাপাঠেন চৈকেন শুগস্ষটিকবৎ সদ ॥ ৩৭ 
যস্যান্তঃকরণং শিতং গীতায়াং মতে সদ! । 

স সাগ্রিক; সদা জাপী ক্রিয়াবাঁন্‌ সচ গঞ্ডিতঃ ॥ *৮ 
দর্শনীয়ঃ স ধনবাঁন্‌ স যোগী জ্ঞানবানপি 

স এব যাজ্ঞিকে যাজী স্দিব্দোথদর্শকঃ ', ৩৯ 
গীত।মাঃ পুস্তক যগ্র নিত্যপাঠশ্চ বণ্তে 

তত্র সর্বাণি তীর্থানি প্রয়াগাদীনি ভূ্তলে ॥ ৭০ 
নিবসন্তি সদ| দেহে দেহশেমেহপি সর্বদা । 

সর্বেব দেবাঁশ্চ বরে! যে।গিনো। দেহরক্ষকাঁঃ || ৪১ 


তাঁহাকে স্পর্শ করিতে পাঁরে না । ৩২-৩৩। অনাঁচাণ জনিত 5 অবাঁচ্ভাঁষণ জনিত 
পাপ সকল, অভক্ষ্য ভক্ষণ জনিত ও অস্পূশা স্পর্শ জনিত দোষ সকল. জ্ঞানাজ্ঞানরুত ব 
ইন্দ্রিয় জনিত যে কোন দোযই হউক, গীতা পাঠের দ্বারা তৎ সমস্তই তৎক্ষণাৎ নই হইয়। 
যায়। ৩৪--৩৫। সর্বত্র ভোঞন ও সব্ধত্র প্রতি গ্রচ করলেও গীতাপাঁঠকারীকে সেই সকল 
পাপে লিপ্ত হইতে হয় না। ৩৬। অবিভিত ভাঁবে (শান বিধি উল্লজ্ঘন করিয়!) রত্বপর্ণ 
পৃথিবী প্রতিহত করিয়াও একমাত্র গীভাপাঠ দ্ারাঁই সে বিধৌত-পাপ হইয়া স্বচ্ছ স্ফটকের 
হ্যায় শুদ্ধ হইয়া! থকে | ৩৭। খাহ।র 'অন্ত্করণ ন€্দ। গীতাতে রমমান থাকে, তিনিই সাগ্রিক, 
তিনিই জ্ঞাপক, তিনিই উপাসক, তিনিই ক্রিয়াবান, তিনিই পণ্ডিত, তিনিই দরশনীয়, তিনিই 
ধনবাঁন, তিনিই যোগ্য, তিনিই জ্ঞানবান, তিশিই যাঁজ্জিক, তিনিই যাজক, তিনিই সর্ব- 
বেদার্থদশী বলিয়। বিবেচিত হইয়। থাকেন। ৩৮_-৩৯। 

গীতা যেখানে নিত্য পঠিত হয়, প্রয়াগাদি পৃথিবীর সমস্ত তীর্থই তথায় বর্তমান 
থাকেন। ৪০ | তীহ।র জীবনকা1লে এবং দেহাঁবসানের পরও সম্স্ত দেবতারা, খধিরা, যেগীর! 
তাহার দেহরক্ষক হইয়া বাস করেন। ৪১। যাহার গৃহে নিতা গীতা পাঠ হয়, বালকুষ, 


৪৭৮ শীমন্তগব্দগীতা 


গোপালে বালকফ্ণোহপি নারদঞ্বপাশ্বদৈ: | 

সহায়ো জ।য়তে শীঘ্ং যন্র গীতা! প্রবর্তিতে || ৪২ 

যত্র গীতাবিচারশ্চ পঠনং প1ঠনং তথা। 

মোদতে তত্র শ্রারৃষ্ণো ভগবান্‌ রাধিকাঁসহ ॥ ৪৩ 
শঁভগবান উবাঁচ-_- 

গীতা মে হুদয়ং পাথ গীতা মে সারমুত্তমম্‌। 

গীতা মে জ্ঞানমতযু গ্রং গীতা! মে জানমব্যয়ম্‌।| 8৪ 

গীত] মে চোত্মং স্থানং গীতা মে পরমং পদম্‌। 

গীতা মে পরমং গুহাং গীতা মে পরমে| গুরুঃ || 3৫ 

গীতাশয়েইহং ভিষ্ট!মি গীতা মে পরমং গৃহ্ম্‌। 

গীতাজ্ঞ/নং সমাশ্রিত্য ভ্রিলৌকং পালয়ামাহম্‌ || ৪৬ 

গীত] মে পরম! বিদ্যা ব্রহ্গরূপ! ন সংশয়ঃ | 

অদ্দনাত্র! পবা নিত্যমনির্রবাচ্যপদ|ম্মিক। ॥ ৪৭ 

গীতান।মানি বন্্যামি গুহা।নি শুণু পাগুব। 

কীর্তনাৎ দর্বপাঁপানি বিলয়ং যাঁঞ্তি তৎক্ষণাৎ ॥ ৪৮ 

গঙ্গ। গীত। চ সাবিত্রী সীত| সত্য পতিব্রতা । 

্রহ্মীবলিব্রক্গবিদ্যা ত্রিসন্ধ্যা মুক্তিগেহিনী ॥ ৪৯ 

অদ্দমাত্রা চিদানন্বা ভবদ্রা ভ্রান্ধিনাশিনী ৷ 

বেদত্রয়ী পরানন্দ। তত্বীর্থজ্ঞানমঞ্জরী ॥ ৫০ 


গোপাল, নারদ, ধরব প্রভৃতি পার্ধদাদি সহ তাঁহার সহায় হইয়া থাকেন। ৪২। গীতাঁশাস্থের 
বিচার, অধ্যয়ন, অধ্যাপনা যে স্থানে হয়, তথায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ রাধিকা সহ পরমাঁনন্দে 
বিরাজ করেন । ৪৩ । 


শ্রীভগবান বলিলেন-_ হে পাঁথ, গীতা আমার হৃদয়, গীতা আমার সার সর্বন্থ, গীতাই 
আমার অতযুগ্র জ্ঞ/ন এবং গীত্তাই আমার অব্যয় জ্ঞান রূপ। ৪৮। গীতাই আমার পরম উত্তম 
স্থান, গীতাই আঁমাঁর পরমপদ, গীতাই আমার অতীব গুহ বস্তু এবং গীতাঁই আমার পরমগ্রু । 
৪৫ | গীতার আশ্রয়েই আমি অবস্থিত এব” গীন্ভাই আম!র পরম গুছ এবং গীতাজ্ঞান আশ্রয় 
করিম্াই আম ত্রিলোক পালন করিয়। থাকি । ৪৬। গীতাই ব্রহ্গরূপ।, অর্দমাত্রান্বরূপ।, 
অনির্বাচ্য পদাত্মিকা, পরমাব্্যারূপিণী। ৪৭| হে পাঁওব! গীতার গুহা নামসকল 
বলিতেছি শ্রবণ কর, যে নীম কানন করিলে পাঁপসকল তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হইয়া! যায়। ৪৮। 
গঙ্গা, গীতা, সাবিত্রী, সীতা, সন্ট্া, পতিব্রতা, ব্রঙ্গাবলি, ব্রহ্মবিগ্ঠা, ত্রিসন্ধ্যা, মুক্তিগেহিনী, 
অদ্ধমাত্র!, চিদ্দানন্দা, ভবন্ী, ভ্রান্তিনাশিনী, বেতত্রয়ী, পরানশা, তত্বার্থজ্ঞানমঞ্জরী--এই কয়েকটা 
গীতার নাম। যে ব্যক্তি নিশ্চলচিত্তে এই নামগুলি নিত্য জপ করেন, তিনি জান ও 


শ্রীমদ্তগবদগীতা। ৪৭৯ 


ইত্যেতানি জপেন্সিত্যং নরো৷ নিশ্চলম1নসঃ | 
জ্ঞানসিদ্ধিং লভেম্নিত্যং তথান্তে পরমং পদম্‌ ॥ ৫১ 
পাঁঠেহসমর্থঃ সম্পূর্ণে তদদ্ধং পাঠমাচরেৎ। 

তদা গো দালজঈং পুণ্যং লভতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫২ 
ত্রিভাগং পঠমানস্ত সৌমযাগফলং লভেৎ | 

ষড়ংশং জপমানস্ত গর্গস্নানফলং লভেৎ ॥ ৫৩ 
তথাধ্যায়দ্যং নিত্যং পঠমানো নিরন্তরম্‌। 
ইন্জুলোকমব'প্নোতি কল্পমেকং বসেৎ ধ্লুবম্‌ | ৫৪ 
একমধ্যায়কং নিত্যং পঠতে ভক্তিসংযু্ঃ | 
কুদ্রলোকমবাপ্রোতি গণৌতহৃত্বা বসেচ্চিরম্‌ ॥ ৫৫ 
অধ্যায়াদ্বঞ্চ পাদং বাঁ নিত্যং যঃ পঠতে জনঃ। 
গ্রাপ্পোতি রবিলোকং স মন্বন্থরসমাঃ শতম্‌ ॥ ৫৬ 
গীতায়াঃ শ্লেকদশক" সপ পঞ্চ চতুষ্টয়ম | 
ভ্রিদ্যেকমেকমদ্ধী ব। শ্োকানা" যঃ পঠেন্নরঃ | 
চন্দ্রলো কমবাপ্পোতি বধাণামযুত' "তথা ॥ ৫৭ 
গীতাথমেকপাদঞ্চ শ্রোকমধ্যায়মেব চ। 

স্বরন্তযক্ত1 জনে! দেহ' প্রয়াতি পরমং পদম্‌ ॥ ৫৮ 
গীতার্থমপি পাঁঠং ব। শৃণুয়াদ্বকাঁলতঃ । 
মহাঁপ।তকযুক্তোইপি মুক্তিভাগী ভবেজ্জন: ॥ ৫৯ 


সিদ্ধিলাভ করিয়। অস্তে পরমপদ প্রাপ্ত হন। ৪৯_-৫১। যিনি সম্পূর্ণ গীতাঁপাঠে অসমর্থ তিনি 
তাঁহার অর্দ পাঠ করিবেন, তাঁহাতেই তাহার নিঃসন্দেহে গোদান অনিত্ত পুণ্যলাভ 
হইবে। ৫২। যিনি গীতার একতৃতীয়াংশ পাঠ করিবেন তিনি সোমযাঁগের ফললাভ করিয়! 
থাকেন এবং গীতার ষষ্ট।ংশ পঠ করিলে গঞ্গান্সানের ফলল।ভ কবিবেন। ৫৩। যিনি প্রত্যহ 
দুই অধ্যায় পাঠ করেন তিনি এক কল্পকা'ল ইন্দ্রলোকে বাঁস করেন। ৫৪। বে ব্যক্তি ভক্তি- 
সংযুক্ত হইয়। এক অধ্য|য়ও পাঠ করেন, তিনি রুদ্রলোঁকে গণত্বপ্রাপ্ধ হইয়। বহুকাল বাঁস 
করেন। ৫৫। যিনি অধ্যায়ের তদ্দ বা একপাঁদ নিত্য পাঠ করেন, তিনি শত মন্বস্তর কাল 
ধবিলোকে বাস করেন। ৫৬। যিনি গীত|র দশটা, সাত, পাঁ£টী, চাঁরিটী তিনটা, দুইটা, একটা 
বা অর্ধ শ্লেকও পাঠ করেন, তিনি অযুত বর্ণ পরিযা চন্দ্রলোকে বাদ করেন। ৫৭। যি 
গীতার এক অধ্য।য়ের, এক গ্লেকের বা একপাদ মাত্রের অর্থ স্মরণ করিতে করিতে দেহত্যাগ 
করেন, তিনি পরমপ্দ লাঁভ করিয়! থাকেন। ৫৮। যিনি অন্তকাঁলে গীতার্থ বা গীত।পাঠ 
আবণ করেন, তিনি মহাপাঁতকযুক্ত হইলেও মুক্তিভাগী হইয়! থ|কেন। ৫৯। ঘিনি গীতা- 
পুন্তকসংযুক্ত হইয়া! প্রাঁণত্যাগ করেন, তিনি বৈকুধাম প্রাপ্ত হইয়। বিষ্ুর সহিত 


৪৮০ শ্রীমন্তগবদগীত। 


গীত পুন্তকসংযুক্ত; গ্রাণাংস্ত্যক্তাা প্রধাতি যঃ। 

স বৈকু্মবাপ্োতি বিষ্টুন! সহ মৌদতে ॥ ৬০ 
গীন্যাধ্যায়সমাধুক্তে মৃত! মাচষতাং ব্রজেৎ। 
গীতাভ্যাঁসং পুনঃ কৃত্বা লতে মুক্তিমুত্তমাম্‌। 
গীতেতুযুচ্চারসংযুক্তো ঘিয়মাণো গভিং লভেৎ ॥ ৩১ 
যদ্যৎ কর্ম চ সর্ধত্র গীতাপাঠ প্রকীন্তিমৎ। 

তত্তৎ কম্ম চ নির্দোষং ভূত্বা পৃরণতবমাপ্ন,য়াৎ ॥ ৬২ 
পিত-আ্দিশ্বা য; আদ্ধে গীতাপাঠ* করোতি হি। 
সন্তষ্টাঃ পিতরপ্রস্ত নিরয়াদ্‌ যান্তি স্বর্গতিম্‌ || ৬৩ 
গীতাপাঠেন সন্তষ্ট।; পিতর: শ্রাদত্পিতীঃ। 
পিতলোক প্রযান্্যেব পুত্রাশীর্লাদততৎপরাঃ || ৬৪ 
গীতাপুস্থকদানঞ্চ দেগ্পপুচ্ছসমনিতম। 

কৃত্ব। চ তদ্দিনে সম্যক কতার্থো জায়তে জনঃ || ৬৫ 
পুক্তকং হছেমসংযুন্ত” গীতায়াঃ প্রকরোতি যঃ। 

দত্ব। বিগ্রায় বিুষে জায়তে ন পুনর্ভবম্‌ ॥ ৬৬ 
শতপুত্তকদাঁনধ্* গীতায়াঃ গ্রকরোতি যঃ। 

সযাতি ব্র্গসদন' পুনরা বৃতভিছুরল ভম্‌ ॥ ৬৭ 
গীতাদানগুভ|বেন সপ্তকল্লমিত1: সমা: | 
বিষ্টুলোকমবাপ্যান্তে বিন! সহ মোঁদতে ॥ ৬৮ 


পরমানন্দে বাস করেন । ৬০| গীভার এক অধ্যায় সমাধুক্ত হইয়াও যাহার মৃত্যু হয়, তাহার 
আর নীচ-যোনি প্রাপ্ত হইতে হয় ন[, তিনি পুনরায় ম্গস্যোনি লাভ করিয়া সেই দেহে 
গীহাভ্যাস করিয়! মুঞ্তিলাঁন করিয়া থখকেন, মৃড়্াকালে “গ 


গাতা” এই শব্দমাত্র উচ্চারণ 
করিলেও তাহার সদ্গতি লাভ হম । ৬১1 গীতাপাঠপূর্বাক যে থে কম্ম আরন্ধ হয়, দেই সেই 
কন্ম নির্দোষ হইয়। পূর্ণ ফলদান সমর্থ হয়। ৩২ । শ্রাদ্ধকালে পিতৃগণেব উদ্দেশে গীত! পঠিত 
হইলে তাহার। নিরর়ে থাকিলেও তথা হইতে আনন স্বর্গে গমন করেন। ৬৩। শ্রাদ্ধতর্পিত 
পিতগণ গীতাঁপাঠে সন্থষ্ট হূইগা পুভ্রগণকে আশীর্দাৰ করিতে করিতে পিতৃলোকে গমন 
করেন। ৬৪। যিনি ধেগপুচ্ছসংঘুক্ত গীতাঁপুস্তক দান করেন, তিনি তদ্দিনেই সম্যক্বূপে 
ক্লতকৃতয হইয়। থাকেন। ১৫। যিনি স্ুুবর্ণস'যু গীতাপুশ্তক বিদ্বানবিগ্রকে দান করেন, 
তাহার আর পুনর্জন্ম হয় না। ৩৬ | যিনি একশত গীতা পুস্তক দান করেনঃ তিনি ব্রহ্গলোকে 
গমন করেন, তাহার পুনরানুত্তির সন্তাবন। থাকে না। ৬৭ | 


গীতাঁদীন প্রভাবে বিষুুলোক প্রাপ্ত হইয়৷ তিনি সপ্তটল্প কাঁল পর্যন্ত বিষ্ণুর সহিত আনন্দ 
ভোগ করিয়া থাকেন । ৬৮। গীতার সম্যক অর্থ শ্রবণ করিয়া যিনি গীতা পুস্তক দান 


শ্রীমন্তগবদগীতা ৪৮১ 


সম্যক শ্রত্‌। চ গীতীর্ঘং পুস্তকং যঃ গ্রদাপয়েৎ। 
তস্মৈ জ্রীতঃ আ্ীভগবান দদাঁতি মানসেগ্সিতম্‌ ॥ ৬৯ 
দেহং মাছুষমা শরত্য চাতুর্বর্ণেষু ভাঁরত। 

ন শুণোতি ন পঠতি গীতামম্বতরূপিণীম্‌ | 
হস্ত(ক্তযক্তামৃতং প্রাপ্তং স নরো! বিষমঞ্্তে ॥ ৭৭ 
জন? সংসারদ্ঃখান্তো গীতাজ্ঞানং সমালভেৎ। 
পীত্। গীভামৃতং লোকে দরূ। ভন্তিং সুখী ভবেৎ ॥ ৭১ 
গীতাঁমা্িত্য বহবে! ভূভূজে। জনকাঁদসঃ। 

নিধু তকলুষ! লোকে গতান্তে পরমং পদম্‌ ॥ ৭২ 
গীতা ন বিশেষোহন্তি জানেঘ,চ্চারবেষু চ। 
জ্ঞান"ঘন সমগ্রেষু সমা ত্রহ্গস্ববপিণী ॥ ৭৩ 
যোইভিমানেন গর্বেণ গীতানিন্ব।ঃ করো চ। 
সমেতি নরক: ঘোঁরং যাঁবদাহ্তসপপ্লবম্‌ ॥ ৭৪ 
অহচ্কারেণ মুঢাত্সা গীতার্থং নৈব মন্ততে । 
কুীপাঁকেষে পচ্যেত যাবৎ কল্পক্ষয়ো ভবে ॥ 
গীতার: বাচ্যমানং যো ন শণোতি সমীপত: | 
সশ্বকরভবাং ঘে।নিমনেক।মধিগচ্ছতি ॥ ৭৬ 
চৌর্্যং কৃত্ব। চ গীতায়া: পুস্তক যঃ সমানয়েৎ। 

ন তন্তু ফল” কিঞ্চিৎ প্ঠনধ বৃথ1 ভবেৎ ॥ ৭৭ 


সা --২ শী _ ৭৯৮ শ্প শী শান 


করেন তাহার প্রতি শ্রীভগবান প্রীত হইয়া তীহীর মনের ইপ্সিত যাহ! ভাহ।ই দান করেন ।৬৯। 
ত্ঙ্গণ, ক্ষত্রিয় বৈশ্য ও শুদ্রকুলে মচ্চযা দেহ প্রাপ্ত হইয়া যে ব্যক্তি এই অমৃতরূপিনী গীত। 
শ্রবণ ব| পাঠ না বরে, সে তস্তস্থত অমুত ত্যাগ করিয়া ব্ষি ভক্ষণ করে। ৭০ | সসাঁর- 
তুঃখপীড়িন ব্যক্তি গীত জ্ঞ'ন ল।ভ করিলে এবং গীতামুত পান করিলে ভক্তিলাভ করিয়। 
নূখী হইয়। থাকে । ৭১। জনকাদি বত ভপত্তিগণ গীণ্ত।কে আশ্রয় করিয়া সমস্ত পাঁপ 
হইতে বিমুক্ হইয়া পরমপদ লাভ করিয়াছেন। ৭১। কেহ গীহ্োক্ত শ্লোকই উচ্চারণ 
করুন বা কেহ গীতোক্ত জ্ঞানই লাভ করুন, তাহার মধ্যে ফলের ইতর বিশেষ নাই, কারণ 
্রহ্ন্বরূপিণী গীতা সকলের নিকটই সমভীঁবাঁপন্ন! | ৭৩। অহঙ্কত হইঘ। দে মৃঢাত্ম। গীতাঁর 
নিন্দা করে, সে মহা প্রলয় পধ্যন্ত ঘোর নরকে বাঁস করিয়া থাকে । ৭৪। যে মৃঢাত্রা অহঙ্কার 
বশতঃ গীতার্থ জানিতে চায়. সে কল্পক্ষয় কাল পর্যন্ত কুস্তীপাক নরকে পচিতে থাকে । ৭৫। 
নিকটেই গীত| পাঠ হইতেছে তাহ] দেখিরাও যে ব্যক্তি শ্রবণ ন|.করে, সে ব্যক্তি বহুজন্ম 
শৃকরযে।নি প্রাপ্ত হয়। ৭ যে ব্যক্তি গীতীপুস্তক চুরি করিয়া আনে তাহাতে কোন 


ফল হয় না, ওরূপ ব্যক্তির গীতা পাঠ বৃথা হয় | ৭৭1 ঘেব্যক্কি গীতার্থ শ্রবণ করে নাঁই, 
৬১ 


৪০২ শ্রীমন্তগবদগীতা 


যঃ শ্রত্ব। নৈৰ গীন্ার্থং মোদতে পরমার্থতঃ | 

নৈব তস্য ফলং লোকে: গ্রমত্তস্য যথ৷ শ্রমঃ ॥ ৭৮ 

গীতা" শ্রত্বা হিরণ্যঞ্চ ভোজ্যং পট্রীপ্বরং তথ|। 

নিবেদয়েত প্রদানার্থং প্রীতয়ে পরমাজুনঃ ॥ ৭৯ 

বাঁচকং পূজয়েন্তক্তা। দ্রব্যাবন্থাছাপস্করৈঃ | 

অনেকৈব শুধ! 'প্রীত্য! তুস্যত।” ভগবাঁন হরি; ॥ ৮০ 

সত উবাচ 

মাহাঁ্যমেতদশীতায়াৎ কষ্ঃগ্রোক্তৎ পুরাতনম | 

গীতাস্তে পঠতে যন্ত্র তথোক্তফলভাগ. ভবেৎ ॥ ৮১ 

গীতায়।; পঠনং কৃত্ব। মাহাঁত্বাং নৈব যঃ পঠেং। 

বৃথ! পাঠফলং তশ্য শ্রম এব উদ্দান্ৃত ॥ ৮২ 

এতন্াহাআ্াসংযুক্তং গীতাপাঠং করোতি ষঃ। 

অদ্ধয়] যঃ শুণোঁতোব পরমাঁং গতিমাপ্ু।মাৎ ॥ ৮৩ 

শর! গীতা মর্থযুক্তাঁং মাহআযুং ষঃ শুণোতি চ। 

তস্য পুণাফলং লোকে ভবেৎ সর্বান্বখাবহম্‌॥ ৮3 

ইতি শ্রবৈষ্ণবীয় তন্ত্রসারে শ্রমদ্ুগবদগীতামাহা স্মাং সমাপ্রম্‌। 
শ্কৃষণর্পণমন্ত। 


অথচ পরমার্থ লাভে যত্বশীল হয়, উন্মন্তের শ্রম যেমন নিষ্ষস,। তাঁহার পলিশ্রমও সেইরূপ 
নিক্ষল হইয়া থাকে । ৭৮। গীঞা অবণ করিয়। স্বর্ণ ভোজ্য, পট্রবস্ত্র গ্রভতি পরমাত্মার 
পীত্যর্থ নিবেদন করিবে। ৭৯। গীতার ব্যাখ্যাকর্ভাকে ভক্তিপূর্ববক নানা প্রকার দ্রব্য ও 
বস্ত্াদি উপহ।র প্রদান করিলে ভগবান হবিকেই সন্থষ্ট কর| হয়| ৮০ | 
সত কহিলেন যিনি শ্রকৃষ্চোক্ত গীতাঁর এই মহান গীছাপাঠান্তে পাঠ করিয়া 
থাকেন তিনি যথোক্ত ফলভাগী হন |৮১। গাতা পাঠ করিমা খিনি গীতার মাহাজ্ু পাঠ 
না করেন, তাঠার গীত|। পাগের ফললাঁভ হয় না, উহার পরিশ্রমই মার হয়।৮২। এই 
মহাত্মা সংযুক্ত গীতা যিনি পঠ করেন, অথবা শ্রদ্ধাপূর্বাক এব্ণ করেন, তিনি পরমাগি 
প্রাপ্ত হইয়! থাঁকেন। ৮৩। যিনি অর্থের সঠিত গীত। অবণ করিজা মাহ|আও শ্রবণ করেন, 
উহারই ন্বর্গমুখাঁবহ পুণ্যফল লাভ হইয়! থকে ॥ ৮৪ ॥ 
ইতি শ্রীরৈষণীয় তন্বগ।রে শ্রমন্তগব্দগীতামাহাআা মাধ । 
ও হবি; ও | 


যোশির।জ শ্যামাচরণ লাহিড়ী মহ।শয়ের 
সহল্চিকও জীন্বন্নী 


প্রতিভাশীলী বঙ্কিমচন্দ্র লিখিয়।ছিলেন “বঙ্গভূমি অবনন্তাবন্থাঁয়9 বত্ব-প্রমবিনী”। 
প্রতিভাশ!লী কবি ও সুলেখকের কথা ছাঁড়িয়৷ দিয়া কেবল ধর্শবীরগণের প্রতি দৃষ্টিপাত 
করিলেও এ কথা সপ্পূর্ণ সত্য বলিয়। মনে হয়। নিন্তান্ত ছুরবস্থার সময়েও অকলক্ক ধর্শণীরের 
ন্্োতিঃপ্রভীয় ভারতবর্ষ নিরন্তর এ | ভারন্ব্র্ন যখন আপাতদৃষ্টিতে সম্পূর্ণ 
ণশ্বহীন, যখন এহিকতা, বিলাসিত। এব” আড়ম্বরপ্রিয়ত।র ঘন কুজঝটিকায় ধশ্মের আকাশ 
নিবিড় তমপাচ্ছন্ন। তথন'ও ভাবনবধে * আর নভ্র'নী, ভগবৎপ্রাণ ভক্ত ও যোগীর অভাব 
হয় নাই! ইহা ভারতবর্ষের মাঁটার গুণ বলিতে হইবে। 
: ধাহাদের চরণম্পর্শে ধরণী পবিত্র হয় এইপ মহানুন্তব মহাপুরুষ অনেকগুলিই গত 
শতাবীতে জনগ্রহণ করিয়। তারতাকাঁশে সমুজ্জল নক্ষত্রের মত ফুটিয়া উঠিয়া ভারতের 
আধ্যাত্মিক সম্পদের পরিচয় 'ও তাহার গৌরব বুদ্ধি করিরাছিলেন। তাহাদের মধ্যে যৌগিরাজ 


৬গ্রামাচরণ লাহিড়ীর নামও কম প্রসিন্ব নহে। উনবিংশ শত|বীতে ধ্র্মবীর মহাপুরুষ 
কতিপপ্ন লোকসমাছে গ্রসিদ্ধিলাভ কৰিলে ও অনেকেই আবার অনীদক্তি, বৈবাগ্য ও শাস্তি- 


প্রিয়তার জন্য লোকচক্ষুর অগ্ঘরালে নীরবে জীবনধ!পন করিয়। গিয়াছেন। কাশীর পরম 
অদ্ধাম্পদ যোগীবর ৬শ্যামাঁচর্ণ লাঁচিডী মহাশয় শেষেংক্ত শ্রেণীর মধ্যে একজন অরে ব্যক্তি। 
পাথিবতাসক্ঘ্ব নাস্তিকবন্থল মানবমগ্ুলীর মধ্যে কিননপে এই অল্প হাঁষী, টাঞ্চল্যবিহীন, সত্যব্রত, 
নিত্যযোগমগ্র মহাপুরুধের আবির্ভীব সম্ভব হইল তাহা বাঁশ্তবিকই এক বিস্ময়ের বিষয় 
বলিয়া মনে হয়। 

এই যোগীশ্বর পুধেব কৃপান্ডেই আমর! গীতাঁর আধ্যাত্মিক ব্যাখার বর্তমান সংস্করণ 
প্রকশ করিতে সমর্থ হয়াছি । অর্ধ শতাবীরও কয়েক বৎসর পূর্বে এই গীতা মুদ্রিতাকারে 
প্রথম প্রারিত হয়। তখনও ইহা সীমাবদ্ধ কতিপয় সাধকমগুলীর মধ্যেই প্রচারিত ছিল। 
এখন সে সংক্কর্ণথানি বিলুপ্তপ্রায় হইয়।ছে, আবার তাহাকে তত্বাম্বেধীগণের দৃষ্টিগোচর 
করাই বর্তপাঁন সংস্করণের প্রধান লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য | যে মহাপুরুষের কপার এই আপ্যাত্মিক 
সম্পদ আমরা লাভ করিয়াছি তাহার সহিত প!ঠকবর্গের পরিচয় করাইয়। দেওয়। আমাদের 
কর্তব্য, তাই তাহার সংক্ষিপ্ত জীবনগাঁথ শ্রদ্ধালু পাঠকবর্গের কৌতুছল নিবৃতির জন্ট 
এখানে লিপিবদ্ধ করিলাম। 

ঘেগিবরের জন্ম সময় বা বংসর ঠিক জানিতে পারি নাই। তাঁহার ঘষে কয়েকখাঁনি 
সংক্ষিপ্ত বনী প্রকাশিত হইয়াছে তাহাতে জন্ম সন, মাস 'ও তারিখ থাঁকিলেও সেগুলির 
উপর আমি সম্পূর্ণ নির্ভর করিতে পারিলাম ন[। কারণ তাহার বহুধ! বিক্ষিপ্ত লেখার মধ্যে 


(৪৮৪ ) 


একস্থ।নে তাহার নিজ হস্বের লিখিত খাঁতার মণ্যে দেখিতে পাইলাঁম-“316 0906 
0800] 106 10)0%1)” স্থতর|ং এ সম্বন্ধে আমি কিছুই আমার মন্তব্য দিতে পারিব-সং। 
খোঁগিবরের পৌত্রদ্ধয় (শ্রীমান অতয়াঁচরণ লাহিড়ী ও শ্রীমান আনন্দমোহন লাহিড়ী ) উভয়েই 
তাহার জন্ম সময় শকাব্দ ১৭৫০, সন ১২৩৫, ১৬ই আশ্বিন মঙ্গলবার অপর পক্ষীয় সপ্তমী 
তিথি বলিয়া (ইং ১৮২৮, ৩০শে সেপ্টেম্বর ) নির্ণয় করিয়াছেন। এ বিষয়ে তীহাঁদের সহিত 
আমি একমত না হইলেও বিশেষ কোন ক্ষতি হইবে না, কারণ আমি মহা পুরুষের জীবনী 
লিখিতে বসি নই, সুতরাং এস্থলে যুক্তি তর্ক দেখাইয়। জ্ম্মসময় নির্ণয়ের সঙ্গতি 
অসঙ্গতি আমি দেখাতে চাঁহি না, এবং তাহার কৌন প্রয়োজনও নাই, শুধু গীতাপাঠকদের 
সভিত তাহার সামান্ট পরিচয় করিয়া দেওয়াই আমার উদ্দেশ্ঠ। তাহাতে জন্বা সময়ের ২1৪ 
বৎসর পার্থক্যে কোন বিশেষ ক্ষতি হইবে বলিয়া! মনে হয় না। 


প্রাচীন কাঁল হইতেই বিদ্যা ও ধশ্মের দিক দিয় বাঙ্গাল! দেশের মধ্যে নব্দ্বীপের বিশেষ 
থাতি ও প্রতিষ্ঠ। আছে। নদীয়া জেলা বঙ্দদেশেব বভ প্রাচীন ও অধুনাতন অনেক শ্রেষ্ঠ 
পুরুষদিগের জন্মভূমি । বল মনীষী পুরুষ জন্মগ্রহণ করিয়া এই ভ্মিকে অলম্কৃত করিয়াছেন। 
ফোগীবর শ্যমাচরণও এই নদীয়া জেলার অন্তর্গত স্ুপ্রদিদ্ধ গোঁয়াড়ী কর্মনগরের সংলগ্ন ও 
সম্নিহিত জলঙ্গী বা খড়িয়! নদীর তীরবন্তী ঘুরণা নামক গ্রাষে বরেন্দ্র ব্রা্গণকুলে জন্ম গ্রহণ 
করেন। তাহীন পিতামহ শিবচরণ সরকার এবং পিতা গৌরমোহ্ন সরকার ধনে, প্রতিায় 
তৎকালীন ঘুরণীর প্রসিদ্ধ লোক বলিয়া! গণ্য ছিলেন; গৌরমোহনেব দিতীনা পত্বী মুক্তকেশী 
দেবীই শ্টামাচরণ লাহিড়ী ( সরক।র ) মহাশয়ের গরপাবিন। ছিলেন। ধন্মকর্মে পুজাঙ্চনায় 
এবং দানাঁদিতে এই বংশীয় লোঁকদ্বিগের দেশে বিশেষ প্রতিষ্ঠ। ছিল। খড়ে নদীর প্রবল 
বন্ঠাবেগে প্রাচীন সরকাঁর বংশের বসতবাটা, শিবমন্দির প্রভৃতি ভূমিস।২ হইয়া নদীগর্ভে অদৃশ্য 
হইয়] গিয়াছে, এখন 9 ধ্নংসাবশ্েষের চিহ্ৃম্বরূপ ইষ্টকাদি ইতসতঃ নদীতটে বিশ্িগুভাঁবে 
পড়িয়। আছে দেখিতে পাঁওয়। যায়। 

শ্য।মাঁচরণের পঞ্চবর্ষকীল এই ঘুরণী গ্র!মেই অতিবাহিত হয়। শুনা যায় 
তখনও নাকি তিনি শিশুস্ুলভ চাঁপল্য পরিত্াাগ 
করিয়া একান্ডে একাকী পদ্মাসন করিয়া বপিয়| 
থাকিতেন। জঙগ্বান্তরীয় সংসার তাহার জীবনকে যে দিকে প্রবাহিত করিয়। লইয়া 
বাইবে তাহার স্থচন] তীহার শিশুতীবনেই পরিলক্ষিত হইতেছিল। শ্যাম।চরণের পিতা ও 
পিতামহ মধ্যে মধ্যে নৌক!যোগে কাশধামে গিয়া কিছু দিন ধরিয়। তথায় বসবাঁপ করিতে 
লাগিলেন। ক্রমে গৌরমোহন ভাগ্যবিপধ্যয় হেতু সাংসারিক প্রয়োঞগন বশতঃ ঘুরণীর 
বসবাঁস উঠাইয়! দিয়। একেবারে কাশীন্েই স্থায়ীভাবে বাস করিবার জন্ত পরিবারবর্গ ও 
শিশু হ।মাচরণকে লইয়। কাশী যাত্রা করিলেন। কাশীর মদনপুর| মহল্।য় সিমন চৌহান্টার 
নিকট একটী বাড়ী গ্রয় করিয়া তথায় সকলে বাঁদ করিতে লাঁগিলেন। কাশী বহুদিন হইতেই 
গ্রবাঁসী বাঙ্গীলীদিগের একটা আ্রসস্থান রূপে প্রতিষ্ঠা লাভ করিতেছিল। ইংরাজরাজ্যের 


শৈশব 


( ৪৮৫ ) 


গুথম[বধিই বহু বাঙ্গালী এই পুণাক্ষেত্রে গিপ্া বাদ করিতেন । এখন উহ! বছ বাঙ্গালীর 
অখাঁম গৃহরূপে পরিণত হইগাছে। যদিও দেড়শত বৎসর পূর্বের বহু বাঙ্গালীর তথায় স্বায়ীভ।বে 
বাস ছিল না কিন্তু তৎ্কলীন ষে কয় ঘর বাঙ্গ।লী বাঙ্গাল! দেখ হইতে উঠিয়। গিয়। কাশীতেই 
ছ্বায়ী বসবাঁসের বন্দোবস্ত করিয়াছিলেন, শ্যামীচরণেব পিতা! তাহাদের অন্ততম। ৈখবেই 
শ্যমাচরণের মাতবিঘ্োগ হয়, কিন্তু তাহ! কাশীতে হইবাছিল কি না তাহা জানা 
যায় না। 
শ্যামাচরণের শৈশবেই তাহাদের সমস্ত পৈত্রিক সম্পত্তি নষ্ট হইয়| যাঁয়। তাহার পিতা 
বি গৌরমোহন কালের গণ্ছি চিন্তা করিদ! তাহাকে ইংবাঁজী 
শিক্ষা দিবারই ব্যবস্থ! করিয়।ছলেন। যদিও গৌপমোহন 
সে কালের নিষ্ঠাবান ব্রীক্গণদিগের ন্যায় সংস্কৃত আরবী ফাঁশী ও মাতভাবায় সুপরিচিত লেন, 
তথাঁপি তিনি পুল্রকে ই“রাজী ভাবায় শিক্ষা দিবার জন্ক প্রসিদ্ধ পাজা জয়নাবাণ ঘোষালের 
স্থাপিত একটা ইংরা্ি স্কুলে ভি করিয়া দেন, পরে তিনি সম্ভনতঃ গ্র্থমেণ্ট সস্থন্ন কলেজের 
অন্তঞ্তি ইংবাগি ক্লে গ্রবেশ করেন। তিনি কত দিন ধরিয়া ও কোন পর্ময্ত ই*রাঁজি 
বিছা অধিকার করিয়াছিলেন তাহাঁর সঠিক সংবাদ জান| যায় না। "তবে তিনি যে উচ্চ 
শিক্ষা লাভ করিয়াছিলেন হ|ভার বথেষ্ট প্রমাণ পাওয়া যায়। তাহার জীবনে তিনি বহু 
ছাত্রের শিঞ্গার "ভর গ্রহণ করিয়।ছিলেন ইহ তাহাব এশিক্ষা লাভরই পরিচায়ক। 
ইংরাজি, হিন্দী, উর্দূ, ব্যতীত তিনি নাগভট্র নামক তৎকালীন একগরন প্রপিন্ধ খান্বজ্ঞ প্ডিতের 
নিকট সংগ্কতভ।ষা শান্ত্গ্রথ কিছু কিছু অপায়ন করির| থাকিবেন। 
কাশী:ত সে ক।লে যে সমস্ত প্রবাঁসা বাঙ্গালী কাশীবাস করিবার জন্ব দেশত্যাগ করিয়া 
আসিয়ছেন তন্মধ্যে পণ্ডিত দেবনারায়ণ বাচম্পতির ন।ম 
প্রসিদ্ধ । তিনি বড় নিষ্ঠাবান ও কন্মী ব্রাঙ্গণ ছিলেন, 
কাশীর পণ্ডিত মহলে৭ তাহার যথেষ্ট প্রতিপত্তি ছিল । এই বচম্পতি মহাশয়ের অষ্টম কিন্ব। 
নবম বধীয়। কন্ধ। আমতী কাশীমণি দেদীর সহিত তাহার বিবাহ হয়। শ্রীমান অভয় লিখিয়া- 
ছেন “কাশামণি চিরগীবন শান্ত ও নুশীল! ছিলেন এবং স্বামীর পারিবারিক অশান্তি ও 
অ্থকষ্টের দিনে তিনি পরম ধের্ধ্য সহণারে সকল দিক সামলাইয়। চলিয়াছিলেন। তিনি 
ম্গৃহিণী ছিলেন, তহাঁর সুবিবেচন। ও ব্যবস্থার গুণে গভির সামান্ত উপাঁল্জন হইতে বাঁড়ী ঘর 
স'গন্তি কর! সন্ত হইয়াছিল। আমর। ত!হার বৃন্ধবয়নেও কথন অলসভাবে সমগ কাটাইতে 
দেখি নাই । * * * প্রাতঃকালে সরিপ্রথম আগত ভিক্ষুককে তিনি স্বহস্তে ভিক্ষা দিতেন, 
পরে বাড়ীর অন্থান্ঠ লোৌকের। অন্ত ভিক্ষুকদের ভিক্ষা দিতেন। তীহার বিশ্বান ছিল যে 
গু ছাড়ার ঘরে ভিথারী প্রধেশ করে না, তাই কোনও দিন ভিখারী আিতে বিলম্ব হইলে 
তাহার দুশ্চিশ্থার সীমা থাঁকিত ন|। এই পুণ্যবতী নারী স্রদীর্ঘ জীবন ধম্মপথে ও স্বামীর 
প্রদশিত যোগ পথে সানা করিয়া প্রান্ন ৯৪।৯৫ বৎসর বয়সে ১৩৩৭ সাল ১১ই চত্র সঙ্ঞানে 
কাশীলাভ করেন । আয়ের স্বপ্লত! হেতু গৃহকাষ্য সমন্তই তিনি ন্বহস্তে করিতেন। প্রতিদ্দিন 


বিবাহ ও পর্ীভাগ্য 


( ৪৮৬ ) 


তাহাদের গৃহে অনেক অতিথি ও 'অ!গন্ত₹ আপিয়! ভোজন করিতেন, তিনি স্বহাস্তে রন্ধন 
+রিয়। সকলকে তৃঙিপুর্নক ভোজন করাইতেন । এজন্য তিনি দ্রিবসে বড় বেশী , মদ 
প'ইতেন ন' এই জগ্ত রাখিতে সকলকে হে!জন করাইয়া রাত্রি ১০টাঁর পর হইতে ৩1৪ ঘট। 
কাল প্রাতাহ সাধনায় মনোনিবেশ করিতেন ।” এ 
শামন আনন্দমোহন যোগিরগের পীবনীতে লিখিয়।ছেন “আনুমানিক ত্রয়োবিংশ 
বয়ঃক্রম কালে তিনি গ'জিপুরে সরকারি চাকরী আরস্ত 

করেন। মিজাপুব, বক্গব, কুয়া, গোঁরথপুব, দনাপুর, 

পাঁণীক্ষেত কাশী এভতি স্থানে তিনি যথাক্রমে বদলি হইয়া চাঁকবি করিয়াছিলেন। সরকারি 
পৃন্তবিভাঁগে ( ঠ 011১ ০1310000170, 1১1111001 87081000101106 ভ/0115) এ 
ঠিশি কাজ করিতেন | নত সামগতদের রসদ দেয় এব” নাঁশাঘ।ট ঠতয়।র করা তগন ইংর।জ- 
দের এই সামরিক বিভাঁখেন একটা প্রধান কাণ্য ছিল। এগজন্া তখন রাঁজকায় পৃশ্চকম্ম বিশারদ 
(1২০১৪] [01150৩1) নিসুক্ত হইগাঁছিল। এই িভাগেব অফিসে দান!পুরে তিনি দ্বিতীয় 
ব্লার্কের কজ করিবার হন্ত বদলি হইয়াছিলেন। এ অকিসের নান আগকাল 1). 1)-. 
৬৬. 017০৮ হইয়াছে !1)0001১ 131090101 01 1411100% ৬৮০]5 017০০) হইছে । 


তিনি শেষ জীবনে তখনকার বাবাক মাষ্ট।র (আজকাল উহাকে 9.1). 0. বলে) 


শঞ়চ্দাত্র প্রবেশ 


হইয়াছিলেন |” 

যখন গাঁজীপুরে তিনি কন্ম করিহেন, তখন তাহার বেতন খুব সামানই ছিল। তখন 
তিনি সেনাঁবিভ!গেব অধিসার সাঞ্বেদিগকে হিন্দী ও উর্দ, ভাষ! শিখাইতেন, তাঁগাতে 
তাহ।র কিছু আঘ হইত, গাহাতেই তিনি আপনার ও কাঁশীর বার নিব্বহ করিতেন। ১৮৫২ 
ৃষ্টার্দে উপ আফিস কাশান্ডে স্থানানুবিত হওয়ায় হিনি কাশী বদলী হইয়া আমিলেন। এ 
বস৭ ৩১শে মে তাহার পিভদেব কাশীলাভ করেন ১৮৬৩ 
খৃষ্টাব্দে উহাদের গৃহবিব।দ আরম্ভ হইল, অত্যন্ত অশাস্তির 
জন্য তিনি তথায় থ[কিতে না পারির| সিমন পৌছায় ঘরভাঁড়া করিয়। সপরিবারে বাস করিতে 
লাগিলেন । ১৮৬৩ খ্রঃ তাহার গ্যে্পুপন ৬গ্তিনকড়ি লাহিড়ী মহাশয়ের জন্ম হয়। ১৮৬৪ 
খষ্টান্ধে ছিনি গরুড়েশ্বারে বসধাটী গবিদ করিয়া বাস করিতে লাগিলেন; কম্ম হইতে অবসর 
লইয়াঁও এই গহেই তিনি বাঁ করিচতন এবং এই গ্াহেই তাহার মত্তযলীলাঁর অবসান হয়। 
১৮৬৫ গুঈাবে তাহার কনিষ্ঠ পূত্র ৮হকডি লাহিড়ী মহাঁশধ এই গৃহেই জন্মগ্রহণ করেন। এবং 
লাছিডী মহাশরের ভাগ্যবতী পত্রী ও জ্যেষ্ঠ পুঠের এই গুহেই দেহাবসাঁন হইয়াছে । 


পিতৃবিয়োগ ১৮৫২ খ্রাঃ ৩১শে মে 


বাহিক লোকহিনকর কাঁধ্যেও তাহার যথে্& উত্সাহ ছিল। বঝঙ্গলীটোলা হাই স্কুল 
প্রতিঠার তিনি অন্ত উদ্ঘেগী ছিলেন | অবশ্য অনেক গণ্যমান্ত বাক্তিও যথা সবজজ 
রামক।লী চৌধুরী মহাশয়, মাননীয় গিবিশওন্ত্র দে, কাশীনাথ বিশ্বাস প্রভৃতি এই কাধ্যে 
তাহার সলম়ক ছিলেন! লাঁহিডী মহাশয় মমস্ত দিন চাঁকরী করিয়া! ও গৃহশিক্ষকতার কাধ্য 
সম্পন্ন করিয়া এবং গৃহের বিবিধ কম্মাদি করিয়। ক্লাস্তদেহে আবার তিনি এই জনঠ্তিকর 


( ৪৮৭ ) 


কার্যের জন্ত বিপুল পরিশ্রম করিতেন । ইহাতেই বুঝ| যায় ভিনি কিরূপ উদ্যমশীল ও উদ্যোগী 
পক্ষ ছিলেন। এত পরিশ্রমের পরও কশ্বক্লান্ত শরীরে আবার যে তিনি এই জনহিতকর 
কাঁধ্যে আত্মনিয়োগ করিতে পাঁরিতেন ইহাঁতে উ।হ!র চধিত্রের দৃঢ়তাই প্রমাণ কবে। এব, 
এইরূপ দুঢ়চিত্ততাঁর জন্তই ভবিষ্যৎ জীবনে যোগাভ্যামের বিপুল পরিশ্রষ তাহাকে 
, ক্লান্ত করিতে পারে নাই । এবং তিনি যে সাধনায় সিথ্লাভ করিয়াছিলেন, মনের এই 
 দুঢ়ত। এবং পরিশ্রমের অনলস অরন্থিই যে তাঁহার আন্ত কারণ সে ব্ষিয়ে সনোহ 
নাই। “নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যঃ1৮-বীর্যবান পুকষেরাই 'আত্মজ্ঞান ল!ভ করিতে পারে 
ইহধর" প্রত্যক্ষ মণ তাহার জীবনে রহিয!ছে। 

গুরুদর্শন ও দীক্ষালাঁভ লহিডা মহাশয়ের জীবদ্রে সর্দপ্রপান আশ্চর্য্য ঘটনা | এইবার 
সেই কথাই বলিব। কিন্তু তাহার পূর্বো আরও কয়েকটা 
কথ। আলোচনা করা আবশ্য+। ভীহার দীক্ষা সম্বন্ধে 
আমি আমাদের একজন বিশিষ্ট গুবভ্র!তার নিকট দেকপ শুনিয়।ছিলাম এখানে তাহাই উল্লথ 
করিব । এই ভদ্রলোকের কথ! বিশ্বাস করিবার যথে্ট করণ আছে। কারণ তিনি সর্দ্দা 
তাঁহার শিকটে থাকিতেন, তাহ।র গুহেই ভোজনাদি করিতেন এবং দয়ে সয়ে তাহার নিকট 
যে সব পত্রাদি আসিত তীভার আদেশ মত তিনি সেই সকল পওধনদর উত্তর দিভেন। 


গুরুদশন ও দানশ।লাভ 


আঁমাদেব এই শুরুভাইটীপ নাম অমর বাবু, ইনি অত্যন্ত গুকভক্ত ও সঙ্গল প্রর্ীতির লে!ক 
ছিলেন, নিজেরে ভীবনের অনেক ঘটণ! অকপটে নকলের নিবট বলিবাঁর তাহার যথেষ্ট সৎ 
সাহস হিল। পরে তাহার অথব্র নাথ ব্রঙ্গণারা নাম হইয়াছশ। ভিনি “অনি” নামক 


একথানি সুন্দর উপন্যাস লিখিয়।ছিলেন । তাহাতে সাপকেব এ সপন সংক্রান্ত অনেক জ্ঞাতবা 
বিষয়েন কথ! এবং হিমালয় প্রভৃতি স্থানের বর্ণন। ছিল । 


লাহিড়ী যহ।শর হঠাৎ এই সময় ভিম!লয়ছথ নৈনিতালের নিকটবণাঁ রাণীক্ষেত নামক স্থানে 
যাইবার আদেশ প্রাপ্ত হইঘ! উক্ত প্রদেশে যাঁতর। করিলেন । এই সময় সছবঃ তিনি দানাপুবের 
[২050] [011000111)0 0010৩ ব্রার্কেণ কঙ্ছে ্যুক্ষ ঘি ছিলেন। ছিখন বে।ব হয় অক্টোর 
কিন্ব। নভেম্বর মাঁপ। নি স্থ!ন হইতে পীচশত মাইল দর সুদূর হিমাণমের পদতদাল।র 
ভিতব দিয়! তীহাকে গন্তবা হনে যাইতে হইবে। ভথন'9 রেলপথ হয় নী সৃতরৎ সেই 
দূর পথ তাহাকে অন্তন্ূপ যানবাহন!দির সাহায্যে অতিক্রম করিছে ইইয়!ছিল। উহার ভীবনে 
যে সুমহদ ঘটন| ঘটিবে এবং জীবন্যাত্রায় যে আমূল পবিবন্টন আসিনে তাহার আভাস মাত্রও 
তখন তিনি অবগত নহেন। তথন তিনি যেন চাকরীর দাখেই শী পুত্র আজ্মায় বন্ধু বান্ধবের 
মায়। কাটাইয়] বন্ধুবান্ধবহীন শীতবহুল ভারতের উত্তর দিকস্থ হিমালয়ের প্রান্তদেশে অগ্রসর 
হইতে লাগিলেন । শ্রমান আনন্দামীহন যোগিরাজেব যে ভীবশী প্রকাশ করিয়াছেন তাহাতে 
১৮" ১ গুষ্টান্দে তাহার রাণীক্ষেত পৌছিবার উল্লেথ আছে, ভাহ। হইলে তখন তাহার বয়ংক্রম 
৩৩ বৎসর হয়। শ্রীমান অভয়াচরণ যে সংক্ষিপ্ত জীবশী প্রকাশ করিয়|ছেন তাহাতে ১৮৬, 
ুষ্টাবে নভেম্বর মাসের শেষ সপ্মাহে রাণীক্ষেতে যাইবার 'মাদেশ প্র।গ হন এইরূপ উল্লেখ আছে, 
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এই হিসাঁবে তখন তাহীর বয়স ওয় ৪০ হইয়াছিল। এই দুইটা বিবরণের মধ্যে কোনটা ঠিক 
তাহ| আমি বলিতে পারিব না কারণ ব্রহ্মচারী মহাশয়ের নিকট যাহা শুনিয়াছিলাম তাহাতে 
সময়ের কথ| ছিনি কিছু বলিয়াছিলেন কিনা তাহা আম।র মনে নাই। 

এই সময় নৈনিতাল ব! বাঁণীক্ষেত কোনটাই বন্ধম।ন কালের মত উন্নত নগর রূপে পরিণত 
হয় নাই। রাণীক্ষেত তখনও বুক্ষ গুলস।চ্ছাদিত অরণয মাত্রই ছিল; তখনও রাণীক্ষেত ও 
তাহার চতুষ্পার্্বে ১৫1২০ মাইল পর্য)স্ত স্থানে বর্তমান যুগের কোন সমৃদ্ধি পরিলগিত হইত ন!। 
লোকের তেমন ভীড় বপতি তো দূরের কথা, শেল উপত্যকায় ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত কতিপয় ভী্ণ 
ক্ষর্দ বসত গৃহ্ই তখন মন্তস্যবাঁসের চিহ্ু প্রকট করিত মাত্র, এবং আরও গে।পনে ছুই চারিটা 
ক্ষুদ কুটীয়৷ ও পর্বতগুহাগু'ল সাধুদের নিজ্জন বাঁসের উপযুক্ত আশ্রয় ছিল মাত্র। আজ 
আর পে দিন নাই, এখন সহরের সমস্ত সমৃদ্ধি আসবাব আয়োজন রাণীক্ষেত্ের সর্বত্র 
পরিদৃষ্ট হইবে | ইরাজ সরকারের দেনানিবাস এবং অনেক দেশীয় ও ই উরে।পীয় ব্যক্তিগণের 
নুরম্য হম্ম[.ও বিপণীশালায় সহরের বক্ষ পরিশে।ভিত রৃহিয়াছে। এখন আর সে স্থানে 
একটা সাধুরও বাস নাই, তপন্তার বিদ্ব হইবার আশঙ্কায় বহুদিন পূর্বে সে স্থান ছাঁড়িয়। 
তাহারা চলিয়া গিয়াছেন। সাঁধুদের পদসংযুক্ত পবিত্র ধুপিরাঁশি আর মেই সকল উপত্কাঁকে 
পবিত্র ক্ষেত্রে পরিণত করে না । 

এখানে এবটাী সেনানিবাঁন স্থাপিত হইবে তাই সরকারি এপ্সিনিয়ারিং বিভ'গের কশ্মচারিগণ 
স্থানটাকে সেনাদিগের বাঁসোঁপযে!গী করিবার জন্য জঙ্গল কাটাইয। জমিটাকে সমতল করিবার 
উছ্ছো/গ করিতেছিলেন। লাহিড়ী মঠাশয় এই কাদ্রের জন্ঠই এনে আ.সিয়াছিলেন। কাজ 
খুব বেশী ছিল না, এই সকল কাধ্যের পরিদর্শন 'ও ২1৪ খানা চিঠি লেখাই তাহার কার্য্যর 
অঙ্গ ছিল, সুতরাং ন্বঙ্জন বান্ধবহীন একাকী এই নিজ্জন প্রদেশে তাহ|র সমগ দেন আর ক!টিতে 
চাঁভিত না। এই সময় তাভ।র মাথ|য় এক খেয়াল শাসিল। দিন নিকটস্থ এক পাহাড়ীয়। 
চাঁপরাশিকে গিজ্ঞ!দ। করিলেন “এখানে কোন সাধু মহাক্সা আছেন £* চ।পরাশি আ'গ্রভের 
সত উত্তর করিল-“মাছেন টেবকি”। ল।ঠিডী মহাশয় আবার গ্রগ্নর করিলেন “আমকে 
দেখাইতে পার 2?” চাঁপরাশী বলিল “শরি বৈকিঃ আমাদের গ্রাম যে পাহাড়ের গায়ে, তাহারই 
উচ্চ শিখরে শাধুবা আছেন, তাহারা আম!দের বড় উপকার করেন, আমদের রোগের ওষধ, 
এবং ক্ষুধ।র অন্ন প্রয়োজন হইলে তাহাদি,গর নিকট হইতেই পাইয়। থাকি” ইত্য।দি। এইবার 
হা[মাঁচরণ তাহাকে ধরিয়। বসিলেন “আমাকে সাধু দেখাইতে হইবে।* একট। দিন নিপিষ্ট 
হইল, অফিসের কাঁজ কর্ম পারিয়: যথেষ্ট বেল| থাকিতে থ|কিতেই তাহ।র। পার্বত্য পথ 
অতিক্রম করিতে লাগিলেন, পরে তাহারা একটা অনতিউচ্চ পাহাড়ের নিকটণভ্ভী হইলেই 
চাপরাশি তাহাকে “এই পাহাড়ের শির দেশে সাধুর। থাকেন” বলিয়। পাহাড়ের গাত্রঘংলগ্ 
বন্ধুর পথ ধরিয়। তাহার সঙ্গী চাপরাশী শদৃশ্ট হইয়া গেল। পাহাঙের গাএ দিয়। যে পথ 
শিখর দেশে পৌছিয়াছে, এখন একাবী সেই পথ বরিয়। শ্।মাঠরণ চপিতে লাগিলেন। পথে 
যাইতে যাইন্ডে শ্রান্তি বোধ করিতে লাগিলেন এবং কেনই বা সাধুদর্ণনে যাইতেছেন, দেখিয়া 
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কি ফল হইবে, এ সব কথাও ক্ষণে ক্ষণে তাঁহার মনে উদয় হইতেছিল, তথাপি নেশার বৌকে 
'পড়্িয়। যেমন লোকে একট! অগম্য স্থানে পৌছিবার চেষ্টা করে, সেইরূপ একট! নেশ। 
শ্যামশচরণকে আক্রমণ করিয়াছিল এবং তাঁহ।র প্রবল অনিচ্ছ। সত্বেও তীহাকে সেই গিরির 
শিখর দেশে উপনীত হইতে হইল। এখন সেই সব গিরি স্থান বেশ পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন 
'হইয়াহে, সেখানে তেমন বঙ্গ লতাদি আজকাল আর নাই, কিন্তু তথন সেরূপ ছিল ন|। 
যদিও পাহাঙটা তেমন উচ্চ নহে কিন্তু তাহার পথ তখন সেরূপ সুগমা ছিল না। ভিনি 
সেখানে পৌছিলেন বটে কিন্ধ শরীর মন উ ভয়ঈ বন্ড ক্লান্ত । মনে ইহাঁও চিন্তা করিতেছিলেন 
“এখনই বাতির নিবিড অন্ধক|রে গিরি ও পথ সমগ্তই আচ্ছন্ন হইয়। যাইবে, পথ চিনিয়। তাবুতে 
ফিরিব কিরূপে ?” যাহ। হউক তথায় একজন মাঁধুপুরুষকে তিনি দেখিতে পাইলেন, যেন সাঁধুটি 
তাহার জন্চই অপেক্ষ। করিতেছেন | আসিয়। কাজ যে তিনি ভাল করেন নাই এই চিস্তাঁতেই 
তখন তিনি মগ্ন, সতবাং সাধুকে দেখিয়। তিনি বিশেষ কৌন সম্তীষণ করিলেন না। সাধুকিন্ত 
বড় প্রসম্নচিন্, তাহাকে দেখিয়। মুছু মৃদু হাপিদ্েছেশ। একটু পরে সাধু তাহাকে জলপান 
করালেন, তখন তিনি একট স্তস্ক হ্ইয়। সাধু দিকে তাকাইয়! তাহাকে সামান্তরূপ 
অভিবাদন করিলেন এন" কিকপে বাসায় ফিরা যায় "তাহাই তাহাকে জিজ্ঞীস। করিলেন । 
যুবক সাধু তীাহাব দিকে বিশ্মিতভ!পে তাকাইয়। বলিলেন_ “আপনি এখানকার 
সাধু মহারাগকে দর্শন করিবেন ন1?” শ্ামাচরণ উত্তর করিলেন "এই তো আপনাকে 
দেখিলাম, এই হ্ইগা, এখন নিভস্ত'নে ফিরিয়। যাইতে হইবে ।” সাধু বলিলেন “তাও কি 
হয়, আপনি সাধু দেখিণ্তে আঁসিয়াছেন, তাহাকে না দেখিয়া কিরূপে প্রত্যাত্তন করিবেন ? 
তাহার বাহিরে আসিবার সময় প্রায় হইয়াছে ।” দেখিতে দেখতে পর্বতের চতুর্দিক 
ঘন অন্ধক|রে আঁচ্ছন্ন হইতে চকিল। দ্ুইচরিটী নক্ষত্র ক্রমে ক্রমে ফুটিয়। উঠিতে 
লাগিল। শ্যামীচরণ কি করিবেন, কি যেন নেশার ঘোবে হতচেতন হইব সেখানে 
তিনি সাধুর আগমনের প্রতীক্ষা দেখিতে লাঁগলেন। কিছুক্ষণ পরে সত্য সত্যই 
সমুজ্জ্বলচক্ষু, ভাশ্যবদন, শ্দটট বলিষ্ঠ একটী প্ৌৌবয়ঙ্ক স|ধুকে তিনি দেখিতে পাইলেন। 
সসম্রমে তিনি গাত্রে'খান করিয়া সাধুকে অভিবাদন করিলেন। সাধু হাগিতে 
হাসিতে বলিলেন-_-শ্যামাচরণ তুমি এসেছ? ভাল আছ তে1?” তিনি সাধুব কথার 
উত্তর দিবেন কি, সাধুর কথাগুলি তাহার মনে তন এক বিষম চিন্ক। ও উদ্বেগের সৃষ্টি করিল। 
ভাঁবিতে লাগিলেন সাধু তীহাব নাম জানিলেন কিরূপে? 'এ দেশে কেহই তো তাহার 
নাম জানে না। ডাকে ছুই এক খান! তাহার নামযুক্ত পত্র আসে বট, কিন্তু তাহা সাধুর 
জাঁনিবার সম্ভাবনা কোখায় ? তবে কি ইহারা ঠক ন! দশ্থযু? তবে কি কোন ভগ প্রতারকের 
হাতে আসিয়! পড়িলেন? এই সকল চিন্তায় যখন তীহার মন সচঞ্চল তখন তিনি সাধুর 
মুখে তাহার পিতাঁরও নাঁম শুনিয়া বিশ্ময়ে আরও অভিভূপ্ত হইয়া! পড়িলেন। কিন্ত তখনও 
তাহার চিত্ত এই অপরিচিত ব্যক্তিকে সাধু বলিয়া স্বীকার করিতে অসন্ত, বরং ক্রমাগত 
বিরুদ্ধ চিন্ত| আসিয়া তীহ।কে বিহ্দল করিণ। ফেলিতেছিল। 


৬ 


( 8৯০ ) 


তখন সাধু বলিলেন-_-“শ্।ম। চরণ, তূমি আমাকে চিনিতে পাঁরিতেছ না, আমাকে একেবারে 
ভুলিয়। গিয়াছ ?” শ্তামাচরণ বলিলেন--“না, কিছুতেই মনে পড়িতেছে না, কথন৪ আপন|নে- 
দেখিয়াছি বলিয়া! তে। মনে হয় ন1া”। তখন সাধু ধীরে ধীরে তীহাকে স্পর্শ করিলেন। 
তাহার স্পর্শ পাইবামাত্র সমগ্র শরীরে একটা তড়িত প্রবাহ ছুটিয়। গেল, যেন অতীত জন্মের 
সব কথ তাহার মনে পড়িয়। গেল। তিনি আনন্দে অধীর হইয়া সাধুর পা জড়াইয়! ধরলেন, 
মানন্দের উচ্ছণদে যেন তাহার গাত্র মন নৃত্য করিয়। উঠিল। বভদিনের পরে আবার তিনি 
তাহার প্রেমময় গুরুর দর্শন পাইলেন । ঠিক সেই দিনেই কি না মনে নাই, কিন্ত তাহার 
দীক্ষ! হইয়া! গেল । এই দীক্ষা! তে। অনেকেরই তয়, কিন্তু তাহার দীক্ষার একট! টশিষ্ট্য ছিল। 
আজ শুধু তিনি দীর্গিত হইলেন ন|, তাহার সহিন্ত তাহার ভাবী শিশ্যদেরও অদৃষ্ট সুপ্রসন্ 
হইল। জগতের বহুলোক যে সাধনার পথ পাইবে, অতীত কালের কত সাধক সাঁধনপথ 
পাইবার জন্ত আবার ষে তীহাকেই বেষ্টন করিয়া দাডাইবে, আবার ভাঁততের গুছে 
গৃহে গীত| পঠিত হইবে, গীতাজ্ঞান প্রচারিত হইবে. বোগ।ভ্যাসের সুদুর্লভ খধিসেবিত 
প্রাচীন পন্থ! আঁবাঁৰ জনসমাঁজে সহজলভ্য হইয়া প্রচারিত হইবে__এই সমস্ত ভাবী রর্ের 
স্থচন1! তাহার দীক্ষার সহিত সংশ্লি । তাই তাহার দীক্ষার দিন একটি গণনীর দিন, 
অনেকের ভাগা তীহাঁব দীক্ষার সহিত জর্ডত, আজ তাহার দীক্ষার মহিত্ত জগতে সাধন 
সৌভাগ্যের দ্বার উন্মুক্ত হইয়! গেল। 
এই সমশ শ্রামাচরণ গুকপদিঈ পথে তীএ সাধনার মনোনিবেশ করিলেন। 
স্বল্প দিনের মনোই তিনি বভুদূর অগ্রসর হইলেন, "অনেক 
দ্র্ববোধয অজ্ঞাত বিষয় সহজেই তীহাব বোধগম্য হইতে 
লাগিল। তিনি এখন সাধনা ও গুরপ্রেমে বিভোর 
আর সেস্থ'ন ছাড়িয়া তাহার যাইতে মন সরে না, কি যেন এক অজ্ঞাত অনাস্থা দিত বস্তব 
স্বাদ পাঁইলেন, তীহান মনঃ গ্রণ সেই বস্ততন্বে ডুব্যি রহিল, আর সে মন থেন উঠিতে 
চাঁহে না। অত্যন্ত অনিচ্ছায় অফিসে যাইতে হয় তাই যাইলেন, কিন্তু 'প্রন্যহ 
তাড়াতাড়ি হাতের ক।জ সরিয়! আবার গুরুসন্িপানে উপস্থিত হইতেন। অতি অন্ন কয়েক 
দিনেই তিনি সানাঁর নেশায় আত্মবিশ্বত হইতে লাগিলেন এবং এক অভিনব অজ্ঞান্পূর্ব 
অবস্থায় তিনি বিভোর হইয়া পড়িলেন। একদিন তীহার গুরু ( ইহাকে আমরা বাঁবাছী বলিয়া 
জানি) জীনাইলেন শীঘ্রই তাহাকে এস্থান ত্যাগ করিয়। যাইতে হইবে, যে কৌশলে 
তাঁহাকে এখানে আন! হইয়াছিল তাহা তিনি সমস্থ খুলিয়া বলিলেন। এখানে 
অপর একটি ক্লার্কের আসিবার কথা হইয়াছিল, বাঁণাজীর ইচ্ছাশক্তির প্রভাবে সেই অপর 
ব্যক্তির স্থানে তাহাঁকেই কর্তৃপক্ষীয়ের। প 9 ইবার ব্যবস্থা করিলেন । এখন যে কার্য সাধনার 
জন্ক তাহার এখানে আস।__ তাহা হইয়। গেল, এইধ।র তীহার ফিরিয়া য ইবার সময় উপস্থিত, 
কিন্তু শ্রীগুরুচরণ ছাড়িয়া তাহার যে যাইতে মন উঠে ন।__গুর বুঝাইযা বলিলেন “তোমাকে 
অনেক কাজ করিতে হইবে? দেশে ন। ফিরিলে চলিবে না) অনেক লোক তোমার অপেক্ষায় 


সধন। 


( ১৯১ ) 


বসিয়া আঁছে | অগতা। ব্যথিত অন্তঃকরণে তিনি যাইতে হ্বীকৃত হইলেন । গুরু বলিলেন-_ 
“তোমার ভয় নাই, চিন্তা করিও না, মধো মধ্যে আমার দেখা তো পাইবে, এবং তমি যখনই 
দেখিতে চাহিবে, তখনই আমাকে দেখিতে পাইবে ।” 


এই সময় অনেক অলৌকিক ব্যাঁপার ঘটিয়াছিল, অনেক অদ্ভুত দৃশ্টের দর্শন, অনেক 
' অসাধারণ সিদ্ধ সাপকদের সহিত তাহার সাক্ষাৎ ইত্যাদি ব ঘটনা ঘটিয়াছিল, তাহা লিখিম! 
গ্রন্থের কলেবর বুদ্ধি কবিন্তে ঢাহি না। শ্রমান অভয় লিখিয়ছেন_-১৮৬৯ খুঃ ১৫ই 
জাচুয়ারী তথা হইতে যাত্রা করিয়া মিরজ।পুর এফিসের কাজে ষে!গদান করেন এবং ১লা 
জুন তারিখে পুনরায় কাশীস্থ অফিপে নিথুক্ত হন। ১৮৭২ খুঃ আবার বদলী হইয়া দ[নাপুরে 
গেলেন ।” 


আমরা শুনিয়।ছিলাঁম দীঙ্গীর পরেই কয়েকজন লোককে দেখাইয়া! বাবাজী বলি"গন_- 
“উভতিগকে তোমাকে দীক্ষা দিতে হইবে, তোঁমার জন্য 
ইঙাদিগকে বভদিন পরিয়া আটকাইয়া রাখিয়াছি।” ঠাকুর 
হাসিয়। বলিলেন, “আমার ডন্য কেন আটকাইয়া রাখিয়াছেন, 'আপনি যখন রতিয়াছেন আমার 
নিকট দীক্ষ! লইবে কেন ?* বাবাজী হাঁসিয়। বলিলেন “উহাদের মহিত আমার দেন! পাওনার 
সম্বন্ধ নাই, তোমার সহিতই আছে, তোমাকেই দাক্ষা দিতে হইবেশ। বোদ হয় তাহাদের 
দীক্ষ! হইয়া গেল। তাঁহার পব যাঁউবাঁর প্রাক্কালে তিনি নিজ গুরুর নিকট প্রার্থনা জানাইলেন 
এই সাঁধন। জাঁতিধশ্ম নিরকিশেষে সকলের নিকট যেন প্রচার করিতে পারেন। 
ব।বাজী তাহাতে প্রথম কিছুতেই সন্ত হন নাই শুনিয়াছিলাঁম ১ পরে তাতার নির্বন্ধাতিশয়ে 
অগত্য। সম্মন্তি দান করিলেন, কিন্তু কতকগুণি নিয়ম বীধিঘ। দিলেন , সেই নিয়মছসারে 
শ্য/মাচরণ সকলকে যোগদীক্ষায় ৫ক্ষিত করিতেন, সমগ্র জীবনে কথন তাহাব অন্ত করেন 
নাই। এই সময় হইতেই ভিনি লোক সকলকে দীক্ষা! দিতে আরম্ভ কবিলেন। প্রথম 
দাক্ষ। দান কোথাঁঘ আন্ত হইস তাহা আমরা জানিতে পারি নই, তবে কাশীতে একজন 
মালীকেই প্রথম দীক্ষ! দেন (পাচাড়ের সম্নাশীগুলির কথ এখানে আলোচ্য নহে)। মালী 
কেদারেশ্বর মন্দিরের দ্বারে ফুলমালা বিক্রয় করিতেন। পরে বভলোক তাহার নিকট দীক্ষ। লাভার্থ 
সমুপস্থিত হইতেন, এবং গার সকলেই তাহার কৃপাঁলাঁভ কবিয়া কুতার্থ হইয়া যাইতেন। মধু- 
গন্ধে বাকুল হুইয়! ভ্রমরগণ যেমন পদ্মফুলের চতুদ্দিকে গুঞ্ন করিতে থাকে, তন্রপ তাহার 
নিকট শিক্ষালাভ করিবার গঙ্ঠ নানাজাতীয় লে।ক দলে দলে আসিয়া তাহার নিকট উপস্থিত 
হইতেন । ব্রাঙ্গণ ত্রিয় হইতে অম্প্‌শ্য জাতীয় হিন্দু, মুসলমান, ইংরাঁজ এবং রাজা মহারাজা 
হইতে পথের ভিখারী পধ্যন্থ কেহই তাহার কৃপীয় বঞ্চিত হয় নাই । ১৮৮৭ খুঃ তিনি চাকরী 
হইতে অবসর গ্রহণ করিয়| কাঁশীতে নিজগৃহে বাস করিতে লাগিলেন, এই সময় তিনি কাশী- 
নরেশ ঈশ্বরীন/রা়ণ সিহ ও তংপুত্র প্রভুনারায়ণ সিংহকে দীক্ষ। দেন। পেন্সান লওয়ার 
প্র কিছুদিন তিনি গ্রভুনারায়ণ সি'হের অধ্যাপনার কাজ করিয়াছিলেন, সেই সময় তাহাঁর। 
তাহার গহন জানিতে পারিয়। পিতাপুন্ধে তীহ।র নিকট দীক্ষা! গ্রহণ করেন। 


দাম ।দ।ন 


(৪৯২ ) 


তিনি যড়দর্শনের, কতকপগ্ত'ল উপনিষদের এবং গীতা চরক মন্র পাতি ২২ খানি গ্রন্থের 
আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যা করিয়।ছেন। সেগুলি সাধারণের 
বোধগম্য না হইলেও সাপকদিগেন পক্ষে নিশ্ষে প্রায়াজনীয়। 
তাহার পূর্বের এই সকল গ্রন্থের বিশ্যভাবে শ্রমচ্ছগব্দ্গীতার এরূপ লাদন রহশ্যপূর্ণ ব্যাখ্য। 
আর কেহ করিয়াছেন বলিয়। জান! নাই । 


শন্সগরন্তের আধাত্িক ব্যাগা! 


এইরূপে প্রায় ১৫ ব্সর ( ১৮০০ _১৮৯৫ খ্রীঃ) বরিয়! সাধারণের মপো এই যোগবর্শ 
প্রচাব করিঘ। এবং জিজ্ঞান্তবর্গের সন্দেঃ ত্দিরিত করিয়া 
১৮৯৫ গু ২৬শে সেপ্টে্গর ১৩২০ সনের ১০ই আশ্বিন 
বৃহস্পাতবার শ্রীশ্রীশারদীয়। পুজাঁর মহ্যষ্টমীর সন্ধিক্ষণে উহার দেবদেহের অবসান হয়। 
তাহার পুত্রদ্ধয় ও ভন্গবৃন্দ তাহাকে পদ্মাসূনে বস।ইয়! তাহার পবিত্রদেহ প্র্পমালা চন্দনে ভূশিত' 
করিয়া মণিকণিক। ঘাটে লইয়া! গেসেন। চিন্ত। শব্যায় শয়ন করাইবার পূর্নে তাহাকে 
যখন আান করানো হইতেছিল তখন সকলেই তীহাঁকে জীবিত বোণ কবিয়া চমকিত 
হইয়াছিলেন। 
তিনি কর্শ হইতে অবসর লইয়। যে ১৫ বৎসর শরীব দাঁরণ কনিয়াছিলেন, সে সময় তিনি 
অবিকাঁংশ সময় ্যানমপ্র অবস্থ(তেই আতবাহিত করিতেন । 
জীবনের শেষভাগে তিনি কথা পথ্যন্ত বেশী বলিতে 
পারিতেন না । কথ] কহিন্তে কহিতে সর্বদা তাহাকে স্মরণ করাইয়া দিতে হইত তিনি কি 
বলিতেছেন, একট অন্যমনক্ব হইলেই তিনি পূর্বকথা ছাডিয়া আবার মগ্প ভইয়া যাঁইতেন। সে 
আশ্চধ্য অবস্থার কথ। বর্ণন। কর। অপাঁধ্য | 
তিনি নাম প্রন্িষ্ঠঠর দিকে একবারেই লক্ষা রখিতেন না, তহ।র ফলে অঠি অল্প লোকে 
তাঁহার সহিত মিলিবর সুষে!গ পাইয়াছেন। অনেকে তাভার নাঁম৪ শে!নেন নই) কিন্তু 
তাহার মত উচ্চাঙ্গের রাজযোগা বর্তমানকালে কেন, স্দূর অতীত কাপে দ্ুলভ ছিল। 
শনন্তগব্দগীতাৰ যোগার ও ভক্তের যে সকল লক্ষণ বর্ণিন আছে মে সকল 
লক্ষণ তীাহাঁতে যেমন পরিষ্ফুট আঁকারে দেখ ঘাঁইন্ত এমন আর কাভাতেও দেখা 
গিয়াছে কি না জানি না। তাহার কথাবর্ত। বেশভষ। ব| আঁচাঁর ব্যবহারে 
আড়গ্বরের লেশমাত্র ছিল না। তিনি মগ্যামী পর্য্স্ত ছিলেন না, শ্বীপুর পরিবার 
লইয়! সংসার করিন্তেন,। জীবিকার জন্য ক্খ করিভেন, অথচ তাভাঁক পদ্মপত্রস্থিত 
জলের স্যাঁয় সম্পূর্ণ শিলিপু দেখ[ইত, কোঁন দ্ুঃগ কষ্ট বা কোন দিপদ তাহার মনের সে 
ম্থগশীর স্থিরতাকে স্পর্শ কবিতে পাপিত না_দয়দেবতার সঠিত পিগুট শিলন জনিত অতুল 
আনন্দ তাহার মুখমগ্ডলকে সর্দদ। মধুর প্রভার প্রদীপ করিয়। বাখিত। কবি 00191010]) 
এর "[70079] 50717918100 0৮০] 11০ 1711170” তীহ1তিই 'ন্বর্থ হইয়াছিল। চারি পাশে 
শত কর্মের ঝটিক! ও বজ, বিদ্যুৎ, কিন্তু তাহার অন্তর অন্রভেণী গিরিশিখরের হায় জ্ঞানের 
প্রভায় ও শাস্তির ত্সিদ্ধ কিরণে নির্স্তর সমুজ্জল ভইয়। থাঁকিত 


ম্হপ্রয়াণ 


জীবনগ্রগ্থেন আ/লাচন! 


( ৪৯৩ ) 


অহঙ্কার ব| আক্মগৌরবের লেশ মাত্র তীহীতে তে। ছিলই না, পরস্ক এমন সুমধুর বিনয় 
বচন দার তিনি আপনাকে সতত আবৃত করিয়! রাখিঘেন যেলোকে উহার মহত্বের কা 
অপূর্ব যৌগৈখর্য্যের কোঁন সন্ধানই পাইত নী। তিনি তাহার প্রত্যেক শিষ্যকে এই উপদেশ 
দিতেন যে “আপনাকে সর্বাপেক্ষা ছোট মনে করিবে”। তিনি বড় স্বরভাষী ছিলেন, 
সাদনার কথা ছাড়া অন্ত কোন কথ।ই প্রায় বলিতেন ন।, এবং এ সম্বন্ধে ছুই চাঁরিটী কথায় যে 
টুক আলো।চনা করিতেন সেই সকল উপদেশ বাঁকা তাহ।র অন্তর্নিহিত গভ'র জ্ঞানের পরি5গ 
দিত। তা] ছাড় তাহার স্ৃতীক্ষ যুক্তিজাল 9 সাধন।র অপূর্ব প্র্তভ। দেশিয়! বিদ্বান ও 
সঙ্জনগণ সহজেই মুগ্ধ হইয়া পডিতেন। এত অল্প কথায় জটিল প্রশ্নের সত্ত্তর পাইয়। কুট- 
তার্কিকেরাও বিম্ময়ে অভিভূত হইয়া ঘাইত। তাহার অপূর্ব যোগপ্রততিভাঘ মুগ্ধ হইয়! 
তাহ|কে গৃহস্থাশ্রমী জানিয়াও বভ দণ্ডী, পরমচ'স, সন্ন্যাসী, ব্র্দচারী তাভার নিকট যে'গণীক্ষা 
লাভ করিয়| কুতার্ঘ ভয়াছিলেন। তীহার চাকরীর 'অবস্থাতেও বগলোক তাহার মাধনলন 
প্রজ্ঞায় মুগ্ধ হইয়] ত।হাঁর নিকট হইতে দীক্ষালাভ ক:এয়া যে।গ।ভ্যাসে বত হইয়াছেন । তিনি 
দেখাইয়া গিয্লাছেন এই কলিযুগের প্রচণ্ড প্রভাবের মধ্যে সাপন করিতে পারা যায় এবং 
ছাঁহান্তে সিদ্ধিলাভ করা1৪ অসম্ভব নে । 

মচষাজান্তির প্রতি তাহার প্রান্তিৎ 'অনন্স'ধারণ ছিল। জীব্সকল হিনভাপি জালায় 
অবিরত জলিতেছে দেখিয়া! ভাহাদব সেই ছঃথ নিবারণের দ্য তিনি সপনার দ্বার। জাতি 
নিব্বিশেষে মনস্তমাঁরের জঙ্গি উশ্যান্ত রাঁখিযা ছিলেন, নীচ জাত উচ্চ জানি শুদ্ধ ও পতিত 
কেহই তাহাব কৃপ। হইতে বঞ্চিত হয় নাই | 


তিনি বুঝিঘ।ছিলেন বে খাবিপ্রোক্ত ধর্মেব যাবতীঘ অগুষ্ঠান যে!গসাধনাৰ উপর 
প্রতিষ্ঠিত, যোগাভাস ব্যতীত আধ্যধর্ম * আদাশা;ল্বর গুঢ রহস্য অবগত ভওয়া অসম্ভব! 
তন্ন পুরাণ|দি-ত এ কথাব স্বস্পষ্ট ইঙ্গত বর্তমাঁন। সেই জন্য তীহার ইচ্ছ! ছিল যেন 
ভারতবাসী অ।যদপ্ানগণ অল্লাধিক যে'গাভ্যাপে বত হয়। হিনি বৈরাগোর প্রধে।জনীয়ত। 
হৃদয়ঙ্গম কবিছ্ছেন, কিন্তু কোন কালেই উতৎ্কট ট্বরাগেোর পক্ষপাতী ছিলেন না। তিনি 
ব্লিতেন প্রকৃত বৈর।গা বর্তমান যুগে সকলের পক্ষে হওয়া সম্ভব নছে, এবং 
'অনধিক!রে বৈরাগা 2হছণ করিলে কপটাচারের আশ্রয় লইতে হইবে। ভিন কপটাচারকে 
একেবারেই পছন্দ করিা,তন ন।। তিনি প্লিতেন যথাসস্তব সংযম রক্ষা করিয়া নিতা নিয়মিত 
ভাবে যতটুকু পার অভ্যাস কবিঘ। চল, একদিন তুমি ঠিক জায়গায় আপিয়। পৌছিতে পারিবে। 


কম্ম হইতে অবসর গ্রহণের পরই অতিদ্রত প্রচার কার্ষোর আরস্ত হয়। কিন্ত তিনি এজন্য 

ভ।টে বাটে কন বক্তত। দান বা সংবাদপত্রে তাহাব প্রচার কাধ্যেক ঘোষণা করিতেন 
ভাঁভা নহে। জীবনের শেষ পিকচ| পাহারা তাহাকে দেখিয়াছিলেন তীহাঁবা জানিতেন সে মন 
লইয়া আর প্রচার কার্ম। চলে না! সে স্তব্ধ মৌন প্রশাস্ততাঁব ছবি যাহারা দেখিবার 
সৌভাগ্যলাভ করিয়াছে তাহারা সেৃশ্ঠ কিছুতেই শিশ্বাত হইতে পাবে ন। তাই গন্ধলোভে 
মুগ্ধ ভ্রমরের মত শত সহম্্র গৃহী ও ত্যাগীর! আসিয়! তাহার কপালাভ করিয়া আপনাদের 


(১৯৪ ) 


জীবনকে ধন্য মনে করিতেন । এইরূপে তাহার সাধন পদ্ধতি বঙ্গদেশে ও বঙ্গের বাছিবে 
বভলভ|বে প্রচারিত হয়। এক্ষণে শ্রুর আমেরিকায় ও ইংলগ্ডেও প্রগারিত হইতেছে । 
আধুশিক কালে গীতার মা্ম্মা প্রচারের ঠিনিই প্রধান পথপ্রদর্শক | 
যোগপথ দুরূহ পথ তদ্বিষয়ে সন্দেহ পাই, সকলের সে পথে প্রবেশাধিকাঁব নাই ইহা 
সত্য, অথচ যে!গপথ ব্যতাত শাস্ের দুরবগাহ রহস্য ভেদ করা একেবাঁরেই অসস্তব। 
যাহ!তে সকল শ্রেণীর লোঁবেই অন্পবিস্তর এ পথে প্রবিষ্ট হইয়া! জগতের গুঢরহস্ত অবগত 
হইতে পারে ও নিরাময় স্থানে পৌছিয়। শাজ্তিগাভ করিতে পারে, সেইজন্য নানা 
শ্রেণীতে বিভক্ত সমুদয় যোগবিদ্ভাকে সর্বসাধারণের উপযেগী করিয়। সন্ষিলিত 
আকারে ক্রুমাচযায়ী অন্যাস করিবার ব্যবস্থ! তিনি করিয়াছিলেন। সাধনেচ্ছ্ুগণের 
যোগ্যতা ও আমের অশ্গযাঁয়ী যাহাতে সকলে ধীরে ধীরে ক্রমোন্ ত লাভ করিতে পারে তাহার 
স্ব্যবস্থা করিয়াছিলেন, এবং যোগাঁঙ্গের বিবিধ সাধন|র মধ্যে যেগুলি বর্তমান কালের 
উপযোগী হইবে তদগ্রূপ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা তাঠার শিক্ষাগারের মধ্যে প্রতিষ্ঠিত 
করিষাহিলেন। ইহার আদিম ব| সর্বণিয় শেণীর সাধনাভ্যাসটাও নিতান্ত দুর্বল চিত্তের 
পক্ষেও উপষোগী। এই সকল সাপন।র ক্রমগুলি সহজ ভইলেও তাহার ফল অসাধারণ ; 
সর্ব নিয়শ্রেণীর সাধকের|ও পরিশ্রম ও যত্র করিলেই উচ্চ ফল লাভ করিতে পাঁরিষেন। তাহার 
সাধন প্রণালীর মধো এইরূপ ল্ুবাবস্থা থাকায় কাহাঁকে ৪ নিরাশ হইতে হয় নাই, সামান্য ইচ্ছা 
ও চেষ্ট। থাকিলেই সাধন। মারস্ত করিয়! দেওয়। যাঁইতে পাবে । তাহার পুর্সে অন্ত কে।ন 
আচাধ্য যোগাভ্যাসের নিগুট পন্থা'ুলি মকলের পক্ষে সুগম করিবার চেষ্টা করিয়াছিলেন কি 
ন| জাঁনি না, অবশ্ঠা কিছু সঘম ও নিয্মান্বর্তী হইয়। ন। চলিলে মোগাভ্যাম বিড়ম্বনা মাত্র | 
এরূপ উচ্চশ্রেণীর লোকশিক্ষকের মহনীয় চরিত্র, বিশুদ্ধ আন্মজ্ঞান, আশ্চর্য্য যোগৈশ্ব্ 
এবং অপূর্র্ব অনাঁসক্তি যে বিশেষভাবে ভারতবাসীর দৃষ্টি আকর্ণ করে নাই ইহাকে আমি 
ভারতবাঁসীর বিশেষতঃ বাঙ্গ।লীর ছুভ!গ্য বলিয়া মানে করি। কারণ তিনি বাঙালী ছিলেন। 
তাহার শিষ্ক সখ্য। অবশ্ঠ তৎকাঁলোপযাঁগী কম ছিল না। তাহার শিশ্তগণের মধ্যেও 
অনেকে প্রসিদি লাভ করিয়াছেন। তাহাদের শিষ্য সংখ্য।ও অনেক, এবং বঙ্গ, বিভা 
উড়িষ্যা) উত্তর পশ্চিমাঞ্চল 'এবং সুদূর পাঞাবেও তাহার শিষ্যগণ অনেকেরই নিকট সুপরিচিত । 
কিন্তু যে ভাঙ্বর স্র্মে্যর কনককিরণে ইহারা উত্ত(সিত তীহ|র সর্দে অনেকেরই পরিচয় নাই। 


আজকাল পৃথিবীতে এবং আমাদের দেশেও ধর্মের গুঢ রহ্‌স্ত অবগত হইবাঁর একট| সচেতন 
চেষ্টা দেখা যাইতেছে । এই মময়ে এ লোঁকশিক্ষকের চরিত্র ও উপদেশ বিশেষভাবে 
আলোচিত হইবার যোগা । কারণ তিনি যে পথ দেখাইয়া গিয়!ছেন উহ্াই সেই খধিসেবিত 
পন্ভা, ধঞ্ের রহস্যকে অগত্ত হইবার জন্য তদপক্গ। লুগমতর পন্থ! আজিও আবিষ্কৃত হয় ন|ই। 

আজ প্রায় অদ্ধ শতাব্দা হইতে চলিল তাহার দেবদেহের অবসান হইয়াছে, কিগ্ত এখনও 
তাহার স্মৃতি পূজা অনেক স্থানে নিত্য হইতেছে । বত্তস্থানে তাহার সমাধি ও স্মৃতি মন্দির 
(পুরী, কাশী, হরিদ্বার, রণচি, বিঞুপুর, দে'ওধর ) প্রতিঠিত হইয়াছে_তীহার ভক্তগণ সেই 
সেই স্থানে নিতা পুজা করিয়। আগিও তাহার পবিত্র স্বৃতি রক্ষা করিয়া আসিতেছেন । 


(৪৯৫) 
হ্গ্রান্ষ-স্ল্চ্পী 
আন্থকাঁলে ট ম।মেব অ৫৮ গ্রে অআমঘতাত্ম 


৬০1 [ন। থো। আহ লো, 


| অন্তবন্ত ফল" তেমান্‌ ৭ ২৩ অসংশয" মচাবানে। ৬ 
অকশীপ্র্ণাপি ভৃতানি অঃ২ গ্লো ৩৪. অগ্তবন্ত ইমে দেহী; ৯. ১৮ আক্মাকং তু বিশগা যে ১ 
অঙ্গরং ব্রহ্ম পরম্ম্‌ ৮. ৪. অন্াস্তবগি ভূভাণি ৩. ১১. আহঙ্গীবং বল দপ ংকামং 
অন্রণ।মকারেতশ্সি ১০ ৩৩ আঅস্কো 5 টি শব; ১ নে সংশ্িঠা ১৪ 
অগ্সিজে0ভিরহ; শুক্র/। ৮ হম গিস্ঠে ত্রেবমা্সান ৪৫ ৮৩ ভাচন্বাবং বম, দা লা 
গচ্ছেঠটোয়চমদ|ভোতয়ম ২ ২৮ আগর ওবতো আগ ও (ণাণং পধিগ্রভন রি 
আজোঠপি সনবাধাস্জা ৪. ৬. পরে শিষতাহাও। ৪ আভং নুর বঞ্চ 
অজ্ঞশ্চা শ্রদ্দধনশ, ৪. 8১ আগরেষমি তব অহ্াস্মা ্ডাকেশ ১৭ 
অত্র শুরা মহেপ।ন1; ১ ছি গিয, ২ আঃ" নৈথানবে। ভঙ়া ১৭ 
অথ কেন প্রযুভোহযম্‌ ৩ ৩৩ অপনে পাতি প্রাথন্‌ & এহং অবনত পরব ্ 
অথ চিত্ত সমাধাতুন্ ১১ 8 অপি টে গগপাঢারা ৯ মহ হি সবামঃ(নাং এ 
অগ চে২ তমিম" ধন্মা ২ ৩ আপি চেলসি পাপে 9. ৬৩. অভিতসা দভ'মৃঘব) ১৪ 
অথ চৈন"নিভাজাত ২. ২৬. আপি খোলাকাবাচাস ২ ও অভিসা সম টি - 
আথবাঁ বহুনৈতেন ১, ৮২ অগ্রকাণোওত্রথততি্ ০৯ আন্হাকত স১ং পাপং ১ 
অথবা যেণিনামের রর ফলন পিসভিনজেল। ৩৭ 

পবা বাবদ্থিতান দা ১ হবি রি. এ রে 
গ/ঃপহদপাখগ্্োহসি ১২ ১ ১ ভিন 2 ফলন হ]থাতি "ম কো ভবান ১১ 
গদঃপুবন: জবিভোহন্ি ১১ ৯৫. অইধাসগঠি ৪প খাাতহিদলবান্ি ১ 
আদেশকালে যান ১৭ ২২ তা(সেহপাসমখোছমি হত আস্কমপ্তাবিতাও প্রপ্দায ১৬ 
আপদ! সন্রনুানাম। ১২ ১5 আমানিহমদ ভিষন আগস্বাপমেন নধর ও 
আপদ ধশ্মমিতি বা ১৮ ৩২ অমা ৮ হাং ধৃত ২৬. খাদিতানামহং বি ৯৭ 
মধশ্ম।ভিনাঁত নৃধ' ১. 8, অনা ভি হা আপনা, আ।পুণামনমচলপ্রতিজং ২ 
আধশ্যোদ্ধ : গ্রন্থ 27১০ ্ চম্তি; শদযোপেনে। শংণশ্গাবনলো কা? ৮ 
অধিকৃত বো ভাব ৮৬ অনশো ১৭ রি বানি ইত, 
এপিষজ্ঞঃ কথ কাতর ৮ ২. এগ পাক শ আহুসহবলাদবাগা ১৭ 
আধি্(নং তথা রঃ ৮. 258 আরটানি মাঃ রা আবরণ মুনযোগ, ৬ 
শধা।প্রজ্ঞান-নি পা ই ইরানি বা ৯ 
মধোযতে চ মই ১৮ ৭5 আবনান তু তানি গাখাপাশবটত ধা ১৬ 
অনন্তবিজযং বাজ। ১১৬ গতিভন্ত্চ ভূতেগ ১৬. আাশ্টযাবৎ পশতি ২ 
অনগ্রশ্চাস্ি দাগান।ন ১ ২৯ অন্যন্তখদীনি ভূত।শি ১. ২৩ আ।চবা দযানিমাপনত ১৬ 
অনতয,.5 51 স৯ তম | ৮ ৬৬ অব! শণদবাওয়; গর্ব; 7 ১ আইরল্ পি সপনশ্য ১৭ 
অনন্যশ্চুয়ণ্ডে। মন্‌ ৯. ২২. অবান্তেহক্ষর ইড়াভতঃ 7 ৯১ সিন এিনিরো 8 
অনপেক্গ শুচিপিঃ ১২ ১৬ অবাজ্জং বাত্তমপন্ন 00 ৯২ ই 
অন।দিহাদিগ্ু ণত্বাং ১৩. ১ অশ্বান্থবিহিভী ঘোর 25 উচ্ছাদেষদমনেন 
অনাদিমধা।ভ্রমনন্ুবীধ্যম্‌ ১১ ১৭ অশেিনহ্থশোচত ২ ১. ইচ্ছা দেষ; সুথ+ দুঃথং ১৩ 
গনাশিত; কম্মফণম্‌ ৬ অএ্দ্দধা না; পুঞ্যাঃ ৯ ৬. উঠি ন্সেতং তথা নং ১৩ 
অনষ্টমি?ং মিশ্র ১৮ ১২ অশন্ধয়া হতং দ্তং ৭. ২৮ উত্ভি গুহতমং শাৃঙ্ছং ১৫ 
মনুদ্বেগকরং বাক্যম্‌ ১৭ ১৫ আখ; সব্নবৃঙ্গাণাং ২৬ ভি 25 জ্ঞানমাখা (ও ১৮ 
অনুবন্ধং শয়ং হিংসান ১৮ ২৫ অপন্ষবুপ্ধিং সন্ধা ১৮ ৪৭ উতাজ্জ নং বাচুদেবঃ ১১ 
অনেক চিভতবিত্র স্তীঃ ১৬. আসফিবনভিথল্গ; ১৩ ». উশাহং বাঙ্দেবন্ত ১৮ 
তিনেক বন্ত,দ্য়নম্‌ ১০. অসভাম প্রতি্ঠং তে ১৬ ৮. ইদগ্ু €ত প্রঠাভনং ৯ 
অনেকবাহদববঞ্তনেতমূ 2১ ২৬ অসে৷ ময়। হত শন; ১৬ ১১ উদন্তে নাতগঞ্চাষ ১৮ 


৮ 


৫৩ 


০ 


মগ 


১০ 


নথ ০ 
১৩ 


৭৪ 


৬৭ 


ভদমন্য মযা লন্ধং আ; 

ইদং জঞানমুপাশ্রিভা ১৪ 
ঈদ: শবারং কৌন্লেয়া ১৩ 
ভন্দি়ঙ্োন্দিয়ন্য।9৫ে ৩ 
উন্দিঘাণ।ং হি চরহাঁং ৩২ 
ইন্দিয়।ণি পবাণা 5: ৩ 
ইন্দিয়।ণি মনোবুদ্ধিক ৩ 
ইন্িয়।'্থম বৈবাগাত ১৩ 
উম" বিবঙ্বাত সোথু ৬ 
১%1ন ভোগ।ন ঠি ৩ 
ইহেকস্থ' জগত কৃুত্ু, ০১ 
ইটব ১55৩, সগো। ৫ 


ঈী 


ঈপণ; সব্বগতান'ং ১৮ 


উঠত শবনম্খ্ান। ১০ 


উতকামন্ত' ভ্িভ'বাপি ১৫ 
ডপ্তস পুর ্; ০৫ 
৬সননগণধস্মাণ! ১ 


রন 


টৎসীপেধুবধিমে লোক 2 


উদর সব্ধ এবৈতে ৭ 
উদ্ামীনবদনীনে। ১৪ 
উদ্ধাবেদাম্বনা মস * 
উপদ্র্টানুমণ্তা চ ৮৩ 


উ 


উদ্ধা গস্হন্থি সন্স্থী, ১৬ 

উদ্ধ মূলমধ+শ।থম্‌ ১৫ 
ঝা 

এযিভিবভিপা খাতম্‌ ১৩ 


এ ঠম্, বির রে ১ 


এতণযোনীনি ভূ 4 
এলো হপয়া তল ৬ 
ণহানাপি ত কম্মাণি ১৮ 
এতা” দুষ্টিমব?ভা ১ 


এবমুতো। ন।কশ; ৮ 
এনবখুভু) তা রাঁগন, ১৯ 
এবমুক্তগ্্নঃ সখা ১ 
এবমুক্ড। ভাষাকে এ ই 
এবখেতদ্‌ যখাথ হা" ১ 


এব” জাহ। বুতি কন্মা & 
এব, পবম্পপাপ্রাপ্ুন 8 


১৬ ধা; 


2৮ 
এব” প্রনাত্তিতং ৭ 


( ৪৯৬) 


এবং ব€বিধ। মধ্ডু! 
এবং ৰুদ্ধেঃ পবং বুদ্ধ। ৩ 
এবং সতভ্যভ্রী যে ০২ 
এম] ভেহ ভিিভা সাঘথে। ও 
এষ] বন্দী পরিচিত পার্থ ২ 


ও 
রা শব বর্গ ৮ 
হংসদিতও শিপ) ১৭ 
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যোগন্দেম 
যোনিমছ! 
এ] গীব-_মু $। 


শরণাগতি 


শবীব ওক।র শরূণ 


এ[্তনী মুদ্রা 
“শক পৃভী।" 


শিবভাব না ব্রঙ্গভাব ৫ 
গম বা প্রাণকে কেন মাস্সা বলাহয় 
প্ীলিস্ঃব পরমপদ-মনেব স্িরভান 


নমপত্তি 
সধু 
সাম্পবায় 
সুমুম্। 


সিদ্দি-_-উচ্ছারহিত শাবস্থা 


স্থিতধীব লঙ্গণ 
“ষ্টিতত্ব 


শব স্ববপাবস্থা। হ্বরূপস্থিটি 


২৫,১ ৯৯,৩২১ 
৫, ১৪৯, ১৫ 


১০৩, ১৩৪ 


৪৪৩ স্ট ৩ 


৩২৬) ৩৭৬ 

০ 

৭৯, ৮দ ঈিতম 
॥ ঠ 

৩৩ 

্‌ ০৩ 

৭১১ ৯৩. ৭ও 


১১৭, ১৪৩, ১৬৭ 


(৫০৬) 


তৃতীয় খণ্ড 


পৃ 


টবে? 
- 
-৯ 


অণু ব্রশ্মমোশি ১২০ 
অশ্র্যাস ৫ ৬৮, ৬ 
অপর ওকুতি ৯৫, 
অপরোক্ষানুভতি ৯২ 
অবকদ্দী বপ ট্রি ৭২ 
অবনাব 


8/ 


৭৭) ৯৯) ৮০০ ১০৩ ৮৮৩ 


৮৬৪ ৩৩ 


আআ 

মাঙ্সবিনিগ্রহ ৫ ১৩ 
আগ্মধবপে ফিবিবার উপায় ও আ্মদ্ণ' অবস্থান 

৩২ ৩, তি 
আম্ম সাক্ষাংকীবের উপায় ১০৫-৬,২৯২ 
আজ্স।র আববণ ও প্রাণেব প্রক।শ ৯৮ 
আম।য়েব (সপ্ত )জ্ঞেয, সাধন ও কবণ 
আসনসদ্ধিব ফগ 2 রি ডি 


ঈ 


পগব-নিগুণি পবমান্স। যখন লীলী বশ, 2%৭ হন 

ণ| চেঠম্থমযী পবমাএন্তি ১০ পি, ৯ 
» মায়া প্রতিবিষিত £চতন্য (ভন্থু ) .... ৯৯, ২০৩ 
, ক্রিয়া পৰ অবস্থায হাদয়ে যে স্থিতিরাপ আন্ুভব ১৬ 


উ 


২৩ ৯ 


উত্তম পুবষ 
উদান বাধু ০ ... ১০ 
«গনী ভাব ৃ 8:48 

উপবাসকপ ্রত-ক্িযার পব আবস্তায থানা হল) ০৮ 


ধা 
ধাথি ২৫৫ 
ক 
কুটস্থ ৪. ক ভি ৯৫ 
কৈবল্য।বস্ত। রঃ ১১৮. ১০৩) ৯৩৭ 
ক্রিযা ও ক্রিয়াযোগ এ, ১০৬ ৭, ০১০, ৩৭৩ 
কিয়াব পব-অবস্থ। ৬৬, ১০৮) ১৭৮ 
পিয়ার পর অবস্থায় স্থিতির শবস্থ! ৩”) ৩৬, ৪৪, ১৫৪, 


খ 


থ।ছোর জিবিব দো ডৃ ১৮৪ 


বিষন 


খেচধা সিদ্দিব অবস্থা 


গা 


থাযঞাব ভিনটা পদ ,. নি ১৩ 

€ণ্‌, পঞ্চদশ , 

গুণপঙ্গ . ৫ ৫ 

ওণ|ীও অবস্থায় পৌছিব।ব নাধনান 
নম ও তাহার ফল ১১, 

ধু বাআঙ্গ(ব ডপাগনা ১, টা ২২ 


“চিংক৭” ১৯১ ২ ছু 


চিদ।কাশ ৰা রর মত 8৯ 


জজ 


ভ4২ কি ।__সাণথ। ৪ তা আছ ১ ৯ 


হাব আনি! প্রভিবান্থন তা (58) নি 
জাবশুন্তি ৬ 
গীবাম্মা_ বটস্ক | ৫ ১৫ 
শা বা মন্' পরুণের লদ৭ ১ 


তি 


ভন বঠাকে বলে? টি 
তন্্রজ্গান যোগ সপে ১১, রঃ ১০৩ 
ভান , “111 বিবিধ বণ ২৯৭ 
৩1114 এ *০* ৮5৮ 
রপুব দেহই দর ।বব বাগ ২১৩, উ ৪৭) ২৮৭ 
»গ ক গমন ০ ১১ ১-০১, ২১০৮-৯৭৯ 
ভাগীব পাভাবক পঙ্গণ ১২, 5৯৯ 


দন 


ধশ্ম -স্তি'ত্ পর ৫ ৬৪ 
পাননোগ পি? রঃ পুর 


শি 
পব5 


নানা দশন 
নাভিস্ত শভিউ বূট্টস্েব তেজ রঃ টু 
নিপল অবস্থ। ... রং 
নিক্দাম কম্ম--একমাত্র প্রাণকশ। বীনা 


নৈপন্মা মি্ধিব অবস্থা ৩৮৪ 


টি $ 
বিষঘ * 

প্‌ 
গরব্রন্মেব ছুউটী [শব ... 
পবম।গ্রা (পুকষোত্রম ) .,, 
পবাপ্রকৃতি ৮১ ৯৭) ৯৯ 


পর।বুদি যা 
পখভণ্তি, জন ও মু আস 
পবসিদ্ধিব অবস্থা 

পুকধ - ক্দব, অঙ্গ'ব ও পুকগে|৪ম 
পুঝ্ষেতম ভাব 

প্রকুৃতি-ত্রক্ষেন সণ ৭ ভন ভাব 
প্রক্কতি'ও পূবখ 


৪৩৩ তি১ 
৯৫ 
টা ১০ তা] 


৩৬ ৬ 

১৭ 

9) ০0. 
চা সখ .৭ 


প্রত বাঁ মাযা হইতে মভিনাছের উপায় ১০০১৩ 


এণব ৪ 
প্রণবকপ দেহ--সণু চখ “হত সপুঙ্গ 
্ সপু আমাষ 
ট্ (পু আম্ম(য) 
পণ ব্রক্ষেন পাবি 
প্রাণতন্ত্ 
প্রণয!ম 


পশম ধন্ম 

বঙ্গইব পিদেপ মাবন 
বিদ্বুৎ সঙ্গ 

“বিপৰ'ত বডি” বিয়া 
বিবদিণ। সন্ধ।াস 

বিণ পরমপদ 

বান ও ৫, 

বর্গ ও প্রাণ 

ব্রশাবিঠ। প্রাণ বাবু গিয়! 
ব্রগন।.ত প্রণব পবিচ। নন, 
এঙগাঘ তি 

প্রশ্গীন লঙ্গণ-_্গকপ ও তানস্থ - 
রঙ্গের নপ্তু গবস্থ। 


ভ 
ভগবণ ঈণ 
ভখবদপি এ চিত 
ভগবানের নিকপ।ধিক ও 
ভপানর চরণদ্বয_ প্রন গ্রথাস 
ভপ্রতি ও মুক্তিতীও ৮ 


দে[গাধিক ভাব 


১৮২) ২৯* 2? 
মি £০ 

১৬ 

শ ১৫. 

০ ণ 


১১৪ ১৯৭)-০২ 


১২ ১০৩৭১০৯১০০৫ 


৭ 


৭৭ 
ইন ৮৮ 


নি৫৯ 
ঠ 


মম 
মহনির্ধ।ণ পৰ 
মহ।নজ -পঞ 
মায়া পা 
ময়।ন দববাপ-_মন।স্ব। বা 
মরি 
গুহা-নান।হদশন 


ন/ঞাপবাত 
(ঘাণমায। 
যোনাভ।মেৰ ফল 


ল্‌ 


লিঙ্গ পুছ। 


না 
“বণথাথাতির অবস্থা 

শবীণকে খেত্র বা হয কেন 
এস + 
1«“প--পরণবাম- ত্রশাদনপ গাযত্রী 


স 
পা রাশীর কারা 
কাবণহব 
সন্ধষ্থন। 5 নদে বিশদ লঙ্গণ 
ন*'গ্রঠিগাধ্িয়া পব-অবঙ্থয থাক। 
বিবপিন| ও বিদ্বং 
"নয সমপণ” ভগবানে_কি 


০ 
খা এ. রা প্ ধ ৫ 
এ 25 তে ৮75125 

সে 


। ০ সপ 


সন্ধান 


না"থাবোগ 
মাবন! ও তই1% 11.) 


বাস্থা 
হি চাধিপ্রবার এ 


“ধকম্মা_-ফলাকাঙ্াবাং হ হিয়া 
সভাব_চার্বর্ণে সষ্টিণ 11৭ 
শঙ্গবাগে অবন্থ।ণ 


ক্ষ 
গেজ ও ক্ষেত্র, আভিন্ন 
[গপ্রঞ্জ পু্ষ কুট 


পঠ। 


১১০১২৮৪ 


৯8১৫৫. ১০০ 
১ ) 


৯০৩ 
১১৭৬-১৭-৭৫ 


সগ507 


এবীপদিতে আ।গুদি। ৪5৭ 


১০৭৪১৯৫১৪১১ 


” ৯. 


৯৫,১১১১১০১ 
৯১।১২১০১ ২৩ 
৩৭৪ 

৩৬৮ 
৩.৯,১1-১৭১২ ৈ 


৩৩৭,৩৫১ 


১৫৫ 


শ্রীমদ্ভগবদগীত। সন্থন্ধে কয়েকটি 
অভিমত । 
আনন্দাশ্রম, বদ্ধণন, হইতে স্বনামপন্য শ্রমুক্ত কমারনাখ মুখোপাধ্যায় মহাশয় লিখিয়াছেন_ 
* * গীতাখানি +দেক দিন ধরিয| পাঠ কবিলাম, দেখিলাম ইত| যতই প্রচারিত হইবে 
ততই দেশের মঙ্গল । 
প্রতি শ্োকের অন্থধের 
বুঝিবার বই ক্র্পবিপ। হইয়াছে । ইহা সকলের পঙ্গে একটী অতাঁবশ্তকীৰ তন জিনিঘ 
হইল। মেযেরাঁও শ্পোকের অথ বুঝিতে পাবিবে 
কাশীব বাবাব আপ্াম্সিক বাখ্যাগুলি বন্ধ যতে সংগ্রভ কবিয়া তোমার গীতাধ সন্নিবেশিত 
গর্তে সমর্থ হইমাছ দেখিয। আহলাদিত ভইলাম। ইহ| সকলে বুঝিতে ন! পাঁরিলে€ 
কিছু কিছু বঝিবাব লোক আছে, এব তোমার এই প্রচারের দ্বাব। এ আধ্যাস্িক ব্যাথা। 
ক্রমশ; প্রশ্বটিত তবে । যাভাবা নাাহডী বাধার পদাক্ছ অন্মরণ কবিয়াছেন তাহারাই 
তোমার এই অগবী কীন্ি রঙ্গ! কবিপেন পন্দেহ নাই | ৮৯. ৯ 


ন সহিত যে প্রতি কথার বাঙ্গলা অর্থ দিয়া, তাভাজে সাবণের 


পুবী মুক্দিমপ্ডপ পণ্ডিতসভাব সম্পাদক পি শ্রমাননদচন্্র ঘিশ কাবাস্মতিতীর্থ মহ।শ 
লিগিযাঙ্ছেন_ 
* * ইহাতে প্রতাকদষ্টিগমা নেশিরাজ শান।১বণ লাহিড়ী মহাশঘেব যে আব্যান্মিক 
ব্যাখয। এব” হ্রগোপীনাথ কবিবাজ পিদ্বংপ্রবরেধ থে ভুমিক| লিখি রহিযাছে, এ উভঘ্মের 
মণিকাঞ্চন গোগ শ্রমধূুব হইঘাচে | আব৭ আপনার আনবদ্য লেখশীপ্রক্ত স্বচ্ছ 'তাযাতে যে 
দীপিক। দীপি বভিঘাছে তাহাতে স্ুণদশীর পক্ষে? সঙ্মাতাছসন্ধীন-সবণী পরিদ্নত হইয়াছে । 


“উদ্বোধন” বলেন 25 
গন্থকারের মতে শান্তনু শান্ত পুরুষ। উহাব দুই প্ররুতি_বিদ্ধা ও অবিদ্য। গঙ্গা ও 
সতাবতী। গন্দার আট পুত্রেব মদ্যে সাতটি গন্গা নিমজ্জিত কবেন অর্থাৎ স্থমুয্নার অস্কনিহিত 
সাতটি অনভিব্যক্ত অতীন্ডিয় শক্তি । গঙ্গার একটি মাত্র পুত্র ভীগ্ম গীবিত থাকিয়া কুককুল 
বক্ষ! করেন, ইনিই আভান চৈতন্য ধাহার দ্বারা সংসার ক্রিয়া! সাপিত চম। অবিদ্ভা সত্যবতী 
হইতে ছুই পু জন্মে--(১) এক চিত্রাঙ্গদ বা পঞ্চভৃতাম্মক বিচিত্র দুষ্ট 'এসং (ই) বিচিত্রবীধা-_ 


(৫১০) এ 


৪পদুংগাদি বিচির অভ শনি ॥  বিচিত্রবীধ্য হইতে ধৃতব1% ব। সংকল্পাম্মক মন ও 
নিশয়ান্িক। বুদ্ধি ব| প।$, জন্মে। প1গ,র ছুই শ্রী (5) কুস্তী, যিনি দেব-ভ্াব-সক্ষলকে 
আকধণ কবিতে পারেন এস ১) মাদী, যিনি বুদ্ধিকে মন্ত ববেন। কুস্তী নাতি হইতে কণ্ঠ 
পযান্য স্যযুয়ামাগ । তাহা হ০7৭ তিন পুন্ধ ছন্সিল--আকাশ তত্ব] যুধিষ্ঠির, বাষু তত্ব ব। 
ভীম এব তেজঃ তন্ত্র বা অহন । কুন্ীর আকর্ণণী বি্া খখন পাণ্ড বা বুদ্ধি কতক 
পণিটালিত হইয| মাদী বা স্যুম্না গণ;ঃভাগ মত্ততায় সঞ্জাত হয তখন জলতত্ব বা নকুল এবং 
ক্ষিতি তত্ব বাসদের জন্মগরভণ কপেন | উঁভাবা নিনুন্তি পক্গীয়, সেই জন্য উহাদের স্থান 
দেভেব পশ্চাদ্ভাগ মেকদণুর মধ্যে । 

পক্ষান্তবে, মন ব। ধৃতরাগের প্রুত্তি পঙ্গাধ বুপ্তিগুলি অথাৎ মনের বিষযে লোভ হেতু দশ 
দিকে এবং প্রত্যেক দিক দশ প্রকাব গতি হেত একশত পুত্র, দেহে” সামনের দিকে 
অবশ্থিত। এই একশত প্রনুৃভিমলক কম্ম বি---51১15 গ্রন্থ মনো সন্িভিত আছে । কুরু- 
ক্ষেত্র বা কম্মন্সেঘ্ দেহ ইভ। পর্মক্ষেঅও বটে | পাগ্ুবেবা নিবুতি পক্ষ, তাই তাহ্াদেব 
সাঁবথি জ্ঞান-তত্র ব| পরমা শ্রীরুদদ। ছান্দোগা « বুভদাঁবণাক উপনিমদে যে দেও 
অবলম্বন কবিঘা দেবান্ুর সংগ্রামেব উল্লেথ আছে, গীতাণ এই আধ্যানিক ব্যাথা। তাহার 
প্রতিচ্ছবি । বেদব অভুকবণে প্রতোক নামেব ধাতগন মথেব দ্বারা তন্বাথ নিণয করা 
হইয়াছে । 


কলিকাতা| দর্শন বিগ্ভালথেণ অধ্যাপক শ্রাযুক্ত ঈশ্ববচন্দ্র শান্বী পঞ্চতার্থ মহাশয় 
লিখিমাছেন_- 

শিমদভগবধগীতাব বাখাত। যোগচধাশিবত নিশ্মলাশন শিযুন্ধ ৬পেন্দর নাথ সান্যাল 
মভাভাগ করুক প্রথম সটক্‌ উপভাবন্বরূপ প্র।প হইয়াছি ॥ * ++ অন্দে শামুক সান্যাল 
মভাশযের এই প্রথম ফটকের আধ্যাম্িক ব্যাখ্যাণ শ্লরিম্দ সোগাচাদ্য লাঠিডী মহাছুভবের 
ধোগাগ্ুভত তন্বীবণী পরিস্ফুট রভিয়াণ্ | অন্থজগিতের তা অগ্াৎ যোগনভশ্ত) বা মক্ব- 
শাস্থ্ের সারাংশ এই আধ্যাত্মিক ব্যাথায় পাঠকগণ দেগিতে পাইবেন | এই আধ্যান্মিক 
তত্ব অন্রশীলন না করিলে শ্রামদ্তগবদ্গীতার সাবাংশ মারে পাব। যায় ন|। আমি উত্ত গীতায় 


ম্প্ 


১ম ষটক পড়িয়া অপাব ভন্মি প শান্থি পাইযাভি | উইচার ভমিকা? অতি মহার্দ ভঈযাঁছে | 
এই আধ্যাত্মিক তত্বান্থভব ৭ সাধধনবলে মহভধিগণ ভব্লম় ঘা আ্পীর্ঘায়ু, আধিব্যা ধিশুন্রা 
অজর ও অমর হইয়াছিলেন। সেই তত্ব ভারাইদ! আজ আয্যগণ শক্তিহীন, জরা ব্যাধি 
কবল গ্রস্ত । ধস ভিত্যামুত পিপান্তুগণকে এই আপ্যাত্মিক ব্যাখ্যািপূর্ণ গীতাখানি 
পাঠ করিতে অগ্ঠরোধ করি । সকল সময়ে বাহিরের বভ অত্বাসুণাবন ধাহারা কৰিয। থাকেন 


তাহাদের একবাধ অন্তর তত্ব রত্বেব অন্রশীলন কবাও অতি প্রয়োজনীয় | * * 


'গ্রশ্থকারের অন্যান্য পুস্তক। 


দিনচধ্য। ওর্থ সংস্করণ 

আশ্রম চতুষ্টর 

অভ্যামষোগ খয সংগরণ 
দীক্ষা ও গুরুতত্ব 

বিল্বদল 

সন্ধান « আত্মাচভূতি 






শতদ? 
শ্রমন্তগণদ্গীত। প্রথম খণ্ড 
দ্বিতীন খণ্ড 





|| ০ 


১ বাধ! ১|9 
|/০ 
১119 


1০ 


৩৯. 


